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MOBILYA ISINDE CALISAN ISCILERIN BESLENME
ALISKANLIKLARI

Yrd. Do¢. Dr. Mine YURTTAGUL*/Doc. Dr. Seving YUCECAN®*

Ankara siteler kesimindeki 1244 iscinin beslen-
me aliskanliklart incelenmistir. Yaklasik olarak is-
cilerin yaris1 yer sofrasinda ve ayni kaptan yemek
yemektedir. Arastirma sonuclan iscilerin % 52.7'si-
nin cesitli yemeklerinde artik oldugunu, % 93.4%i-
niin giinde 3 ogiin yemek yedigini gotstermektedir.
Ogiin atlayanlarin 9% 66.6’s1 sabah kahvaltisi yap-
mamaktadir. Ogiin aralarinda en cok (% 84.2) cay
ve kahve tiiketilmektedir. Iscilerin % 52.2'si sigara
.ve alkol kullanmaktadir.

GIRIS :

Uretimde 6nemli roli olan is¢inin uretim hizin1 etkileyen
etkenlerden biri de beslenme durumudur. Isginin enerji harca-
masindaki artisa bagl olaralk enerji gereksinmesi, agir iste ¢a-
Iisma sonucu terleme ile kaybedilen azot nedeniyle de protein
gereksinmesi artmaktadir. Artan enerji gereksinmesi B grubu
vitaminlerine olan gereksinmeyi de artirmaktadir. Artan gerek-
sinmelerin karsilanmamasi durumunda, tretim hizi diismekte
iscinin hastaliklara karsi direnci azalmakta, ise devamsizlik ve
is kazalary artmaktadir (1).

Ulkemizde isciler tizerinde yapilan galigmalarda isgilerin
yetersiz ve dengesiz beslendikleri vurgulanmaktadir (2-7). Bi-
reyin beslenme durumunu etkileyen pek ¢ok etken vardir. Bun-
lardan bir tanesi de beslenme alhskanhklaridir.

Bu cgalisma mobilya isinde c¢alisan isgilerin beslenme alig-
kanhklarini saptamak amaciyla yapilmistir.
ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Aragtirma, Ankara siteler kesimindeki mobilyg, iscileri iize-
rinde Ocak - Mart aylarinda yapimistir, Verilerin toplanmasin-

(1) H. U. Beslenme ve Diyetetik Bolimi Ogretim Uyesi



40 Yurttagiil, M., Yiicecan, S.

da anket teknigi kullanilmistir. Toplanan bilgiler bilgisayarla
degerlendirilmistir. Verilerin toplanmasinda Hacettepe Univer-
sitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimu son smif 6grencilerinden
yararlanilmigtir. Gordikleri egitim geregi bu konuda gerekli bil-
gilere sahip olan ogrenciler, arastirma ve bilgi toplama yontemi
konularinda tekrar egitilmislerdir.

BULGULAR VE TARTISMA

Iscilerin yemek yedikleri yere ve yeme sekline gore dagi-
limlar1 Tablo 1’de gosterilmigtir.

Tablo 1 : iscilerin Yemek Yedikleri Yere ve Yeme Sekline Gore Dagihmi

Yemek Yenilen Yeme Sekli San Yo
Yer Sayn %
Yer 61717 54.4 Ayn1 kaptan 718 57.7
Masa 425 342 Ayr1 kaptan 392 315
Yer + masa 142 114 Bazen aynl bazen
ayrl1 kaptan 118 9.5
Cevapsiz 16 13
Toplam, 1244 100.0 1244 1000

Tablo 1'de de goruldigia gibi, iscilerin % 54.4'G yer sofra-
sinda yemek yemektedir.

Sanayi iscileri uzerinde yapilan galismalarda yer sofrasin-
da yemek yiyen ig¢i orani % 65.0 (8), % 59.0 (9), % 44.0 (10),
% 53.0 (11) olarak belirlenmistir. Masada yemek yiyen isci
orani ise % 34.2 dir (Tablo 1). Sanayi ig¢ileri Gizerinde yapilan
calismalarda masada yemek yiyen isci oran1 % 25-42 arasin-
da degismektedir (8-11). Daha ¢ok koy kokenli olan isgiler
yerde yemek yeme adetlerini siirdiirmekle birlikte masada ye-
mek yemege de uyum saglamaya calismaktadir.

Aym kaptan yemek yiyen is¢i orani % 57.7, ayrnn kaptan
yemek yiyen is¢i orani ise % 31.5 dir. Ulusal dizeyde yapilan
beslenme arastirmasinda (12) ise blyik sehirlerde % 29.2, ge-
hirlerde % 64.1, koylerde % 71.9 oraninda tek kaptan yemek
yendigi ve ulusal ortalamanin % 63.9 oldugu saptanmgtir, Ay-
ni arastirmada ayr1 kaplarda yemek yeme oram biiyik sehir-
lerde % 70.8, sehirlerde % 35.9, kdylerde % 29.1 dir. Ulusal or-
talamada ise bu oran % 36.1 dir. Isciler lizerinde yapilan diger
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calismalarda aym kaptan yeme orani % 52 -65 arasinda, ayri
kaptan yeme orani ise % 16 - 38 arasinda degismektedir (8 - 11).

Tablo 2 : Yemek Pisirme Araclarina Gére Iscilerin Dagihm

Arag Say %
Tup gaz 1062 85.4
Ocak - firin 171 13.7
Kuzine - soba 11 0.9
Toplam 1244 100.0

Iscilerin gogunlugu (% 85.4) yemeklerini tiizgazda, % 13.7'si
ise ocak ve firinda pisirmektedir (Tablo 2). Uzel ve arkadas-
larinin (13), yaptigl bir calismada arastirma kapsaming alinan
ailelerin % 31 isci, % 19u isci - ¢iftci ailesidir ve bilitangazi
kullanma orani % 92 olarak saptanmistir. Isgiler tizerinde yapi-
lan diger ¢alismalarda pisirme aracl olarak daha ¢ok (% 44-83)
tiipgaz kullamlmaktadir (8, 10, 11). Kiragn (9) isgiler uzerin-
de yaptig1 galismada ise yemek pisirme araci olarak tupgaz
kullananlarin oran1 % 33, tiipgazla birlikte soba kullananlarin
orani ise % 37 olarak saptanmistir.

Yemek artiklari arastirildiginda, isgilerin % 52.7 si evde
yemek artig olmadigini belirtirken, % 47.3 U gesitli yemeklerde
artik bulundugunu séylemislerdir. Is¢ilerin yemek artirmalari-
na ve artan yemegi degerlendirme sekline gore dagihmlan
Tablo 3 de gosterilmistir.

Tablo 3 : Yemek Artirmalarina ve Artan Yemegi Degerlendirme Sekille-
rine Gore Isci Ailelerinin Dagilrm

Yemek Artirma San % Artan Yemegin

Degerlendirilmesi Say1 %
Corbg 159 27.0 Coép kutusuna atma 66 11.2
Pilav + makarna 238 405 Fakire verme + hayvan
Et yemekleri 4 0.7 yemi olarak kullanma 161 274
Zeytinyaglilar 81 13.8 Cesitli sekillerde
Ekmek 106 18.0 yemeklerde kullanma 361 61.4

Toplam 588 100.0 588 100.0
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Gorildigu gibi engok artik birakan yemek % 40.5 ile pi-
lav ve makarnadir. Bunu gorbalar (% 27.0) ve zeytinyaghlar
(% 13.8) izlemektedir. Ekmekte artik birakanlarin orani ise %
18.0 dir. Bu sonug diger arastiricilarin (2, 8, 10, 11, 14) bulgula-
rim: desteklemektedir. Sézi edilen tim arastirmalarda yemek
artiklarmin maliyeti disinuliirse ekonomik agidan da sorunun
ne denii 6nemli oldugu anlasilir. Kald1 ki beslenme aligskan-
liklar: saptanan bu isgilerin besin tiketim durumlar arastiril-
diginda cesitli yetersizlikler géze carpmaktadir (7). Ornegin
kisi basina saglanan ortalama gilinlik enerji 2768 kaloridir. Bu
deger agir iste galisanlar igin onerilen enerji tiketim standar-
dindan 1432 kalori daha azdir (1). Bu durum, yemek artikla-
rinin beslenme yetersizliginin olusmasindaki faktérlerden biri
oldugunu isaretlemektedir. Aym sekilde isgilerin et tiiketimi ki-
si basina 41.8 gramdir (7). Bu miktar yetigkin erkek igin 6ne-
rilen 100 gramin yansindan azken, ayn grupta et yemeklerin-
de artik birakma orani % 0.7 dir. Artan yemeklerin ne sekilde
degerlendirildigi arastirildiginda (Tablo 3), iscilerin % 61.4
{iiniin artan yemekleri gesitli yemeklerde tekrar kullandig sap-
tanmistir, Iscilerin % 27.4 U artan yemekleri fakire verdigini
veya hayvan yemi olarak kullandigimi, % 11.2 si ise attigim
belirtmistir.

Isciler uzerinde yapilan diger calismalarda yemek atm
orani ozellikle toplu beslenmede % 63.9 a kadar yilikselmistir
(10). Bu da yemek atiminin ne denli ekonomik kayba neden
oldugunun agik bir géstergesidir.
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Tablo 4'te is¢i ailelerinin yemek hazirlayan kisilere, yeme-
ge oturus sekline ve isgilerin bir gunde tukettikleri 6gin sa-
yisina gore dagilimlar1 gosterilmistir.

Tablo 4 : Isci Ailelerinin Yemegi Hazirlayan Kisilgre, Yemege Othrus Sek-
line ve Iscilerin Bir Giinde Tiikettikleri Ogiln Sayisina Gore Da-

gilimlan
Yemek Yemege Oturus Ogiin

Hazirlayan Say: % Sekli Sayr % Sayisa Sayn %
Anne 536 479 Hep birlikte 1190 95.7 1 5 04
Kiz Cocugu 24 1.9 Once erkekler 20 1.6 2 60 4.8
Gelin 331 26.6 Once cocukiar 6 0.4 3 1162 934
Baba 3 0.2 Yalniz 26 2.0 4 15 1.2
Karisik 145 11.7 Once biiyiikler

Kendisi 139 112 sonra Kkiiciikler 4 0.3 5 2 0.2
Arkadasi 6 55

Toplam 1244 100.0 1244 1000 1244 100.0

Géruldugi gibi yemekleri genellikle anne (% 47.9) ya da
gelin (% 26.6) hazirlamaktadir. Besinlerin hazirlanmasi, pi-
sirilmesi ve saklanmasindaki temel ilkeler bilinmedigi i¢in be-
sin égelerinde kayiplar cok olmaktadir. Baz1 pisirme yontemle-
ri, baz1 besinlerdeki viicut igin gerekli besin 6gelerinin azalma-
sina yol agmaktadir. Bu nedenle isgilerin aileleri, besin gerek-
sinmeleri, beslenme ile saglklar arasindaki iligkiler, cesitli yi-
yeceklerin besin degerleri, besinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi
ve saklanmasi i¢in yapilan islemlerin besin degerleri Uzerindeki
etkileri konularinda egitilmelidirler (1,5).

Iscilerin % 95.7 sinde yemege tim aile birlikte oturmakta-
dir (Tablo 4). Once erkeklerin (% 1.6) veya buyuklerin (% 0.3)
oturmas1 aliskanhig1 yaygin degildir. Isgilerin % 93.4’4 gunlik
besinlerin 3 6glinde tiiketmektedir. Isgiler Uzerinde yapilan di-
ger galismalarda ise bu oran % 84 - 100 arasinda saptanmigtir.
(8 - 11) . Isginin ginlik besin gereksinmeleri 3 6giine dagitilarak
yeterince karsilandiginda en iyi verim saglanmaktadir (1). Isci-
lerin % 4.8'i giinde 2 6giin, % 0.4'4 ise ginde 1 6giin tiketmek-
tedirler. Ogiin sayis) azaldikca viicutta azotun kullamilirhig1 aza-
hir. Glikoz emilimi ve glikojen sentezi artar. Yag depolarinda ve
vag sentezinde artis olur. Bu da bazi metabolizma bozukluklari-
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na yol agabilir. Bu nedenle giinliik yasam kosullar1 da dikkate
alinarak yemeklerin ginde en az 3 ¢glunde tiketilmesi oneril-
mektedir (15).

Tablo 5 : Iscilerin Atladiklarn Ogiinlere ve Ogiin Atlama Nedenlerine
Giore Dagiim

Atlanan Ogiin Sayn % Nedenler Say %
Sabah 299 66.6 Unuttugu icin 11 2.4
Ogle 117 26.1 Zaman yok 279 62.1
Sabah - ogle 15 3.3 Zayiflama icin 5 1.1
Aksam 18 4.0 Cani istemiyor 155 344
Toplam 449 100.0 449 100.0

Encok atlanan 6gin sabah kahvaltisidir (% 66.6). Cegilli
(11) iscilerin % 65.2'sinin sabah kahvaltisin1 atladigini be-
lirtmistir. Iscilerin tzerinde yapilan diger ¢alismalarda bu oran
% 80.9, % 96.6'ya kadar ylkselmektedir (8,10). Kahvaltisiz gu-
ne baslandiginda veya yiksek karbonhidratli, diisik proteinli
kahvaltida 6gleye yakin saatlerde is veriminde ve zihinsel faa-
liyette diisiis olmaktadir (16). Bu durum isgiler icin son derece
onemlidir. Kahvaltida karbonhidratli ve yagli besinler yaninda
proteinlerinde bulunmasi gerekmektedir. Boylece kan sekerinin
dusiis hiz1 yavaslayacaktir (1), Iscilerin % 26.1'i 6gle, % 3.3’
sabah ve 6gle 6glininu atlamaktadirlar. Bu da is veriminin dis-
mesi, dikkatin azalmasi, is kazalar1 riskinin artmasi ve is¢inin
sagliginin bozulmasi agisindan sakincali bir durumdur.

Ogiin atlama nedenlerinin basinda zaman yoklugu (% 62.1)
gelmektedir. Zaman yoklugu isin erken baslamasindan ya da
isin yogunlugundan kaynaklanmaktadir. Diger galismalarda da
isin yogunlugundan kaynaklanan 68ln atlama orami % 13.0 -
% 42.5 oraninda degismektedir (8 - 10). Iscilerin % 34.4'i de cam
istemedigi igin 6gin atladigim belirtmislerdir. Bu oran diger
calismalarda % 35.6 - 62.1 arasinda degismektedir (8 - 11).
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Tablo 6 da iscilerin 6giin aralarinda tikettikleri yiyecekle-
re gore dagihmlar: gosterilmistir.

Tablo 6 : Iscilerin Ogiin Aralarinda Tiikettikleri Yiyeceklere Gore

Dagilimlar:

Yiyecek Say1 %%
Yemem 56 45
Cay, kahve 708 56.9
Biskiivi, simit, pogaca 51 4.1
Kuruyemis 2 0.2
Kolal1 icecek 8 0.6
Meyva 18 1.5
Meyva suyu 3 0.2
Ayran, siit 11 0.9
Cay, kahve, simit, kuruyemis, kolali icecek, meyva, meyva

suyu, 340 27.9

Biskiivi, simit, kuruyemis, kolali icecek, meyva, seker, ¢iko-

lata 8 0.6
Kuruyemis, kolall icecek, meyva 2 02
Cevapsiz 37 3.0
Toplam 1244 100.0

Tablo 6 da goérildugi gibi isgilerin % 4.57 6gun aralarmda
hicbirsey yemediklerini belirtmiglerdir. Ogiin aralarinda % 56.9
oraninda ¢ay ve kahve tiiketilmektedir. Cay ve kahvenin yani-
sira simit, kuruyemis, kolal igecek, meyva ve meyva suyu ta-
keten isci oram % 27.9'dur. Isciler uzerinde yapilan diger ¢a-
lismalarda da 6gin aralarinda cay ve kahve tuketiminin %
73 - 100 arasinda degistigi belirtilmistir (8-11).

Normal miktarlards, tiiketildiginde ¢ay ve kahve saghkl ki-
siler icin zararli degildir. Ayrica uyaricl etkisi bulunmaktadar
(17). Cay ve kahve ile birlikte tiiketilen sekerin enerji gereksin-
mesine katkisi da distnilmelidir. Ancak asin tiketimin de-
mir emilimi uzerindeki olumsuz etkisi gbzonine alinmalidir
(18). Ogiin aralarinda siit, ayran (% 09) veya meyva (% 1.5)
tiiketenlerin orani oldukga dusiiktir. Oglin aralarinda az mik-
tarda birseyler yemenin is verimini artirdigl bazi1 c¢evrelerce
kabul edilmektedir. Buna karsin stk yemenin is icin fizyolojik
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yetenegi artirdigl konusunda yeterli bilimsel veriler yoktur (1).
Ancak isci grubunun enerji, protein gereksinmesi arttigina go-
re, 6glin aralarinda tiiketilen besinlerin enerji ve protein yanin-
da vitamin ve minerallerden de yeterli olmasi tercih edilmekte-
dir.

Iscilerin sigara ve alkol kullanma durumlar Tablo 7°'de gos-
terilmistir.

Tablo 7 : Iscilerin Sigara ve Alkol Kullanma Durumlarina Gére Dagilim
Sigara Alkol Kullanma Duruinu Sayn %
Hic kullanmiyor 212 17.0
Ara sira kullaniyor 453 36.4
Sigara 525 42.2
Alkol 12, 1.0
Sigara + Alkol 42 34
Toplam 1244 100.0

Iscilerin % 17.0’si hic sigara ve alkol kullanmadiklarini be-
Jlirtmislerdir. Yiizde 42.2’sinin sigara, % 1.0'min alkol % 3.4'Gnun
ise sigara alkol aliskanhg: vardir. Iscilerin % 36.4'Uinln ise ara-
sira alkol ve sigara kullandig saptanmistir. Yiicecan'in (5)
ingaat iscgileri lizerinde yaptig1 calismada isgilerin % 37.9'unun
sigara, % 27.7sinin sigara ve alkol kullandig1 belirtilmistir. Is-
ciler lizerinde yapilan bir bagka galismada da % 37 oraninda
alkol kullanimi saptanmistir (9). Diger calismalarda isciler ara-
sinda alkol kullanma orani % 1-13 arasinda bulunmustur.
(8,10,11). Ozellikle, yas ilerledikge fazla sigara icilmesi plazma
C vitamini diizeyini diisirmektedir (19). Cok miktarda sik ara-
liklarla ve uzun stlire alkol alindigr zaman saglik olumsuz yon-
den etkilenmektedir. Yalniz yeterli ve dengeli beslenme igeri-
sinde az miktarda ve seyrek olarak alkol alinmas: zararl de-

gildir (1).
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SONUC

Ankara Siteler kesimindeki mobilya iscilerinin beslenme
aliskanlklar: incelenmistir. Iscilerin % 52.7 si yemek artig1 ol-
madigini, % 47.3 U ise gesitli yemeklerde, artik bulundugunu
belirtmislerdir. Aynm1 grubun besin tuketim duzeyi arastirildi-
gmda yetersizlikler saptanmistir (7). Yemekleri genellikle evin
annesi veya gelini pisirmektedir. Bu kisilerin beslenme, yemek
hazirlama ve pisirme ilkeleri agisindan egitilmeleri 6nem tasi-
maktadir. iscilerin cogunlugunun (% 93.4) giinlik besinlerini
3 ogunde tlkettigi saptanmistir. Geri kalanlarim % 66.6 s1 sa-
bah kahvaltisi yapmadan ise baslamaktadir. Bu da is verimi-
nin diismesi, is kazalarinin artmasi, isci sagliginin bozulmasi
gibi sonugclar dogurabilir.

ONERILER

1. lIsci ve isci ailesi beslenme konusunda egitilmelidir. Egi-
tim konular1 icinde besinlerin bilesimi, yeterli ve dengeli bes-
lenmeyi saglayacak besinlerin segimi, beslenme ve sanitasyon
ilkelerine uygun ekonomik hazirlama ve pisirme yontemleri yer
almalidir.

9. lIsverenler beslenme konusunda egitilmelidir, Ozellikle
beslenmenin is/verimi lizerine etkileri aciklanmalidir.

3. Is yerinde isginin yeterli ve dengeli beslenmesini sag-
layacak ve isgiye dogru beslenme alisgkanligl kazandiracak bi-
cimde beslenme olanag saglanmahdir.

4. TIsci ticretleri saptanirken isginin ve ailesinin yeterli ve
dengeli beslenmesini saglayacak miktarlart goz 6nunde bulun-
durulmalidir.

SUMMARY
THE NUTRITIONAL HABITS OF WORKERS
WORKING IN FURNITURE CONSTRUCTIONS

Yurttagiil, M., Yiicecan, S-

Nutritional habits of 1244 workers are investigated. App-
roximately half of the workers have their meals sitting on the
floor and eat from the same dishes. Results of survey indicate
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that 52.7 % of the workers leave some of their foods in the
dishes, €3.4 % of them consume three meals a day. Among the
workers who eat two meals a day 66.6 % of them don't have
breakfast. Tea and coffee are the most commonly consumed
beverages during breaks. 42.2 % of the workers smoke and 34
% of them take alcohol.
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