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Afyon, Trabzon, Gaziantep, Erzurum il merkez-
leri, baza kasaba ve koyleri ile, Cubuk Egitim ve
Arastirma Grup Baskanhgi'ma bagli bazi koyler ve
Kayseri Yesilhisar ilcesinin bazi koylerinde toplam
643 gebe ve 786 emzikli kadinin beslenme aliskan-
hklann genel saghk sikiyetleri ve c¢ocuk oOliimii
arasindaki iliskiler incelenmistir, Genelde gebele-
rin % 6.9'u, emziklilerin % 71.6’sy bu dzelliklerin-
den dolayr beslenmelerinde bir degisiklik yapma-
maktadirlar. Bunun yaninda kadmlann yandan
cogu gebelik ve emziklilikte baz1 besinlerin yararh,
bazilarinin zararh oldugunu belirtmislerdir. Yararh
olarak nitelenen besinlerin baginda; siit ve tiirev-
leriyle et ve yumurta gelmektedir. Zararli kabul
edilen besin gruplarinin basmda gebelikte; tuzlu,
acili, baharath besinlerle hamur isleri; emziklilik-
te; lahana, sogan, sarimsak, pathcan, piwasa gibi
sebzelerle acili, baharath besinler gelmektedir, Siit
ve yogurdu her giin ve giin asin tiiketenler gebe-
lerde % 176.4, emziklilerde % 75.2, et ve tiirevleri-
ni her giin ve giin asin tiiketenler gebelerde % 412,
emziklilerde % 32.4'tiir. Bir ve daha cok ¢ocugu élen
kadin orani genelde % 25.8'dir. Bu oran Erzurum’da
% 43,7, Gaziantep'te % 35.1, Afyon’da % 21.4, Trab-
zon’da % 9.0, Cubuk kéylerinde % 14.4, Kayseri koy-
lerinde % 20.0 olarak bulunmustur. Olen cocuklarin
% 412'si 3 ayhk veya daha kiiciikk, % 22.0’si 4-6
ay, % 12.3'ii 7-9 ay arasi, kalam da 10 ay ve daha
biiyiiktiir. Gebe kadinlarm % 25.5'inin, emziklilerin
% 28.6’'smnin saghk sorunlani vardir. Siit - yogurt, et
ve yumurtanm tiiketim sikhgyla gebe ve emziklile-
rin saghk durumu ve ¢ocuk &liimii arasmda énemli
iliski bulunmustur (p <0.05). Bunun yaninda gebe-
lik ve emziklilikten dolay: beslenmelerinde yaptik-

(*) H. U, Beslenme ve Diyetetik Bolimi Ofretim Elemanlar:.
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lari genel degisiklikle ¢ocuk olitmii iliskili bulunma-
mistir (p>0.05), Yine cocuk 6liimii yoniinden yer-
lesim yerinin il merkezi ya da kasaba - koy olmasi
dnemli bulunmazken, yoreler arasi farklibk démemli
bulunmustur (p < 0.05). Cocuk O6liimlerinin azaltil-
masl jcin gebe ve emzikli kadinin yeterli ve dengeli
beslenme kosullarina kavusturulmas: gerektigi so-
nucuna varilmistir.

GIRIS

Gebelik ve emziklilik durumunda kadinin besin gereksin-
wmeleri artar. Bu artis karsilanamadiginda kadinin viicudunda-
ki besin depolann bosalmaya baslar. Bunun sonucunda 6zellik-
le sik aralikli ve cok sayidaki gebelik ve emziklilik durumunda
kadinin saghg bozulur, siit verimi duger, dolin ve gocugun bi-
yime ve gelisimi yavaslar. Saghksiz kadin, aile sorumlulukla-
1 da yeterince yerine getiremediginden, ailenin saghk ve
sosyal sorunlari artar. Bu durum da dolayli olarak gocuk sagli-
gini1 olumsuz etkiler (1).

Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarindan et-
kilenen gruplarin basinda; okul 6ncesi yas grubu g¢ocuklarla
gebe ve emzikli annelerin geldigi bildirilmistir (2, 3, 4). Beslen-
me sorunlarmin baglica nedenlerinin; gebelik ve emziklilikte
artan gereksinmelere uygun olarak ginlik beslenmeye ek ya-
pilmamasi, ekonomik gugsizlik nedeniyle kaliteli besinlerin
temin edilememesi, inang, gelenek ve goreneklerin etkisiyle uy-
gun besinlerin segiminde, aile bireyleri arasindaki dagiliminda,
hazirlanmasi, saklanmasi ve pisirilmesinde yapilan hatalarla
ilgili oldugu bildirilmistir (5, 6). Bu arastirma, degisik yoreler
ve yerlesim yerlerinde gebe ve emzikli kadinlarin beslenme alis-
kanhk ve uygulamalarini; beslenme durumlariyla anne sagligl
ve ¢ocuk Olumii arasmdaki iligkileri saptayarak bu konuda ya"
pilacak egitim ve iyilestirme galismalarina yol gostermektir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Aragtirma; Afyon, Trabzon, Gaziantep, Erzurum il merkez-
leriyle baz1 kasaba ve kéyleri ile Cubuk Egitim ve Arastirma
Grup Baskanhgina baglh bazi koéyler ve Kayseri Yesilhisar ilce-
sinin bazi kéylerinde 1983 yaz aylarinda yapimistir. Arastir-
mada toplam 643 gebe ve 786 emzikli kadindan bilgi toplan-
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mistir, Kadinlarin gebelik ve emziklilik sirasinda beslenmele-
rinde ne gibi degisiklikler yaptiklar: ve temel besinleri tiketim
sikliklar: ile gebelik ve emziklilikten dolay: sakincali ya da ya-
rarli olduguna inamlan besinlerin neler oldugu sorusturularak
ve gozlenerek énceden hazirlanan formlara islenmistir. Ayrica
her kadina 6len ¢ocugu olup olmadigl, olduysa yaslar1 ve ne-
denleri sorularak bilgi toplanmistir. Bu arada kadinlarin saghk
sikayetleri olup olmadigl da saptanmistir.

Toplanan bilgiler degerlendirilerek gebelik ve emziklilik-
ten dolay1 beslenmede yapilan degisikliklere gore kadinlarin yo6-
relere ve yerlesim yerlerinin 6zelligine gore dagilimlar: bulun-
mustur. Aym sekilde élen ¢ocuk sayilarina gore dagilimlar bu-
lunarak bheslenme uygulamalariyla 6len ¢ocuk sayisinin iligkisi
uygun istatistik testleriyle degerlendirilmisgtir. Gebelik ve em-
ziklilikte eklenmesi gerekli besinlerin baginda sit ve tarevleriy-
le, et, yumurta grubu geldiginden karsilastirma bu besin grup-
lariyla yapimigtir.

]
BULGULAR
Gebe ve Emziklilikte Beslenmede Yapilan Degisiklikler :

s
Tablo 1'de goriildiigii tizere gebe kadinlarin genelde % 56.9'u,
emziklilerin % 71.6’s1 bu ozelliklerinden dolay1 beslenmelerinde
bir degisiklik yapmamaktadirlar. Degisiklik yapmayanlarin
oran1 kasaba ve koylerde kentlerden daha yiksektir., Az yeme,
belirli besinleri yememe seklinde degisiklik yapanlar, gebe ka-
dinlar arasinda emziklilerden daha yiiksektir.

Tablo 1 : Gebelik ve Emziklilikte Beslenmede Yapilan Degisiklikler

Yapanlarin Sayisi ve Orani

il Merkezleri Kasaba ve Koyler Toplam
Degisiklik Say % Sayn % Say1 %
a — Gebelikte :
Daha c¢ok yedi 47 14.9 50 15.3 97 .15.1
Daha az yedi 42 13.3 28 8.6 70 10.9
Belirli besinleri yedi 31 9.8 32 9.8 63 9.8
Bazi besinleri yemedi 18 5.7 15 46 33 5.1
Diger (az tuzlu, cok siit) 12 3.8 2 0.6 14 2.2
Degisiklik yapmadi 166 52.5 200 61.1 366 56.9

Toplam 316 100.0 327 100.0 643 100.0
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b — Emziklilikte :

Daha cok yedi 50 20.5 73 13.5 123 157
Daha az yedi 4 1.6 7 1.3 11 14
Belirli besinleri yedi 27 11.0 30 56 57 73
Bazi besinleri yemedi 8 3.2 14 2.6 22 3.0
Diger (gok siit, sogan, acisiz

tatli) 6 2.1 4 0.8 10 L0
Degisiklilz yapmadi 152 61.6 411 76.2 563 716
Toplam 247 100.0 539 100.0 786  100.0

Gebe ve emzikli kadinlarin 6nemli bir bolimi bazi besin-
lerin, zararhh oldugunu belirtmelerine kargin, tiketimlerinde
bunlar: yemeyenlerin oram oldukga dusuktir (Tablo 2). Gebe-
likte zararll oldugu sdylenen besinlerin baginda; acil, tuzlu, yi-
yenler, hamur igleri, baharath, ve yagh olanlar gelmektedir. Ka-
raciger, et, ballk gibi besinlerin sakincali oldugu Trabzon ve
Gaziantep'teki kadinlarca belirtilmistir. Zararh besinlerin ol-
dugunu belirtenler, emzikliler arasinda daha yiiksektir ve bu
besinlerin basinda; gaz olusturan ve koku veren sebzelerle, aci-
1 ve baharath yiyecekler gelmektedir.

Tablo 2 : Gebelik ve Emziklilikte Zararl: Oldugu Belirtilen Besinlere Gore
Kadinlarin Dagilmi

‘ I1 Merkezi Kasaba - Koy Toplam
BESINLER Say1 % Say1 % Say1 %
a — Gebelik :

Ekmek, tahillar, hamur isleri

tathilar 32 154 21 16.6 53 158
Meyvalar (iiziim, ayva, kavun,

karpuz, geftali) 1 3.4 8 6.3 15 45
Sebzeler (t. fasulye, domates, ’

patlican, patates, salatalik, Kka-

bak, yesil sebze) 9 4.3 12 9.3 21 63
Sarimsak, sogan, pirasa, lahana 5 24 11 8.7 16 4'3
K. baklagiller, mercimek kofte 11 5.3 11 8.7 29 66
Yaglh besinler (kizartma, )

zeytin) 29 13.9

Acili, baharatli, tursu, salca 38 18.3 12 1?2 2'31 :;g
Tuzlu besinler, maden sodasi 32 154 25 19:7 57 17'0
Eksi besinler 22 10.6 15 11.8 37 11.0
Karaciger, et, balik, yumurta, :

siit 13 6.3

Diger (alkol, sigara, ¢ay, kahve, ' 08 14 4.2
soguk su, corba) 10 41 — — 16 3.0

Toplam 208  100.0 127 1000 335 1000
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b — Emziklilik :

Ekmek, bulgur, pirin¢, dolmalar,

tatlilar, baklava 5 25 10 3.1 15 2.9
Meyvalar (kavun, karpuz, armut,

seftali, incir, iizim, zerdali) 17 8.4 35 10.9 52 99
Sebzeler (domates, pathican,

salatalik, sogan, sarimsak, tur-

su, lahana, t. fasulye, pirasa, '
kabak) 57 28.1 146 45.5 203 38.7
Kurubaklagiller 21 10.3 29 9.0 50 9.6
Et, yamurta, siit, peynir, yo-

gurt, balik, karaciger 5 2.5 9 238 14 2.7
Yagh besinler, kizartma 10 49 8 2,5 18 3.4
Aci, baharat 36 177 49 153 85 16.2
Eksi besinler 37 18.2 20 6.2 57 10.9
Diger (tuzlu, soguk besinler,

alkol, sigara) 15 74 15 4.7 30 5.7
Toplam 203 100.0 321 100.0 524 100.0

Tablo 3'te gebe ve emziklilikte yararli olduguna inanilan
besin gruplan gésterilmistir. Gebe ve emziklilikte diyete mutla-
ka eklenmesi gerekli besin grubu olan siit ve tiirevlerinin yararh
olduguna inananlar, gebelerde % 38.1, emziklilerde % 27.4’tur.
Sivilarin siitii arttiricr etkisinden dolayr emziklilikte iyi geldigini
soyleyenlerin orani ¢ok duguktir.

Tablo 3 : Gebelik ve Emziklilikte Yararly Oldugu Stylenen Besinlere Gire

Kadinlarin Dagilinun

i1 Merkezi Kasaba - Koy Toplam
BESINLER Samm % San % Sayp 9
a — Gebelik :
Siit, yogurt, peynir 144 39.1 113 36.9 257 38.1
Et, sakatatlar, yumurta, kuru-
baklagil 97 26.3 114 373 211 31.3
Sebzeler 41 11.1 28 9.2 69 10.2
Meyvalar 46 125 24 7.8 70 10.4
Tahillar ve tatliar 22 6.0 11 3.6 33 49
Yaglh besinler, kizartma 9 2.5 10 33 19 28
Diger (sulu besinler: ¢orba, et
suyu, cay, baharatl besinler,
eksi ve tuzsuz besinler) 9 25 ] 19 15 2.3
Toplam 368 100.0 306 100.0 674 100.0
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b — Emziklilik :

Siit, yogurt, peynir 82 25.6 167 28.4 249 274
Yumurta, et, kurubaklagil,

sakatatlar 50 15.6 133 22.6 183 20.1
Sebzeler (patates, y. sebzeler,

bamya, patlican, sogan) 38 11.8 53 9.0 91 10.0

Meyvalar (elma, portakal, iiziim,
karpuz, incir, seftali, meyve

sulari) 28 8.7 42 7.1 70 7.7
Tahillar (bulgur, hamur isi,

pirin¢, kavurga) 23 7.2 44 7.5 67 74
Tatlilar (tahin helvasi, serbet,

komposto, bal, pelte) - 54 16.8 80 13.6 134 14.7
Corba vb. sulu besinler 35 10.9 54 9.2 89 9.8

Diger (yagli besinler, hashas,
kuruyemisler, baharatlar, tuzlu
besinler) 11 34 16 2.6 27 2.9

Toplam 321 100.0 589 100.0 910 100.0

Tablo 4 ve 5’te temel besin gruplarinin gebe ve emzikliler ta-
rafindan tiketilme sikliklar1 verilmistir. Cogunluk tarafindan
sik tiketilen besin gruplar: sirasliyla; sebzeler, meyveler, siit ve
tirevleridir. Demir ve protein yéninden en zengin olan et ve
tirevleriyle ,yumurta ve kurubaklagiller kadinlarin ¢ogunlugu
tarafindan haftada 1 - 2 kez ve daha seyrek tuketilmektedir.
Tablo 4 : Gebe Kadmlarin Besin Tiiketimi Sikhgina Gore Dagilim

(n=643)
1 2 3 4
Besin Tiiketim Siklhig
Orta Seyrek Hic
Sik Diizeyde Tiiketen- Tiiketme-

Besin Tiiketen Tiiketen ler yenler
Gruplan Sayi % Sawn % Say1 % Sawn %

1 —Siit - yogurt 491 1764 120 186 23 3.6 9 1.4

2 — Peynir 529 823 67 104 12 1.9 35 54

3 — Yumurta 275 428 223 347 60 9.3 85 132

4 — Et ve tiirevleri 265 412 215 335 141 219 22 34

5 — Sebzeler 567 88.2 63 98 7 11 6 0.9

6 — Meyvalar 553 86.0 72 112 13 2.0 5 0.8

7—XK. baklagil 51 79 214 333 246 38.3 132 205

8 — Diger tahillar 177 275 336 523 88 1349 42 6.5

9 — Pekmez 39 6.1 41 64 176 118 487 15.7
10 — Diger tathlar 141 219 130 202 237 369 135 21.0
11 — Ekmek 4 kisi hic yemiyor, digerleri her giin.

— Her giin ve giinagirl, 2 = Haftada 1 - 2 kez, 3 = Haftada 1'den az.
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Tablo 5 : Emzikli Kadinlarin Besin Tiiketimi Sikbgina Goére Dagihmi
(n=1786)
Besin Tiiketim Sikhg
1 2 3 4
Orta Seyrek Hic
Sik Diizeyde Tiiketen- Tiiketme-
Besin Tiiketen Tiiketen ler yenler
Gruplarn Say: % Sayn % Sayl % Sayn %
1—Siit - yogurt 591 1752 154 196 27 3.4 14 1.8
2 — Peynir 614 178.1 ki 98 31 3.9 64 8.2
3 —Yumurta 325 413 266 338 176 97 119 152
4 — Et ve tiirevleri 255 324 296 37.7 210 26.7 25 3.2
5 — Sebzeler 684 87.0 86 109 14 1.8 2 0.3
6 — Meyvalar 623 1793 108 13.7 40 5.1 15 1.9
7 — K. baklagil 125 159 275 350 237 302 149 189
8 — Diger tahillar 248 316 427 543 68 8.7 43 54
9 — Pekmez 73 9.3 47 60 108 137 558 T71.0
10 —Diger tathilar 177 225 208 265 227 289 174 221
11 — Ekmek 2 kisi hic yemiyor, digerleri her giin.

1 = Her giln ve giinasin tilketenler, 2 = Haftada 1-2 kez, 3 = Haftada
1'den az.

Beslenme Aliskanlhiklariyla Cocuk Oliimii Iliskisi

Tablo 6'da 6len cocuk sayilarina gére kadinlarnn dagilimi
verilmistir. Genel olarak bir ya da daha ¢ok gocugu &len kadin
orani % 25.8 olarak bulunmustur. Bu oran il merkezlerinde
% 24.5, kasaba ve koylerde % 26.6'dir. Cocuk 6liimi yoéniinden
esas farkliik yoreler arasinda bulunmustur (p<0.05). GCocugu
6len kadin orani Erzurum’da % 43.7, Gaziantep'te % 35.1, Afyon’-
da % 21.4, Trabzon'da % 9.0, Cubuk koéylerinde % 14.4, Kayseri
koylerinde % 20.0'd1r.

Yoresel farkliig1 yaratan nedenlerden biri gebelik sayisi-
dir. Alt1 ve daha c¢ok gebeligi olan kadin orani Erzurum’da
% 32.0, Gaziantep’'te % 31.4, Afyon'da % 13.9, Trabzon'da % 12.8,
Cubuk kéylerinde % 10.2, Kayseri kéylerinde % 24.2'dir.

Cocuk 6lumleri igin belirtilen nedenler Tablo 7'de gériulmek-
tedir. Olen cocuklarin % 47.2'si 3 ayliktan &nce, % 22.0'si 4-6 ay
arasi, % 30.7's ide 7 ayliktan sonra 6lmustir. Kizamik, bogmaca
gibi hastaliklara bagh o6lum, yasla artarken (p<0.05), dogum
anomalilerinden dolay1 élimler ilk aylarda yuksektir (p<0.05).
Gastroenterit, malniitrisyon, solunum yolu hastaliklan ve diger
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hastaliklardan 6lim yasla bagiml gorilmemistir (p>0.05). Ge-
nel olarak 6liim nedenlerinin basinda 1. sirayr solunum sistemi

hastaliklan, 2. siray1 gastroenteritler, 3. siray1 malniitrisyon al-
maktadair. r

Tablo 6 : Olen Cocuk Sayilarina Gore Kadinlarin Dagihm:

Bilgi ]

Alinan Cocugu Olen Kadin Say1 ve Orani

Kadin 1 cocuk 2 g¢ocuk 3 vecok Toplam
Yire Sayis1 S % S % S % S %
AFYON - Top. 294 41 14.0 16 5.4 6 2.0 63 214
— 11 Merkezi 119 18 15.1 7 5.9 4 3.4 29 244
— Kasaba - kdy 175 23 13.1 9 5.1 2 1.1 34 19.3
TRABZON - Top. 313 24 7.1 3 1.0 1 0.3 28 9.0
— 11 Merkezi 192 18 94 3 1.6 1 0.5 22 115

—Kasaba - koy 121 6 5.0 — 6 5.0
ERZURUM - Top. 316 72 22.8 34 108 32 101 138 43.1
— 11 Merkezi 127 34 26.8 13 102 6 4.7 53 41.7

— Kasaba - kdy 189 38 20.1 21 111 26 138 85 45.0
GAZIANTEP - Top. 293 67 229 18 6.1 18 6.1 103 35.1

— 11 Merkezi 125 25 20.0 7 56 2 1.6 34 27.2
— Kasaba - koy 168 42 25.0 11 66 16 9.5 69 41.1
CUBUK - Koy 118 16 13.5 1 09 — — 17 144
KAYSERI - Koy 95 14 147 3 3.2 2 2.1 19 20.0

TOPLAM

— 11 Merkezleri 563 95 16.9 30 53 13 23 138 24.5
— Kasaba - koy 866 139 16.1 45 52 46 53 230 26.6

Genel 1429 234 16.4 5 53 59

Yoérelere gore X2 = 23.06 p<0.05
Yerlesim yerine gore Xz = 17.15 P <0.05

41 368 25.8
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Tablo 8 de gorildiigii gibi gebelik ve emziklilikte beslen-
mede yapilan degisiklikle 6len gocuk sayisi iligkili bulunmamis-
tir (p > 0.05). Gebelik ve emziklilikte tiiketilmesi 6nerilen be-
sinlerin basinda siit ve tiurevleriyle et ve benzeri gelmektedir.
Bu grup besinlerin tiuketim sikligiyla gocuk élumi iliskisi Tab-
lo 9 da gosterilmistir. Sut - yogurt, et ve yumurtayl sik tiketen
Kadinlar arasmda cocugu 6lenlerin oram diger gruplardan gok
daha dusiktir (p < 0.05).

Gebe ve emziklilikte artan besin gereksinmelerinin karsi-
lanmamasi, bunun yaninda sik ve ¢ok dogum c¢ocuk saghg ka-
dar, hatta daha 6nce anne saghgm olumsuz etkilemektedir.
Tablo 10’da géruldugl gibi gebe kadinlarin % 25.5'i, emziklile-
rin % 28.6'stmin saghk sikayetleri vardir. Tablo 11’de gorildd-
gi lizere gebe ve emziklilikte 6nem tasiyan besinlerin tiketim
siklignyla kadinlarin saghk durumu arasindaki iligkiler dnemli
bulunmustur (p < 0.05). Sit-yogurt, peynir, et ve yumurtay
sik tiketen kadmlar arasinda saglhik durumu iyi olanlarin ora-
m, seyrek tiketenlere goére daha yiiksektir.

Tablo : 8 Gebelikte ve Emzikl_iglikte Beslenme Seklinde Yaplla'n
Degisikligin Yonii ile Olen Cocuk Saymm Arasindaki IHiski
Cocuzu Olen Kadin Say1 ve Oram

1 cocuk 2 cocuk 3 cocuk Toplam
Degisikligin :
Yonii S % s % S % 8 %
Daha ¢ok yedi 19 59.4 8 25.0 5 156 32 100.0
Daha az yedi 14 3.7 4 21.0 1 5.3 19 100.0
Belirli besinleri yedi 23 85.2 2 74 2 74 27 100.0
Belirli besinleri yemedi 9 64.3 2 14.3 3 214 14 100.0
Diger 5 625 2 250 1 12,5 8 100.0
Degisiklik yapmadi 164 61.2 57 213 417 175 268 100.0
Toplam 234 63.6 15 204 59 16.0 368 100.0

X2 = 7.191 p > 0.05

Tablo : 9 gebelik ve Emziklilikte Bazi ]Sesinlerin Tiiketim Sikhg ile
Olen Cocuk Sayis1 Arasindaki Hiski
Cocugu Olen Kadin Sayr1 ve Orami

Hic
Tiiketim 1lgocuk 2cocuk 3 ve + Olmeyen Toplam
Sikhi S % S 9% S % S % S %
a —Siit - yogurt :
Si1k Tiiketen 163 15.1 49 45 46 4.3 824 761 1082 1000
Seyrek Tiiketen 71 205 26 17.5 13 3.7 237 68.3 347 100.0
Toplam 234 164 75 5.2 59 41 1061 743 1429 100.0

X2 = 1142 p < 0.05



GEBE ve EMZIKLILIK 17

b —Et ve tlrevleri :

Sik tiiketen 77 147 20 38 16 3.0 412 1785 525 100.0

Seyrek tiiketen 157 174 55 6.1 43 4.7 649 71.8 904 1000

Toplam 234 164 75 52 59 4.1 1061 743 1429 100.0
X2 =9.1 D <« 0.05

¢ —Yumurta :

Sik tilketen 91 152 25 42 18 3.0 466 778 600 100.0

Seyrek tiiketen 143 173 50 60 41 4.9 595 71.8 829 100.0

Toplam 234 164 75 5.3 59 4,1 1061 74.2 1429 100.0
X2 = 8.0 D < 0.05

Tablo 10 : Gebe ve Emzikli Kadinlarin S;ghk Durumlarina Gire
Dagihimlan

Saghk Gebe Emzikli

Durumu S % S %

iyi 246 38.3 321 40.9

Orta 233 36.2 240 30.5

Saghk sikadyetleri var 164 255 225 28.6

Toplam 643 100.0 786 100.0

Tablo 11 : Bazi Besinleri Tiiketim Durumuna Gore Gebe ve Emzikli

Kadinlarin Saghk Durumu

Saghk Durumu

iyi Orta Kotii Toplam
Tiiketim Purumu S o, S % S % S %
a — Slit - yogurt :
Sik Tiketen 472 43.6 351 32.5 259 23.9 1082 100.0
Seyrek tliketen 95 274 122 352 130 374 347 100.0
Toplam 567 39.7 473 33.1 389 27.2 1429 100.0
X2 = 35.722 p < 0.05
b — Peynir :
Sik tiiketen 475 415 379 33.2 289 25.3 1143 100.0
Seyrek tiliketen 92 32.2 94 329 100 34.9 286 100.0
Toplam 567 39.7 473 33.1 389 27.2 1429 100.0
X2 = 12.964 p < 0.05
c —Et ve tiirevleri :
Sik tilketen 239 45.5 169 32.2 117 22.3 525 100.0
Seyrek tliketen 328 36.3 304 33.6 2’_72 30_.1 904 100.0
Toplam 567 39.7 473 33.1 389 27.2 1429 100.0
X2 =14.978 p < 0.05
d — Yumurta :
Sik tiiketen 272 45.3 178 29.7 156 25.0 600 100.0
Seyrek tiiketen 295 35.6 295 35.6 239 288 829 100.0
Toplam .567 39.7 473 33.1 389 272 1429 1000

X2 = 13.895 P < 0.05
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TARTISMA

Ulkemiz, gocuk ve ana élim hizlariyla okul 6ncesi yas gru-
bu gocukla.rda gorilen malnitrisyon sikligi agisindan dinya-
nin en gelismemis lilkeleri diizeyinde bulunmaktadir. Bu sorun-
Jarin nedeni olarak aile planlamas) ve ana - gocuk saghigi hiz-
metlerinin yeterli bir sekilde yayginlagtirnlamamas1 ‘gosteril-
mektedir. Bunun yaninda gebelik ve emziklilik durumunda
peslenmede yapilmasi gerekli uygun degisikliklerin yapilama-
masinm bir yonden ana saghgimi, diger yandan cocuk sagligi-
n1 olumsuz yénden etkileyerek bu gruplarda o6limlerin artma-
sina neden oldugu bildirilmistir (1). Bu arastirma sonuglari, ge-
nelde kadinlarin gebelikte % 56.9 unun, emziklilikte % 71.6 si-
nin bu ozelliklerinden dolayr beslenmelerinde herhangi bir de-
pisiklik yapmadiklarini gostermektedir. Hatta gebe kadinlarin
% 109 u, emziklilerin % 1.4 1, daha az yediklerini belirtmig-
lerdir. Gebelikteki fizyolojik degismeler bazi kadinlarin besin
alimimi olumsuz etkileyebilmektedir. Halbuki kadmin besin
gereksinmeleri gebelik ve emziklilikte 6nemli 6lclide artmak-
ta ve bunun karsilanmasi i¢in normal duruma. gore asagidaki
giinliik eklemelerin yapilmasi gerekmektedir (7). Enerji gebe-
likte 150 ,emziklilikte 700 kalori; protein gebelikte 20, emzikli-
likte 15 g; kalsiyum gebelikte ve emziklilikte 500 mg; demir
gebelikte 23, emziklilikte 5 mg; A vitamini gebelikte 1000, em-
ziklilikte 3000 IU; C vitamini gebelik ve emziklilikte 30 mg. B
vitaminlerinin de enerji artisina paralel olarak artmasi gere-
kir. Artan bu gereksinmelerin karsilanmasi i¢in gebe ve emzik-
4 kadinlarn siit ve tirevleriyle, et, yumurta, kurubaklagiller
sruplarmdan normal duruma gore bir kat daha fazla tuketme-
leri gerekmektedir. Arastirma sonuglarnna gore gebe kadinlarin
ancak % 76.4 i (Tablo 4), emziklilerin % 75.2 si (Tablo 5) siit
ve yogurdu hergiin ve giin asir1 tiikketebilenlerin orami ¢ok da-
ha diigtktiir, Bu besin gruplarmmin yetersiz tiketimi sonucu ar-
tan protein, kalsiyum, demir ve B vitaminleri gereksinmeleri
karsilamadigindan kadinlarin saglk durumu bozulmakta, go-

cuklarin bakim ve beslenmesi de olumsuz yénden etkilenmek-
tedir. Nitekim Tablo 11 de gérildigi gibi bu besinlerin tiike-
tim sikhig1 ile anne sagligl arasmdaki iliski 6nemlidir (p<0.05).
Bu grup besinleri sik tiiketenler arasinda saglik sikayeti olan-
lar daha azdir. Yine Tablo 9 da goriildigu lzere, bu grup be-
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sinlerin tiketim sikligiyla cocuk oliimu arasindaki iliski de
6nemli bulunmustur (p < 0.05).

Halk arasinda gebelikde bazi besinlerin yenmesinin be-
bekte olumsuz etkiler yapacagi, emziklilikte ise zararlh madde-
lerin siitle bebege gececegi diisiincesiyle alinmak istenmedigi
soylenmektedir. Ancak, gebelik ve emziklilikte besinleri «yarar-
l1» ve «zararli» olarak degerlendirenlerin oranlari oldukga ytlk-
sek olmasina karsin ,bu dogrultuda uygulama yapanlarin ora-
m diigiktir. Tablo 1 de goruldigi uzere gebelikte bazi besin-
lerin yararli oldugunu soyleyenlerin orant % 50 iken, belirli
besinleri yiyenlerin oram1 % 9.8 dir. Aym sekilde kadinlarnn
% 31.7 si gebelikte baz1 besinlerin zararli oldugunu soéyleme-
lerine karsmn, belirli besinleri yemeyenler % 5.1 dir. Gebelikte
zararli kabul edilen besinlerin basinda; enerji degeri yiksek
hamur isleriyle tuzlu, acili ve baharathh yiyecekler gelmekte-
dir. Karaciger, et, yumurta ve siit gibi 6énemli besinleri sakincah
gorenler sadece % 4.2 dir (Tablo 2). Hamur iglerinin zararh
kabul edilmesi, sismanlatici olmasi nedeniyle az yenilmesinin
6nerilmesine baglh olabilir. Aym sekilde gebelikte tuzun biraz
azaltilmasi genel énlemlerdendir. Baharatl besinlerin genelde
sakincas: olmamakla birlikte 6zel bir diyet deyince ilk akla
gelen baharatin stmirlanmasidir. Ozellikle istahsiz ve yemek ye-
mede giicliik ceken gebe ve emzikli kadinlann yemeklerinde

hoslarina giden baharati kullanmalarl yararl olur.

Emziklilikte baz1 besinlerin zararli oldugunu séyleyenlerin
orani % 64.2 iken, baz: besinleri yemeyenler sadece % 3.0 dur
(Tablo 1). Emziklilikte zararh kabul edilen besinlerin basmda;
bilesimlerinde kiikiirt bulunan lahana, sogan, sarimsak, pirasa
gibi sebzelerle, acili, baharath yiyecekler gelmektedir. Gebelik
ve emziklilikte gaz olusturucu bu tiir sebzelerin anne ve bebek
icin zararh kabul edildigi Irak’da yapilan bir arastirmada da
belirtilmistir (8). Gazdan sikayeti olanlarin bu tiir besinlerden

sakinmalan dogru olur.

Gebelik ve emziklilik igin yararl olduguna inamlan besin-
lerin basinda siit ve tiirevleriyle et, yumurta ve benzeri besinler
gelmektedir. Emziklilikte sulu besinlerin siitil arttirici etkinligi
oldugunu séyleyen % 9.8, tatl besinlerin yararh oldugunu belir-

tenler % 14.7 dir.
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Arastirma sonuglarinin da gosterdigi gibi besinlerin saglik
icin «yararli» veya «zararli» olarak degerlendirilmesi tiiketim
oriintistnt fazlg etkilememektedir. Cogu kisi saghg igin za-
rarli olarak belirttigi besini seviyorsa, yemekten vazgegmemek-
tedir. Bu da bireyin bilgisi ile davrams: arasindaki farkliigi
gosterir. Soylenenle davranmis arasindaki farkhiligin bir nedeni
de .yararli kabul edilen besinin yeterince tedarik edilememesi
olabilir. Et, cogu aile i¢in tedarik edilemeyen bir besindir. Yine
kadimnin aile igindeki durumunun gi¢li olmamasi, kendi istegi
dogrultusunda beslenmesini engellemektedir. Ozellikle kalaba-
Ik ailelerdeki gen¢ anneler yemek sirasinda erkeklere ve bu-
yiklere hizmet verdiklerinden, yemegin kalaniyla yetinmek zo-
runda kalmaktadirlar. Gebe ve emzikli kadimin et, sit, yumur-
ta gibi besinlere erkekden ve evdeki biylklerden daha ¢ok ge-
reksinmesi oldugunu kabu] edip bu dogrultuda uygulama ya-
panlarin sayis1 ¢ok azdir.

Bir yandan gebe ve emzikliligin getirdigi ek besin gerek-
sinmesinin karsilanamamasi, diger yandan sik ve ¢ok sayida
gebelik yiiziinden annenin saglifinin bozulmasi, yeni dogan
bebegin beslenmesi igin zorunlu olan siit verimini ve bakimi
icin gerekli ilgi ve itinay1 azaltmaktadir. Geligmekte olan ul-
kelerdeki calismalar gebelik ve emziklilikte yetersiz beslenen
kadinlarin siit verimlerinin diisiik oldugunu isaretlemektedir
(9). Yine daha oOnce yapilan bir galismada, emzikli annelerin
yariya yakininin yetersiz ve dengesiz beslenmekte oldugu ve
% 89 unun ilk 3 aylik donemde bebeklerini yeterli biiyutecek
diizeyde sit veremedikleri sonucuna varilmistir (4). Diger yan-
dan saglik sikayeti olan anne ¢ocuguna yeterli bir bakim ve-
remediginden, cocugun saglign da bozulmakta ve erken aylar-
da 6liim oranini artirmaktadir. Tablo 7 de goérildigi gibi go-
cuk 6limlerinin % 47.2 si bakima encok ¢zen goisterilmesi ge-
reken ilk 3 ay icinde olmaktadir. Olim nedenlerinin basinda
pnémoni gibi solunum yolu hastaliklann gelmekte, bunu sirasiy-
la gastro - enteritler ve malntitrisyon izlemektedir. Dogum ano-
melileri en ¢ok ilk 3 ayda 6liime neden olurken (% 95.7), kiza-
mik ve bogmaca gibi ¢ocukluk hastaliklari bir yasindan son-
rakilerde daha ¢ok 6liim nedeni olmaktadir. Yine malnttrisyon
ve gastro - enteritlerin neden oldugu olimler de ilk l¢ ayda
daha yiiksektir. Arastirmann birinci bolimiint iceren Onceki
raporumuzda (10), yalniz anne siitiiyle beslenen bebeklerin %
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13.3 {intin ilk 6 aylik donemde malniitrisyonlu olduklar1 belir-
tilmistir. Bu iki bulgu, arastirma kapsamindaki yetersiz ve den-
gesiz beslenen annelerin ilk 6 aylik donemde bebeklerini bes-
leyebilecek duzeyde siit iuretemediklerini, bunun sonucunda
malniitrisyonun olustugu ve 6lim oranimn arttigmi igaretle-
mektedir.

Arastirma, sonuglarma gore gebe ve emzikli kadinlarin ge-
regi gibi beslenmemeleri, kendi sagliklarini ve gocuklarimin sag-
Ligim olumsuz yonde etkilemekte ve sonugta cocuk olumlerinin
artisina neden olmaktadir. Bu nedenle, gocuk olimlerini azalt-
mak amaciyla yapilacak caligmalarda gebe ve emzikli kadin-
larin uygun sekilde beslenmelerine yonelik beslenme egitimi
ve besin desteklemelerinin yapilmasina 6ncelik verilmesi gerek-
mektedir.

SUMMARY
FOOD HABITS OF PREGNANT AND LACTATING WOMEN
AND THEIR RELATIONS TO MATERNAL HEALTH AND
CHILD MORTALITY

Baysal, A., Karaagaoglu, N.,
Tasci, N., Aksoy, C., Kasap, G,

A total of 643 pregnant and 786 lactating women from cities,
several neigboring small towns and villages of Afyon, Trabzon,
Gaziantep, Erzurum and several villages from GCubuk and Kay-
seri - Yesilhisar were surveyed to find out the relation between
food habits and maternal health and child mortality. In gene-
ral, 56.9 % of pregnant and 71.6 % of lactating women made
no change in their diets during pregnancy and lactation. More
than half of the women expressed that some foods were good
for these conditions. These foods were mainly milk and milk
products, meats and eggs- Majority of pregnant, and lactating
women believed that some foods were not good for pregnancy
and lactation. Most impontant of such foods were desserts,
pastry, salty and spicy foods during pregnancy; such vegetables
_ as cabbages, onions, garlic, eggplant, leak and spicy foods du-
ring lactation. Milk and yoghurt were consumed daily or every
other day by 76.4 % of pregnant and 75.2 % of lactating women,
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while 41.2 % of pregnant and 32.4 % of lactating women con-
sumed meat and meat products daily or every other day. In
general the percentage of women who lost one or more pre-
school age children was found to be 25.8 %. This was 43.7 % in
Erzurum, 35.1 % in Gaziantep, 21.4 % in Afyon, 9.0 % in Trab-
zon, 14.4 % in Cubuk Villages and 20.0 % in Kayseri Villages.
472 % of these children died before they were 3 months old,
22.0 % between 4 -6 months, 12.3 % between 7 -9 months and
the rest of them after 10 months or later. 25.5 % of pregnant
and 28.6 ‘% of lactating women had health problems. A signi-
ficant invers relation was found between fregency use of milk-
yoghurt, meats and eggs and health status of women (p<0.05).
Same types of relations were found between frequency use of
same foods and rate of child mortality. Further more regional
variations in child mortality were found to be important, while
living in villages - small towns or cities made no difference.
It is concluded that in order to decrease the child mortality,
some preventive measures should be taken to improve the nut-
ritional status of pregnant and lactating women.,
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