
BESLENME VE DİYETETİK HABERLERİ

Bilim sel T op lan tılar
O Spor ve Sağlık  Konularında 16 Ocak 1986’da İzm ir’de, 12 Şubat 1986’da 
Ankara’da düzenlenen sem iner ve panellere Dr. Gülgün Ersoy «Sporcu B es
lenm esi» konulu bild irisi ile katılm ıştır.

O Türkiye K ızılay D em eği Genel Müdürlüğü tarafından, 3 -14 Şubat 1986 
tarihleri arasında düzenlenen «Kızılay Beslenm e Servisinde Çalışan Perso
nelin  E ğitilm esi» konulu sem inere Prof. Dr. Ayşe Baysal, Dr. Selm a Birer, 
Doç. Dr. Sevinç Yücecan, Yrd. Doç. Dr. Mine Yurttagül, Yrd. Doç. Dr. Yase
m in B eyhan ve Doç. Dr. Perihan Arslan katılm ışlardır.

O D evlet Dem iryollarına bağlı kuruluşlarda, toplu beslenm e servislerinde 
çalışan  personel ve idareciler için 17 Mart - 3 Mayıs 1986 tarihleri arasında 
düzenlenen «B ilim sel Beslenm e» sem inerinde, Prof. Dr. Ayşe Baysal, Dr. 
S elm a Birer, Yrd. Doç. Dr. Mine Yurttagül, Yrd. Doç. Dr. Yasem in Beyhan, 
Dr. N evin  Taşçı görev alm ışlardır.

•  2 5 -27  Mart 1986 tarihinde yapılan Çocuk Sağlığı Kurultayı ve XXX. 
M illî Pediatri K ongresinde Dr. Gülden Koksal ve D iyetisyen Feza Balgam ış 
tarafından «Çalışan Kadınların 0 -3 6  Ay Yaş Grubu Çocukların Beslenm e  
Durum u» konulu tebliğ  sunulm uştur. Ağızdan sıvı tedavisi ve prim er sağlık  
hizm etlerinde anne sütü, beslenm e, gıda yardım ı, büyüme, gelişm e ve aşıla
m a konulu grup tartışm alarına Prof. Dr. Ayşe Baysal ve Doç. Dr. Perihan 
Arslan katılm ışlardır.

•  R oche M üstahzarlan Sanayi Anonim Şirketi'nce 26 Nisan 1986’da Ege 
Ü n iversitesi Tıp Fakültesinde düzenlenen «Vitaminlerin Sağlığım ızdaki Öne
m i» konulu sem pozyum a Prof. Dr. Ayşe Baysal «Ev Ekonom isi Uygulama
larında V itam in K ayıplan ve ön lem e Yolları» konulu bildiri ile katılm ıştır.

•  25 N isan 1986 tarihinde Adana’da Çukurova Ü niversitesi’nin düzenlediği 
«K anser ve B eslenm e» konulu panele Doç. Dr. Meral Aksoy konuşm acı olarak 
katılm ıştır.

«  Erzurum  ilin d e  28-29  N isan 1986 tarihlerinde Erzurum Valiliği ve Bir
leşm iş M illetler Gıda Tarım örgütünün (FAO) işbirliği ile «Erzurum Yöre
sinde B eslenm e ve Sağlık Sempozyum u»na, Doç. Dr. Ufuk Güneyli, «Erzurum  
Y öresinde B esin  Tüketim  Durumu ve Beslenm e Alışkanlıklan» ve Doç. Dr. 
M eral Aksoy «Erzurum  Yöresinde.. Çocuk B eslenm e Alışkanlıkları ve So
runları» adlı tebliğler ile katılm ışlardır.
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•  H acettepe Ü niversitesi Diş H ekim liği Fakültesi tarafından 1 - 4 Mayıs 1986 
tarih inde düzenlenen 2. D işhekim liği Kongresine, Dyt. Em ine Akal, Dr. Sel- 
m a Birer, «3 -12 Yaş Grubu Çocukların Beslenm e Alışkanlıklarının Diş Sağ
lığı Ü zerine Etkisi» adlı tebliğ ile katılm ışlardır.

•  H acettepe Ü niversitesi Sağlık Teknolojisi Yüksekokulu ve Tıp Fakültesi 
ile Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, İstanbul Tıp Fakültesi, TÜBİTAK Marmara 
E ndüstriyel ve B ilim sel Araştırma M erkezi’nin işbirliğiyle İstanbul Üniver
sitesi R ektörü Prof. Dr. Cem’i Dem iroğlu’nun him ayelerinde «XX. Diabet vc 
B eslenm e Günleri» 16-19 Haziran 1986 tarihlerinde Cerrahpaşa Tıp Fakülte
sinde yapılm ıştır. Toplantıda, Prof. Dr. Ayşe Baysal M oderatörlüğünde «Top
lu B eslenm e Uygulamaları» konulu panel yer alm ıştır. Aynı kongrede Prof. 
Dr. Orhan Koksal, «Gebe B eslenm esi, Anne Sütü İle Büyüm e, G elişm e 
Arasındaki İlişkiler» konusunda bir konferans verm iştir. Kongrede ayrıca  
üyelerim iz tarafından beslenm e konusunda 15 adet bildiri sunulm uştur.

•  T. C. Kültür ve Turizm Bakanlığı Millî Folklor Araştırm a Dairesi B aş
kanlığı tarafından 23-28 Haziran 1986 tarihinde İzm ir’de düzenlenen III. Mil
letlerarası Türk Folklor Kongresinde Prof. Dr. Ayşe Baysal «Türk M utfağı
nın B eslenm e ve Sağlık Yönünden Değerlendirilm esi» konulu bir tebliğ sun
m uş ve oturum  başkanlığı yapm ıştır.

•  M illî Prodüktivite Merkezi tarafından düzenlenen «Toplu Gıda Tüketim i 
Yapılan Kuruluşlarda insan  Gücü Verim liliğini Arttırmaya Yönelik B eslen
m e Eğitim i» konulu kurs 15-19 Eylüİ 1986 tarihlerinde İzm ir’de yapılm ıştır. 
Kursa üyelerim izden Prof. Dr. Ayşe Baysal, Doç. Dr. Bahtiyar Ünver, Doç. 
Dr. Sevinç Yücecan; Dr. Serm a Birer ve Dr. Gülgün Ersoy katılm ışlardır.

•  Konuk olarak ülkem ize davet edilen İngiltere’nin Surrey Ü niversitesi 
B iyokim ya Bölüm ü, Beslenm e ve Besin Bilim leri B ilim  Dalı Başkanı Prof. 
Dr. J. W. T. Dickerson 6 -9  Ekim 1986 tarihleri arasında H .Ü . B eslenm e ve 
Diyetetik Bölüm ünde seri konferanslar verm iştir.

•  10 Ekim  1986 tarihinde Nutricia tarafından düzenlenen «ishallerde Ağız
dan Sıvı Tedavisi» konulu toplantı ile 16 Ekim 1986 tarihinde Tarım Orman 
ve Köy işler i Bakanlığı tarafından düzenlenen «6. Dünya Gıda Günü» konulu  
toplantı diyet uzm anlan  tarafından izlenm iştir.

•  16 Ekim  1986 tarihinde KKTC Sağlık Bakanlığı tarafından Lefkoşe'de 
düzenlenen toplantıya Prof. Dr. Ayşe Baysal ve Prof. Dr. Orhan K oksal ko
nuşm acı olarak katılm ışlardır.

•  18 Ekim  1986 tarihinde W yeth tarafından düzenlenen «Çocuk Beslenm esi»  
konulu toplantıda Doç. Dr. Perihan Arslan «Çocuk Beslenm esinin' Önemi»ni 
anlatm ıştır.

K u tlam a T öreni ve Panel

•  Sağlık  T eknolojisi Y üksekokulu tarafından 6 Haziran 1986 tarihinde H a
cettep e Ü niversitesi B eslenm e ve D iyetetik  Bölüm ü ilk m ezunlarının m eslek
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te XX. yıllarını doldurmaları nedeniyle bir toplantı düzenlenm iştir. Okul 
Müdürü Sayın Prof. Dr. Ayşe Baysal, Üniversitem iz Rektörü Sayın Prof. Dr. 
Yüksel Bozer ve Sağlık vc Sosyal Yardım Bakanı Sayın M ehmet Aydm’ın 
açış konuşm alarından sonra m eslekte XX. yılını dolduran m eslektaşlarım ız
dan Doç. Dr. Perihan Arslan, Doç. Dr. Bahtiyar Ünver, Yrd. Doç. Dr. Sevim  
K eçecioğlu, Dr. Selm a Birer, Uzm. Dyt. Nurdan Okbay, Uzm. Dyt. Gönül 
Mengilik, Dyt. Yersu Göçmen, Dr. Tahire Koçtürk’e plaket verilm iştir.

D iyetisyenlik  m esleğinin vc beslenm e bilim  dalının tanıtılm asında ve  
geliştirilm esindeki değerli katkılarından dolayı Prof. Dr. Ayşe B aysal’a ve 
Prof. Dr. Orhan K oksala’ ise Türkiye D iyetisyenler D em eği tarafından plaket 
sunulm uştur. Öğleden sonra ise Prof. Dr. Orhan Koksal başkanlığında «Bes
lenm e ve Diyet İle Diyet Alanında Son Yenilikler ve Uygulamalar» konulu  
bir panel yapılm ıştır. Panele Doç. Dr. Meral Aksoy, Dr. Gülden Koksal, Uzm. 
Dyt. Ayşe Ünlü' konuşm acı olarak katılm ışlardır. Ayrıca Sağlık Teknolojisi 
Y üksekokulu B eslenm e ve Diyet Bölüm ünün 1985 - 1986 vılı (XX. yıl) mezun
la n  olan 78 diyetisyene diplom a verilm iştir.

Saha Stajı

m B eslenm e ve D iyetetik Bölüm ünün 1986 yılı Toplum Beslenm esi Saha 
Stajı, Sağlık ve Sosyal Yardım Bakanlığının işbirliği ile Ağrı, Adıyaman, 
Diyarbakır, Kars, Şanlıurfa, Van il m erkezi ve ilçelerinde yürütülm üştür. 
Saha stajına 60 öğrenciden oluşan bir grup katılm ıştır. Saha stajında «Bes
lenm e, İshalin  Önlenm esi ve Tedavisi, Sağlık ve Aile Planlam ası» konusunda 
çalışm alar yapılm ış, ayrıca halkın hastalıklarda kullandığı yabancı ot ve 
yiyecekler saptanm ıştır. Ailelere ve sağlık elem anlarına beslenm e ilkeleri, 
çocuk, gebe ve em zikli beslenm esi ve aile planlam ası konularında eğitim  
yapılm ıştır. Çalışm ada Doç. Dr. Sevinç Yücecan, Dr. N evin Taşçı, Araştırma 
G örevlileri Cahide Aksoy, M uhittin Tayfur, Bengül Akgün ve Uzman Nuran 
Çiftçi danışm an olarak görev alm ışlardır.

Y ayınlar

•  Prof. Dr. Ayse B aysal’m  1985 yılında yayınlanan «Genel Beslenm e Bilgisi» 
adlı k itabının  2 . bask ısı çıkm ıştır.

D uyuru

•  M esleğim izi sim geleyen  rozet ve bayrak’larım ız satışa sunulm uştur. Arzu 
eden üyelerim iz «Türkiye D iyetisyenler D em eği»nden tem in edebilirler.


