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1 — Ince ve Sisman Kisilerde Karbonhidrat, Yag, Protein ve Karigik Yeme-
gin Termik Etkisi

Bazi kimselerin ¢ok yemelerine karsin agirhk kazamimlarinin yavag
olmasindaki etkenlerden biri de yemeklerin termik etkisinin farklhi olusuna
baglanmistir. Bu ¢alismada 400 kkalorilik glikoz, yag, protein ve karisik ye-
megin termik etkisi 11 ince ve 11 sisman kiside incelenmistir. Dinlenme me-
tabolik hiz sismanlarda, inceclerden daha yliksek bulunmustur. Sigmanlarda
toplam viicut potasyumu incelerden biraz yliksektir ve potasyum ile dinlen-
me metabolik hizi arasindaki korelasyon onemlidir. Ince bireylerde besin
alimindan sonra 30 dakika ve 120 dakikada metabolik hiz diisiik - enerjili ige-
cekte 3.5, glikozda 4.08, yagda 3.84, proteinde 4.22, karisik diyette 4.47Kj/da-
kika bulunmustur. Sismanlarda bu degerler sirasiyla; 4.61, 5.02, 445, 5.71, 5.21
Kj/dakikadir. 400 kkalorilik karbonhidrat, yag, protein ve karisik besin ve-
rildiginde metabolik hizdaki degismeler dyle bulunmustur : Ince bireylerde,
karbonhidrat 9% 139, yag % 144, protein % 22.5, kangsik diyet % 25 artis,
sismanlarda karbonhidrat % 11.5, protein % 18.7, kansik diyet % 12.9 artis,
yag% 0.9 azalis bulunmusgtur. Ozellikle yag ve karisik diyet alindifinda ter-
mojenik cevap sismanlarda diigiiktiir. Sismanlarda yagin diisiik termik etki
gostermesi midenin bosalma zamaninin uzamasina baglanmasina kaisin, bu
arastirmada midenin bosalma zamani yag ve karbonhidrat aliminda farkh
bulunmamistir. Sigsmanlarda termik etkinin diisiikliigii, sismanhin etyolo-
jisinden ¢ok sonucuna baglanmistir.

2 — Dogum Agirhgmin iki ve U¢ Katina Cikmasi: Cinsiyet, Irk ve Beslen-
nme Seklinin Dogum Agirhgmma Etkileri Uzerine Yeni Goriigler

Tibbi bakim plamna dahil ailelerin ¢ocuklarindan 335 bebek incelen-
mistir. Dogum agirligi erkeklerde ortalama 34930518 kg, kizlarda
3.28 +- 0.517 kg bulunmustur. Irklar arasinda bu yonden bir farklihk yoktur.
Dogum agirliginin 2 katina giktifa siire, zenci bebeklerde 135 giin beyaz be-
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beklerde 149 giin olarak bulunmustur ve iki grup arasinda fark vardir
(p = 0.0009). Dogum agirhgmin 3 katma cikist ortalama zenci bebeklerde
411, beyazlarda 475 giindiir. Genel olarak bebekler 141. giinde dogum agirh-
ginin 2 katma, 441. giinde 3 katma c¢ikmiglardir. Annc siitiiyle beslenen be-
bekler 149. giinde 2 katma, 474. giinde 3 katma ¢ikmiglardir. Mama ile bes-
lenenler ise 136. giinde 2 katma, 421. giinde 3 katma cikmislardir. Beslenme
sekli ile dogum agirhginin 2 ve 3 katma ¢ikig zamanlan arasindaki farklihk
istatistikj olarak &nemli bulunmamistir. Genel olarak anne siitliyle beslenen
bebekler mama ile beslenenlerden daha yavas agirlik kazanmaktadirlar.

3 — Menopoz Sonrasi Kemik Yogunlugu ve Cocuklukta ve Ergenlikte Siit

Tiiketimi

Serum kalsiyum dengesinin siirdiiriilmesinde kalsiyumun onemli roli
vardir. Kalsiyum alimi veya kullamimm azalsa bile kemiklerdeki depo kalsi-
yumu sayesinde denge saglanabilmektedir. Kemiklerden kalsiyum cekilmesi
kemik yogunlugunu azaltir. Bu da osteoporosize gidisi kolaylagtirir. Bu ga-
Iismada, cocukluk ve ergenlik gaginda siit alimi, kemik yogunlugunun en
iist diizeye ¢ikmasi ve menopoz sonrasi kemik yofunlugu arasindaki iliski-
ler incelenmistir. Yaslart 49 -60 ortalama 57 yil, menopoz olusumundan orta-
lama 8.6 yil gecmis 225 kadinin arastirma amindaki kalsiyum alimlari, go-
cukluk ve ergenlik cagindaki aligkanliklart ve kemik yogunlugu incelenmis-
tir. Arastirma amnda giinlitkk kalsiyum alimi ortalama 720.3 = 380.4 mg'dir.
Kadinlarin % 70'inin kalsiyum alimi Ulusal Arastirma Konseyinin Onerisi olan
800 mg'dan diisiiktiir. Cocukluk ve ergenlik yillarinda her yemekte siit igti-
gini soyleyen kadinlarin arastirma anminda kalsiyum alimlari, siit igmeyen-
lerden yiiksek bulunmustur. Kadinlarin yaridan gogu c¢ocuklukta her yemek-
te siit icerken, crgenlikte bu aliskanhif1 siirdiirenlerin orami iicte bire, yetis-
kinlikte 9% 6'ya diismiistiir. Cocukluk ve ergenlikte her yemekte siit ictigini
s6yleyen kadinlarin kemik yogunlugu seyrek siit igme aligkanligi olanlardan
daha yiiksektir. Arastirma verileri cocukluk ve ergenlikte siit igme siklif:
ile kemik yogunlugu arasinda dogrusal iliski oldugunu gdstermistir. Cocukluk
ve genglikte siit icimi sadece biiyiime i¢in degil, kemik yogunlugunun en
yiiksek diizeye cikmast ve yashlikta kemik kayiplarimin en aza indirilerek
kemik saghiginin korunmasi iginde yarar saglamaktadir.

4 — Anoreksi Nervozali Hastalarda Thymulin (Cinko Iceren Hormon) Akti-
vitesi

Cocuklarda protein enerji malniitrisyonunda timusta atrofi olusmakta
S(?nugta T hiicrelerinin sayilarinda ve fonksiyonlarinda azalma gérﬁlmekte:
dir. I.Jzun siire yetersiz beslenme sonucu olusan anoreksi nervoza durumun-
da timus fonksiyonundaki degismeleri ortaya koymak amaciyla 15 kad
hastada dolasgimdaki ve plazma hormonlar: kortizol ve cinko diizeyleri ol i
lefe.}.c saglikli kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Hastalarda T. diizevi f)l]l(
diisiik, T,, tirokzin baglayan protein, kortizol ve cinko diizeylcri3 norm};li
lunl:nustuI:: %’lazma thymulin diizeyi hastalarda normal kontrollerden 6nelel'-
sekilde diisiik p < 0.01) bulunmustur. Periferik kanda T - lenfositler vé
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B -lenfositler farkli bulunmamstir. Kisa ve uzun siireli anoreksi nervoza
durumunun timusun ¢alismasini bozarak thymulin {irctimini azalttifi sonu-
cuna variimistir. Bu hormonun, savunma sistemindeki etkinligi kadar
T - hiicrelerinin ilgili oldugu gecikmis tipteki hipersensitiviteyi etkiledigi be-
lirtilmistir.

5 — Salgilardaki Serbest Sekretuar Komponent ve IgA Uzerine Yas, Malniit-
risvon ve Malniitrisyon Tedavisinin Etkisi

Malniitrisyonlu ¢ocuklarda enfeksiyon sikligi yiiksektir. Bu g¢ocuklarin
mukoza yiizeyi mikroorganizmalarin gogalmasina kargi duyarli bir duruma
gelmektedir. G6z dahil mukoza yiizeyleri sekretuar immun sistem tarafindan
azaldig1 daha Snce belirtilmistir. Bunun, IgA'nm, submukozal lenfoid doku-
dan salg1 organina transportunun engellenmesinden ileri geldigi varsayilmis-
tir. Bu c¢alismada malniitrisyonlu ve iyilesme dénemindeki ¢ocuklarin gz
yaslarinda serbest sekretuar komponent ve IgA diizeyleri Olgiilmiistiir. Ser-
best sekretuar komponent yasla birlikte artmaktadir. Yashlarda da bir azal-
ma goriilmemistir. Ikinci derecede malniitrisyonlu gocuklarda serbest sek-
retuar komponent diisiik bulunmasma karsin, farkhihik istatistik y&nden
dnemli bulunmamuistir. IgA diizeyi ise onemli sekilde diisiiktiir. Ikinci dercce
malniitrisyonlu ¢ocuklarda lizozom enziminin diizeyi de diisiik bulunmus-
tur. Ileri derecede malniitrisyonlularda serum IgA diizeyi diyet tedavisinden
sonra onemli sekilde diismiistiir. Serum IgG ise tedavi sonrasi yiiksek de-
gerde bulunmustur. Serum IgM degismemistir. Goz yasindaki IgA agir mal-
niitrisyonlulardan kuvasiorkorlularda diyet tedavisinden sonra diismiis, ma-
rasmuslularda artmistir. Biitiin malniitrisyonlularin g6z yasinda lizozom
diizeyi tedavi ile artmigtir. Agir malniitrisyonlularda g6z yasindaki serbest
sekretuar komponent kontrollere gore onemli diislis gOstermistir. Diyet te-
davisivle serbest sekretuar komponent yiikselmistir. Malniitrisyon tedavi
edildikten sonra tiikriikteki IgA yiikselmistir. Malniitrisyonlularda sekretuar
IgA’nin azalmasinn, serbest sekretuar komponentlerin yetersiz olmasi yii-
ziinden sentezlenememesine baglanmisgtir.

6 — Besin Ogeleri, Norotransmitterler ve Bebek Davramsi

Son yillarda yemegin bilesiminin norotransmitterlerin sentezi iizerin-
deki etkisi arastirma konusu olmustur. Bu yazida yeni dofanin beslenmesi
ve diyeti, merkezi sinir sisteminde norotransmitterlerin sentezi ve bebegin
davranis: arasindaki iliskiler irdelenmistir. Yenido8anin beynindeki serotonin
diizeyinin degismesi, bebegin davranisini etkilemektedir. Bebek, triptofan ve
yiiksek karbonhidratla beslendiginde, valin eklenmis ve diisiik karbonhidrat-
la beslenenlere gére daha etkin ve daha gabuk sakin uykuya dalmaktadir.
Serotonin, gevresel etkilere karsi beyin duyarhlifinin diizenlenmesiyle ilgi-
lidir. Boylece, istahin, &zellikle karbonhidrata karsi denetimi ve agriya kars:
duyarhligin azalmasini etkilemektedir. Diabetik annelerin bebeklerinin daha
sakin ve motor performanslarinda zorluklar oldugu belirtilmistir.. Insulin ve
serotonin diizeyinin bebegin davramsi ile ilgili olabilecegi, bu konuda aras-
tirmalarin siirdiiriilmesi sonucuna varilmistir.
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7 — Fenilalanin Metabolitleri, Dikkat Siiresi ve Hiperalktivite

Fenilketonuri (PKU), fenilalanin hidroksilaz enziminin yetersizligiyle
ortaya ¢ikan kabtimsal bir hastaliktir. Fenilalanin, tirozine déniigemediginden
merkezi sinir sistemi igin toksik olan fenilalanin ve gesitli metabolitleri ile
feniletilamin kanda yiiksclir. Son yillardaki veriler baz1 olgularda kofaktor
tetrahidrobiopterinin de fenilalanin yiikselmesine neden oldugunu isaretle-
mektedir. Bu kofaktdr fenilalanin hidroksilaz yaninda tirozin ve triptofan
hidroksilazlar icinde gereklidir. Bu nedenle PKU’da bu amino asitlcrin tii-
revleri olan dopamin ve serotoninin de ilgisi olmaktadir. Bu nedenle ABD’'nde
yenidoganlarda PKU taramasi yaparken, biopterin yoniinden de inceleme
yapilmasma baslanmstir. 19 PKU’lu hasta kan fenilalanin diizeyine gore
3 grupta toplanmustir. 1. grup; serum fenilalanin diizeyi ortalama 3.8 == 1.6
mg/dl olanlardan alinan 8 idrar érneginin ikisinde az miktarda fenilasetat,
dordiiniin idrarinda fenillaktat, iiciiniinkiinde fenilpiiriivat goriilmiistiir.
2. grup fenilalaninden simirh diyet alan, serum fenilalanin diizeyi 9.3 == 2.1
mg/d] olanlardir. Bu deneklerin birinin idrarinda fenilasetat ve fenillaktat
goriilmemis, hepsinde de fenilpiiriivat bulunmustur. Bunlarin toplam mik-
tan 1. grubunkinden ¢ok yiiksektir 3. grup; serum fenilalanin diizeyi
17.2 =+ 2.7 mg/dl olanlarduir. Hasfalarin hepsi de ¢ok miktarda fenilalanin meta-
bolitleri atmislardir. Serum fenilalanin diizeyi 12.0 mg/dl olan gebe kadinlarm
idrarinda fazla miktarda fenilasetat ve fenillaktat bulunmustur. Fenilalanini si-
mirlt diyette bu metabolitlerin atimi minimum diizeyde devam etmis, dogum
sonrasi normal diyete gectiklerinde serum fenilalanin ve idrar metabolitleri
diizeyi yiikselmistir. Feniletilamin atimn PKU'lu hastalarda kontrol grubunun
¢ok iistiinde bulunmustur. Kan fenilalanin diizeyi ortalama 3.8 mg/dl diize-
yinde tutuldugunda bile, bazi hastalar fenilalanin metabolitlerini az miktar-
larda idrarla atmaktadirlar. Buna goére, giivenilir kan fenilalanin diizeyinin
her hastada aym olamayabilecegi tedavide gézoniine alinmahdir. Bu nedenle
PKU tam ve tedavisinde bireysel ayricaliklara dikkat edilmelidir. Ayrica, ge-
belerde fenilketo asitler ve feniletilamin atimlar1 kontrol edilmelidir.

8 — Diyet Norotransmitter On Ogelerinin Insan Davrawsina Etkisi

Triptofan ve tirozin amino asitleri beyin transmitterlerinin 6n ogeleri-
dir. Bunlarin diyetle alinan miktarlar: transmitterlerin yeterliligini etkile-
mektedir. Diyetle triptofan alimmnin artmasi merkezi sinir sisteminde sero-
tonin yogunlugunu ve beyin sinirleri tarafindan salgilanmasin arttirir. Ayni
sekilde tirozin alimi dopamin yogunlugunu arttirir. Bu ¢alismada ek trip-
tofan ve tirozin verilmesinin yetiskin erkeklerin duygusal durumlarina etkisi
arastrilmistir. Triptofan, 6znel yorgunlugu, canhligi ve dikkati azaltmigtir.
Tirozin bu konuda etki yapmami§ ancak reaksiyon zamanmi azaltmistir.
Triptofanin sakinlestirici nitelikleri oldugu, ancak diger sedatiflerin aksine

performans: etkilemedigi sonucuna varilmistir.
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9 — Normal Geng Yetiskin Erkeklerde Diyet Kolesterolii ve Yagm Doyma-
mishk Derecesinin Plazma Lipit Diizeyleri, Lipoprotein Bilesimi ve
Gaita Steroid Atim Uzerine Etkisi

Bu calismada diyet yagimin ¢ok derecede doymamis miktarinin doymus
yaglara oram degisik diizeyde oldugunda ve diyctle alinan kolesterol miktar
degistiginde plazma lipit diizeyleri ve bilesimleri ile gaita ile atilan steroid
miktarlari 11 normal sagliklt yetiskin crkekte incelenmistir. Diyeile alinan
kolesterol miktarina bakilmaksizin, ¢ok derecede doymamis yagim doymus
yaga oram yiiksek (1:8) oldugunda total kolesterol diizeyinde onemli diisiis
olmustur. Diyette kolesterol 300 mg/giin diizeyinde tutuldugunda, kolesterol-
deki diisiis daha fazla olmustur. Plazma diisiik dansiteli lipoprotein konsant-
rasyonunda kolesterole benzer disiis gozlenmistir. Diyette doymus yaglarin
artmasi, diisiik dansiteli lipoprotein diizeyini yiikseltmistir. Diyetteki koles-
terol yiiksek oldugunda bu etki daha fazladir. Diyette kolesterol yiiksek ol-
dugunda (1000 mg/giin), doymamis ve doymus yaglarin miktarmin artmasiy-
la, plazma yiiksek dansiteli lipoprotein diizeyi ylikselmistir. Diisiik koleste-
rollii diyette, sadece doymus yagin artmasi, yiiksek dansiteli lipoprotein dii-
zeyini arttirmistir. Diisiitk kolesterollii diyette, doymamis yagin artmast, yiik-
sek dansiteli lipoprotein diizeyinde hafif diismeye neden olmustur. Diyette
kolesterol ile, ¢ok derecede doymamis yagin doymus yafa oranimin artmasi
gaita ile steroid atimini arttirmistir. Diyvette ¢ok derecede dovmamis yagin
arttiritlmasinin, kolesterol sinirlamasindan daha ¢ck, kolesterol disiiriicii et-
kiye sahip oldugu sonucuna varilmistir, Bunun yaninda, diyette ¢cok derecede
doymamis yagin doymus yaga oraninn arttirilmasi, yiiksek dansiteli lipopro-
tein diizeyinde dnemli bir degisiklife neden olmamaktadir. Bu nedenle kan
lipitlerini denetim altinda tutmak igin en uygun yol, diyette kolesterolii orta

diizeyde tutmak, ¢ok derecede doymamis yaglarin oranim arttirmak olma-
Lidir.

10 — Diyetle Alman Yumurtanin Plazma Kolesterol Diizeyinin Degiskenligi
ve Lipoprotein Kolesterolime Etkisi

Bu calismada kendi segtikleri diyete giinliik eklenen 3 ve 6 adet yumur-
tanin plasma kolesterol diizeyi; bunun lipoproteinlere dagilimi ve yiiksek
dansiteli lipoproteinlerin apoproteinlerine etkisi 21 saglikli orta tasta erkek
deneklerde incelenmistir. Denekler 21 giin kendi normal diyetlerinc ek olarak
glinde 3 adet yumurta almislardir. Kendi diyetlerinin kolesterol degeri giin-
liik 393-529 mg arasinda degismektedir. 3 yumurta eklendiginde bu miktar
1117-1135 mg, 6 yumurta eklendiginde 1863 mg'dir. Denekler yiiksek koles-
terol alimina yanitlar1 yoniinden 2 gruba aynilmistir. Denekler plazma koles-
terol diizeyinde % 8'den ¢ok artis olanlar hiper-yamt grup (8 kisi), diyet ko-
lesterolii arttiginda, plazma kolesteroliinde % 5'den az artis goriilenler hipo
yanit grup (13 kisi) olarak smiflandiriimistir, Hiper - yanit grup giinde 3 yu-
murta almaya devam etmis, hipo-yanit gruba gilinde 6 yumurta verilmistir.
Bu diyetler 72 giin devam etmistir. Deneyin 51. ve 72. glinlerinde kan lipit-
leri tekrar oOlgiilmiistiir. Diyette kolesteroliin artmasiyla plazma kolesterolii
viikselmeyen ya da ¢ok az yiikselen hipo - yanit grubu diger gruba gore daha
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iriyann kisilerdir. Yumurta allmmdan onceki diyetlerine bakildiginda hipo -
yanit grubunun daha gok kolesterol tiikettikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda
hipo - yanit grubunun enerji tiiketim diizeyinin daha diisiik oldugu belirlen-
mistir. Yumurta alimi basladiktan 3 hafta sonra plazma kolesterol diizeyin-
de- % 0 ile % 39 arasinda artis olmustur. Kolesterol alimina, plazma koles-
terol yanmit1 yiiksek olan grubun ortalama plazma kolesterol diizeyi 170.4 =+ 41
mg/dl'den 198.7 + 43.9 mg/dl'ye yiikselmistir. Bu siireden sonra plazma ko-
lesteroliinde fazla artis olmamistir. 3 hafta siire ile 3 yumurta yenmesi so-
nucu plazma kolesterolii fazla yiikselmeyen (hipo-yamt) grubunun giinde
6 yumurta yedigi dénemde plazma kolesteroliinde ortalama 12 mg/dl artis
olmustur. Bu artis, 13 denegin 6'sinda goriilmiis 7 denekte bir degisiklik ol-
mamustir. Deneklerin plazma diisiik dansiteli lipoprotein diizeyleri genel ola-
rak 3 yumurta yenen donemde ortalama 120 mg/dl diizeyine yiikselmisgtir.
Bunun yaninda, bu dénemde yumurta alimma yiiksek cevap veren (hiper -
yanit) grubunun plazma diisiik dansitcli lipoprotein diizeyinde diger gruba
gore daha ¢ok yiikselis olmustur. Aym sekilde, aym1 donemde yiiksek dansi-
teli lipoprotein diizeyi de yiikselmistir. Bu donemin sonunda 3 yumurtaya
devam eden veya 6 yumurta tiiketen her iki grubun plazma yiiksek dansiteli
lipoprotein diizeylerinde daha fazla artis olmamistir. Ancak ilk 4 haftalik
dénemde yumurta alimmna yiiksek yanit veren (hiper-yanit) grupta yiiksek
dansiteli lipoprotein artist diger gruptan daha fazla bulunmustur. Baslangig-
ta plazma kolesteroliiniin ortalama % 5-7.9'u ¢ok diisiik dansiteli lipopro-
tein, % 67.8-71.5'1 diisiik dansiteli lipoprotecin ve 9% 23.5-30.3ii de yiiksek
dansiteli lipoproteinlerle tasindigi bulunmustur. Yumurta eklenen donem-
lerde bu dagilimda 6nemli farkliik olmamis, fakat yumurta alimina yiiksek
yanit veren grupta yiiksek dansiteli lipoproteinle tasman kolesterol orani
biitiin donemlerde daha yiiksek bulunmustur. Diyette kolesteroliin artma-
siyla plazma kolesterol diizeyinde hizli artis olan grubun koroner kalp has-
talitk riskinin daha diisiik olabilecedi sonucuna varnlmistir. Diyette yumur-
tayr sinirlamanin kalp hastaliklarina karsi bir 6nlem olmadigi, amacin ko-
lesterolun daha ¢ogunun yiiksek dansiteli lipoproteinlerle taginmasi i¢in ¢a-
ba gosterilmesinin gerekliligi vurgulanabilir. Ayrica, bu arastirmadaki de-
neklerin enerji tiiketimi 30-35 kkalori/kg oldugu diisiiniiliirse, asir1 besin
alimi olmayvan yetiskin erkeklerin giinde 3 yumurta yemelerinin plazma ko-
lesteroliinde 6nemli bir artisa neden olmamasi ilgingtir.

11 — Cin’in Sclenyumu Diisiik Yorelerinde Yasayan Insanlarda Selenyumun
Biyoyararlilif

Yeni Zelanda ve Cin'de diisiik selenyumu olan yérelerde yasayan insan-
larda goriilen belirli saghik bozukluklarinin selenyum verilerek iyilestirilme-
si, selenyumun insan beslenmesindeki gerekliligini vurgulamistir. Bu c¢alis-
mada kan selenyum diizeyi diisiik olan yetiskin bireylerin bir grubuna giin-
lik 0.5 g DL-metionin + 150 mikrogram sodyum selenit; ikinci gruba sa-
dece sodyum selenit; iiciincii gruba selenometionin verilerek kirmuzi kan
hiicreleri ve plazma selenyum diizeyleri kontrol ve placebo verilen grupla
karsilastirilmistir. Selenyum alimiyla, plazma selenyum diizeyi kirmizi kan
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hiicrelerinden daha hizli yiikselmistir. Selenometionin verilmesi, sodvumse-
lenite gore plazma ve kirmizi kan hiicreleri selenyum diizevini daha fazla
yiikseltmistir. Selenyum verilmesi ayni sekilde glutasyon peroksidaz enzim
aktivitesini de arttirmistir. Sade metionin verildiginde plazma ve kirmizi
kan hiicrelerinin selenyum diizeyleri kontrol grubundan farkhi bulunmars-
tir. Selenyumla birlikte alman metioninin selenyumun biyoyararhlifim art-
tirdig sonucuna varilmistir.

12 — Yash Kadinlarda Xemik Kayiplan Uzerine Vitamin D Eklenmesinin
Etkileri

Ingiltere’de, yashi kadinlarin vitamin D yetersizligine duyarh oldugu
ve bunun da kemik kirilmalar ile ilgisi oldugu kabul edilmektedir. Bu aras-
tirmada yasli kadinlara haftada 15.000 IU vitamin D, verilmis, aym yasta
placebo alan kontrol grubu ile karsilastinilmistir.  Sonugta her iki grup
plazma 25 hidroksi vitamin D diizeyi ve kemik kirlmalarina duyar-
ik yoniinden incelenmistir. Vitamin D alan grubun plazma 25-hid-
roksi vitamin D diizeyi, almayan gruba gore yiiksek bulunmustur
(p < 0.001). Plazma 25-hidroksi vitamin D’nin diisiikliigli, kemik kayiplan
ile bagintili bulunmustur. Vitamin D eklemesiyle vashlarda olusan kemik
kiritkliklarimin Onlenebilecegii, yashilarin vitamin D gerecksinmesinin onerilen
tiltketim standardinin birka¢ kat fazlasi olabilecedi sonucuna varilmistir.

13 — Saghklh Erkeklerde Pektin Miktarinin Artmasmm Kati-Siv1 Yemegin
Sindirimine Etkisi

Yiiksek metil grubu bulunan elma pektini 5, 10 ve 15 gramlik dozlar
halinde 12 saghkli erkege verilerek kati-sivi yemegin sindirimine etkisi gast-
rointestinal inkiibasyon teknigiyle incelenmistir. 10 ve 15 gram pektin alindi-
ginda su ve karbonhidratin gastrik bosalimi Snemli 8lgiide diismiistiir. Gast-
rik pH, pcktin eklemesiyle degismemistir. Aymi sekilde lipaz ve tripsin sal-
gilanmasi da pektinden etkilenmemistir. Pektin eklenmesiyle gastrik uronik
asit konsantrasyonu 6 g/lt diizeyvinin diistiine ¢ikinca duodenaldan karbon-
hidrat emilimi dnemli (p « 0.001) derecede diismiistiir. 180. dakikadaki or-
talama kan glikoz diizeyi 10 ve 15 gram pektin alindiginda kontrol deferinden
yitksek bulunmustur. Pektin, serum sekretin, kolesistokinin, vazoaktif intes-
tinal polipeptid, gastrik inhibitérii polipeptid ve somatostatin konsantras-
vonlarini degistirmemis, fakat serum motilin ve gastrin diizeyinin diismesi-
ne neden olmustur. Pektinin karbonhidratin emilim hizini yavaslatarak, kan
seker diizeyinin uzun siirede yiiksclmesine neden oldugu sonucuna varilmis-
tir. Ancak bu etki, yiiksck doz pektinle saglanabilmektedir.

14 — Saghk Koruma Organizasyonu Olan Niifusta Emzirme Siklif1 ve Siiresi

Emzirme siklig1 ve siiresi 632 yeni dogum yapmis kadin iizerinde ince-
lenmistir. Kadinlarin 9% 66’s1 emzirmeyi tercih etmislerdir. Evli, 26-30 yas
arasindaki beyaz kadinlar, diger etnik gruplar ve evlilik disi dogum yapan-
lara gore daha ¢ok emzirmeyi tercih etmislerdir. Beyaz kadinlardan % 82'si
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emzirirken, bu oran zencilerde % 52, Asyalilarda % 67'dir. Normal dogum ya-
panlar arasinda emziren % 69 iken, sezeryanla dogum yapanlarda % 52'dir.
Dogumdan sonra bebegi kendi odasinda tutan kadinlardan % 80'i emazirir-
ken, bebegi ayn odada bakilan kadinlarin % 58'i emzirmistir. Emziren kadm-
larin % 58'i 4. aya degin, emzirmeye son vermislerdir. En hizli emzirmeyi
sonlandirma, dogumdan sonraki iki hafta igerisinde olmustur. Hastanede
kalis siiresi icerisinde anne siitii disinda besin alanlar arasinda emzirmeyi
siirdiirmeyenlerin orani daha yiiksck bulunmustur. Ayn1 odada bakilan be-
beklere dogumu izleyen 6 saat siiresince mama verildigi goriilmiigtiir. Bu
siirede mama alan bebeklerin % 401 4. ayda hala emzirilirken, mama al-
mayanlarin % 70'inin, emzirilmekte cldugu gériilmiistiir. Yeni dogan bebek-
lerin basarili sekilde emzirilmelerini saglamak igin, dogumevlerinde kadin-
larin dogum oncesi ve sonrasinda etkin sekilde egitilmelerinin ve yardim
gormelerinin gerekli oldugu sonucuna varilmistir. Emziklilige hazir olan, do-
gumdan sonra bebegi ile birlikte bulunan, hemen emzirmeye baslayan ve

tedirler.

15 — Yash Yetigkinlerin Beslenme Durumlarmmm Saptanmasinda Diyet Oy-
kiisit ve 7 Giinliik Besin Tiiketimi Verilerinin Karsilastirilmasi

Serbest yasayan bireylerin besin alimlarinin saptanmasinda genellikle
birbirini izleyen 3, 5, 7 giinliik besin tiiketimi ve diyet 8ykiisii yontemleri
kullamlmaktadir. Birbirlerini izleyen 3 giinliik besin tiiketiminin bizim {iilke-
mizde tiiketim modelini yansittigi kabul edilmektedir. Bireylere uygulanan
anket genelde uygulanan diyet Sykiisiinii saptamada ve besin alimi konu-
sunda bilgi vermektedir. Bu iki ydntemin karsilagtirilmasida elde edilen
veriler arasinda korelasyon oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada her iki yon-
temle bireyin besin alimma ait veriler ile, biyokimyasal géstergeler karsilas-
tinlmistir. Her iki yontemle elde edilen verilerin genel ortalamalar1 arasin-
da fark 6nemli bulunmazken, bazi besin dgelerinin alim diizeyi iki ydntem-
de farkh bulunmustur. 7 giinliik besin tiiketiminin saptanmast sonucu bulu-
nan enerji alimi, diyet oykiisiiyle elde edilenden yiiksek bulunmustur. Ayni
sekilde yag, doymus yag, kolesterol alimlar1 da bu ySntemde diger yonteme
gore yiiksek bulunmustur. Diyet Oykiisiiyle elde edilen C vitamini ve potas-
yum alim diizeyleri diger yontemle elde edilen degerlerden yiiksektir. Her
iki yontemle enerji altmina ait elde edilen degerler bireylerin agirhk durum-
lar1 ve viicut yag oranlaniyla korelasyon gidstermemistir. Verilerde enerji
alim1 disiik gibi géziikmesine karsin, viicut agirhigy ve yag oram yiiksektir.
Bu durum, yenen ve igilenler saptanirken bazi maddelerin dikkate alinama-
difi ya da miktarlarimin yeterli sekilde agiklanamadigini isarctlemektedir.
Hafif faaliyette bile, sorusturmadan elde edilen veriye gore kadin igin giin-
liikk 1418, erkek icin 1921 kkalori alimi gergek olsa, bunun viicut agirhigina
yanstmas:t beklenirdi. Bunun yaninda diyet Oykiisiiyle protein alimina ait
elde edilen veriler serum albumin diizeyvi ile pozitif iliski gdstermistir. Plaz-
ma vitamin A diizeyi vitamin alimi ile iliskili bulunmamistir. Plazma vitamin
C diizeyi ise, her iki ybntemle elde edilen ahm degerleriyle pozitif yonde ilis-
kili bulunmustur. Bunun yanminda plazma C vitaminj diizeyi sigara icimi ile
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negatif yonden iligkili bulunmustur. Serum ferritin, plazma transferin, plaz-
ma demiri, hemoglobin ve hematokrit diizeyleri diyetle demir ahm ve ek
demir alimu ile iliskili bulunmamigtir. Bunun yaninda ck demir alanlar ¢ika-
rildiginda, 7 giinliik besin tiiketimi ile elde edilen demir alim degeri serum
ferritin diizeyi ile nemli korelasyon gostermistir. Cinko alim degeriyle plaz-
ma ¢inko diizeyi arasinda dogrusal olmayan iligki bulunmustur. Cinko ahm
viikseldiginde plazma ¢inko diizeyinde yiikseline, sonra aym diizeye inis goz-
lenmistir. Protein alimi ile plazma ¢inko diizeyi arasinda onemli korelasyon
bulunmustur. Besin tiiketimini saptamada bu iki yontemin birbirine ustiin-
liigiiniin olmadig, her iki yontemle elde edilen verilerin dogruluk derece-
sinin bilgi toplayan arastiricinin yetcnekleri ve deneklerin isbirlifine bagh
bulundugu sonucuna varilmistir.

~

16 — Cok Decrecede Doymamug Yag Asitleri Neden Serum Kolesteroliinit
Diisgiiriir?

Serum kolesteroliinii diisiirmede en etkin ydéntem diyetteki doymus yag-
lari, doymamislarla degistirmektir. Doymamis yaglarin bu ctkinliginin me-
kanizmas! heniiz yeterince aydinlanmamstir. Teklif edilen mekanizmalar-
dan biri; doymams yaglarin steroid atimimt arttirdifidir. Son zamanlarda
teklif edilen diger bir mckanizma, doymamis yaglarin diisiik dansiteli lipopro-
teinin yikimin arttirdign seklindedir. Yagh yemek alindiktan sonra, yag asit-
lerinin bir boliimii daha sonra mobilize olmak iizere adipoz dokuda birikir.
Karaciger bu yvag asitlerini alarak trigliseritleri iiretir ve bu da ¢ok diisiik
dansitelj lipoproteinleri olusturur. Cok diisiik dansiteli lipoproteinler trigli-
serit yitirerek diisiik dansiteli lipoproteinlere doniisiir. Bu da plazmada ko
lesteroliin esas tasiyicisidir. Karaciger cok derecede doymamis yag asitlerini
doymus yag asitlerinc goére daha az kullanir. Bunun sonucu, karacigerde
trigliserit yapimi ve bunun da ¢ok diisiik dansiteli lipoproteinlere doniisiimii
azalirken; ¢ok dereccde doymamis yag asitlerinden keton cisimlerin yapimm
hizlanir. Olusan keton cisimler kaslarda CO,'e yikilir. Ug cift bagh yag asi-
dinden zengin, balik yag, plazma trigliserit ve disiik dansiteli lipoprotein
kolesterol konsantrasyonunu, iki ¢ift bagh linoleik asitten zengin bitkisel
yaglara gore daha hizh diisiirmektedir. Bagka bir deyimle balik yag 3 cift
bagl yag asidi igerdiginden, ¢ok diisiik dansiteli lipoproteinlerin sentezi aza-
lir. Boylece diisiik dansitelj lipoproteinler yeterince olusamaz. Bu hipotez
bazi dencylerie kanitlanmaya calisilmistir. Deneylerin birinde, palmitik asit
yerine linoleik asit verildiginde, karacier trigliserit yapimim yariyanya in-
dirmistir, Bunun yaninda, linoleik asit alimi keton cisimlerin olusumunu
arttirmistir. Sicanlar bahik ya@ ile beslendiklerinde, karaciferden ok dii-
siikk dansiteli lipoprotein ¢ikisi 6nemli sekilde azalmstir.

17 — Diyabetes Mellitusiin Diyet Tedavisinde Xanthan Sakizinin Kullanimi

Yenebilir sakizlar ve diger suda g¢oziinmez posa Ogelerinin diyabet di-
yetinde kullamlmasimin yararhi oldugu goriisii vardir. Bu c¢alismada ¢orek
icinde 6 hafta siire ile verilen 12 g/giin xanthan sakizimn diyabetli ve nor-
mal bireylerde kan sekeri diizeyine etkisi incelenmistir. Deney baslamadan
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ve sakizli c¢brek yedirilme doneminin sonunda iki kez; biri oral glikoz yik-
leme Oncesi ve ikincisi, oral glikoz yiiklemesinden 2 saat sonra kan sekeri
tayinleri yapilmistir. Xanthan sakizh ¢brek yedirilme doneminde acghk ve
plikoz yiikleme sonundaki serum glikoz diizeyleri diisiik bulunmustur. Ayni
sekilde sakiz ycdiriime doneminde diabetlilerin aclik plazma kolesterol dii-
zeyleri de diigmiistiir. Sakiz, gastrin ve gastrik salgi engelleyici polipeptitler
(GIP) ile diisiik ve ¢ok diisiik dansiteli lipoprotein kolesterollerinde de di-
siise neden olmustur. Denekler sakizli ¢drek yediklerinde kendilerini daha
tok hissetmisler ve hicbir sindirim bozuklugu belirtisi gostermemislerdir.
Bu sakiz, Xanthomonas campestris adli mikroorganizma araciligiyla biyo-
sentetik olarak iiretilip saflastirilmaktadir. Bakteri yikimina karsi oldukca
direnclidir ve midenin bosalma hizini yavaslatmada guar sakizindan daha
etkili oldugu sanilmaktadir.

18 — Hiperlipideminin Kontrolinde Diisiik Glisemik Indeksi Olan Karbon-
hidratli Besinler

Yapilan gesitli arastirmalar, serum kolesterol diizeyi 265 mg/100 ml
iistiinde olan bireylerin uygun diyet ve ilagla tedavi edilerek kolestcrol dii-
zeylerinin diisiiriilmesiyle mortalite ve morbidite hizinin diistiigiinii isaret-
lemektedir. Posali diyetin serum trigliserit diizeyini diisiirmekle birlikte,
serum lipitlerini fazla etkilemedigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Bu
calismada kan gekerini yavas yiikselten karbonhidrath besinlerin, hiperlipi-
demi {iizerindeki etkisi incelenmigtir. Besinlerin glisemik indeksi (GI) su se-
kilde bulunmustur.

Besinler verildikten sonra kan glikozu

GI = x 100
Ekmek verildikten sonra kan glikozu

Beyaz ekmegin glisemik indeksi 100 kabul edildiginde; ¢avdar ckmegi 83,
bulgur 65, kuru baklagiller 43-60, meyveler 38-93 (en yiiksek iiziim ve muz,
en diisiik visne, greyfurt ve erik), siit-yogurt 49-52'dir. Hiperlipidemili 12 bi-
reyin diyeti glisemik indeksi diisiik besinlerden yapilan secimle diizeltildikten
bir ay sonra total ve diisiik dansiteli lipoprotein ile trigliserit diizeylerinde
onemli diisiisler (p < 0.001) olmustur. Diyetteki temel degisiklik, posa dege-
rinden ¢ok, tahil tiirlerinde ,sebze ve meyvelerde glisemik indeks degerlerine
gore segimle gergeklestirilmistir. Glisemik indeksi diisiik diyetin doymamus
yag asidi oram: da biraz yiikselmistir. Diyetin, diger besin Sgeleri degerleri agi1-
sindan daha 6nce uygulanan diyete gbre bir farklihi yoktur. Temel farkli-
Iik, diyette glisemik indeksi diigiik besinlerin yer almis olmasidir. Diyette
arttirilan besinler; cavdar ekmegi, bulgur, kurubaklagillerdir. Beyaz ekmek,
patates ve kahvaltihk tahil drinleri azaltilmistir. Meyve, siit ve sekerden
gelen karbonhidrat oram degismemistir. Diisiik glisemik indeksl; besinlerle
diizenlenen diyetin kolesterol diigliriicii etkisinin, ¢avdar, yulaf, arpa ve ku-
rubaklagiller gibi besinlerde yer alan posa Ggelerinden Betaglukandan ileri
geldigi diisiiniilmiistiir. Kolesterol diigiiriicti diyetlerde kurubaklagiller, bul-
gur ve cavdar ekmegi, yogurt, sebze ve glisemik indeksi diisiik meyvelerin
kullanilmasinin uygun olacagl sylenebilir.
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19 — In Vitro Caliymada Diyet Posas1 ve Cholestyraminin Pankreatik Lipaz
Aktivitesine Etkisi

Posa ile, lipit sindirimi taginma ve metabolizmasiyla ilgili olarak ge-
sitli posa dgesi ve kolesterol diisiiriicti olarak kullamlan cholestyraminin,
lipitlerin emiliminde 6nemli rolii olan pankreatik lipaza etkisi incelenmistir.
Degisik posa ogeleriyle, cholestyraminin pankreatik lipazla baglanma oran-
lan (%) olarak soyle bulunmustur; ince ogiitiilmiis bugday kepegi 34.5, fi-
rmnlanmis kaba bugday kepegi 152, pektin 5.8, selliiloz 0.93, cholestyramin
¢ 47.5. Saf safra asit solusyonu kullamldiginda, kepegin lipaz baglayicl et-
Kisi % 9.7'ye inmistir. Posa ogelerinin, safra lipitleriyle baglanmasi $Oyle bu-
lunmustur : Ince kepek, safra asitleriyle % 14.0, fosfolipitlerle % 9.3, koles-
terolle % 9.2; firinlannus kepek, safra asitleriyle % 8.5, fosfolipitlerle 9% 4.2,
kolesterolle % 8.6, selliiloz, safra asitleriyle % 1.2, fosfolipitlerle % 4.3, koles-
terolle 09; pektin, safra asitleriyle % 5.7, fosfolipitlerle % 4.1, kolesterolle
9% 2.3; cholestyramin ,safra asitleriyle % 81.7, fosfolipitlerle % 6.7, koleste-
rolle 9% 73.1. Posanmn lipaz cnzim aktivitesi {izzerine etkisi incelendiginde;
sellitloz ve hemiselliilozun etkisiz oldugu, kepegin ise 6nemli engelleyici etki-
si oldugu bulunmustur. Bugday kepeginin ince barsaklardaki lipolizisi en-
gelledigi, dolayisiyla lipitlerin emilim ve birikimini azalttifn sonucuna vanl-
mistir. Bu durum, &zellikle pankreatik lipaz aktivitesinin disiik oldugu kah-
timsal hastaliklar ve kronik pankreatitis gibi olgularda olumsuz ctki yap-
maktadir. Bunun vaninda, hiperlipidemilerde ve enerjisi siirh divetlerde
olumlu uygulama sayilabilir.

20 — Saghkli Bireyler ve Malabsorpsiyonu Olan Hastalarda Vitamin D
Absorpsiyonu

Bu calismada 56000 IU tek doz afizdan vitamin D verilerek serum
vitamin D diizeyinin yiikselisi izlenmistir. Saghkh bireylerde 50000 IU Vit. D
alindiktan 12 saat iginde serum Vit. D diizeyi 5 ng/ml’dan 50ng/ml'yc yiik-
selmis, daha sonra azalarak 3 giin sonra baslangig diizeyine inmistir. Yag
malabsorpsiyonu olan hastalarda 50000 IU doz alimi serum vit. D diizeyini
10 ng/ml diizeyinin iistiine gikarmamistir. Bunun yaninda iltihaphh kalin bar-
sak hastalifn olan 2 kiside normal emilim gozlenmistir. Malabsorpsiyon du-
rumlarinda agizdan Vit. D verilmesinin yarar saglamayacafi sonucuna va-
rilmastir.

21 — Yashlarda Diigiitk Kan Vitamin C Diizeyinin Nedenleri ve Diizeltilmesi

Kronik hastaligi olan 65 yas iistii 41 kadmnin vitamin C alimlan ile plaz-
ma Vit. C diizeyleri saptanarak ek Vit. C verilmesinin etkisi incelenmistir.
Yaslilarin plazma Vit. C diizeyleri 0.17-0.22 mg/100 m!l ile gen¢ kadinlarin
095 mg/100 ml degerine gbre cok diisiik bulunmustur. Yashlarin diyetinde
Vit. C kaynaklarinin yetersiz oldugu, sebzelerin ve patatesin pisirmeyle Vit. C
degerlerinin azaldigi belirtilmistir. Giinlik 30 mg ek Vit. C verildiginde 6
haftamin sonunda plazma vitamin C diizeyleri 0.50 mg/100 ml, 6 haftadan
sonra ek 50 mg/giin Vit. C verildiginde, 6 hafta sonunda plazma degeri 0.90
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mg/100 ml diizeyine yiikselmistir. Giinliik 120 mg C Vit. alindiinda plazma
diizeyi 1.3 mg/100 ml civarina cikmaktadir. Geng kadinlarin diyeti ortalama
giinliik 67 mg Vit. C icerdiginde plazma diizeyi 1.2 mg/100 ml civarinda
bulunmustur. Hastane ve huzur evlerinde banndirilan yashlarin diyetinde
Vit. C kaynaklarinin yeterince bulundurulmasi, bu saglanamadiginda ek
Vit. C verilmesinin gereklilifi sonucuna varilmigtir.

22 — Cinli Okul Oncesi Yas Grubu Cocukiarda Sac ve Kanda Disiikk Cinko
Diizeyleri, Pika, Anoreksi, Biiyiime Geriligi

Yaslar1 1 ile 6 yil arasinda degisen 703 gocugun plazma ve sa¢ ¢inko
diizeyleri olgiilmiistiir, Birinci grubu olugturan 187 cocugun plazma ve sag
cinko diizeyleri ile yasa gorc boy uzunlugu arasinda dogru korelasyon bu-
lunmustur, Anaokullarinda bulunan 303 gocugun % 34'iiniin sac ¢inko diizeyi
¢ok disiik (70 mikrogram/g alt1) bulunmustur. Uclincit gruptaki pika, ano-
reksi ve biiyitme geriligi yakinmalariyla klinife bagvuran 213 ¢ocugun sag
ve plazma ginko diizeyleri, iyi beslenmis ¢ocuklar i¢in bulunan degerlerin
¢ok altinda bulunmustur. Bu ¢ocuklara ek cinko verildiginde biiyiime du-
rumlarinda olumlu gelisme gdriilmiis, anoreksi ve pika belirtileri 'dijzclmis-
tir. Anaokuluna giden g¢ocuklarin diyeti incelendiginde, gtinliik ¢inko aliminin
4.5-5.5 mg arasinda degistigi, bunun da biiylime cagindaki g¢ocuklarin ge-
reksinmelerinin yaris1 kadar oldugu bildirilmistir. Cinko aliminin yetersiz
olmasina neden olarak diyetin tahillar ve sebzelere bafimli olmasi, hayvan-
sal proteinlerin azhg1 gosterilmistir.

23 — ABD'nin 4 Bolgesinde 6 Ay ve 2 Yas Cocuklarmn Fluorid Almm:

Son willardaki arastirmalar dis ciiriigii prevalansinda 6énemli diisiis,
hafif fluorosiz olgularinda ise yiikselme oldugunu isaretlemektedir. Hafif
fluorosiz olusumu g¢ocukluk ve genglik ¢agi icin fluorid toksisitesinin erken
ve duyarli gdstergesidir. Sularimmm fluorid diizeyi 0.05 ile 1.04 ppm degiscn
kentlerde yasayan 6 ayhk ve 2 yagsindaki ¢ocuklarin giinliikk fluorid alim
saptanmistir. I¢me sularinin fluorid yogunlugu 0.7 ppm olan kentlerdek: co-
cuklarin giinliik fluorid alim 6 ayhk ¢ocuklar icin 0418 mg/giin (0.052 mg/
kg), 2 yasindakiler igin ise 0.621 mg/giin (0.050 mg/kg) olara‘;c- bulunmustur.
Bebek ve cocuklarin giinlitk fluorid alim 0.08 mg/kg iistiine glkmamaktadlr.
Fluorid igceren dentifrice veya fluorid eklenmis suyla hazirlanan mamalari
alanlarda giinliik fluorid aliminin, fluorosiz olusturan diizeyin (0.1 mgF/kg
viicut agirlign) iizerine ¢ikabilecegi belirtilmistir.

24 — Sovyetler Birligi'nin Tokslk Kimyasal Is Cevrelerindeki lsciler Igin
Beslenme Onlemleri

Sovyetler Birligi'nde toksik kimyasallarla ¢alisan isgilerin saghigim ko-
ruma yaklasimlarindan biri ek besin teminidir. Bu tiir uygulamaya 1920'ler-
de endiistri iscilerine ek siit verme ile baslanmistir. SSCB Tip Bilimleri Aka-
demisinin Beslenme Enstitiisii Isciler igin 7 gesit 6zel rasyon onaylamustir,
Bunlardan besi, Calisma Yasarm ve Ucretlerle Ilgili Devlet Komitesi tarafin-
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dan kabul edilmistir. Bu rasyonlarin enerji degerleri 1364 ile 1481 kkal. ara-
sinda degismekte; enerjinin % 16-18i proteinden, % 26-33'li yagdan, % 46 -
55'i karbonhidrattan saglanmaktadir. Rasyonlarin 4’'iinde 200 g kefir yer al-
mustir. Kefir bulunmayan rasyon, kursunlu maddelerle ¢alisan isgiler igin
onerilmistir. Bu tiir igvyerlerinde ¢alisanlar igin &nerilen rasyonda en ¢ok
yer alan besin et, balik, karacigerdir. Kalsiyumdan sinirli bu rasyon kursunlu
maddelerle temastan sonra 10 giin icin kullamilmakta, arkasindan kefir ve
¢okelek bulunan rasyonun alinmasi Onerilmektedir. Radyoaktif maddelerle
ugrasanlar igin verilen 1. rasyon engok taze scbze ve meyve (130 g taze
meyve, 150 g lahana, 160 g patates, 90 g havug) igerenidir. Bu &zel rasyon-
lar, fabrikada hazirlanip scrvis edilmektedir. Belirli is kollarinda ¢alganlar
icin ayrica vitamin alimi 6ngdriilmiigtiir. Flour, klor, siyanid ve alkali metal
isleriyle temas: olanlara 2 mg A ve 100-150 mg C vitamini; arsenik, kursun,
hidrokarbonlar, civa ve manganez gibi elementlerin kullanildig: fabrikalarda
galisanlara 4 mg tiamin; sicak ortamda galisanlara (firincilik, tiitlin vb.) 2 mg
Vit. A, 3 mg tiamin, 150 mg C Vit., 20 mg niasin giiriiltiilii islerde galisanlara
Vit. C, cercyanli ortamda c¢alisanlara Vit. C, tiamin ve niasin Onerilmistir.
Vitaminler yenmeden Once hazirlanmis besinlere eklenmekte veya ¢ozelti
olarak verilmektedir. Vitaminlerin alirm hekim tarafindan denetlenmektedir.
Sovyetler bu uygulamalarin deneysel arastirmalara dayandifii séylemele-
rine karsin, konuyla ilgili literatiire rastlanmamigtir. Bati {ilkelerinde bes-
lenme ile gevrenin toksik kimyasallari arasindaki iligkiler arastirma konu-
sudur. Besin &gelerinin toksik kimyasallarin emiliminde, detoksifikasyonun-
da ve viicuttan atiminda etkileri olabilecegi bilinmektedir. Ancak, yiiksek
miktarlarda ek alinan vitaminlerin yeterli ve dengeli beslicnen Kkisilere fazla
bir yarar1 olamayacag goriisii vardir. Bunun yaninda 6zel rasyon iggilerin
daha iyi beslenmelerine yardimc: olabilmektedir.

25 — Afrika’h Kadinlarnn Giinlitk Aktivitelerinin Enerji Maliyeti

Bu caligmada 142 kadimin normal gebelik ve emziklilik durumunda ener-
ji harcamalar1 dolayl1 kalorimetre ile &lgiilmiistiir. Kadmlarin ortalama boy
uzunlugu 158 cm, afirhiklann 50 kg'dir. Kadinlar, gebelikleri sirasinda ortala-
ma ayda 1 kg civarinda agirhik kazanmislar, 3. trimesterin ortasinda 57 kg'a
ctkmislardir. Dogumdan sonra ortalama agirhklan 53.3 kg'dir. Ozel durum-
lara dikkat etmeden enerji harcamasi sdyle bulunmustur (kal/kg/dk) : Yatar
durumda 0.022, otururken 0.023, avakta 0.024, emzirme sirasinda 0.026, ayakta
bebek kucaginda 0.025, tarlaya yiiriirken (4.4 Kph) 0.058, ayni hizda sirtinda
yiikle yiiriirken 0.069. Dinlenme aminda metabolik iz (RMR) dakikada 0.97
kal. bulunmustur. Buna gore otururken ve ayakta dururken enerji harcamasi
RMR''n % 25-30'u oraninda artmaktadir. Degisik ugrasilar sirasinda enerji
harcamas: (kal/kg/dk): Ev isleri 0.042-0.62, yemek hazirlama 0.026-0.050,
tarladan yerfistig1 toplama 0.076, tarlada ¢apa yapma 0.086’dir. Gebelik sirasin-
da viicut agirhginda olusan artis aktivitelerin enerji maliyetinde herhangi bir
degisiklik yapmamistir, Bunun baslica nedeninin gebelik sirasinda aktivite-
lerde yapilan azalmalara baglh olabilecegi, gebeligin getirdigi artisin aktivi-
telerdeki azalmalarla dengelendigi sonucuna varilmistir.
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26 — Diyet Yag Asitlerinin Viicut Tarafindan Oksidasyonu

Diyette engok yer alan stearik, oleik ve linoleik asit izotopla isaretle-
nerek kahvalti icinde yedirilip oksidasyon durumu incelenmistir. 6 saghkh
ve goniillii kisi 16 giin siireyle deney diyetini almislardir. Bu siirenin 6, 8.,
11. ve 14. giinlerinde deneklerin solunumlan Slciilerek yag asitlerinden olu-
san CO, miktarlan saptanmistir. Ayrica gaitadaki yag miktar, diyet ve
gaitain yag asitleri bilesimi saptanmigtir. Diyetin yag icerigi viicut agirhg-
mn kg1 basina giinlitkk total 2180 mg, doymus vag asitleri 1010 mg, stearik
asit 190 mg, oleik asit 538 mg, linoleik asit 198 mg'dir ve diyet enerjisinin
% 41.6's1 yagdan saglanmistir. Izotoplu kahvaltida verilen miktarlar total
688."4 mg, doymus 282.3 mg, stearik 85.1 mg, oleik 226.3 mg, linoleik 74.2 mg
ve enerjinin % 39.6'sin1 saglamaktadir. Yag asitlerinin emilim orami: (1) diyet
bilesiminden total % 97, stearik asit % 91.87, oleik asit % 97.42, linoleik asit
9% 99.43; isaretli yag asitlerinin emilim oranlar stearik % 77.95, oleik % 97.17,
linoleik % 99.90’dur. Stearik asit aynt uzunluktaki doymamis yag asitlerine gdre
daha diisitk oranda emilmistir. Isaretli stearik asit 13C diger ikisine gore
daha yavas hizda solunumla atilmistir. En hizli okside olan yag asidi oleik
asit olmus, bunu linoleik vesonrastearik asit izlemistir. Test kahvaltisindan
sonraki 3. saatten 9. saate kadar oleik asidin % 42.7’si, linoleik asidin % 9.5'i
stearik asidin % 3.1'i okside olmustur. Yag asitlerinin oksidasyonu sonucu
CO, atimu en yiiksek, alimdan 6 ile 8 saatler arasinda gergeklesmistir. Doyv-
mus$ yaglarin doymamislara gore daha az enerji olusturduklar: séylenebilir.

27 — Bazn Tahili Besinlerdeki Polisakkaritlerin Insan Incebarsagmda

Sindirimi

Yulaf, musir gevregi ve beyaz bugday ekmeginden nisasta ve nisasta
olmayan polisakkaritlerin (NOP) sindirim ve emilimi {iilseratif kolitten dolay:
ileum ameliyat1 olmus yedi kiside incelenmistir. Genel olarak karbonhidrat-
tan, emilmeden kalin barsaga gegenin oram beyaz ekmekte 9 5.8, misir gev-
reginde % 5.3, yulafda % 11.7 olarak bulunmustur. Her ii¢ tahil yemegindeki
NOP'nin ince barsaklarda degismedigi goriilmiistiir. Yulaftaki nisastanin
% 0.6 nisasta, % 1.2’si dekstrin ve maltoz olarak; misir gevregindeki nisas-
tanin ise % 4'i geri alinmigtur. Bugday ekmegindeki nisastanin 92.5'i ince

barsaklarda degisiklife ugramamistur. Bu nisastalarin alfa-amilaz tarafin-
dan par¢alanmayan tiirde olduklar belirtilmistir.

28 — Kronik Bobrek Yetmezliginde Adale Kas Fonksiyonu : Beslenme Duru-
munu Belirleme I¢in Bir Indeks

Beslenme durumunun saptanmasinda kaslarin g¢alisma durumu bir
gosterge olarak kabul edilebilecegi diisiiniilerek bu ¢alisma yapilmistir. Kro-
nik bébrek yetmezligi olan 48'i iyi beslenmisg, 17'si malnutrisyonlu hasta ile,
33 jyi beslenmis azotemisi olmayan kontrol grubunun belirli gii¢ karsisinda
maksimum dinlenme hiz1 8lgiilmiigtiir. Iyi beslenmis grupla kontrol grubu
arasinda kas fonksiyonu yoniinden fark bulunmamistir. Malnutrisyonlu grup-
ta kas fonksiyonu 6nemli sekilde (p « 0.001) diisiikk bulunmustur. Adale kas
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fonksiyon testinin bobrek yetmezligi olan hastalarin beslenme durumlarini
saptamada kolay ve uygun bir yontem oldufu sonucuna varilmistir.

29 — ABD'inde Evli Kadinlar Arasinda Emzirme Durumu: 1969 ve 1980
Ulusal Arastirmasi

1969 ve 1980 yillarinda dogum kayitlarina gére 3-6 aylik bebegi olan
kadmnlardan % 1 orneklem segilerek anket uygulanip emzirme durumlan sap-
tanmaya calisilmistir. Degerlendirilen anket sayisi 1969'da beyazlarda % 19,
zencilerde % 9, 1980'de beyazlarda % 51, zencilerde % 25 olarak bulunmustur.
Genelde, egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarda emzirme oram, egitim diizeyi
diisiik olanlara gore daha yiiksektir. Aym sekilde emziren anne oram beyaz
kadinlarda daha yiiksektir. Bunun yaninda karisik beslenme uygulayan anne
oraninda yillara gére bir degisme olmamistir, Emziren kadin orani 25-34 yas
grubunda yiiksek, daha ileri yas grubunda diisiiktiir.

30 — Emzikli Kadmlarm Su Almmlan

Emzikli kadinlarin sivt alimlarini arttirmalart Snerilir. Gergi sivi alim
ile siit verimi arasinda dogrusal iliski bulunamamistir. Yine de bu dogrultu-
da oneri yapilmaktadir. Bu calismada 26 emzikli kadimin giinlik su alim-
lann (besinler 4 igecekler) saptanmistir. Su alimi yoniinden bireyler arasi
ayricalik 6nemli bulunmustur. Ortalama glinliikk su alimi 2860 = 108 g'dir.
Bunun 640 =+ 48 g1 besinlerden, kalami igeceklerden saglanmistir. Kadinla-
rn iicte biri oOnerilenin (I kkal igin 1 g su) altinda su tiiketmislerdir. Su
tiikketimlerinde mevsimlere gore degisme gbdzlenmemistir.

31 — Hawaii'de Yasayan Yash Japon-Amerikali Erkek ve Kadinlarda Diyet-
le, Iskeleti Olusturan Cesitli Kemiklerin Mineral Igerikleri Arasinda
liski

Osteoporosiz yasla ilgili olarak olusan kemik kitlesinin azalmast ve
kinlmaya duyarhilikla belirlenen bir hastalhktir. Bu hastalitk ABD 15-20 mil-
yon insandan goriilebildigi rapor edilmistir. Bu calisgmada hastaligin gelis-
mesinde diyetin ve ek mineral ve vitamin alimmnin kemik mineral igerigine
etkisi Havayi'de yasayan 1208'i erkek 912'si kadin olan yash Japonlarda aras-
tirilmistir. Denekler, yas, agirlik, boy, fiziksel aktivite, kemik kirilma oykiisii,
thiazide ve estrogen kullamumi ydniinden eslestirildikten sonra; diyetle siit,
kalsiyum ve D vitamini alimlari, kemik mineral igerigi ile 6nemli ve dogru
yonde iliskili bulunmustur. Bunun yaninda, besin &gelerinin tek olarak ke-
mik mineral igerigi iizerindeki etkilerj yas, viicut ciissesi, thiazide ve estrogen
kullanim1 gibi faktorlere gére daha az bulunmustur. Yine ek olarak vitamin
ve mineral alimi ile kemik mineral icerigi arasinda tutarl iliski bulunama-
mistir. Bu konuda uzunlamasina yapilacak aragtirmalarla ek vitamin ve mi-
neral aliminin kemik saghgna etkisi konusunda daha giivenilir bilgiler elde
edilebilecektir. Bunun yanminda diyette yeterince kalsiyum bulunmasi ve gii-
nesten diizenli sekilde yararlanmanin kemik saghg yoniinden yararlar agiktir.
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32 — Butorphanol Tartrate’in Insanin Besin Tiiketimi Uzerine Etkis!

Opioid peptidlerin gesitli canlilarda besin ve sivi alimim denettiklerine
ait veriler bulunmaktadir. Bu ¢alismada 10 normal bireyde 1 mikrogram/kg
viicut agirhg diizeyinde verilen butorphanol tatratin besin ve sivi alimina
etkisi incelenmistir. Bu diizeyde verilen butorphanol tartrat besin tiiketimin:
arttirmis, sivi titketimini etkilememistir. Bu maddenin etkisi, alindiktan son-
ra 2 saat icinde olmaktadir. Ilacin kanser anoreksilerinde yararh olabilecegi
diisiiniilmiistiir. {lag, yiiksek dosda alindifinda aksi yonde etki yapmaktadir.

33 — Diyet Alimmm Olgmede Idr.ar Azotunun Tayini: Normal Diyet Alan
Bireylerin Azot Dengesinin Olgiimii

Cahismada 8 saghkli bireyin protein alimi ve atimi olglilmiistiir. 24 saat-
lik idrar ve gaitamin yeterli toplandigi uygulanan PABA ve radio-opaque ile
dogrulanmistir. Deneklerin giinliik enerji alimi 2610 =+ 600 kkal; protein alim
94 + 22 g'dir ve hepsi normal yasantilarim siirdiirmektedirler. Giinliikk pro-
tein ahm hesaplanarak ve analize edilerek yapilmis 2 deger arasinda dogru
korelasyon bulunmustur. Protein alimi viicut agirhfiyla ve yagsiz doku kit-
lesiyle yiiksek korelasyon gostermistir. Giinliik idrarla azot atimi ortalama
12.85 (9.67-17.16) g, gaita ile atim 2.07 (1.74-2.57) g olarak bulunmustur. Idrar
N/diyet N oran1 % 81 =+ 2 bulunmustur. Deri ile azot kayb1 0.07 g 24 saat ile
0.71 g/24 saat arasinda degismistir. Fiziksel aktivite diizeyinin artmasi, deriyle
azot atimim arttirmistir. ki denekte menstrual kayipla azot atimi 6lgiilmiis,
88-120 mg arasinda degismistir. Diyetle N alim1 ve atiminda giinler arasin-
da farklihiklar oldugundan, en az 18 giinliik ¢alisma gerekli goriilmiistiir.
Ornegin, giinler arasinda ortalama idrar N degerinde 9% 13'liikk fark bulun-
mustur. Idrarla N atimi, alinanin % 81 == 5'i degerindedir. Idrar N degeri
olgiilerek saglikli bireylerde protein alimi hakkinda fikir edinilebilecegi be-
lirtilmistir,

34 — Diyet Yakitlarina Termik Yanitin Arastinilmasinda Yeni Yaklasimlar

Insanin besinlerle aldig1 enerjiyi ne derecede etkin kullanabildigi ko-
nusunda yeterli veri yoktur. Alinan enerjinin hepsi metabolik olaylar ve de-
polama icin kullanilmaz. Bu nedenle besinlerin enerjisi; sindirilen enerji, me-
tabolize olan enerji ve net enerji seklinde belirlenebilir. Diskiyla atilan ener-
jinin besin enerjisinden c¢ikarilmasiyla, sindirilen enerji; idrarla atilan sin-
dirilenden gikarilinca, metabolize enerji bulunabilir. Net enerji, metabolizma,
fiziksel ¢alisma, biiylime ve depolanan enerjiyi gosterir, Bu enerji, metabo-
lize enerjiden diyetin olusturdugu is1 kaybimin ¢ikanlmasiyla bulunur. Bu
calismada 3 ogiinde alinan yemekle metabolik hizdaki farkliliklar: énlemek
icin, 24 saat siire iginde nazogastrik tiiple degismeyen hizda, sivi formiile
edilmis diyet verilerek, enerji kullamiminin etkinlii incelenmistir. Bu tek-
nikle degisik diizeyde enerji alimu ile enerji harcamasi dogru olarak tayin
edilebilmektedir. Enerji harcamasi dolayh kalorimetre yéntemiyle yapilmis-
tir. Formula diyet deneklerin ¢ogunda duragan metabolik hiza neden olmus-
tur. Metabolik hizda bireyler arasi ayricalik vardir. Degismez hizda verilen
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diyet, diyet enerjisine karsi termik yanitta onemli artisa nedcn olmamgtir.
Bazal diizeyin iistiinde enerji iceren diyet verildiginde, cnerji harcamas: art-
mis, ancak bireyler arasi ayricalik nemli bulunmustur. Siirckli besleme do-
neminde; insulin, glikoz ve serbest yag asitlerinin plazma konsantrasyonlar:
degismemis, ancak scrbest yag asitleri aclik doneminden beslenme donemine
gegiste beklendigi gibi azalmastir, insulinde ise dénemsiz artig olmustur. Faz-
ladan enerji alindifinda, bunun termik etkisi % 4.5 ile 9% 13.6 arasinda bu-
lunmustur. Alinan enerjiye karsi termik yanit yoniinden bireyler arasi fark-

Ihilik 6nemli bulunmustur.

35 — Insan Siitii Proteinlerinin Biyokimyas: ve Fizyolojik Fonksiyonu

Insan siitii iistiin ©zellikleriyle yenidogan bebegin vazgegilmez besini-
dir. Bu 6zelliklerinin bir boliimii protein icerigi ile ilgilidir. Bu yazida insan
siitii proteinlerinin biyokimyas: ve fizyolojk fonksyonlann konusunda yapilan
calismalar derlenmistir. Insan siitii 1-105/ml hiicre igerir. Kolostrumun
hiicre sayisi ¢ok daha fazladir. Hiicrelerin 6nemli béliimii makrofajlardir.
Bunun yaninda, nétrofiller, T ve B lenfositler, epitel hiicreler de siitte mev-
cuttur. Makrofajlar koli tiirii bakterilere karsi koyar. Aym1 zamanda bireyin
T hiicreleri de gevre antijenlerine karsi koyarak savunma sistcmine yardim-
¢1 olur. B hiicreleri de IgA salgilarlar. Siitteki proteinlerden kazeinin birgok
alt birimleri vardir. Insan siitiinde bulunanin baslicasi beta kazcindir, alfa
kazein bulunmaz. Kazein molekiiliinde fosfor, kalsiyum, ¢inko, demir ve ba-
kir bulunur. Beta kazein 212 amino asitten olusmakta, bunlarin 5’i fosfor-
lanmis (serin, teronin) durumdadir. Insan siitiiniin kazeini hayvan siitiinden
farklidir. Izoelektrik noktast herzaman pH 4.6 degildir. Ayrica Whey protein-
lerinden laktoferrin ve immunoglobulinler kazeinle kompleks yapmaktadir-
lar. Insan siitiindcki proteinlerin ‘% 20-30'u kazeindir. Whey proteinlerinden
laktoferrin demir baglayan protein oldugundan, demir emilimini arttirr.
Transferine gore daha diisiik pH da demiri birakir. Laktoferrin sindirim ay-
gitinda demiri tutarak demir gereksinmesi olan bakterilerin goSalmasini &n-
ler, Alfa laktalbiimin, insan siitiinde engok bulunan Whey proteinidir. Bu
proteinin amino asit oriintiisii dengelidir ve bu ncdenle protein gercksinme-
sinin karsilanmasinda onemlidir, Laktoz sentezleyen enzimin bir béliimiinii
olusturur ve kalsiyurn baglar. Immunoglobulinlerin baslicalar1 IgA, IgG ve
IgH'dir. Bu proteinler mikroorganizmalara karst koyarlar. Serum albuminin
meme bezlerinde sentezlenmedigi samilmaktadir. Insan siitiinde lipaz, r-amilaz,
galakto-transferaz, sulfidril oksidaz, laktoperoksidaz gibi enzim proteinleri
de bulunur. Bunlar besin &gelerinin sindiriminde yardimcidirlar. Ayrica
folik asit baglayan protein, Vit. B, baglayan protein, tiroksin baglayan
protein bu Sgelerin emiliminde yardimcidirlar. Ayrica insan siitiinde hor-
mon benzeri biiyiime faktérii proteinlerin de bulundugu bildirilmistir. Ay-
rica insan siitiinde bir ¢ok glikoproteinler bulunmaktadir. Insan siitiiniin
proteinlerinin hepsinin biyokimyas: heniiz yeterince belirlenememistir.
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36 — Hipertansiyonun Etiyolojisi ve Tedavisinde Son Gelismeler: Diyet
Kalsiyumu, Yag ve Magnezyumu

Bu derleme yazida kalsiyum, gok derecede doymamis yaglar ve mag-
nezyumun tansiyonla iligkileri konusundaki veriler incelenmistir. Kalsiyum,
hiicre zarinin dayamiklilifi ve yumusak kaslarin calismasinda etkindir. Hiic-
reye, kalsiyum akimim engelleyen ilag verildiginde, yumusak kaslarin kal-
siyum yogunlupu azalir ve kasin dinlenmesine neden olur. Beslenme aras-
tirmalarinda, kalsiyum almimin artmasiyla kan basincinin diigtiigi bulun-
mustur. Diyete kalsiyum eklenmesi her bireyde aym etkiyi gostermedigin-
den, kalsiyuma duyarli bireylerde veya diger faktorlerinde birlesmesiyle
baz1 bireylerde kalsiyum alim diizeyi ile hipertansiyonun iliskili olabilecegi
sonucuna varilmistir. Son verilere gore bobrek ve kan damarlarinda arter
kan basincinin denetiminde prostaglandinlerin olusumu o6nem tasimakta-
dir. Bazi prostaglandinler sodyum salgilanmasini arttirmakta ve perifer
arterlerinin genislemesine yol agmakta ve fazla sodyum etkisiyle prostag-
landinlerin sentezi artmaktadir. Prostaglinler ¢ok derecede doymamis yag
asitlerinden sentezlenmektedir. Bu yag asitlerinin artmasiyla sodyumun
neden oldugu kan basincinda diisme oldugu belirtilmistir. Arastirmalar di-
yette linoleik asidin yetersizliginin, prostaglandin olusumunun azalmasina
ve kan basincimin artmasina neden oldugunu isaretlemektedir. Diyctte ¢ok
derecede doymamis yaglarm/doymus yaglara oranmnin artmasi hipertansiyon
kontroliinde etkin olabilmektedir. Magnezyum yetersizligi prostaglandinler
ve Beta-adrenerjik aminlere yanit olarak yumusak kaslarin dinlenmesine nec-
den olmaktadir. Hiicre disi sivida magnezyum azalinca, kalsiyum atimi art-
makta, sonu¢ta yumusak kasin kontraksiyonu artmaktadir. Bu nedenle mag-
nezyumun etkisi potasyum, kalsiyum ve sodyumla iliskilidir. Magnezyumun
hipertansiyonla iliskisi konusundaki verilerin yetersiz oldugu sonucuna va-
rilmistir. Bunun yaminda, kalsiyuma duyarh bireylerde diyette kalsiyumun
artmasimn hipertansiyonun denetiminde yararli olacag: belirtilmistir. Diyette
gok derecede doymamis yaglarin arttirthp doymuslarin azaltilmasinin sinir-
daki hipertansiyonun tedavisinde uygun olacagi sonucuna varilmstir.

37 — Gebelikteki Diabetes Mellitus Uzerinde Yapilan fIkinci Uluslararas:
Toplant1 Onerileri

Gebelik diabeti, gebelik sirasinda degisik derecede goriilen karbonhid-
rat intoleranst olarak tanimlanmistir. Biitiin gebelerin glikoz intoleranst yo-
niinden taranmasi gerekmektedir. Plazma glikoz diizeyi yiiksek olanlarin
glikoz tolerans testiyle incelenmesi &nerilmistir. Gerekli kontroliin gebelik
oncesi yapilmasinin daha yararh olacagi belirtilmistir. Heniiz plazma glikoz
diizeyi aghkta 105 mg/dl; GTT'min birinci saatinde 190 mg/dl, ikinci saatin-
de 165 mg/d]l, iiciincii saatinde 145 mg/dl iizerinde olanlar diabetik olarak
degerlendirilmelidir. Gebelikte diabetin kontrol edilmemesi bebegin saghgi
icin tehlikelidir. Diabetli gebe ozel diyet almahdir. Diyette sakkaroz simrlan-
mal1 ,enerji alimi normal diizeyde agirlik kazanacak sekilde ayarlanmalidir,
Sisman gebelerde arzu edilen agirhik + 9 kg gebelik agirhg, diizeyini koru-
yacak sekilde enerji sinirlamasi yapilmaldir. Kadin normal fiziksel aktivite-
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sini siirdirmelidir. Diabetli gebe dogumdan sonra bebegini emzirmelidir.
Genellikle diabetli gebenin gocuklarinda sismanlik ve diabetli olma riski
fazla oldugundan risk arttirici faktdrlerden sakimlmalidir.

@ Nutrition Reviews, Vol : 43, 1985.

1 — Pike, J.W.: Intracellular Receptors Mediate The Biologic Action of
1,25 - Dihydroxyvitamin D,, p. 16l.

2 — Anon : Gastroenteritis Caused by Escherichia Coli and Shigella Retards
the Growth of Children, p. 169.

3 — Anon: Calcium and Vitamin D Intakes Influence The Risk of Bowel
Cancer in Men, p. 170.

4 — Anon: Breast Feeding and Child Development at Five Years, p. 173.

5 — Anon : Cimetidine Inhibits the Hepatic Hydroxylation of Vitamin D,
p. 184.

6 — Anon : Hypomagnesemia Associated With Other Electrolyte Imbalances,
p. 198.

7 — Ong, D.E.: Vitamin A-Binding Proteins, p. 225,

8 — Anon : Gastrointestinal Permeability in Food - Allergic Children, p. 233.

9 — Wagner, C.: Folate-Binding Proteins, p. 293.

10 — Anon: Parathyroid Hormone, 1,25-Dihydroxy Vitamin D; and Calci-
tonin in Women Breast - Feeding Twins, p. 300.

11 — Anon: Late Onsct of Hemorrhagic Disease of the Newborn, p. 303.

12 — Anon: Hereditary Dihydofolate Reductase Definciency With Megalo-
blastic Anemia, p. 309.
13 — Anon: Salt-Free Salt, p. 337.

1 — Hiicre I¢i Abcilar 1,25-Dihidroksivitamin D,'iin Etkisini Baslatirlar

Agizdan alinan ya da deride olusan vitamin Dj'lin karacigerde 25. bgb-
reklerde de 1. pozisyonunda hidroksile olduktan sonra hiicre gekirdeginde
hormon etkisi gosterdigi belirlenmistir. Son ¢ahigmalarla, vitamin D duyarh
organlarda, 6rnegin ince barsaklarda, 1,25 (OH), Dj’e 6zel ve onunla sikica
baglanan bir proteinin varlifi bu varsaymmi desteklemektedir, Bu yazida bu
protein ve 125(OH),Dy'tin etkinlik mekanizmas: tizerinde yapilan ¢alisma-
lar derlenmistir. Yapilan gesitli arastirmalara gore 1,25 (OH) D, sdyle etki
gostermektedir : 1,25 (OH), D;, vitamin D baglayan proteine (DBP) taglan-
makta, bu da hiicre ¢ekirdeginde ver alan aliciya (R) aktarilmakta ve alici-
lar aktif duruma gelmckte ((Rs), aktif alicilar DNA ile baglanarak h-RNA
araciliga ile protein senteziyle ilgili bilgiler ribozoma ulagsmakta ve burada
biyoaktif protein sentezlenmektedir. Biyoaktif protein kalsiyumun tasinma-
s, alkalen fosfatazin denetimini, hiicre farkhlagmasimi ve malign tip hiic-
relerin baskilanmasim saglamaktadir. 1,25 (OH), D; alicilarinin cgesitli hasta-
hiklarla ilgisi vardir. Vit. D metabolizmasindaki bozukluk durumunda serum
1,25 (OH), D, diizeyi diismektedir. Bu durumda rasitizm veya osteomalasiya
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goriilmektedir. Vitamin D alim1 yeterli oldugu durumlarda da rasitizm olus-
maktadir. Buna Vit. D; bagiml ragitizm (tip II) denmistir ve kalitimsal ne-
denlere bagimhidir. Hastalik belirtileri; hipokalsemi, ikincil hiperparatroidizm,
ostamalasiya veya rasitizmdir. Bu durumda vitamin D alimi ve dolasimdaki
diizeyi normal oldugundan, perifer dokularin 1.25(OH),Dj’e direnci olarak
belirtilmistir. Yeni bilgilerle bunun polipeptid olan alicilar veya aha ile
1,25 (OH), Dy’in  baglanamamast dolayisiyla biyoaktif proteinin sentezlenc-
memesi dolayisiyla olustugu sonucuna varilmigtir. Boylece Vit. D, - bagiml
(tip II) rasitizmin kalitimsal bir bozukluk oldugu sanilmaktadir.

2 — E. Coli ve Sigellamin Neden Oldugu Gastoenteritler Cocuklarin Biiyiime-
sini Yavaslatmr

Malnutrisyonla enfeksiyon arasinda sinerjetik iliskiler oldugu cesitli

galigmalarla gosterilmistir. Bangaldes’deki Uluslararasi Diyare Hastaliklarn =~ _

Arastirma Merkezi'nde, belirli cntevopatojenlerle biiyiime iliskiteri incelen-
mistir. Cocuklarda en sik goriilen enfeksiyonlar sirasiyla iist solunum siste-
mi % 60, deri enfeksiyonlar1t % 13, diyare % 13 bulunmustur. Sadecce diyarc-
nin bilyiime {izerine etkili oldugu goériilmiistiir. Diyarenin baslica nedeni en-
terotoksik E. coli ve sigelladir. E. coli enfeksiyonunun 6 giinden daha uzun
siirmesiyle biiylime geriligi iligkili bulunmustur (p < 0.05). Y1l boyu diyare-
siz olan gocuk, yil icinde 47 gilin diyaresi olandan 0.42 c¢cm daha uzun bulun-
mustur. Alt1 yasina kadar boy uzamasindaki farklilik 2.5 cm'yi bulmaktadir.
Benzer bulgular diger {ilkelerde yapilan arastirmalarda da gosterilmistit.
Cocugun beslenme durumu ishale yakalanmasin etkilememekte, fakat iyiles-
me hizim etkilemektedir. Cevre kosullarinin diizeltilmesi ve egitimle ishalin
onlenmesinin, ¢ocuklarin biiylime ve gelismelerini olumlu yénde etkileyecegi
sonucuna varilmstir.

3 — Kalsiyum ve D Vitamini Ahmi Insanda Kalmbarsak Kanser Riskini
Etkiler

Epidemiyolojik ¢aligmalardan elde edilen veriler, diyetle alinan kalsi-
vum ile diyetle alinan ya da giincs etkisiyle viicutta olusan D vitamininin
kalinbarsak - rektum kanserlerini onleyici etkileri oldugunu isaretlemekte-
dir. Iskandinav iilkelerinde yapilan calismalarda bu tiir kanserin siit tiike-
timinin en yiiksek oldugi Finlandiya'da 100.000’'de 8 iken, siit ve iiriinlerinin
en diisiik diizeyde tiiketildigi Isve¢’de 15.3’e gikmistir. Birey basina siit tiike-
timinin artmasiyla kanser olgu sayisimin azaldify gériilmiistiir. ABD’'inde de
giines 1sinlariyla temas: ve siit tiiketimi fazla olan yorelerdeki insanlarda bu
tiir kanserin daha az goriildiigii belirlenmistir. 1957 - 1979 yillar1 arasinda
1527 is¢i lizerinde siit tiiketimi, giinesle temas ve kalinbarsak - rektum kan-
serleri siklig1 incelenmistir. Isciler 4 gruba ayrilmistir. 1. grup kalinbarsak -
rektum kanseri olan 49 kisi, 2. grup bagka tiirde kanser gériilen 186 kisi,
3. grup kanser dis1 nedenlerle 6len 347 Kkisi, 4. grup hi¢ kanser goriilmeyen
ve halen yasayan 1372kisi. Gruplar, kalsiyum ve D vitaminleri ahm diizeyleri
yoniinden karsilastirilmislardir, Kalmbarsak -rektum kanseri olan grubun
titketim diizeyi, hi¢ kanser goriilmeyenlerden 6nemli sekilde (p < 0.05) diigiik
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bulunmustur. Gruplar; yas, sigara igme aliskanhi ve viicut kitlesi ySniinden
uyumlastirildiklarinda, yine kalsiyum ve D vitamini alim diizeyi yiiksek olan-
larda kanser olgusu az goriilmiistiir. D vitamini diizeyi yiiksek olanlarda kan-
ser risk orani 16.4/1000 iken, D vitaminini az alanlarda 30.2/1000 olarak he-
saplanmistir. Benzer hesaplama kalsiyum diizeyi ile kanser riski arasinda
da yapilmistir. Bu bulgulanin mekanizmasi, 1,25 (OH),-D;'nin baz1 kanser hiic-
relerinin gelismesini dnleyici etkisine baglanmustir. Ancak, onceki galigmalar
siit tiriinlerinden 6zellikle yogurdun kalinbarsaklardaki bakterilerin cogalma-
si1 azalttigl, dolayisiyla karsinojenleri engelledigini isaretlemistir. Siit ve
tiirevleri zengin kalsiyum kaynaklan olduguna goére, epidemiyolojik bulgu-
lar bu yonden de agiklanabilir. Bu ¢ahsmalar, bir kez daha, 6zellikle, ileri
yaslarda hayvansal proteini daha ¢ok siit ve tiirevlerinden saglamanin ve
giinesten yararlanmamn saghk iizerindeki olumlu etkisini gostermektedir.

4 — Anne Siitiiyle Besleme ve Cocuk Gelisimi

Bebek besleme uygulamalarinin ¢ocugun gelisimi iizerine etkisj incelen-
mistir. Ingiltere’de 1970 yilimin Nisan aymnda dogfan 13.135 cocuk iizerindc
beslenme sekilleri, antropometrik olgiimleri yapilmis, gelisim ve davrams
testleri uygulanmistir. Anne siitiiyle beslenen ve anne siitiiyle beslenmeyen
cocuklann testlere cevaplari 6nce dogrudan, sonra yas, cinsiyet, dogum agir-
i1, ev kosullar, anne yasi, sigara igimi, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve
fiziksel biiyiime yoniinden uyum yapilarak kargilagtiriinustir. Bebegini em-
zirmeyen anneler daha gok diisiik sosyoekonomik gruptan gelmekte, yaslari
daha geng ve gevre kosullar1 daha yetersizdir. Emzirme siiresi, gelisim puani
ile ilgili; fakat bes yasinda konusma giicliigii ile ilgisiz bulunmustur. Diger
faktorlere gére uyum yapildiginda, bu iliski dnemsizdir. Bu galisma anne
siitiiyle beslenmenin etkinligini belirlerken, sosvo-ekonomik faktorlere dik-

kat edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

5 — Cimetidine Karacigerde Vitamin D'nin Hidroksilayonunu Engeller

Vitamin D'nin etkinlik gdsterebilmesi icin karacigerde sitkrom p-450-
bagimh enzim tarafindan 25. pozisyonunda hidroksile olmasi gerekir. Hista-
minin mide salgilan {izerine etkisi H, alicilarimin araciliklanyla olmaktadir.
Cimetidin bir H,-ahc karsiti oldugundan. mide salgilarim engellemek igin
kullanilmaktadir. Cimetidin 120 mg/kg dozunda deney hayvanlarina verildi-
ginde, Vit. D-25hidroksilaz enziminin aktivitesinde % 22 azalma olmustur.
(p < 0.007). Aym1 dozda verilen isoniazidinin enzim aktivitesini azaltici et-
kisi % 26 (p < 0.001) olarak bulunmustur. Bu bulgular bu tiir ilaglarin kul-
lamImasmin kemik bozukluklan riskini arttirabilecegini gostermektedir.

6 — Hipomagnezemi, Difer Elektrolitlerde Dengesizlik Yapar

Baz: hastaliklarda, érnegin diiiretik tedavisi, cisplatin kemoterapi, baz
toksikoz durumlarinda, bazi antibiyotik tedavilerinde, alkolizmde, malniit-
risyonda ve kalp yetmezliklerinde bobreklerden fazla sivi ve elektrolit kay-
biyla hipomagnezemi olugmaktadir. Bu duruma hastalarin % 6-11'inde rast-



iLGING YAYIN OZETLER!

154

landig1 rapor edilmistir. 421 hasta iizerindeki incclemede 119'da hipokalemi,
254'iinde hipomagnezemi goriilmiistiir. Potasyum ve magnezyumun serum
konsantrasyonlar1 arasindaki korelasyonu 6nemli (p « 0.002) bulunmustur.
Benzer bir ¢alismada hipokalemik olan hastalarin % 42’si hipomagnezemik
bulunmustur. Genelde hipomagnezemi taninmamaktadir. Hipomagnezeminin
hasta tizerindeki olumsuz etkisi ve magnezyum eklemesiyle iyilesme durumu
konularinda yeterli veriler heniiz yoktur.

7 — Vitamin A Baglayan Proteinler

Vitamin A, gdziin 151k uyumunda ve epitel dokunun saghg ve siireklili-
ginde onemli rol oynar. Vitaminin ince barsaklardan ilgili hiicrelere tagin-
mas1 belirlj proteinleri gerektirir. Retinol baglayan protein 21.000 mol agir-
liktadir, kanda bulunur ve trans retinoliin tasinmasini saglar. Hiicresel reti-
nol baglayan protein vitamin A duyarlhl dokularin hiicrelerinde bulunur.
14600 mol agirhktadir ve trans-retinoliin tasinmasint saglar. Hicresel reti-
noik asit baglayan protein trans retinoik asidi tasir, 14600 mol agirliktadir.
Hiicresel retinal baglayan protein 33000 mol agirlikta, géz hiicresinde bulu-
nur. 1l<cis-retinali ve 11lcis-retinolu tasir. Incebarsak retinol baglayan protein
16000 mol agirlikta, ince barsaklarin emilim hiicrelerinde bulunur ve retino-
liin emilimine yardimc: olur. Interfotoreseptér 144000 mol agirlikta trans ve
11-cis-retinolii baglar, retinanin hiicre dis1 boliimiinde bulunur. Bu proteinler
karacigerde yapilip dolagima gegerler, vitamin A molekiillerinin ¢6ziiniir du-
ruma gelmelerine ve bozulmadan organizmada gereklj organ ve dokulara
tasinmalarina yardimci olurlar.

8 — Besin Allerjisl Olan Cocuklarda Incebarsaklarin Gegirgenliji

Besin allerjisi sikhif1 bebeklerde yiikscktir ve yas ilerledikce azalir. Di-
yet antijenleri 10000 daltondan daha biiyiik olan makromolekiillerdir. Cogun-
lugu proteinlerdir, fakat polipeptitler, polisakkaritler, haptenler de allerjik
hastaliklarda etkin rol oynarlar. Dofumdan sonraki dénemde antijen alimin
engelleyen sistem heniiz yeterince gelismemistir. Bu nedenle 3 aya degin
antijenlerin emilimi fazladir. Allerjik g¢ocuklarda incebarsaklarin gegirgen-
liginde degismeler olmaktadir. Bu degisikliklerin, besin allerjisi sonucu mu
olustugu heniiz aydinlanmamstir,

9 — Folat Baglayan Proteinler

Siit, serum ve hiicrelerde molekiil agirliklan farkh folat baglayan pro-
teinler bulunmaktadir, Bunlardan engok iizerinde durulanlan siit ve serum-
larda bulunanlardir. Bu proteinler suda kolay ¢6ziiniirler ve okside olmus
folatla daha kolay baglanirlar. Bu ligandlar diisitkk pH'da ionize olurlar. Bas-
lica etkinlikleri folatm taginmasidir. Meme bezlerinden siite salgilanan bu
tasiyicilar siitteki folatlarin biyoyararhiliklarini arttirirlar. Hiicre iginde yer
alanlar coffunlukla karacigerde bulunurlar ve enzim etkisj gosterirler. Bun-
lardan dinmetilglisin dehidrogenaz ve sarkosindehidrogenazm folat1 kofaktor
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olarak kullandifi yeni ortaya konmustur. Diger bir enzim olan glisin N-metil-
transferaz biyolojik metilasyon tepkimelerinde 6nemli rol oynar.

10 — Ikiz Bebekleri Emziren Kadmlarda Paratroid Hormonu, 1,25-Dihidroksi
Vitamin D, ve Kalsitonin

Emzirmede, siitle giinliik ortalama 300 mg civarinda kalsiyum salgila-
nir. Bu kaybin paratroid hormonun etkisivle kompanse edildigi bildirilmis-
tir. Plazma Ca+ + diizeyinin diismesiyle PTH salgis:1 artar ve bu da 1,25(OH},
D,'iin sentezini hizlandirir. Bu da barsaklardan Ca emilimini arttirir. Son bir
calismada tek cocuk emziren 19, ikiz emziren 14 kadinin serum Ca, Mg, P,
alkalen fosfataz, 1,25(OH).D,, kalsitonin ve PTH Ol¢iilmiistiir. Dogumdan
sonra 6. ve 12. haftalarda serum Ca konsantrasyonu viikselmistir ve ikiz em-
zirenlerde daha yiikscktir. 26. haftada iki grup arasinda fark yoktur. 26. haf-
taya kadar serum Mg, P ve AP konsantrasyonlarinda gruplar arasi fark go-
rilmemistir. PTH, ikiz emziren annelerde yiiksek bulunmustur. Kalsitonin
de bu grupta yiiksektir, fakat 26. haftada farklihik kaybolmustur. Diger grup-
ta kalsitoninde degisme olmamustir. 1,25 (OH), D, diizeyi ikiz bebeklilerde
daha yiiksektir. 25 OH D, ise emaziklilik sirasinda her iki grupta diisiiktiir.
PTH, kalsitonin, 1,25 (OH), D3, Ca ve Mg'un serum diizeyleri arasinda onemli
korrelasyon bulunmamistir. Enerji ve Ca alimi ikiz bebeklilerde daha yiik-
sektir. Ikiz emziren annelerin salgiladiklart kalsiyumu PTH'nin artisivla

komponse cttikleri sonucuna varilmigtir,

11 — Yenidoganin Sonradan Goriillen Hemorajik Hastahg:

Yenidoganda, vitamin K yoniinden beslenme ozellik gosterir. Ciinkii,
plasenta da anneden bebege lipitlerin gecisi zayiftir, dogumdan sonrakj giin-
lerde bebegin sindirim aygiti steril oldufundan K vitamini yapan bakteri
yoktur. Dogumuri 2. ve 3. giiniinde protrombin konsantrasyonu yetiskininki-
nin % 30'u diizeyine diiser. Besin alinmaya basladiktan sonra barsak flora-
sinin gelisimiyle bu diizey yiikselmeye baslar. Protrombin diizeyi vetigkinin-
kinin % 10'u altina diiserse kanama goriiliir. Bu hastalifa anne siitiiyle bes-
lenen bebekler daha duyvarhidir. Anne siitiiniin Vit. K icerigi 1-2 migrogram/It
iken, inek siitiiniinki 5-17 mikrogram/It’dir. Bebegin gercksinmesi giinlitk
5 mikrogramdir. Anne siitiiniin Vit. K igeriginin diisiik ve steril olusu dola-
yisiyla bakteri florasinin geg gelismesi,Vit. K yetersizlifinin bu bebeklerde
daha sik goriilmesinin baslica nedenidir. Bu nedenle, anne siitiiyle beslenen
bebeklere dogumda 1 mg K vitamininin intramuskular yolla verilmesi Gne-
rilmistir, Ozellikle, emilim bozukluklarinin da birlikte bulunmas: kanama ris-
kini arttirir. Anne siitiiyle beslenen bebeklerde 13. ve 18. giinlerde ve hatta
3 aylikta Vit. K yetersizligine bagli kanamamn goriildiigii rapor cdilmistir.

12 — Megaloblastik Anemiyle Ortaya Cikan Kahtimsal Dihidrofolate Rediik-
taz Yetersizli3i

Yenidogan bebekte goriilen megaloblastik aneminin nedenleri arasti-
rilirken, dihidrofolat reduktaz enziminin olmadifi bulunmustur. Bu enzim
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folik asidin THFA'’e doniisiimiinde rol almaktadir. I‘.Iastafla, mcgz.llf)blast va-
ninda, serum folat diizeyi yiiksek bulunmu§ ve fol.lk.asn tedavisine .cc?vap
vermemis, hastalik N-5 formyl THFA'le iyilestirilmistir. Kanser ted'avxlspgl'de
kullanilan methotrexte da bu enzimi inhibe etmektedir. Ilacin kemik iligin-
deki olumsuz etkisini énlemek igin 5-formyl THFA kullanilmas: gerekmek-
tedir.

13 — Tuzsuz Tuz

Proteinlerin enzim hidrolizi sonucu olusan peptitler ac1 tat olusturur-
lar. Bilinen 1000 civarinda peptitlerin kabaca % 80'i aci, % 15'i eksi ve tatl.l
tadindadir. Tath olamin basinda aspartam gelir. Japonya'da kazeinin bakteri-
lerle muamelesi sonucu elde edilen peptitte yer alan arginin amino asidinin
ornitin veya lizinle yer degistirilmesi sonucu tuz tadi veren peptitler olus-
turulmustur. Test paneliyle yapilan analizlerde peptitlerden ornitin-glisin,
lizin-glisin, ornitin-alanin gibiler NaCl'iin iki kati giigte tuz tad: vermistir.
Ornitin-taurin ve lizin-taurinden vapilan peptitler NaCl'le esit diizeyde tuz
tad1 olusturmuslardir. Bu bulgu, sodyum sinirh diyet alanlar igin umut ve-
ricidir. Ayrica &zellikle ornitin ve taurinin insan viicudunda 6nemli gorevle-
rinden dolayr ornitil-taurin tuzunun diyete eklenmesi beslenme yGniinden
de olumludur. Ornitin, organizmada arginin ve glutamik asitten sentezlenir.
Ure siklusu ve poliaminlerin sentezinde 6nemli rolii vardir. Taurin sistein-
den sentezlenir. Safra asitlerinin baglanmasinda, gz ve kulak membranla-
rinda rolii oldugu samlmaktadir.

® Nutrition Reviews, Vol: 44 (May), 1986, Ozel Sayi. Diet and Behavior:
A Multidisciplinary Evaluation. Proc. of a Symposium.

Diyet ve Davranig: GCok yonlii degerlendirme. Derginin bu sayisinda
27-29 Ekim 1984 yilinda A.B.D.'inde vapilan sempozyumun bildirileri yer al-
mstir. Diyet ve davrams konusu 6 yonden incelenmistir. Bunlar; besinler ve
besin Ogelerinin beyin fonksiyonu iizerine etkileri, besinler ve besin 6geleri-
nin davrans lizerine etkileri, diyet ve sug isleme davramisi, karbonkidrat
ahimi ve hiperaktivite, bilingsel fonksiyon, divet ve davranisla ilgili arastir-
malann gelisiminde stratejilerdir. Davranig, organizmanin ¢evresine karsi
yanitt olarak tanimlanabilir. Insan davranigim etkileyen faktérlerden biri de,
beslenme seklidir. Davramis denetimj beyin fonksiyonu ile ilgili oldugundan
once bu konudaki tartismalarin sonuglarim &zetlemek gerekir. Beyin, bu
organda yapilan sinir ileticileri aracilifiyla iletisim igcinde olan 100 milyar
sinir ve o kadar yardimci hiicreden olugsmustur. Bu yapi, omurilikle birlikte
merkezi sinir sistemini olusturur ve davranis denilen bireyin gevreye yanitini
iiretir. 40 civarinda sinir ileticisi oldugu bildirilmistir. Bunlar; diyetle alinan
amino asitlerden sentezlenir. Bunlarin sentezine, kanla beyine gelen amino
asit tiir ve miktarlari, sentezde rol alan vitamin ve mineraller ve bunlarin
beyine girisini denetleyen tasinma sistemi etki eder. Uyku, dikkat ve zihin
performansi gibi davramslarda, besinler ve besin Ogelerinin etkisi oldugu
bildirilmisgtir. Yiiksek doz triptofan uyumaya neden olur, Bunun yaninda
dogal, ahsilmis diyetin triptofan igeriginin uyku durumuna etkisi bilinme-
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mecktedir. Dikkat ve zihin performansi yemegin bilesimi ve miktarindan et-
kilenir. Yiiksek karbonhidratli yemek (tatlis1 bol diyet) alanlanin konsantre
olmalar, yiitksek proteinlj diyet (tavugun beyaz eti gibi besinler) alanlara
gore daha diisiiktiir. Ojleyin agir yemek yemek zihin etkinligini diigiiriir. Bu,
Ozellikle agir yemek yemeye aliskin olmayanlarda onemlidir. Genelde, nis-
peten hafif, besin dgeleri yoniinden dengeli yemek, zihin etkinligini arttinr.
Ogle yemegini izleyen 2 saatlik zamanda zihin etkinligi azalir. Hiperaktivite
ve sug¢ isleme davranmisinin diyetten etkilendifine ait goriisleri dogrulayacak
veriler bulunamamistir. Seker alimmmn dikkati arttirmadifs, aksine uyku
verdigi belirtilmistir.
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1 — Sisman Hiperkolesterolemik Bireylerde Diyet Yag Icin Sukroz Poliester
Kullamum

Sukroz poliester, yag goriiniimiinde, ekmege siiriilerek yenebilen ve diger
yemeklerde yag yerine kullanilabilen, fakat emilmeyen bir yag tiirtidiir. Bu
yag tiiriiniin kolesterol emilimini azalttifi ve atimim arttirdigi bildirilmistir.
Bu arastirmada, 36 sisman birey 3 gruba ayrilarak 1. gruba enerjinin 9% 27'si
yagdan gelen diyet, 2. gruba enerjinin % 25'ini kargilayan 427 g sukroz
poliestcr, 3. gruba cnerjinin % 37'si yagdan gelen diyet verilmistir. Aragtirma
16 hafta siirmiis ve diyetin enerji degeri asaf1 yukari 15 kkalori/kg, ¢ok de-
recede doymamis yagin doymus yafa orant 0.9, kolesterol 180 mg olacak sc-
kilde avarlanmistir. En ¢ok kilo kaybi sukroz poliesterli diyette, sonra yiik-
sek vaglh diyette ve daha sonra diisiik yagh diyette olmustur. Sukroz polies-
ter alan grupta diisiik dansiteli lipoprotein (LDL-C) ve trigliseritik onemli
Slciide diisiis gostermistir, Birinci ve iiglincii gruplar arasinda fark bulun-
mamstir. Diisiik vagh sukroz poliester alan gruplarda kilo kayb: ile LDL-C
diisiisii arasinda onemli korelasyon bulunmustur. Sukroz poliesterin diisiik
kolesterollii zayiflama diyetlerinde lezzet arttirici ve barsaklarin ¢alismasina
yardim edici clarak yarar saglayacagn belirtilmistir.

2 — lInsanlarda Soya Proteini Uriinleri ve Hem Demirinin Emilimi

Saghkh 76 crkekte diyetteki dana etinin bir bolimiiniin soya iiriinle-
riyle degistirilmesinin demir emilimine etkisi radyo-izotopla incelenmistir.
Diyetteki hem olmayan demirin emilimi azalirken, hem demirinin emilimi
artmistir. Cay, kepek ve desferrioxamin hem ve hem olmayan demirin emi-
limini azaltmistir. 100 mglik C vitamini hem olmayan demirin emilimini bi-
yiik 6lgiide artirirken, hem demirinin emilimini fazla etkilememistir. Diyete
Soya eklenmesi hem demirinin emilimini arttirdif icin hem olmayan demi-
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rin emilimi iizerindeki olumsuz etkisi genelde fazla olmamaktadir. Ciinkii
soya eklenmesiyle diyetin demir miktar1 ve hem demirinin emilimi arttigin-
dan gereksinme karsilanabilmektedir.

3 — Yash Niifusta Yesil ve Sant Sebzelerin Tiiketiminin Artmasi ve Kanser-
den Oliimlerin Azalmasi

A.B.D’inde 1271 66 yas iistii grupta karoten kaynag1 sebzelerin tiiketi-
miyle son 5 yihin mortalitesi arasindaki iliski incelenmistir. Diyetle ilgili bil-
giler, besinleri tiikketme siklifim1 Glgen anketle toplanmigtir. Anketin uygulan-
masin1 izleyen 5 yil igindeki oliimler saptanarak tiiketim verileriyle kanser-
den o6liim iliskisinin Snemliligi degerlendirilmistir. Degerlendirmede; sigara
icimi, yas ve cinsiyet gibi faktorlere dikkat edilmistir. Yesil ve san sebzelerin
titkketiminin artmas1 kanserden oliim riskini disiiriici bulunmustur. Bu et-
kinin karotenden kaynaklandif: siipheli goriilmiistiir. Zira, arastirmada ha-
vug tiiketim siklifl ile kanser 6liim riskinin azalmasi arasindaki iligki énem-
li bulunmamstir. Yazarlara gore, yesil ve san sebzelerin koruyucu etkisi bu
sebzelerdekj baska bir etmene bagli olabilir.Diger baz1 ¢alismalarda da se-
rum Kkaroten diizeyi ile kanser insidansi arasinda iliski bulunmamistur. An-
cak, yesil ve sar1 sebzelerin tiiketimiyle kanser Olumleri iliskisinin niteligi
konusunda yeterli veri bulunmamaktadir.

4 — Yash Irlandali Kisilerde Hipovitaminosiz D ve Serum Alkalin Fosfataz

Giinesten yeterince yararlanamayan, eve bagh yash kisilerde vitamin D
yetersizligi goriilebilmekte ve kemik hastaliklarimin olusumuna vol agmak-
tadir. Nitekim Irlanda’da yapilan arastirmada, huzurcvlerinde kalan kisiler-
de serbest yasayanlara gore serum vitamin D diizeyleri diisiik bulunmustur.
Serum vitamin D diizeylerinde mevsim farkhliklar1 gériilmiistiir. Buna para-
lel olarak serum alkalen fosfataz yiikselmistir. Vitamin D eklemesi yapilan-
larda bu enzimin aktivitesi diigmiigtiir. Enzimin yiiksekligi hiperparatroidiz-
mi veya osteomalaciayl isaretlemektedir.

5 — Degisik Siitler ve Bebek Besinlerinde Biopterin ve Neopterin

Biopterinin tetrahidro formu, aromatik amino asitlerin (fenilalanin,
trozin, triptofan) hidroksilasyonu i¢in yardimac faktdrdiir. Bu faktoriin ka-
Iitimsal olarak yetersizliginde hiperfenilalaninemi, nerotransmiterlerde ye-
tersizlik ve norolojik bozukluklar goriiliir. Degisik siit ve bebek besinlerinin
biopterin igerigi yiiksek basin¢h sivi kromotografi yéntemiyle OSlgiilmiistiir.
Insan siitiiniin hiopterin igerigi (392.0 + 158.6 pmol/ml) ile, diger siitlerden
ve bebek besinlerinden (2.6 == 50.6 pmol/ml) &nemli derecede yiiksek bulun-
mugstur. Bu arastirma bir kez daha insan siitiiniin diger besinlere iistiinliigii-
nii gostermektedir.

6 — Otuz Yilik Fluorid Zenginlestirmesi

Fluorid, dis ¢iiriiklerinin onlenmesinde bilyiik dnem tasir. Ozellikle di-
sin slirme zamanlarinda yeterli diizeyde flourid alimi, dis ¢iiriikliigiinde te-
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mel faktor olan S. mutaris bakterisinin seker alimim engeller, dis mine ve
dentinini kuvvetlendirir. Flourid yogunlugu yeterli su igimiyle, dis ciiriikligii
oranmin % 60 azaltildif: belirtilmistir. Flouridle suyun zenginlestirilimesinin
hicbir toksik etki yapmadif, buna karsin, dis ¢lirligii nedeniyle saghk har-
camasim 6nemli Olciide azalttigr saptanmistir. ABD'inde igilen sularin flourid
degeri 0.1-10 mg/litre arasinda degismektedir, Deniz sularimn flourid yo-
gunlugu 0.1-1.5 mg/litre diizeyindedir, Gegen yiizyildan beri y0re suyunun
flourid yogunluguyla dis ciiriigii arasinda iliski saptandifindan, 1940’lardan
sonra flourid yogunlugu diisiik olan sularin flouridle zenginlestirilmesi uy-
gulamalarina baslanmustir. Disin siirme zamamindan baglayarak yasam boyu
disin flourid yogunlugu 1 mg/litre olan su ile yikanmasi, dig cliriikliigiini
onemli 6lciide azaltabilmektedir. Flourid yogunlugu 3.5 mg/litre diizeyinde
olan su kullanan kadinlarda omurga kirikliklarimin azaldigl saptanmistir.
Bu durumda toplam flourid alim giinliik 5-16 mg arasinda degismektedir.
Bu bulgu, klinikcileri osteoporozlu hastalari, flourid uygulayarak tedaviye
yoneltmistir. Giinliik 30-60 mg flourid verilerek ve serum flourid dtizeyj 5
ile 10 mikromol diizeyinde duracak sekilde ayarlandiinda, kink insidans-
larinda diisiis olmustur. Bu tedavi, yeterli kalsiyum alimi ile birlikte yiiri-
tiildiigiinde, kemiklerde giiglenme gozlenmistir. Bir defada 2.5-5.0 gram
flourid alindiginda toksik etki gosterir. Bu 60 kiloluk birey igin kg basina
42 -84 mg flouride (5-10 g sodyum flourid) esittir. Yine 114 mg flourid (250
mg NaF) bir defada alindifinda (1.9 mg/kg) basdénmesi, kusma gibi yan et-
kiler goriilmiistiir. Eger su 8 mg/litre flourid igerirse ve bireyin 2 litre kadar
sivi aldifn diisiiniiliirse giinliik alim 0.27 mg/kg diizeyindedir. Dogal olarak
suyunda 2-10 mg/litre yojunlugunda flourid bulunan yorelerde yasayan in-
sanlarda flourid toksisitesiyle ilgili hi¢cbir durum goriilmemistir. Olaganiistii
miktarlarda deniz iiriinleri tiikketmeden, normal kansik bir diyet, giinliik 0.2
ile 0.6 mg arasinda dcgisen flourid saglar. Su ile de 1 ile 2 mg civarinda flo-
uirid alimir. Hava yolu ile de birey giinde 0.02 mg flourid alir. Flourid isleyen
cndiistri yorelerinde havanmin flourid yogunlugu artar. A.B.D. Ulusal Bilimler
Akademisi igme sularinin 1 mg/litre diizeyinde flouridle zenginlestirilmesini
onermistir. '

7 — Besin Tiiketim Standartlart Sempozyumu

Bu kisa sempozyumda diyet iliketim standardimin orijini, besin ogeleri
gereksinmesinin ve standartlarinin saptanmasinda bilimsel esaslar ve kav-
ramlar ile, 1980 yilinda diizeltilmis olan tiiketim standartlarinda yeni verile-
rin 15181 altinda yapilacak degisiklikler konularinda bildiriler yer almistir.
Toplumun saghgnin korunmasi icin besin tiiketim standartlarn ilk kez 1976’da
Ingiliz denizcilerinin rasyonuna limon ekleme zorunlulugundan hareket edi-
lerek, 1835'de ticari yemek servislerinde limon bulundurma kurali ile geti.
rilmistir. 1847'de Hollanda’'da ordudaki agir iste galisanlar igin giinliik 100 g,
hafif iste ¢alisanlar icin 60 g protein Onerilmistir, Daha sonralan gesitlj iil-
kelerde, ozellikle isgiler icin belirli diizeylerde protein ve enerji tiiketimleri
onerilmistir. 1918'de Ingiltere Besin Komitesi, bireylerin besin gereksinme-
leri konusunda rapor hazirlamigtir. 1925-1937 yillar1 arasinda Milletler Top-
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lulugunun Saghk Komisyonu, beslenmenin fizyolojik temelleri hakkmdz'l_ ra-
por hazirlamak iizere uzmanlar komitesi olusturmustur. 1940 da ABD’inde
Amcrika Bilimler Akademisi Ulusal Arastirma Konseyi biinyesinde Besin ve
Beslenme Komitesi olusturularak enerji, protein, yag, kalsiyum, demir, iyot,
C ve D vitaminleri igin tiiketim standartlar1 onerilmistir. Bu &neriler beslen-
me bilimi dalindaki yeni bulgulanin 15151 altinda belirli donemlerde diizel-
tilmis ve insan beslenmesinde temel olan diger Ggeler de eklenmistir. En
son sekli 1980’de yaynlanmus olan tiiketim standartlari, bu sempozyumda
1985 yilinda yayinlanacak rapor igin gerekli bilimsel dayanaklar tartigilmis-
tir. Teknolojinin gelisimi ve yasin ilerlemesiyle enerji harcamasi azalmakta-
dir. Ayrica, mortalite istatistikleri, asin zayif ve sisman kisilerle mortalite
hizinin arttigim gosterdiginden, enerji titkketim standardinda bu bulgular
diizeyinde diizeltilmeler yapilmaktadir. Proteinin tiiketim standardinda encr-
ji fakiorii dikkate alinmaktadir. Yetigkinde enerji alim 45 kal/kg diizeyin-
den 57 kal/kg diizeyine yiikseltildiginde, N dengesi igin protein gereksinmecsi
0.74 g/kg diizeyinden 0.49 g/kg diizeyine diismektedir. Son yillarda, yashlar
tizerinde yapilan azot dengesi ¢alismalari, bazi yashlarin 0.8 g/kg diizeyinde
yumurta proteini ile uzun siirede dengeyi saglayamadiklarini gostermistir.
Viicut potasyumnu ile yagsiz doku kayb:r konusunda yapilan ¢ahismalar, 70-75
yaslanndaki erkeklerin viicut proteinlerinden giinde 0.02 g azot kaybettikle-
rini gdstermistir. Buna gore protein gereksinmecsinin 0.57 g/kg iistiinde ol-
mas1 gerekir. Menopoz sonrasi kemik erimesini 6nlemek icin kalsiyum ge-
reksinmesinin arttinlmasi gercktigi vurgulanmaktadir. Malabsorpsiyon du-
rumlarinda kanda aktif olmayan (karboksile edilmemis) protrombin arttigin-
dan, K vitamini igin tiiketim standardr olusturulmasi gerekli goriilmektedir.
C vitamini gercksinmesinde de yillardan yillara ve iilkeden iilkeye farklilik-
lar olmaktadir. Yemekte alinan C vitaminin demir emilimini éncmli 6lgiide
arttirmis olmasi, bu vitamin icin saptanan tiiketim standardimin arttirilma-
sl gerektirmektedir. Besin 68eleri ve besin Ggeleri ile diger maddeler ara-
sindaki etkilesimler tiiketim standartlanmin saptanmasinda gbzoniinde tu-
tulmahdir.

8 — Dtyette Yapilan Degisikliklerin Kalinbarsaklarda Yemek Sonrasi Laktoz
Fermentasyonuna Etkisi

Laktoz intoleransi, 6zellikle zencilerde, Akdeniz, baz1 Asya ve Avrupa
tilkelerinde 6nemli bir sorundur. Bu yazida, laktoz kullanimina siitle birlikte
diger besinlerin alimimin ve yemekle birlikte maya ve galaktoz enzimi veril-
mesinin etkileri incelenmistir. Laktozun kullanilma durumu solunumla ati-
lan H, ve kan glikozunu yiikseltme olclilerine gore degerlendirilmistir. Aras-
tirmanin birinci béliimiinde laktoz emilimj yeterli ve yetersiz olan 2 grup
bireye 18 gram laktoz saglayan 350 ml siit, 6nce tek basina, daha sonra pis-
mis yumurta, muz ve musir gevregi ile birlikte verilmistir. Laktoz emilim
sorunu olmayanlarda solunum H, 7.1 2.0 ppm iken, emilim bozuklugu
olanlarda 35.2 -+ 2.7 ppm olmustur. Laktoz emilim bozuklugu olanlara, siit,
diger besinlerle birlikte verildiginde solunum H,'inde 6nemli azalma olmus-
tur. Buna gore siit, diger besinlerle birlikte alindiginda laktoz tolerans: bir
lgiide diizelmektedir. Arastirmanin ikinci bdlimiinde siitle birlikte, laktoz
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emilim bozuklugu olanlara Kluyveromyces laktis ve Aspergillus niger'den
elde edilen beta - galaktosidaz enzimi verilmistir. Bu durumda, solunum H,,
laktoz cmilim bozuklugu olmayanlarin diizeyine inmis ve kan glikoz oOlgii-
mii laktoz emiliminin normal oldugunu gostermistir, laktoz emilim bozuklu-
gu olanlarda enzim eklenmis siitiin yararh olacagl, bu miimkiin olmadiginda
siitiin diger besinlerle birlikte verilmesi onerilebilir.

9 — idrar 3-Methylhistidin Amma Egzersiz ve Protein Alimimn Etkisi

Bircok atlet viicut gelistirici egzersizlerin adale kaslarinin yikimina ne-
den oldugunu ve bunu dnlemek igin yiiksek protein alimimin gerekli oldugu-
nu ileri siirmektedirler. 28 giinlitk kontrollii beslenme arastirmasiyla bu
durum agikliga kavusturulmaya calisilmistir. Yag doku orani viicut agirhg-
nin % 21l'inden az olan 13 denek 4 gruba ayrilip asagidaki diyet ve egzersiz
uygulanmistir. Birinci grup 0.8g/kg diizeyinde protein alip egzersiz yapma-
yan, ikinci grup 2.4 g/kg protein alip egzersiz yapmayan, lglincii grup 0.8
g/kg protein ahip agir viicut gelistirici egzersiz yapan, dordiincii grup 2.4 g/kg
protein alip agir egzersiz yapan. Yagsiz viicut agirhfina gore 3-metilhistidin
atim1 en yiiksek 2.4 g/kg protein alip agir egzersiz yapanlarda, daha sonra
0.8 g/kg protein alip egzersiz yapanlarda goriilmiistlir. 3-metilhistidin atim
idrar kreatinin atimina gdre degerlendirildiginde, gruplar arasinda farklilik
gorillmemistir. Egzersiz yapan her iki grupta da kas giiciinde artis olmustur.
Kas giiclindeki artis, 3-metilhistidin atiminin, yagsiz viicut agirhgmna gore
anlatiminda bagintili, kreatinine gore anlatinmnda ise bagintisiz bulunmustur.

10 — Ek Siit Ahmmmn Kalsiyum Metabolizmasi, Kemik Metabolizmast ve
Kalsiyum Dengesi Uzerine Etkisi

Menopoz sonrasi 22 kadindan 13’iine normal diyetlerine ek olarak giin-
de 700 ml civarinda siit verilerek 9 kontrol grubu ile, kalsiyum ve kemik me-
tabolizmas1 yoniinden incelenmistir. Ek kalsiyum alanlarda cmilebilen kal-
siyum miktar1 159 mg/giin dizeyinden, 248 mg/giin diizeyine; idrarla atilan
kalsiyum 117 mg/giin’den 146 mg/giin’e ylikselmistir. Kemiklerden kalsiyum
cekilimi ise 446 mg/giin’den 342 mg/giin diizeyine diismiistiir. Siit eklenme-
mis grubun kalsiyum dengesi eksi 61 mg/giin iken, siit eklenen grupta eksi
17 mg/giin diizeyine gelmistir. Daha 6nce de, kalsiyum karbonatla, kalsiyum
ve kemik metabolizmalarinda benzer sonuglar ahnmistir. Ancak, siit alin-
diginda, kemiklerdeki degisiklikler daha az olmustur. Siit alimi protein ali-
mint da arttirmaktadir. Kalsiyum alhmi sabit tutuldugunda, protein alimi
ile, kalsiyum dengesi arasinda eksi iliski goriilmiistiir. Arastirma bulgular,
siit ve siit liriinlerinin diyette arttirllmasinin menopoz sonrasi kemik saghs
icin Oonem tasidigim isaretlemektedir.

11 — Insanda Bakir Atim ve Birikimine Cinko Alimmm Etkisi

Giinliik diyetleriyle 2.6 mg bakir alan yetiskin erkeklere birer hafta
siireyle giinliik 1.8, 4.0, 6.0, 8.0, 18.5, 20.7 ve diizeyinde ¢inko verilerek bakirin
plazma diizeyi ile gaita ve idrarla atimi incelenmistir. Plazma bakir diizeyi
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81 = 3.3 ile 100 == 5.8 mikrogram/dl arasinda (normal simirlar) kalmistir.
18.5 mg/giin ¢inko verilen dénemde gaita bakir diizeyi artmus, bakir birikimi
azalmistir. Arastirmada, gereksinmenin istiinde alinan ¢inkonun bakir kul-
lammmim olumsuz yonde etkiledigi sonucuna vanlmstir.

12 — Dencklerin Kendilerinin Sectigi Yiiksek Karbonhidrath, Diisitk Yagh
Diyetin insuline Bagimli Diyabetlilerde Glisemik Kontrole Etkisi

Insuline bagimli diyabeti olan 6 kadin bir dénem diisiik karbonhid-
rath (enerjinin 9% 45'i karbonhidrat, % 401 yag, % 15'i protein), ikinci donem
yitksek karbonhidrathh (enerjinin % 65'i karbonhidrat, % 20'si yag, % 15'i
protein) almislardir. Yiiksek karbonhidrath diyette giinlitkk 50 g, diisiik kar-
bonhidrath diyette 28 g diyet posasi tiiketilmistir. Her iki diyet déncminde
glisemik kontrolde dnemli bir farklihk bulunmamigtir. Serum ag¢hk kan se-
keri 215-213 mg/dl idrarla glikoz atimi birinci dénemde 36, ikinci dénemde
31 g/giin diizeyinde bulunmustur. Her iki dénemde de insulin gereksinmesi
38 IU diizeyinde kalmistir. Bu arastirma bir kez daha diyabetli hastalarda
glisemik kontrol i¢in karbonhidrati smirlamanin gereksiz oldufunu goster-
mektedir.

13 — Tel Aviv ve Gaza'da Safrakesesi Tas1 ve Diyet

Tel Aviv'de yasayan Yahudilerde safrakesesi tast olanlarin oram 9 12.1
iken Gaza'daki Araplarda % 3.8 olarak bulunmustur. Bu ayricalik daha ¢ok
65 yas iistii kisilerde goriilmiistiir. Enerji, karbonhidrat ve posa tiiketimi
Araplarda Yahudilerden daha yiiksek bulunmustur. Aym sekilde Araplarn,
¢ok derccede doymamis yaglan1 Yahudilerden daha ¢ok tiikettikleri goriil-
miistiir. Safra kesesi tagi olusumunda uzun siireli posas1 diisiik, yag ve pro-
teini yiiksek diyetle beslenmenin etkisi olabilecegi belirtilmistir.

14 — Orta ve Yiiksek Alkol Almm ile Diyet ve Saghik Durumu Etkilesimi

Alkol aliminin artmasi, toplam enerjj artisindan ¢ok, enerji kaynak-
larimin degismesine neden olmaktadir. Giinliik enerji alumi alkolii en az alan-
larda 2667 kal, cn ¢ok alanlarda 2710 kal bulunmustur. Proteinden gelen ka-
lori oram1 ¢ok az alkol alanlarda 9% 15 iken, ¢ok alanlarda ¢ 11.6’dir. Buna
paralel olarak vitamin ve mineral miktarlann da alkolii cok alanlarda azal-
maktadir. Cok alkol alanlarda korpaskular hacmin artmasi, folik asit yeter-
sizligini isaretlemektedir. Kirmiz1 kan hiicrelerindeki azalis, beslenmenin
olumsuzlugunu gostermektedir. Bui.an yanminda, yiiksek dansiteli lipoprotein -
kolesterol az alkol alanlarda 34.7 + 7.1 mg/dl iken, c¢ok alkol alanlarda
42.1 + 19.0 mg/dl bulunmustur.

15 — ince Barszk Alfa-glikosidaz Inhibitérlerinin Optimum Etkinligi

Acarbose adiyla imal edilen alfa-glikosidaz inhibit6rii, nisasta ve sak-
karozun sindirimini engelleyerek kan sekerinin yiikselmemesini saglamak
amaciyla kullanilmaktadir. Bu peraparat, yemege baslarken alindiginda, ka-
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rin agns: gibi sindirim giicliiklerine neden olmaktadir. Bu arastirmada, acar-
bose, toz halinde nisastali, sekerli yiyeceklerle karistinilmis olarak verilerek
kan sekerini yiikseltme ve yan etki yapma durumu incelenmistir. Toz halinde
yiyeceklere kanstinimis olarak alindiginda, karin agrisi sikayetleri en aza
indirilmis, tablet sekline gore kan sekerinin en iyi sekilde kontrol edildigi
gosterilmistir. Acarbose’'in toz halinde satisa sunulmasi; kullamlirken, kar-
bonhidrat kaynaii yiyeceklerle birlikte karstirilarak alinmasi Onerilmistir.

16 — Pankrcas Hastaliklarinda Diyet Posas:

Yiiksek posali diyetin pankreas yetmezligi olan hastalarda ya¥ emilimi
ve pankreas enzimleri iizerine etkisi incelenmistir. Yitksek posali diyet alin-
masl; gaita agirhgim, gaita ile yag atimim arttirmistir. Hastalarda karin
agris1 sikayetleri olmustur. Diyete, selilloz, pektin ve kepek eklendiginde,
pankreas enzim tedavisi yapilmasina karsin, pankrcas enzimlerinin aktivite-
lerinde azalma olmustur. Tripsin ve lipaz, amilaza gore kepek eklenmesin-
den daha c¢ok etkilenmislerdir. Posa miktarinin artmasi, enzim aktivitelerini
daha da diisiirmiistiir. Seliilozla yapilan inkiibasyonda, sadece lipaz enzi-
rninde % 10’luk diisiis olmus, diger enzimler ise etkilenmemistir.

17 — Insanda Askorbik Asitten Karbondioksit Olusumu

Gine domuzu ve sicanda yapilan arastirmalarda, askorbik asit Once
diketogulonik aside, o da okzalik aside yikilmakta ve bu degisimle karbon-
dioksit olusmaktadir. Bu arastirmada, 14C isaretli ve igsaretlenmemis askor-
bat verilerek solunumdaki CO, Olgitlmiistiir. Solunumla atilan CO, miktar,
verilen dozun 9% l'i ile 30'u arasinda degismistir. Diislik diizeyde askorbik
asit alindiginda, solunumda isaretli CO, goriillememistir. Ahnan askorbik
asit 180 mg diizeyinin ilizerine ¢iktiginda, solunumda CO, goriilmiistiir. 180
mg dozluk askorbat alindiktan 30 ile 60 dakika icinde serumla askorbat dii-
zeyi en yiiksege ¢ikmustir. Askorbatin intravendz yolla verilmesi durumunda,
solunumda CO, atim1 olmamistir. Buna gore, solunumdaki CO,, askorbatin
ince barsaklardaki yikimindan olusmaktadir. Disk: ile atilan miktar, verilen
dozun 9% 5'inj gegmemektedir. Verilen dozun 500 mgt asmasi, emilim hizim
diisiirmektedir. Yiiksek doz ahindifinda emilimin yavaslamasi, askorbatin
barsaklarda pargalanarak CO, olusumuna neden olmaktadir,

18 — Kronik Gastrointestinal Bozukluklarinda Vitamin K Yetersizliginin
Gortlits Sikhi

Proteinlerin 6n 6gesi, vitamin K'nin rol aldif1 enzim tepkimesiyle kar-
boksilasyon sonucu pihtilagsma faktdriiniin -trombinin- 6n 6gesi olan prot-
rombine doniisiir. Karboksile edilmemis trombin kalsiyumla baglanamadi-
#indan, kan pihtilasmasinda etkisizdir. Vitamin K yetersizlifinde karboksi-
lasyon tepkimesinin olmamasi nedeniyle, gama -karboksiglutamik asit par-
¢as1t olmayan, anormal protrombin, dolasimda yer alir. Protrombin zamam
ol¢iimiinden bu yiizden iyi sonu¢ alinamaz. Yeni gelistirilen radyoimmunasay
yontemi ile, normal trombin &lglilebilmektedir., Bu ydntemle yapilan incele-
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melerde ince barsaklarda iilseratif kolit bozukluklart olan ve sulfasa!az_ivr}
veya antibiyotikle tedavi edilen 58 hastadan 18'inde vitamir} K'yetersullgx
goriilmiistiir. Bu hastalarda plazma vitamin E diizeyi de, _v1tafnm K ye.tcr.-
sizligi olmayanlara gore, diisiik bulunmustur. Hastalara vitamin K verildi-
ginde, anormal trombin diizeyi diismiistiir. Uzun siireli barsak bozuklukla-
rinda vitamin K verilmesinin yarar iizerinde durulmustur.

19 — Gebelik Sirasinda Agirhk Kazammmimin Degerlendirilmesi

New York kentinde, genelde diisiik gelirli gebe kadinlardan toplanan
verilerle, gebelik siiresince uygun agirhgin ne olmasi gerektifi, doSan ¢o-
cuklarin dogum agirliklarina gore degerlendirilerek agirhik grafigi hazirlan-
mustir. Grafikte, gebeligin belirli donemlerindeki en uygun agirhk, gebelik
dncesi agirhik esas almarak standardin viizdesi olarak gOsterilmistir. Gebelik
baslangicinda arzu edilen agirhigin 9% 89'unda diisiikk olan kadinlar, gebelik
siiresince 7 kg kazandiklarinda, ortalama bebek dogum agirlig: 2731 &= 302 g
iken; 7-14 kg arasinda kazandiklarinda, 3093 == 363 g; 14 kg iistiinde agir-
ik kazandiklarinda, 3387 + 382 g olmustur. Bu nedenle, gebelik baslangi-
cinda zayif olan kadinlarin gebelik sirasinda daha c¢ok kilo almalari, nor-
mal agirhikta dogum icin gereklidir. Bunun yaninda, gebelik 6ncesi agirhig
standardin % 111 ve iistiinde olan kadinlar gebelik sirasinda 7 kg aldikla-
rinda bebek dogum agirhigr 3473 + 432 olmustur. Buna gdre, gebelik ©ncesi
arzu edilen agirhgin iistiinde olan kadinlarin gebelik sirasinda 7 kg kadar
almalan yeterlidir. Gebelik sonunda annenin agwrhig, standardin 9% 120-129'u
oldugunda en iyi bebek dogum agirlifina erisilmektedir. Bunun iistiine ¢i1-
kilmas1 bebek dogum agirhgim fazla etkilemezken, altina inilmesi durumun-
da bebek dogum agirligi diismektedir.

20 — Dedisik Diizeyde Vitamin C Almmin Siitiin Vitamin C Yogunluguna
Etkisi ve Anne Siitiiyle Beslenen Bebeklerin Vitamin C Alimu

Anneye, gereksinmenin 10 kat:1 C vitamini verilmesinin siitiin C vita-
mini yogunlugunu fazla etkilemedigi bulunmustur. Ornegin, emzikli kadin-
larmn giinliik C vitamini alimlar1 5-285 mg arasinda, ortalama 127 mg olarak
bulunmustur. Siitiin C vitamini yogunlugu ise, litrede 44-158 mg arasinda
degismistir. Annelere ,degisik diizeylerde C vitamini verildiginde, siitiin C vi-
tamini yogunlugunda ¢ok az artis olmustur. Bunun yaninda, C vitamini ali-
m ile idrar C vitamini diizeyi arasinda yiiksek korelasyon bulunmustur.
Anne siitiiyle beslenen bebeklerin vitamin C alimlar: giinliik 49 mg ile 86 mg
arasinda degismistir. Annenin vitammn C alimi 100-199 mg diizeyinde iken,
bebegin alim 65 mg, anne 400-999 mg diizeyinde vitamin aldiginda, bebegin
alimi sadece 71 mg olmus ve aradaki fark da &nemsiz bulunmustur. Meme
hiicrelerindeki diizenleyici mekanizmanin anne karnindaki C vitamininin
fazlasinin siite gecisini engellemis olacag varsayilmistir.
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21 — Serumm Cinko Konsantrasyonunda Giunboyu Degismeler : Insanda Kan
iyonize Kalsiyum Serum Total Kalsiyum ve Fosfat Ile Korelasyonu

Yetiskin, saglikh kisilerde, serum ¢inko konsantrasyonunda giin iceri-
sindeki degismelerle, ginkonun, kalsiyum ve fosforla iliskisi incelenmistir.
Giinliik 2670 kkalori ve 81 g protein saglayan diyet 11.44 mg c¢inko, 550 mg
kalsiyum ve 850 mg fosfor icermektedir. Serumda en yiiksek cinko diizeyi
sabah 9.30 civarinda bulunmustur. Bu saatten sonra ginko diizeyi azalarak
1530'da en diisiik diizeyine inmistir. Bu saatten sonra bazen azalip bazen
cogalarak genelde yiikselmistir. Cinko diizeyinde bir «U» sekli ortaya c¢ik-
mastir. Iyonize Ca+ +/Zn arasinda ¢ok yliksek korelasyon (p < 0.001) bulu-
nurken, total Ca/Zn korelasyonu diisiik (p > 0.05), P/Zn korelasyonu ise
onemli (p <« 0.01) bulunmustur. Bu ig mineralin ritmik diizeninde benzer
faktorlerin etkili olabilecegi sonucuna varilmistir. Bu mincrallerin serum
diizeyleri 6lgiiliirken, giinboyu olusan ritmik degismelere dikkat edilmesi
de gereklidir.

22 — Sclenyum Eksikligini Giderme ve Glutatyon Peroksidaz-Plazma ve
Kirmizi Kan Hiicreleri Enzim Aktivitelerine Degisik Etkileri

Dort ile 23 ay siire intravendz hiperalimentasyonla beslenen gocuklar-
da glutatyon peroksidaz aktivitesi, plazma ve kirmizi kan hiicrelerinde dii-
sitk bulunmustur. Bunun, serum selenyumunun yetersizliginden dolay1 ol-
dugu belirlenmistir. Giinlitk 240 mikrogram Se saBlayacak sekilde diyet sod-
vum selenitle - takviye edildiginde, plazma glutatyon peroksidaz aktivitesi
normale dénmiis, kirmiz1 kan hiicreleri enzim aktivitesi ise 4-6 haftada de-
gisme gbstermemis, sonraki donemde yiikselmistir.

23 — Sisman Hastalarda Enerji Smirlanmasi Smrasinda ve Once Enerji
Harcamasit

Besi kadin, 2'si erkek 7 sisman bireyin 24 saatlik enerji harcamas;,
dinlenme metabolik hizi, kendilisinden olan fiziksel aktivite ve viicut bile-
simi, zayiflama Oncesi ve 10-16 hafta giinliik 3500 == 470 kj enerjili diyetle
12.6 == 1.9 kg zayifladiktan sonra incelenmigtir. Verilen kilo miktari, baslan-
gic agirhgin ‘% 13'ii olarak bulunmus ve bunun da % 72'si yag olarak lesap-
lanmistir. Zayiflama sirasinda dinlenme metabolik iz 7262 + 583 kj'den
6591 =+ 547 kj'ye, 24 saatlik enerji harcamast 9819 == 442 kj'den 8229 = 444 kj
ye diismiistiir. Yagsiz dokuda dinlenme metabolik hizda degisme olmamasi-
na karsin, 24 saatlik enerji harcamasi 168 == 6 kj/kg diizeyinden, 148 %5
kj/kg'ye diismiistiir. Zayiflama sirasinda 24 saatlik enerji harcamasindaki
yarisinin dinlenme metabolik hzdaki dusiisten oldugu belirtilmistir. Diyet
uygulamas! siiresince, viicuttan 9.2 + 1.4 kg ya8 yikimi olmustur. Zayiflama
sirasinda enerji harcamasindaki azalmayla ilgili faktbrler; yagsiz kitlede
azalma, besinlerin termik etkisinde azalma, viicut agirh8 azaldifr igin fi-
ziksel aktivite maliyeti encrjide azalma olarak belirtilmigtir.
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24 — ingiltere’de Yagh Kadmlarda Diyetteki Vitamin D, ve Dy ile Plazma
250iID, ve 250HD; Arasinda 1liskiler

Dolasimda vitamin D'nin en cok bulunan sekli 250H vitamin D'dix":
Giinesten yararlanamayan yasl kimselerde vitamin D aliminmin % 60-791
diyetten saglanmaktadir. Giinliik diyetle vitamin D alimi D, olarak 0.6 ile
1.9 mikrogram/giin, Dy alim 1.1 ile 1.7 mikrograna{gijn olmak iizcre toplam
23 ile 3.6 mikrogram/giin arasinda degismektedir. Ingiltere’de stittozu, mar-
garin, bazi tahil iirtinlerine vitamin D eklendizinden, diyetle alinan miktar-
lar artmaktadir. Diyetle alinan vitamin D, ilc plazma 250HD,, diyctteki D,
ile plazma 250HD, ve total vitamin D alimu ile plazma total 25CHD arasmda
nemli korelasyonlar bulunmustur (p <« 0.005). Diyetle alinan vitamin D
1 mikrogram arttiginda, plazma 250HD 4.5 nmol/It yiikselmistir. Giinliik
4 mikrogram vitamin D alimyla, yeterli vitamin D deposu olusturulabilccegi
belirtilmistir. Plazma 250HD diizeyinin 20 nmeci/It olmasi durumunda higbir
kadinda osteomalacia g&zlenmemistir.

25 — Diyabetin Irk, Cinsiyet ve Sigmanlikla Iliskileri

ABD’inde diyabet, 6ldiiriicii hastaliklar arasinda 6. sirada yer almak-
tadir. Genel olarak diyabet siklig1 % 2.4'diir. Yaglara gore dagiliminda 25 yas
altinda 9 0.3, 25-44 arasinda 9% 1.3, 45-54 arasinda 9% 4.1, 55-64 arasinda
% 6, 65-74 yaslarinda ‘% 9'dur. Yetiskin erkeklerde 2.9, kadinlarda 3.4, beyaz-
larda 9% 2.3, siyahlarda ‘¢ 2.8'diir. En yiiksek zenci kadinlardadir. Insuline
bagimli olmayan (Tip 2) diyabetin olusum nedenleri arasinda; kalitimsal
ve ¢evresel etmenler rol oynar. Diyabet siklifa ile; irk, yas, viicut kitle in-
deksi, viicut kitle indeksine gdre yas arasinda ¢ok oOnemli (p « 0.001) ilis-
kiler bulunmustur. Zenci ve beyazlar viicut kitle indeksine goére degerlen-
dirildiginde, iliskiler énemli bulunmustur. Sisman kadinlarda diyabet erkck-
lere gore daha hizli gelismektedir. Ozellikle yashlarda sismanligin artmasi
diyabet riskini de arttiran baslica faktordiir.

26 — Biycelektrik Kullamlarak Viicudun Yagsiz Kitlesinin QOlgiilmesi

Bireyin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasinda viicut bile-
siminin GOlgiimii Onem tasir. Kullanilan baslica yontemler; toplam su mik-
tarl, potasyum miktari, nitrojen tomografi, deri kivrim kalinligi, ultrasyon
vb'dir. Bu arastirmada, biyoelektrik yontemiyle yagsiz doku kitlesi saptana-
rak, bulgular diger yontemlerden elde edilen bulgularla karsilastinlmstir.
Yontemin esasi, yagsiz doku kitlesinin elektriksel iletiminin, yag doku kit-
lesinden daha fazla olmasina dayanmaktadir. El ve ayaklara baglanan 4
elektrodla iletkenlik Olctilmiistiir. 37 erkekteki Olciimlere gore, degisik ve-
riler soyle bulunmustur: boy 180.7 cm, agirlik 869 kg, yag %'si 20.2, yagsiz
doku 68.4 kg, su 50.6 kg, K 167.5 g. Bu yontemle bulunan yagsiz doku kitlesi
degeri ile yagsiz doku kitlesi, total viicut suyu ve total viicut suyu ve total
potasyum miktar1 arasinda onemli iliskiler bulunmustur. Yontemin kolay
uygulanabildigi, pratik oldugu, bireyi rahatsiz etmedifi ve aygitin ucuz ol-
dugu belirtilmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore, yagsiz doku kitlesinin
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% 74.1'i su olarak bulunmustur. Total viicut suyu &l¢limlerinde yagsiz doku
kitlesinin su degeri % 71.1 ile 75.1 arasinda bildirilmistir. Yontemin kullam-
labilmesi ic¢in dogrudan viicut kitlesi analizleri ile karsilastirmalarin yapilip
degerlerin saptanmas: gerekmektedir.

27 — insuline Bagmmh Olmayan Diyabetli Hastalarda Uzun Siireli Guar Gum
Almi Toksik Degildir

Guar gum, insuline bagiml olmayan diyabetlilerde kan sekerinin de-
netiminde etkindir. Bu arastirmada, giinlitkk alinan 30 g guar gumun 16 haf-
ta siiresince herhangi bir toksik ctki yapmadig bulunmustur. Kan hiicrele-
rinin sayisinda, hemoglobin ve hemotokrit degerlerinde, elektrolitlerde, ko-
lesterol ve lipit diizeylerinde bir degisme olmamustir. Kan kalsiyum ve mag-
nezyum diizeyleri degismekle birlikte, demir diizeyi 82.12 -+ 13.6 mcg/dl'den
69.29 & 12.8 mcg/dl'ye; ferritin diizeyi 164.75 £ 59.12 ng/ml'den 140.4 + 40.07
ng/dl diizeyine inmistir. Bunun yaninda transferrin diizeyinde bir deisme
gozlenmemigtir. -

28 — Insamn Sindirim Sisteminden Kepekteki Minerallerin Gegisi

Misir ve bugday kepegi ile soya fasulyesi kabuklarinin Cu, Fe, Zn ve
Ca degerleri, ekmek jginde pisirilmeden ve sindirim aygitindan gegtikten
sonra analize edilmistir. Arastirmada beyaz unun % 25'i posa ile yer degis-
tirmistir. Denekler kepek eklenmis ekmegi aldiktan sonra kepekteki ve
gaitadaki mineraller saptanmistir. Misir kepegindeki biitiin minerallerin
gaita ile atilan miktarlar1 baslangic degerlerinden daha c¢ok bulunmustur.
Bugday kepeginde Cu, Zn, Fe, baslangigtaki degerlerden daha diisiiktiir. Ca
degeri ise sindirim aygitindan gectikten sonra 6nemli Slgiide artmistir. Bu
durum, kepckle Caun daha ¢ok baglandifini isaretlemektedir. Kepektcki
fitatln ¢ok az1 gaita ile atilmistir. Bu durum, fermantasyon sirasinda fitatin
azaldigim isaretlemektedir. Arastirmadaki denekler giinliikk 930-960 mg Ca
almislardir. Kepek eklemenin mineral dengelerine etkisinin incelenmesi ge-
rektigi bclirtilmigtir,

29 — Sk ve Uzun Siire Kurubaklagil Alimimin Kalmbarsagin Caligmasina ve
Fermentasyona Etkisi

Diyet posasinin kalmbarsagin ¢alismasindaki etkinligi bilinmektedir.
Kurubaklagiller posa igerikleri yoniinden ilk siralarda yer alan besinlerden-
dir. Ancak, insanlarda gaz yapmas1 nedeniyle tiiketimi smnirhdir. Esasinda
kurubaklagilleri siirekli tiiketenlerde onemli bir sorun olmamaktadir. Bu
arastirmada, deneklerin bir grubu (1) kurubaklagilleri diyetlerinde siirekli
bulunduranlardan, digeri (2) gok az tiiketenlerden secilmistir. Her jki gruba
100 g barbunya yedirilerek kalinbarsagin ¢ahsmasi ve fermentasyon duru-
mu incelenmistir. Birinci grubun giinlik diyetinin posa igerigi ortalama
44 g iken, 2. grubun 25.7 g'dir. 100 g barbunya eklendifinde bu degerler
1. grupta 49.6 g2. grupta 41.7 g’a gikmistir. Birinci grup deneklerin gaita
miktar, gecgis zamam ikinci gruptan daha yiiksektir. Degerler kuru agirhk
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iizerinden hesaplandiginda, diisiik fasulye iceren ve yiiksek fasulye igeren
diyetler arasindaki fark oOnemsiz bulunmustur. Bunun yaninda, 1. grupta,
kontrol diyetinde ve fasulye eklenmis diyette 2. gruba gore daha ¢ok ugucu
yag asitleri atilimi olmustur. Aym sekilde 1. grubun diyetinde ugucu yag
asidi miktar1 2. grubunkinden yiiksek bulunmustur. Genel olarak fasulye
eklenen diyetlerde ugucu yag asidi miktart 2. grubunkinden yiiksek bulun-
mustur. Genel olarak fasulye eklenen diyetlerde ugucu yag asitlerinin atimi
kontrol diyetininkinden yiiksek bulunmustur. Gaita pH’s1 gruplar arasinda
farksiz bulunmustur. Gaita atim: ve gecis zamam bakimindan bireysel ay-
ricaliklar 6nemlidir. Diyet posast ile gaita atimi arasinda her iki diyet do-
neminde 6nemli korelasyon bulunmustur. Kontrol diyetinde, diyetle alman
posa miktar1 ile gaita pH ve CO, atimi arasindaki korelasyon onemli bulu-
nurken, gaita ile ucucu yag asidi atim: arasindaki iliski Oncmsizdir. Gaita
atimini arttirmada diyete kurubaklagil eklenmesinin yararli olacagl sonu-
cuna varilmistir.

30 — Menopoz Sonras1 Kadinlarda Kemik Yogunlugunu Etkileyen Faktorler

Yaslandikga kemik kitlesinde azalma, ¢zellikle kadinlarda, onemli saghk
sorununu olusturur. Bu arastirmada yaslari 55-80 arast 324 kadinda kemik
yogunlugu ile kalsiyum ve D vitamini alumi ile diger faktorler arasindaki
iliskiler incelenmistir. Denekler 2 grupta toplanmistir. Birinci grubun yasa-
dig1 yorenin suyunun kalsiyum yogunlugu viiksek oldugundan, giinliik alim
1200 - 1500 mg arasindadir. Gruplar arasinda ortalama agirlik, boy, yas, deri
kivrim kalinlhigi yoniinden 6nemli fark bulunmamistir. Yiiksek kalsiyum alan
grupta giinlitkk alim ortalama 1329 #- 721 mg, diisiik kalsiyum =alan grupta
964 = 640 mg bulunmustur. Kemik yogunlugu ile yas, kas alami, ostrojen
kullamimi, thiazid kullamimi, vitamin D ve kalsiyum alimi arasindaki kore-
lasyonlar hesaplanmistir. Yasin ilerlemesj kemik yogunlugunu azaltmistir.
Kas alaninin fazlaligl, 6strojen kullanimi (2 yildan daha uzun siire), thiazid
kullanimi, vitamin D alimmnin artmast ile kemik yogunlugu arasinda arti
korelasyon bulunmustur. Kalsiyum alm: tek bagina kemik yogunlugu ile
iligkili bulunmazken, kalsiyum alimi ile, D vitamini alim: arasindaki kore-
lasyon onemlj bulunmustur. Kalsiyum alimi giinliikk 800 mg’in ustiinde ve
D vitamini alimi 400 IU’den ¢ok oldufunda, kemik yogunlugu Snemli mik-
tarda yiiksektir. Buna gore menopoz sonrasi dénemde kemik yoZunlugunun
azalmasinm Onlemek igin kalsiyum ve D vitamini alimlarim1 arttirmanin, ge-
rekirse hormon ya da thiazid kullanmamn yaran iizerinde durulmustur.

31 — Malriitrisyonlu Kistik Fibrosizli Hastalarda Viicut Proteinin Degisimi
ve Bunun Pulmoner Hastalikla [liskisi

Kistik fibrosiz,tekrarlayan ve ilerleyen pulmoner bozukluk, pankreas
yetersizliginden dolay1 malabsorpsiyon, terle asiri elektrolit kaybi ile belir-
lenen kalitimsal bir hastaliktir. Uygun diyet tedavisi, hastanin émriniin uza-
tilmasinda etkindir. Bu c¢alismada, 2 grup kistik fibrosizli hasta, normal
kontrollerle viicut proteini degisimi yoniinden karsilastirmali olarak incelen-
mistir. Birinci grup, c¢alisma amnda akut pulmoner enfeksiyonu olan,
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2. grup kronik pulmoner hastalifi olan kistik fibrosizli hasta, 3. grup normal
kontrol bireylerdir. Protein sentezi 15N glisinin kullamimi yontemi, protein
yikimi da azot dengesi galigmasiyla Olclilmiistiir. 1. grubun protein sentezi
2. grup ve kontrol grubuna gore onemli sekilde diisiik bulunmustur. Pro-
tein yikimi 2. grup ve kontrol grubunda 1. gruba gore artmusgtir. Kistik fib-
rosizi olmayan enfeksiyonlu hafif malniitrisyonlu gocuklarda genelde protein
sentezi artmakta, agir malniitrisyonlu, enfeksiyonu olanlarda protein yikimi
artmaktadir. Bu calisma kistik fibrosizli hastalarin protein enerji dengele-
rini koruyabilmecleri igin beslenmelerine 6zen gosterilmesi gerektigini vur-
gulamaktadir.

32 — Kendi Sectikleri Diyetléri Alan Yetiskinlerde Krom Alimi, Emilimi ve
Atim

Krom, karbonhidrat lipit ve niikleik asit metabolizmasinda etkinlik
gosterir. Yetersizliginde glikoz kullamminda ve dolasim sisteminde bozuk-
luk oldugu bildirilmistir. 10 yetiskin erkek ve 22 yetigkin kadimin 7 giin siire
ile tiikettikleri krom ile, bunun emilen ve atilan miktarlart Olciilmiistiir.
Krom alimi giinliik ortalama erkek icin 33 == 3 meg, kadin igin 25 =% 1 meg,
100 kkalori enerji i¢in 15 meg olarak buluninustur. Bu miktarlar onerilen
50 mcg degerden diisiiktiir, Krom emilimi, alimla ters yonden iliskili bu-
lunmustur. Alim 10 mcg oldugunda, emilim orant ¢ 7, 40 mcg'a ¢iktifiinda,
emilim % 0.5 bulunmustur. Idrarla krom atinu, alimdan bagimsiz ve dura-
gandir. Ortalama giinliikk atum 0.19 &= 0.01 mcg bulunmustur. Krom alimy,
diyetin, potasyum ,enerji, yag, doymus yvag, sodyum, olecik asit, fosfor, vita-
min Bg, bakir, kiil, protein, toplam karbonhidrat degerleriyle 6nemli kore-
lasyon gostermistir.

33 — Gebelik Swrasmnda Cinko ve Bakwn Birikimi; Ek Mineral Vermeden
Diyetin Yeterliligi

Bu cahsmada, gebe kadinlara kendi diyetleriyle aldiklarina ek olarak
cinko ve bakir verilerek bu mineralleri kullamim durumlan incelenmistir.
Calisma, ikinci trimester ddneminde 7’ser giinliik 2 denge ¢alismasiyla ger-
ceklestirilmistir. Denekler 2 gruba aynlmustir. 1. grup kendi diyctleri ile
birinci hafta 8.9 + 3.2 mg, dordiincii hafta 6.6 == 2.6 mg ginko ve birinci ve
dordiincii hafta 1.0 = 0.44 mg bakir almislardir. Ikinci gruba ckleme yapr1-
larak her iki ddénemde 22.3 # 3.7 mg cinko ve 2.68 &= 0.58 mg bakir alimlan
saglanmistir. 1. grubun (ek almayan) ginko birikimi birinci haftada 1.9 + 3.4
mg, dordiincii haftada 0.3 == 2.7 mg; bakir birikimi ise birinci haftada
—0.03 =+ 0.71, dordiincii haftada —0.01 =+ 0.36 mg olmustur. 2. grubun (ek
verilen) ¢inko Dbirikimi birinci haftada 2.3 &= 7.6 mg, dordiincii haftada
47 + 6.8 mg; bakir birikimi birinci baftada 0.88 = 1.6 mg, dordiincii hafta-
da 0.87 = 0.89 mg olmustur. Minerallerin serum degerleri farkh bulunma-
mistir, Serum c¢inko 65-70 mcg/100 ml, bakir (232-228 mcg/100 ml). Dért
hafta siiresince kadinlar ortalama 1.54 -+ 0.89 kg agirhk kazanmislar, hepsi
normal dogum (ortalama bebek agirhi@ 3299.65 + 408.87 g) yapmuslardir.
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Gebelikte giinliik 8 mg iistiinde ¢inko ve 2.5 mg listiinde bakir aliminin nor-
mal dengeyi olusturacagl sonucuna varilmistir.

34 — Bebeklerde Cay I¢imi ve Mikrositik Anemi

Cay iciminin mikrositik anemi siklifina etkisi 6-12 ayhk 122 bebekte
incelenmistir. Bebeklerin 64'ii, giinliik ortalama 250 ml (50-750 ml) cay ici-
rilenlerden, 58 hi¢ cay icirilmeyenlerden secilmistir. Gruplar arasinda kan
bulgularim etkileyecek farkilk bulunmamistir. Ayni sekilde, dogum agir-
liklar1, emzirme siireleri arasinda fark yoktur. Cay verilenler daha uzun siire
etli mama almuslardir. Cay i¢imi 1-11 ay siireli (ortalama 4 ay) siirmiistir.
Hemoglobini 11 g/dl altinda olanlarin orani ¢ay igirilen grupta % 64, igiril-
meyen grupta '% 31 (p < 0.001); mikrositosiz 70 mikrokiip altinda olanlarin
orani, cay igirilenlerde 9 36, igirilmeyenlerde % 5; hemoglobin 11 g/dl alti
+ MCV 70 mikrokiip alt1 olanlarm orani cay igirilen grupta % 32.6, igiril-
meyenlerde % 3 (p < 0.0005) bulunmustur. Bebeklere gay ic¢irmenin demir
yetersizlifi anemisinin olusmasinda dneml!i rolii oldugu, bu aliskanhifin ter-
kedilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

35 — lliostomili Kisilerde Nisasta Emilimi Transit Zaman ve Karbonhidrat
Almmm Etkisi

Solunumla atilan H, 6lgiilerek yapilan incelemelerde, alinan nisasta-
nin % 10'undan fazlasimin ince barsaklardan emilmeden kalin barsaga geg-
tigi, burada bakteriler tarafindan pargalanarak emildigi belirtilmistir. Ni-
sastamin emilim durumu iliostomili, fakat difer yonden saghkli kisilerde
arastinlmistir. Once doért giin siire ile kendi diyetlerinin bilesiminde bugday
ve patates nisastasi alan kisilerde emilmeycn nisasta orami % 1.5-5 arasinda
degismistir. Ikinci deneyde 50 gram patates nisastasi radycaktif duruma ge-
tirilerek, barsaklarin ge¢is zamani, loperamid ve magnezyum sitrat ile de-
gistirilerek kisilere verilmistir, Loperamid emilmeyen nisasta mikatrim
onemli sekilde azaltmig, magnezyum sitrat ise arttrmustir. Uclincli deneyde
25, 50, 75 grambik patates nisastasi tck doz olarak verilerek emilim orami
Olgiilmiistiir. Normal olarak giinliikk 156.6 g nisasta alindiginda, incebarsak-
larda emilmeyen nisasta miktan ortalama 9% 2.4 olmustur. Alinan nisastanin
emilmeyen oram loperamid aliminda 9% 0.87, magnezyum sitrat alindiginda
% 3.23, ilag alinmadiginda % 1.62 olmustur. Ahnan nisastanin artmasi, ince
barsagin gecis zamaninda 6nemli degisiklik yapmamistir. Fazla alimda emil-
meyen miktar artmakla birlikte oran, alinanin ortalama ‘% 2'si olmustur. Bu
durumda patates nisastasimn emilim oraninin % 98 oldugu sonucuna varil-
mistir,

36 — Malnutrisyonlu Hastalarda Antiprinin Karacigerdeki Metabolizmasi :
Malnutrisyon Tiiriiniin ve lyilesme Sonucunun Etkisi

Bu calismada, malnutrisyonlu ve normal kisilerde antipirinin temiz-
lenme durumu incelenmistir. Bireylerden 26’s1 enerji malniitrisyonlu (E),
23'ii protein-enerji malniitrisyonlu (P.E.), 25'i de kontrol grubu (K) olarak
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incelenmistir. Malniitrisyon durumu, agirhk kayp '9%’si bulunarak hesaplan-
mustir. Agirlik kayip ‘%= olmast arzu edilen agirhik- o siradaki agirlik /ol-
mas: istenen agirlik. Arzulanan afirhk = Boy (cm) — 100/E, Boy — 150/K
(K = erkeklerde 4, kadinlarda 2). Arzu edilen afirhga gore farkhlik %=
Arzulanan agirhk x 100. Antipirinin metabolik temizlenme hiz1 protein -
enerji malniitrisyonu olanlarda, enerji malniitrisyonlu ve kontrol gruba gére
diisiik bulunmus, malniitrisyon tedavisiyle temizleme hizi yiikselmistir. Pro-
tein - enerji malniitrisyonunda ilag metabolizmasinda bozukluk oldugu, bu
bozuklugun toksik riski arttirict ya da ilacin etkinlifini azaltic1 ydnde olabi-
lecegi sonucuna varilmstir.

37 — Meksikal: Kizilderililerde Kolesterolsiiz ve Yiiksek Kolesterollii Diyette
Kolesterol Emilimi ve Sterol Dengesi

Arastirma denekleri geleneksel olarak diisiik yagh ve diisiik kolesterol
iceren diyetle beslenen insanlardan segilmistir. 8 yetiskin erkek once koles-
terolsiiz, daha sonra 900 mg kolesterol igeren diyetle beslenerek plazma ko-
lesterol diizeyi, kolesterol sentezi ve emilimi ile digki ile atilan sterol ve
sterol dengesi incelenmistir. Iki diyet ddneminde kolesterol emilimi benzer
(1. donem ‘% 27.9 == 4, 2. donem % 27.4 =+ 2.3) bulunmustur. Beyaz Amerika-
lilarda kolesterol emilimi ortalama % 42.9 =+ 8.8'dir. Plazma kolesterol dii-
zeyi, yiiksek kolesterol aliminda 113 =+ 8 mg/dl'den 147 =+ 11 mg/dl diizeyine
yiikselmis, kolesterol biyosentezi ise 14 == 0.7 den 7.1 &= 1 mg/kg diizeyine
diismiistiir. Gaita ile sterol atimi kolesterolsiiz donemde 755 == 50 mg/giin
bulunmustur. Bunun 445 mg 1 endogen nétrol sterol, 310 mg 1 safra asitleri-
dir. Yiiksek kolesterollii diyette sterol atimi 1003 & 66 mg/giin diizeyine ¢ik-
mistir. Bunun 655 mg1 emilmemis kolesteroldiir. Gaita ile sterol grubundan
safra asitlerinin atirm 5.8 mg/kg/glin olarak bulunmustur. Bu deger Ameri-
kan toplumundaki 2.7 mg/kg/glin degerinden onemli sekilde yiiksektir. Ko-
lesterol birikimi giinlitk 71 mg olarak hesaplanmustir. Bu diizeyde yasam
boyu damarlarda birikecek kolesteroliin koroner kalp hastaliklar igin risk
olusturmayacagi, halbukj kolesterolii yiiksek beslenmede daha cok koleste-
rol biriktigi ve hastalik riskimi arttirdifn belirtilmigtir.

38 — Potasymn, Kalsiyum, Alkol Alm1 ve Kan Basinci: Zutphen Arastirmas:

Hollanda’'nin Zutphen kentinde orta yas grubu erkeklerin 1960, 1965
ve 1970 yillarnda besin ve igecek tiiketimleri saptanmistir. Aymi zamanda
kan basinclar:t da dlgiilmiistiir. 1970'de potasyum tiiketimi ile sistolik kan
basinct arasinda ters yonde iliski bulunmustur. 1965 ve 1970'de kalsiyum
almm ile kan basinct arasinda ters yonlii onemli iligki bulunmustur. Her iig
yilda alkol alimi ile sistolik ve diastclik kan basinc arasinda dogru yonde
6nemli iliski bulunmustur. Alkol aliminin artmasi, kan basincim yiikseltmek-
tedir. 10-15 y1l icinde potasyum ve kalsiyum alimmdaki degismeler kan ba-
sinc1 iizerinde 6nemli etki yapmamistir. Alkol aliminda degisme sistolik kan
basincim etkilemistir. Zira bu dénemde alkol alimnin arttifl gozlenmistir.
Potasyum alimi 1960°daki 5.1 g/giin diizeyinden 1970'de 4.0 g/giin’e inmistir.
Potasyum aliminin diismesinin sistolik kan basmcim arttinici etki gosterdigi
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sonucuna varilmistir. Her dénemde kalsiyum alimi arttifinda kan basincr-
nin diistiigii gozlenmistir. 15 yilik donemde kalsiyum alimmda bireyler ara-
sinda biiyiik farkhiliklarin olmas: dolayisiyla ortalama defisimin kan basinci
iizerindeki ctkisi 6nemli bulunmamigtir. Yetiskin kisilere ek kalsiyum veril-
mesinin diastolik kan basincim diisiirdiigli bircok calismada - gbzlenmigtir.

39 — Kington Jamaica'da Kiiciik Cocuklarda Beslenme Durumunun Ekolo-

jisi ve Gelisme

Bu calismada 48 ay altindaki gocuklarin beslenme durumlan ile 6-30
ay aras1 cocuklarin gelisim durumlart incelenmistir. Yetersiz vc dengesiz
beslenmenin ve geligme geriliginin nitelikleri belirlenmistir. Gomez standar-
dmna gore cocuklarin 9% 31'i 1. derecede, % 9'u 2. derece ve '% 1.6's1 da 3. de-
rece malniitrisyonlu bulunmustur. Genelde yasam Kkosullar: diisiiktiir. Yasa
gore beklenen agirhik %'si ve boya gore agirhk %’si arasindaki iligkiler
onemli; yasa gore beklenen boy uzunlugu %’si arasindaki iliski onemsizdir.
Degiskenler arasindaki iligkilerr soyle bulunmustur: Gelisim indeksi (DQ),
beslenme durumu, annenin ¢alisma durumu ve cocugun yast ile iliskilidir.
Beslenme durumu annenin calismasiyla iliskilidir. Calisan kadinlarin gocuk-
larinin beslenme durumu, ¢alismayanlardan daha diisiiktiir. Annenin egitim
durumu ile yagsa gire boy gistergesi; annenin ¢alismasi ile yasa gore boy ve
vasa gbre agirhik, boya gorc agirhk ve DQ gostergesi; cocuun yast ile yasa
gore agirhik ,boya gore agirhk, DQ gdstergesi; dofum swas: ile yasa gore
agirhk gosiergesi arasindaki korelasyonlar énemli bulunmustur, DQ ile yasa
gore boy, yasa gore agirhlk, boya gire agirhk gostergeleri arasindaki kore-
lasyonlar énemlidir. Fiziksel biiylimesi geri olan gocuklarin gelisim diizeyleri
de geridir. Ailesel ve sosyal cevre faktorleri, ev kosullari, anncnin cgitimi,
annenin c¢alismasi gibi ekolojik fakttrler gocuklarin beslenme durumlarim
etkilemekle birlikte, gelisim diizeylerini etkiler nitelikte bulunmamistir. Bu
yas grubunda psikomotor gelisiminin ¢evre kosullarindan fazla ctkilenmedigi
va da etkilerin gbzlenemedigi sonucuna varilmistir. DQ diizeyi, beslenme du
rumu, yas ve cinsiyetle korelasyon gostermistir. Yas ilerledil:ge DQ diize-
yinde diisiis goriilmiistiir. Burun yaninda kizlanin DQ diizeyi erkeklerden
iyidir. Biitiin faktorler kontrol edildiginde, yasa gore boy, yasa gore afirhk
durumu DQ diizeyini etkiler bulmustur. Bunun yoninda, boya gore agirlik
durumuyla DQ arasindaki korelasyon onemsizdir. Bu gdsterge kisa siireli
malniitrisyonu isaretlediginden, gelisime etkisi az olabilir. Kronik malniit-
risyonun en iyi gostergesi yasa gore hem boy uzunlugu ve hem de agirhgin
standartlardan diisiik olmasidir,
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1 — Guatemala’mn Kirsal Kesiminde Laktasyon: Anne ve Bebek Uzerine
Beslenmenin Etkisi :

Bu calismada anncnin beslenme durumuyla laktasyon ve bebegin bii-
yiime ve gelismesi arasindaki iligkiler 1106 canli dofgum yapan grupta uzun-
lamasina incelenmistir. Annelerin diyetinde, proteinden ¢ok enerjinin sinirh
oldugu; kg basina gebeligin ikinci yarisinda 31.2, emziklilikte 36.8 ile 38.2
kkal diizeyinde olduSu belirtilmistir. Protein ise gebelikte 0.93, emziklilikte
1.15-1.1 g/kg arasindadir. Laktasyon stiresi ortalama 17.6 == 6.2 aydir. Oliim,
ikinci gebelik, hastalik gibi nedenlerle erken memeden kesilen % 11'dir. Di-
ger zorunlu olmayan nedenlerden dolayr memeden Kkesilenlerin  orani
9, 2'dir. Laktasyon siiresincc anneye ek enerji verilmesi laktasyon siiresini
arttirmistir. Dokuz ayhk siirede 10000 kkal ek encrjinin laktasvon siiresini
2 ay uzattiga hesaplanmustir. Aym1 zamanda gebelik siiresi ile, anne yasi, baba
yast, dofumn arzlifl arasinda giiglit korelasyon bulunmustur. DoZum sonras:
amenore ortalamast 14 aydir ve laktasyon siiresiyle arti korclasyon gister-
mistir. Ekonomik durumu ile olanlarda laktasyon siiresi kisalmstir. Dogum-
dan sonra 2-3 avda bebekler anne stitiiyle beslenmislerdir. Uglincii ayda
bebekler anne siitiiyle beslenmislerdir. Uclincii ayda sekerli sivilar, altinc
ayda tahil-scbze kansimi besinler verilmektedir. Bu tiir ek besinler uygun-
suz olarak degerlendirilmistir. Ek besin verme, emme sitkhifinda énemli dii-
siise neden olmamistir. 3 ayhiga degin, ortalama, bebek gilin boyu 6.5 -+ 0.16,
geccleyin 3.8 == C.I5 kez emmcktedir. 12. ayda giinduz 6.0 == 0.12, geceleyin
3.7 == 0.14 olmustur. Buna gore 12 aya degin anne siitii bebek igin en énemli
besindir. Beslenme durumu iyi olmayan annelerin emzirme savisi, beslenme
durumu iyi olanlardan daha ¢oktur. Buna neden olarak beslenme durumu
iyi olmayan annclerin az siit iiretmeleri sonucu bebeklerin daha ok agla-
diklart ve her aglayista meme vermis olmalar1 gosterilmistir. Bebegin sik
araliklarla emmesi, prolaktin salgilanmasim uyararak siit tiretiminj arttir-
maktadir. Bu durum, kotii beslenme kosullarinda olup bebegini siirekli em-
ziren annelerin ¢ocuklarmin alt diizeyde de olsa biiyiimelerini saglamakta-
dir. Sik emzirme dogum sonrasi amenoreyi de uzatmaktadir. Ug aydan son-
ra bebeklerin biiyiime hizlarinda yavaslama goriilmiistiir. Kadinlarin orta-
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lama agirhg gebeligin ilk 3 ayinda 47.33 kg iken, son 3 aylik dﬁncmd? 53..57
kg, laktasyonun 12. ayinda 46.43 kg olmustur. Bu'r}a gore laktasyon siiresin-
ce kadin giinde 8 g yag karsihifl 70 kkal kendj viicudundan ?arcamaktadlr.
Annelerin diyeti 600 ml siit salgisinin gerektirdigi ek enerjiyi saglayama-
makta, bu da siit verimini azaltmaktadir. Annenin diyetine 200 kkal'lik ek-
lemeyle 230 ml ek siit salgilamasi olusabilece{;'i hesaplanmistir. Gergekte,
3-6 ayhk bebegin 94 kkal/kg enerji gereksinmesi oldugu onceki calismalar-
da gbsterilmistir. Bebek almasi gerekli bu miktardaki enerjinin % 80 al
tinda cnerji aldiginda, normal biiyiimesini yapabilmesi icin fiziksel aktivi-
tesini azaltmak zorundadir. Bu da bebegin motor gelisimini olumsuz yonde
etkilemecktedir. Bu nedenle yetersiz beslenme durumunda sadece bebegin
kilo alisiyla yetinilmemeli, fonksiyonel gistergelere (oturma, yiiriime, oyun
vb.) dikkat edilmelidir. Bebeklerin normal biiylime ve gelismelerini sagla-
mak icin emzirme siirdiiriilmeli, 3. aydan sonra anne veya bebege uygun
ek besin verilmelidir.

2 — Monosodyum Glutamat Toksisitesinde Askorbik Asidin Koruyucu ve
yilestirici Etkisi

Yiiksek doz MSG sinir sistemine toksik etki yapmaktadir. Bu nedenle
bebek besinlerinde MSG kullamilmamasi onerilmistir. Yine MSG"1 gok tiike-
tenlerde goriilen «Cin-restaurant sendromu» adi verilen sindirim sistemi
hastalify, MSG'in ¢ok ahmma baglanmistir. Lab. hayvanlarinda yapilan de-
neylerde de MSG alim: norolojik bozukluga neden olmustur. Bir giinliik
civcivlere (32-35 g), 2 g/kg diizeyinde MSG verildiginde toksik etki goriil-
miistiir, Doz 3 g diizeyine ¢ikinca civcivlerin hepsi 48 saat icinde &imiistiir.
2.5 g/kg diizeyinde MSG alimindan 10 dakika once civcivlerin her birine
0.75 mg askorbik asit verildiginde toksik etki goriilmemistir. 2 g/kg diize-
yinde MSG aliminda toksik etki goriilen civcivlere, belirtilerin gériiliisiinden
45-60 dakika sonra 5 mg askorbik asit verildiginde, belirtiler diizeltilmistir.
Ayak paralizi seklinde siddetli toksikoz belirtisi gériillen hayvanlar, 50 mg
askorbik asidin intramaskular yolla veriimesiylc iyilestirilmistr. Benzer ¢a-
hsma maymunlar ve Gine domuzlan iizerinde vapilmis, askorbik asitten
yetersiz beslenen hayvanlarda 2 g/kg MSG dozu toksik etki gostermis, Gine
domuzlan giinlitk 5 mg, maymunlar 50 mg askorbik asitle iyilestirilmislerdir.

3 — Kiigiik Capli Endiistriler I¢in Fermente - Besin Teknolojileri

Fermentasyon teknigiyle degisik tiirde yiyecekler iiretilmektedir. Bun-
larin bashicalan; bitkisel proteinlerin proteolitik enzimlerle yikimi sonucu
olusan et tadinda salcalar; deniz triinlerinin tuzlu ortamda fermentasyonu
ile yapilan salcalari; tahil ve baklagil kangiminin funguslarla fermentasyo-
nuyla elde edilen {iriinler; tuzlu fermentasyonla sebzclerden elde edilen
iiriinlerdir. Saf soya proteini elde ederek, bunun et yapisina getirilmesiyle
iiretilen «yapay et» et saglayamayan bir ¢ok insanin gereksinmesini karsi-
Jayabilmektedir. Ayrica Uzakdogu iilkelerinde soya fasulyesinin funguslarla
fermentasyonu ile «et benzeri» iliriinler geleneksel olarak yapilmaktadir.
Geleneksel olarak yapilan iirtinlerden biri de piring ve baklagil karmsimin-
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dan mayali ekmek yapmaktadir. Piring ve herhangi bir baklagil tiirii ayn
ayr1 8-10 saat 1slatildiktan sonra havanda déviilmektedir. Daha sonra su,
tuz ve baharatla yogrularak hamur yapilmakta ve bir gece mayalandirilmak-
tadir. Bu sirada L. mesonteroides organizmasi ¢ofalarak laktik asit ve kar-
bondioksit iireterek hamurun kabarmas: saglanir. Hamur kek seklinde pisi-
rilir. Yine nisastas1 yiiksek, proteini diisiik kasavamin A. houxii organizma-
siyla fermentasyonu sonucu proteini yiiksek yiyecek elde edilebilmektedir.
Yazida geleneksel olarak yapilan bu islemlerin gelistirilmesinin yararlan
iizerinde durulmustur.

4 — Beslenme ve Kalkinma Igin Besin islemede Enerji Kullamm

Insanoglu, atesi kontrol ederek besinlerini pisirme ve saklamada kul-
lanmaya 500.000 yi1l Sncesinden baslamistir. Besinin hazirlanmasi, pisirilmesi
bulunmayan yére ve mevsimlerde kullanmak iizere saklanmasi igin uygu-
lanan siirecler 6nemli enerji kullammim gerektirir. Besinleri kurutarak sak-
lamada giines enerjisi kullanmak ekonomiktir. Fosil enerjisi kullanarak
sebzeden 1 It suyun ugurulmasi 1520 kkal enerji girdisini gerektirir. Bir kg
et veya balii dumanlama-kurutma yontemiyle saklamada 4500 kkal enerji
kullanmilir. Konserve yontemiyle besin saklamada 1sitma ve ambalaj malze-
mesi icin olmak iizere 6nemli enerji girdisini gerektirir. Yarim kiloluk kon-
serve tenckesi 1006 kkal enerji girdisinj gerektirir. Aym biiyiikliikteki cam
kavanoz icin 1023 kkal enerji kullamilir. Bir kg besin kiloluk kavanozda kon-
servesi 3750 kkal enerji kullammini gerektirir. Bu miktar konserve tekrar
kullamilmayan teneke kutularda yapihirsa 2250 kkal enerji kullamihir, Cam
kavanoz tekrar tekrar kullanildifi ig¢in cam kavanozda konserve yapiminda
1000 - 1500 kkal enerji tasarrufu olur. Bir kg besinin dondurularak 6 ay don-
mus ortamda bekletilmesinin enerji maliyeti 4905 kkal olarak hesaplanmis-
tir. Yine 1 kg ekmek yapimimn 3795 kkal cnerji gerektirdigi hesaplanmisgtir.
Ekmeklik unun saflastirilmasiyla da enerji harcandigi icin 1 kg beyaz ek-
megin 7345 kkal'lik enerji harcanarak ortaya ¢iktif1 hesaplanmigtir. ABD'nde
besinlerin hazirlanmasi ve sogutulmasi icin giinde birey basina 10270 kkal'lik
enerji kullamldigi hesaplanmstir. Besin hazirlamada kullanilan yontemlere,
pisirme araglarma, ocak tiirlerine gore kullanmlan enerji miktan degisir.
Genel olarak diisiiniiliirse, gazla isleyen ocaklar elektrikle isleyenlerden daha
clverislidir. Mikrodalga pisirme yontemi hem daha az cnerji kullanimmm
gerektirir ve hem de besin degeri daha iyi korunur. En elverissiz pisirme,
xOmiir ve odunla yapilir. Ancak ocaktan besine 1s1 transferi sadece 9 8-10
dur. Ornegin, 1 kg besinin pisirilmesi gazli ocaklarda 1800 kkal gerektirirken,
acitk ocakta yakilan odunla 6000 kkal'lik enerji kullamlir. Besinlerin hazir-
1anmasl ve pisirilmesinde enerji tasarrufuna uymak igin, uygun ocak. uveun
pisirme kabi ve uygun pisirme yonteminin kullanilmasi; besin teknolojisin-
de enerji girdisi fazla yontemlerden sakimlmas: iilke ckonomisi igin 6nem
tasimaktadir.

5 — Iyot Yetersizligi Hastalklar:: Klinik Belirtiler ve Siiregelen Sorunlar

Iyot yetersizligine bagh hastaliklar diinya niifusunun ortalama dértte
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" birinin sorunudur. Bazi yorelerde hastalk siklifi ¢ok yiiksektir. Giinliik iyot
alimi 25 mikrogramin altinda oldugunda troid genislemesi ve diger hasta-
hklar (zihin geriligi, kretinizm, sagirhk, noéro-motor bozukluklar) olusur.
Giinliik alim 25 ile 60 mikrogram arasinda oldugunda, troid genislemesi ol-
makla birlikte diger bozukluklar fazla goriilmemektedir. Endemik guvatrn
yaygin oldugu ydrelerde endemik kretenizm de yaygindir. Endemik guvatr,
yutma refleksini etkilemedigi siirece tehlikeli olmayabilir. Ancak iyot ye-
tersizligi biiyiime ve zihin gelisimi icin &nem tagir. Iyot yeterszligi olan y&-
relerde dogum Oncesi dénemde hipotroidizm ve kretenizm olusur. Bu has-
tallk nérolojik bozukluklar ve zihin geriligiyle belirlenir. fyot vetersizligi
hastahklarinda diyetteki diger toksik etkiler iizerinde de durulmustur. Or-
negin, asinn kasava tiiketiminin etkisi incelenmigtir. Iyi hazirlanmayan ka-
savada bulunan syanidin sindirim aygitinda tiyosyanada doniistiigii; bunun
da troidin iyot almim engelledigi belirtilmistir. Diyette iyot yetersiz olma-
digz siirece kasavamin hastalikla ilgisi olmayacag: gorisii vardr. Iyot yeter-
sizligi olan yorelerde gebelik sirasinda yag icinde iyot verildiginde dogan
bebeklerin motor gelisimlerinin daha iyi oldugu gozlenmistir. Hastalik, iyot-
lu tuzla bati iilkelerinde biiyiik Olgiide Onlenmistir. Sicak ve nemli yerlerde
iyotlu tuz uygun degildir. Bu yoreler icin iyotlu yag oOnerilmistir. Ayrica ya-
pim teknigine dikkat edilmesi ve iyotlu tuzun uygun kosullarda saklanmasi
gerekir. Hiikiimetlerin iyot yetersizligi hastahifini cicek ya da difteri de-
recesinde &nemsemeleri sorunun ¢oziimiinde onemlidir. Tirkiye'de dec iyot
yetersizlifi onemli sorun oldugundan iyotlu tuzun yaygin sekilde kullanil-
mas1 gereklidir.

6 — Merkezi ve Evde Hazirlanan Bebek Besinleri I¢in Enerji Maliyetinin
Kargilagtirilmasi

Gelismekte olan iilkelerde bebege memeden kesme zamanlarinda uygun
ek besin verilmemesi malniitrisyonun en 6nemli nedenlerindendir. Bebek
icin ek besin hazirlama, belirli enerji kullanimim gerektirir. Evde hazirla-
nan besinler ucuz olmalarina kargin, enerji maliyetleri yiiksek ve hijycnik
standard: diisitk olabilir. Bu ¢alismada bir 6giinlitk bebek besini hazirlama-
mn enerji maliyeti saptanmigtir. Pisirmede miktar azaldik¢a enerji maliyeti
de artmaktadir. Bir litrelik tencerede 275 ml suyun kaynatilmasi, 138 ml
suyun kaynatilmasinin yarisi kadar elektrik enerjisi gerektirmistir. Piscn
miktar arttikga bir porsiyon i¢in kullamlan enerji miktann azalmaktadir.
Merkezi olarak hazirlanan besinlerin bir porsiyonu evde hazirlanamn yar-
st kadar enerji kullammim gerektirmistir. Bu durum &zellikle yakitin sorun
oldugu kirsal bdlgelerde Onemlidir. Bebege bir kez verilecek muhallebinin
hazirlanmas1 o6nemli enerji ve zaman harcamasim gerektirir. Bu nedenle
evde toplu yapilan yogurdun verilmesi, 7 aydan sonra evde pisen yemeklerin
ezilerek verilmesi ¢ok daha ekonomiktir.

7 — Besin Karisimlarimin Amino Asit Puanlarim Hesaplamak I¢in Basitles-
tirilmig Yontem A

Kansimda yer alan besinler ile kullanilan miktar yazilir. Kullamlan
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miktarin N, protein, lizin, treonin, triptofan ve kiikiirtlii amino asit miktar-
lar1 yazihir. Hepsi toplanir. Bulunan N degerine béliinerek mg/g N basina
diisen karisimdaki amino asit (aa) miktarlar1 bulunur. Bu degerler FAO/
WHO/UNU'nun Onerdigi aa Oriintiisii degerlerine boliiniip 100’le carpilir.
Net protein degerini (NPV) bulmak igin en diisiikk aa puam protein %’si ile
carpilip 100'e béliiniir. Yazidahesaplama &rnegi ve gesitli besinlerin aa deger-
Jeri verilmistir.

& — Sahada Tuzdaki Iyotu Belirleme igin Basit Yontem

Onemli bir halk sagh@ sorunu olan endemik guvartrin 6nlenmesinde
iyotlu tuzun yaygin sekilde kullanimi 6nemlidir. Ancak, gerek yapim sira-
sinda, gerekse beklerken kayip oldugundan tuzdaki iyot miktar1 uygun dii-
z2yde olmayabilir. Tuzdaki iyotun yeterliligini dlgmek igin basit test yon-
wemi gelistirilmistir. «Test Kidi», nisasta tableti, 75 ml'lik plastik sise, plas-
tik damlalik, 500 ml saf su, plastik kasik, 15 ppm KI veya KIO; igeren stan-
aart iyotlu tuz, renk ayiraci Iodini 6lgmek igin 250 mg c¢oziilebilir nisasta,
1) mg sodyum nitrat, 250 mg asit (sitrik) kanstirilip tablet yapilmigtir.
Iyodat 6lgiimil i¢in ise 200 mg ¢Oziiniir nisasta 300 mg asit kullamlmistir.
Iyotu 6lgiilecek tuzdan bir kasik plastik tabaga konur, difer tabaga standart
iyotlu tuz konur. Nisasta-asit karigimi tablet 50 ml saf suda eritilir. Tuz
orneklerine bu eriyikten 2’scr damla damlatilir. Tyotlu tuz hemen gri-maviye
doner ve bu renk bir ka¢ dakika devam eder. Renk derecesinden tuzdaki
iyot miktar1 tahmin edilebilmektedir. 1 ppm iyotluda bej, 5 ppm’de grimsi,
10 ppm’de gri, 15 ppm’de gri-mavi, 20 ppm’'de koyu gri-mavi renk olusmak-
tadir.



