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EV MUTFAKLARININ PLANLANMASINDA
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Arg. Gorv. Velittin KALINKARA*

Bu yazida evlerde mutfagin planlanmasi sirasmda
nelere dikkat edilmesi gerektigi, mutfagn i¢ diizeni
ve mutfak tipleri anlatilmaktadir.

GIRIS

Mutfak, yemeklerin hazirlandigi, pisirildigi, mutfak arag ve
gereglerinin depolandig, kadinin zamaninin = gogunu gecirdigi ve
calisma tezgahlarimin bulundugu yerdir (1, 2). Evdeki baslica calis-
ma merkezlerinden biri olmasi agisindan 6nem tagir (2). Amerika’-
da Hall ve ark. (3). yaptiklan bir arastirmada, 2 kisilik ailelerin
haftada sadece yemek hazirlama igin 9.9 saat, 3-5 kisilik ailelerin
14.1 saat, 6 kisi ve daha kalabalik ailelerin ise 17.3 saat zaman har-
cadiklarini saptamslardir (3). Bununla birlikte birgok Tiirk yeme-
ginin hazirlama ve pisirme siiresinin uzun siirdiigii gozoniine ali-
nirsa, mutfakta gegen siire daha da artacaktir. Bu siirenin artma-
sinda mutfakta bulunan arag - gereg, depolama alam lle tezgdh ge-
nislik, uzunluk ve yiiksekliginin de rolii biiyiiktiir. Bu nedenle, kul-
lanish bir mutfaga sahip olmak biitiin kadinlar tarafindan istenir.

Mutfak, konuttaki mekan birimleri icerisinde, tasarim sirasin-
da encok &zen gosterilmesi gerekenidir. Mutfagin tipi secilirken
herseyden &nce ailenin ve konutun biiyiikliigii ile ailenin gereksin-
meleri gozoniine alinmali, bulagik yikama, pisirme birimlerinin,
depolama alanlarinin boyut ve alanlar1 buna gore saptanmalidir (4).

Hangi ekonomik ve sosyal gruptan gelirlerse gelsinler, kisilerin

(*) A.U. Ziraat Fak. Ev Ekonomisi Yiiksekokulu Ev ldaresi ve Aile Ekono-
misi Anabilim Dali.
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en azindan bazi yemeklerini mutfakta yedikleri goriiliir. Genellikle
kahvaltilar mutfakta yapilmaktadir. Aile reisi gogu zaman evde ol-
madigindan, 6gle yemekleri de mutfakta yenir. Aksam yemekleri
ise cocuklarin yaslarina bagl olarak mutfakta veya yemek odasin-
da yenmektedir (5).

Bir mutfag1 planlarken, mutfakta yiiriitiilecek faaliyetler, mut-
fagin genisligi, kap:1 ve pencerelerin yeri, galigma merkezleri, do-
laplar ve galisma yiizeylerinin dikkate alinmasi gereklidir (2).

Mutfak, konut planimin merkezi yerinde yer almalidir. Bu se-
kilde mutfak, ev kadininin calisma alanina, yemek kosesine ve ko-
nut giris holiine hakim olacagindan ev kadim igin, cocuklar1 dene-
tim altinda tutabilecek ve onlarla ilgilenebilecek sekilde diizenlen-
mis olur (2). Mutfak, ailenin toplu olarak yemek yemesi icin degil,
yalniz calisma yeri olarak planlansa bile, burada 2-3 kisinin otu-
rup yemek yiyecegi bir yer bulunmalidir (6). Yemek alani mutfak-
taki calisma alamindan ayrilmis olmahdir. Caligma alamina bitisik
veya dogrudan gecisi olacak tarzdaki diizenlemeler daha ¢ok tercih
edilir. Bu tarz diizenlemeler yemek yenen mutfaktaki fonksiyonla-

rn ayrilmasina imkén verir (5).

Uygun yerlerden satin alma, ogiinleri hazirlama, yiyecekleri
saglikl olarak sunma ve diger aktiviteler igin bir veya daha fazla
kisi mesgul olur. Mutfakta en azindan soguk ve sicak su, eviye, buz-
dolabi, yemek 1sitma ve pisirme igin kaplar, ocakl firin, 1zgara vb.
araclar ile uygun raflar, dolaplar, yiyecek ve arag - gereci depola-
mak icin uygun ¢ekmeceler bulunmahidir. Mutfakta isleri kolaylas-
tirmak ve sanitasyonu saglamak icin, eviye, siizdiirme, calisma yu-
zeyleri ve materyaller i¢in de depolama kolayliklar1 saglanmali,
dizayn ve yiikseklik en iyi sekilde ayar edilerek mutfak isleri hafif-

letilmelidir (1).

CALISMA MERKEZLERI

Isleri yiiriitmek icin mutfak araglarinin, malzemelerin ve bun-
larin yerlestirildigi dolaplar ile caligma tezgahlarinin gruplandiril-
mas1 gerekir, Mutfakta calisma merkezleri planlamirken ocak, eviye
ve buzdolabr dikkate alinmalidir. Yiyecek maddeleriyle, arag ve
gerecler onunla ilgili ¢alisma merkezine yerlestirilmeli, bir ara¢ ve
gereci bir merkezden digerine tasimaya gerek duyulmamalidir (7).
Bu nedenle mutfak calisma merkezleri soldan saga dogru, hazirla-
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ma, bulasik yikama, pisirme, servis ve yemek yeme merkezleri ola-
rak siralanmalidir (8).

a. Hazirlama Merkezi

Bu merkeze bitisik ¢alisma merkezleri, dolaplar ve buzdolabi
yer alir (9). Hazirlama merkezinde mutfagin diger merkezlerinden
daha c¢ok zaman harcandig: igin, iyi bir gériiniime acilan pencere
yararli olur (7). Bu pencere disarida oynayan cocuklarin kontrol
imké&nim da saglar.
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Herhangi bir hazirlama islemi yapilirken, o anda kullamlacak
malzemelerin hepsinin tezgah iizerinde bulunmasi isleri azaltir. Do-
lap ¢ekmecelerinin icine, disari gekilebilen, oturarak is yaparken
veya hamur acarken kullanilabilecek diiz yiizeyler planlanmalidir.
Bu tiir calisma masalar1 ayarlanabilir bacaklarla monte edilirse,
mutfak planlamasim kendi yapanlar icin bir kolaylik olacaktir 4).
Buzdolabinin iist kismina depo alani planlanmasi halinde bu dolap,
buzdolabinini cevresindeki havanin hareketini engellememesi igin,
en az 15 cm, ara birakilarak yerlestirilmelidir (2).

b. Bulasik Yikama Merkezi

Bu merkezde, calisma tezgahlari ve dolaplarla, eviye ve varsa
bulasik makinesi yer alir (9). Burada rahat is yapabilmek igin ¢a-
lisma masas1 ve yikama alam yeterli ve uygun olmaldir. Servis ta-
baklar: ve yikama icin gerekli ekipmanlar ocaga yakmn bir yerde
olmalidir. Kirli ve yikanmamis yagh tabaklart yigma, yikama, cal-
kalama, siizme ya da temizlenmis kaplan depolamak icin yeterli
alan bulunmalidir.

Calisma ve yikama iinitesinin uzunlugu 250 cm, genisligi 60 - 62
cm civarinda olmalidir. Eger 2 eviye birarada diizenlenirse 70 x40
cm, tek olarak planlaniyorsa 50x39 cm ebadinda olmalidir, Eviye-
ler calisma alanlarinda karsilikli olarak yerlestirilebilirler. Eviye-
lerin yiiksekligi yerden 85-90 cm arasinda olmali, eger eviye lavabo
yerine kullaniliyorsa yiikseklik 75 cm olmalidir. Ayar edilebilir evi-
veler kisilerin ortalama yiiksekligine uygun hale getirilerek kulla-
nim kolaylig: saglanir. Cekmeceler ve rafli dolaplar ¢alisma tezgé-
hinin altinda olabilir. Bu ¢ekmeceler 8 cm derinliginde veya biiyiik
parca ekipmanlar depolanacaksa daha derin olabilir veya koselerde
hareketli bélmeler planlanabilir (10).

Bulasik yikama biriminin yakin cevresinde, kirilacak esyalar,
sofra takimlar, kap-kacak vb. ile bulasik yikama geregleri ve ¢Op
kutusu icin bir depolama alam bulunmahdir. Yemek hazirlama ve
gerecleri temizleme zamammnn cogu eviye ve yanindaki tezgdhta
gectigi icin, eviyenin dogal 151k almasi gereklidir. Bu nedenle, evi-
yenin iyi bir goriiniime agilan bir pencerenin altinda olmast iyi so-
nug verir (4).

c. Pisirme Merkezi

Bu merkezde, calisma merkezleri, pisirme ekipmanlar i¢in ge-
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rekli depolama alani ile ocak ve firin yer alir (9). Pisirme birimi
asla bir pencerenin altinda, hava akimi olan bir yerde ya da gecis
alaninda veya bir kdsede olmamalidir, Pisirme tezgahi iizerinde bir
davlumbaz yer almali, pisirme alaninin saginda kaplarin depolan-
masi i¢in bir dolap bulunmalidir. Pisirme alaninin sagindaki yer-
lestirme tezgdhi aym1 zamanda hamurlu yiyeceklerin hazirlanmasi
icin kullanilabilir. Pisirme alani ile eviyenin, birbirine yakin olmasi
gerekir (4).

d. Servis ve Yemek Yeme Merkezi

Servis merkezinde, pisirme alani veya pisiriciden alman sicak

kosuluyla minimum 60 cm genisliginde bir yerlestirme tezgdhi bu-
lunmahidir. Eger pisirme merkezi ve yemek yeme alam birbirlerine
uzaksa, hareketli bir servis masasi, servis icin yararli olabilir (4).
Servis merkezi ocaga ve buzdolabina yakin planlanmalidir (2). Bii-

tiin mutfaklarda calisma merkezleri ile yemek masalan arasmda-
bir masa, okumak icin rahat bir sandalye, ¢ocuklarin oynamasi igin
ki mesafenin kisa olmasi istenir. Bu merkezde yemek yemek igin
bir kose ve kanape planlanabilir (9).

MUTFAK TIiPLERI VE OZELLIKLERI

Mutfaklar cesitli tiplerde planlanabilir. Ancak yaygin olan 4
tip plan mevcuttur. Bunlar tek duvar tipi, koridor tipi, L ve U tipi
mutfaklardir (2). U tipi mutfak diizenlemesi toplu ¢alisma alanim
saglar, hareket ve galisma iliskileri yoniinden en verimli diizenle-
melerdir (9). Adimdan en fazla yararlanmay1 saglayan bir mutfak
tipidir. Bu tip mutfaklar; iinitelerin, calisma merkezlerinin, dolap-
larin ve tezgahlarin devamli bir hat meydana getirecek sekilde plan-
lanmasini saglar (9). Koridor ve U tipi mutfaklarda karsilikl1 2 tez-
gah arasinda en az 120 - 135 cm uzaklik bulunmalidir. Tezgah yiik-
sekligi 85-90 cm, derinligi 60 cm, merkezler arasindaki uzaklik
35-50 cm arasinda, tezgidh uzunluZu ise toplam olarak 210-360 cm
olmalidir. Daha fazla tezgah uzunluguna sahip olan mutfaklar daha
az kullanishdir, ciinkii daha uzun olanlar, daha fazla adimi gerek-

tirir ve kadin icin yorucu olur (7).
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MUTFAK DOLAPLARI

Mutfak dolaplari, hem orada baslayan veya biten aktivitelerin
hem de orada yapilan aktiviteleri gdzoniine alarak dizaynlanmali-
dir. Tamamen mutfakta yapilanlara yemek hazirlama, pisirme, bu-
lasik yikama, servis ve ¢op atma Ornek verilebilir. Mutfakta basla-
yip biten aktiviteler arasinda temizlik, camasir yikama ve iitii de
yer alir. Biitiin bu aktiviteler depolama ihtiyacin1 dogurur, depolar
kullanmim amaclar1 gdzéniine alinarak, calisma tezgdhina ve yemek
masasina yakin yerlere insa edilmelidir (5).

Iyi bir mutfak depolama alanlarinin yeterliligine gore degerlen-
dirilir. Ev kadim yiyecek hazirlarken bir yandan - diger yana adim
atar ve hareket eder. Fazla adimlar ve hareketleri tnlemek i¢in
arac ve gereglerin depolama metotlarina ve yerine dikkat etmek

gerekir (11).

Mutfak dolaplart 3 sekilde planlanabilir; yer dolaplari, duvar
dolaplar1 ve yerden - tavana kadar olan yiiksek dolaplar. Dolap ge-
seksinmesi, depolanacak yiyecek maddelerinin, mutfak araglarinin,
kaplarinin ve tabak - canagin sayisina baghdir. Bu say1 her aileye
gore degisiklik gosterir (4).

Mutfakta ver dolaplarinin derinligi 60 cm, duvar dolaplarinin
derinligi ise 32 cm olmalidir. Duvar dolaplarimn yiiksekligi ise 60
cm civarinda olmali ve yerden en iist kenarmmn yiiksekligi 180 cm
den daha fazla olmamalidir. 1yi depolama, her seyin kolay goriile-
cek, kolay uzamlacak ve alinacak bigimde yerlestirilmesiyle miim-
kiindiir, Kullamsh bir mutfakta her arag veya esya en ¢ok kullanil-
dig1 yere yerlestirilmeli, kolaylikla uzanilacak ve alinacak yerde ol-
malidir. Raflarin iyi ayarlanmasi gereklidir. Raflar ve cekmeceler
icine yerlestirilecek esyamn biiyiikliigiine uygun &l¢iide olmahidir (7).

Her esyanin kullanmilma durumu ve agirhifina gére nerede sak-
lanacag: belirlenmelidir. Yiyecek maddeleri dolabi, mutfagin gii-
neydogu yiiziine yerlestirilmeli ve havalandirmasi yapilmaldir. En
sik kullamilan esyalarin ¢alisma yiizeyinin altindaki dolaplarda da
calisma yiizeyinin hemen iistiindeki dolaplarda depolanmasi gerek-
mektedir. Yemek kaplarinin bulundugu dolaplar ya eviyeye ya da
yemek alamina yakin ve tercihan ikisinden de rahatga ulasilabilir
olmalidir, Tezgah alt1 dolaplari, agir veya ¢ok sik kullanilmayan es-
valarm depolanmasinda kullamilir. Duvar dolaplari, ilk kullanilan
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malzemelerin kullamish bir sekilde depolanmasi ile ekonomik yer
kullanimi saglar. Yiiksek dolaplar, daha ¢ok temizlik maddeleri
dolab1 veya kiler seklinde kullamlabilir. Eviyenin altindaki yer do-
labinda ¢6p kutusu, kova, havluluk ve bulasik yikamaya iliskin te-
mizlik maddeleri depolanabilir (4, 12).

Cok seyrek kullanilan esyalar 180- 190 cm’nin altina, hafif es-
yalar 130 cm ve asagisina, ¢ok sik kullamlan kap - kacak, alet, ekip-
man 125 - 130 cm yiikseklige, ¢cok az kullanilan hafif esyalar 70 cm
ve asagisina, agir esyalar ise 50 cm yiikseklige veya mutfak tabanmn-
da depolanabilir (12).

Agirhiklan fazla olmadig igin tabaklarin duvar dolaplarina yer-
lestirilmesi uygundur. Mutfakta miimkiin oldugu kadar ayarlana-
bilir raflar kullanilmali, yiikseklik yapilan ise gore ayarlanabilme-
lidir. Bir mutfakta arag - gere¢ kalabalik olmayacak sekilde yerles-
tirilmeli ve birbirinin ayni olmayan esyalar iistiiste depolanmama-
hdir, esyalar arasinda yeterli bos alan birakmak onlarin kolaylikla
yerinden alinmasim1 saglar. Araglar temiz ve her an kullamlmaya
hazir sekilde depolanmalidir (13).

SUMMARY
THE FACTORS IN HOUSE - KITCHEN PLANNING

Kalinkara, V.

In this article the factors in house - kitchen planning and the
various types of kitchens had been disccussed.
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