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SOSYO-EKCNCMIK YONDEN FARKLI SEMTLERDE YASAYAN
EV KADRINLARININ BESIN HAZIRLAMA, PISIRME VE SAKLAMA
YONTEMLERININ SAPTANMASI

Dyt. Muhterem ATES* / Dyt. Emre BALLAR® / Dog. Dr. Giilden PEKCAN**

Sosyo-ekonomik kosullari farkli semtlerde yasa-
yan toplam 300 ev kadininm yemek hazirlama, pisirme
ve saklama yontemleri saptanmmgtir. Ailelerin besin
hazirlaina olanaklarinin yeterli oldugu bulunmustur.
Ancak ailelerin besin hazirlama ve pisirme yontem-
lerinde, yanlishklar yaptiklari saptanmusgtir. Ailelerin
¢y, 83.1'i kurubaklagillerin, % 76.9'u pirincin 1slatma su-
yunu, % 87.5i makarnamn, 9 75.5'i kurubaklagillerin,
9,59.7'si ise patatesin haglama sularum atmaktadir. Ye-
mekler pisirilirken 9% 49.2 oraminda suda pisirme,
¢, 31.5 oraninda yagda kavurma yontemi kullanmilmakia-
dir. Ev kadinlarmmn 9% 44.7'si kizartma yagmu iki kez
kullanmaktadir. Yemekler 9% 80.8 oraninda buzdolabin-
da saklanmaktadir. Ailelerin % 85.8'i kis icin besin ha-
zirlamaktadir.

GIRIS

Teknolojik gelismeler ve sanayilesme, besinlerin daha ¢ok sii-
reclerden gegerek insanlara ulagmasma yol agmaktadir. Giiniimiiz-
de besin bahceden toplandig1 gibi mutfaklarimiza gelmemekte,
baska yerde hasat edildikten ve birgogu cesitli islemlerden gegtik-
ten sonra bize ulasmaktadir. Biitiin bu degismeler insanlarin besin
tiiriinli secmede, yenecek miktarlari saptamada, besinlerin hazirlan-
masinda, pisirilmesinde ve saklanmasinda nelere dikkat etmeleri
gercktigi konusunda bilingli olmalarim zorunlu kilmaktadir.

(*) Diy(_:tisycn. )
(**) H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi.
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Besinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasindaki temel
ilkeler bilinmedigi durumlarda besin 6gelerindeki kayiplar cok faz-
la olmaktadir, Bunun sonucunda viicudumuz icin gerekli olan besin
Ggeleri az alinmakta veya hi¢c alinamamakta béylece yetersiz ve
dengesiz beslenme sorunlari ile insanlar kars: karsiya kalabilmek-
tedir (1). Her toplumun ister kdy, ister teknolojik ydnden gelismis
kentsel yasam diizeyinde olsun, saglik ve beslenmeye yararli uygu-
lama ve aliskanliklar1 oldugu gibi, zararli uygulama ve aliskanlik-
lar1 da olmaktadir (2).

Beslenme isleri biiyiik 6lciide kadinin sorumlulugundadir. Bu
yalmzca kadinin ¢ocukla olan biyolojik iliskisi ve geleneksel ev ka-
dinliga rolunden dolay1 degil, besin tiretiminde dnemli rol oynama-
sindandir. Bu nedenle kadinin aile icindeki durumu ailenin beslen-
me durumuna yansimaktadir (3).

Bu arastirma toplumumuzda yemek hazirlama, pisirme ve sak-
lamadaki roliin biiyiik cogunlugu ev kadinlarinda oldugu icin sosyo-
ekonomik yénden farkli semtlerinde yasayan 300 ev kadinin besin
titkketim sikliklar: ile, yemek hazirlama, pisirme ve saklamas1 sira-
sinda uyguladiklar: yontemleri saptamak amaciyla planlanmis ve
yiiriitiilmiistiir. '

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma, Ankara ilinde sosyo-ekonomik kosullar: yoniinden
yiiksek, orta ve kétii olmak iizere gruplandirilan semtlerde yasayan
toplam 300 ev kadim tizerinde 15 Ocak - 15 Subat 1986 tarihleri ara-
sinda yapilmistir. Orneklem Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan
sosyo-ekonomik diizeye gore gruplandirilmis semtler arasindan se-
¢ilmistir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki Emek ve Yukar Ay-
ranci semtlerinden 120 aile (% 40.0), orta sosyo-ekonomik diizeydeki
Demetevler'den 60 aile (% 20.0) ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyde-
ki Yahyalar semtinden 120 aile (% 40) segilerek calisma yiiriitiil-
miistiir.

Yemek hazirlama, pisirme ve saklama yéntemlerini ev kadinla-
rinin yaptig1 diisliniilerek arasti'ma, ev kadinlan ile goriisiilerek
sorusiurma yontemi ile yapilmistir. Aile hakkinda genel bilgiler,
ailelerin besin tiiketim sikliklari, besin hazirlama, pisirme yéntem-
leri, besin artiklar1 kis igin besin hazirlama olanaklar1 soru kagi-
dinda yer almistir,
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Verilerin Degerlendirilmesi : Tim verilerin dagilimlar1 ve yiiz-
deleri bulunmus ve khi-kare 6nemlilik testi ile istatistiksel deger-
lendirilmesi yapilmistir (4).

BULGULAR VE TARTISMA

I. Aile Hakkinda Genel Bilgiler

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerde, birey sayisi 3 ve
altinda olanlarin orami % 41.7 dir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde-
ki ailelerin birey sayis1 6 ve iizerinde olanlarin orani ise % 27.5 dir.
Sosyo-ekonomik diizeylere gore ailelerin birey sayilan arasi fark
istatistiksel olarak ®nemli bulunmustur (Tablo 1). Ailedeki birey
sayisi arttikga bireye diisen gelir daha da azalmaktadir. Bdoylece
kalabalik ailelerde besin saglanmasi giiglesmektedir (1). Tiirkiye
1974 - Beslenme Saghk ve Gida Tiiketimi Arastirmasinda (5), se-
hir ve koy kentte kalabalik aile (7 ve iizeri kisi) orani '% 23 - 24, koy-
lerde ise bu oran % 37.9 bulunmustur.

Tablo 1: Ailelerin Birey Sayisma Gore Dagilim.

Yiiksek Orta Diisiik Toplam
Kisi Sayisi Sayi % Sayr % Sayn1 % Say1 %
3 ve alti 51 417 17 27.4 23 192 90 3040
4-5 66 55.0 33 55.0 64 533 163 543
6 ve iizeri 4 33 10 16.6 33 2715 47 157
Toplam 120 100.0 60 100.0 120 100.0 300 100.0

X2:32494 p < 0.01

Tablo 2: Ev Kadmlarmmn Egitim Durumlarnna Gore Dagilim.

Yiiksek Orta Diisiik
Egitim Durumu Say1 % Say1 % Say1 %
Okur - yazar degil 1 0.8 2 33 25 208
Okur - yazar 2 1.6 2 33 16 133
Ikokul 31 258 35 55.0 64 53.4
Orta- lisc 60 50,0 21 35.0 15 12.5
Yiiksckokul 26 21.8 2 34 — —

Toplam 120 100.0 60 100.0 120 102"
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Tablo 2'de goriildiigii gibi yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ev
kadinlarinin % 50.0 si orta-lise, % 21.8 i ise yiiksekokul bitirmistir.
Ev kadinlarimin orta sosyo-ekonomik diizeyde % 3.3 i, diisiik sos-
yo-ekonomik diizeyde ise ‘% 20.8 i okur-yazar degildir.

Arastirma kapsamina giren ev kadinlarinin yas ortalamalar
ve standart sapmalari, sosyo-ekonomik diizeye gore, yiiksekte 31.6 =
3.0, ortada 32.3 = 11.4 ve diisiikte 33.3 = 10.1 yas olarak saptan-
mistir.

II. Ailelerin Beslenme Aliskanhklan :

Ailelerin besin tiiketim sikliklari Tablo 3'de goriillmektedir.
Sosyo ekonomik diizeye gore ailelerin beslenme aligkanliklar: de-
gerlendirildiginde 6nemli farkliliklar oldugu gézlenmistir. Ozellik-
le siit, yogurt, et, yesil yaprakli sebzelerin ve taze meyve tiiketimi-
nin diisiik sosyo-ekonomik diizeyde giinliik tiiketilmesi gereken sik-
lik diizeyinde olmadig1 saptanmstir (1).

Tablo 3: Ailelerin Besin Tiiketim Sikhig (%)

Sosyo-

Ekonomik Hic iaftada 15 Giinde Ayda

Besin Diizey Tiiketmeyen Hergiin Giinasmn1  Bir Bir Bir
Siit Y 1.6 60.0 25.8 110 1.6 —
(0] 1.7 50.0 26.7 21.6 — —

D 10.0 325 358 16.7 4.2 n.8

Yogurt Y — 50.9 4235 5.0 0.8 0.8
(o) —_ 433 283 28.3 — —

D — 26.7 46.7 20.0 5.8 038
Peynir Y — 87.5 8.3 42 - —_
0] _— 96.7 — 1.7 1.7 —
D — 775 20.8 1.7 — —
Yumurta Y — 56.8 31.6 10.8 0.8 —
0 — 58.3 31.6 84 1.7 —
D — 458 333 19.2 1.7 —

K.Baklagil Y 33 0.8 4.2 60.9 21.6 9.2

0O — 33 5.0 383 38.3 15.0

D 1.7 — 4.2 47.5 39.1 7.5
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Tablo 3'iin devami

65.0 133 6.7 33 8.4 33
51.7 26.7 32 117 5.0 1.7

Sosyo-
Ekonomik Hic Haftada 15 Giinde Ayda
Besin Diizey Tiiketmeyen Hergiin Giinasin Bir Bir Bir
Et, balik, tavuk Y — 442 29.2 242 1.6 0.8
0 — 36.7 31.6 26.6 — 5.0
D — 117 18.3 51.7 10.0 83
Y. yap. sebze Y — 30.0 40.9 258 33 —
0 1.7 21.7 15.0 58.3 33 —
D 0.8 2.5 15.8 65.8 15.0 —
Patates Y — 6.6 40.9 46.7 5.8 —
o] 1.7 84 30.0 533 6.6 —
D — — 31.7 54.2 14.2 —
Diger sebzeler Y 5.0 12.5 333 384 8.3 25
0 13.5 33 15.0 51.7 15.0 1.7
D 5.8 1.7 42 733 11.7 33
Turunggil Y — 80.9 10.8 7.5 — 0.8
o] — 76.6 217 1.7 — —
D — 45.8 375 15.8 0.9 —
Diger meyveler Y — 64.3 233 10.0 1.6 0.8
0 — 58.4 30.0 11.6 — —
D 1.7 20.0 342 41.6 2.5 —
Ekmek Y — 96.7 25 0.8 — —
0 — 100.0 — — — —
D — 100.0 — — — —
Dig. tahul iiriin. Y 79 1.5 10.6 48.7 175 13.8
(6] 38 1.3 17.1 454 178 14.6
D 0.8 0.6 8.8 53.1 28.2 8.5
Seker Y — 96.8 1.6 0.8 08 —
o] — 96.6 33 — — —
D — 96.7 33 — — —
Regel Y 5.8 78.4 5.8 4.2 33 25
0 33 86.7 10.0 — — —
D 5.8 925 25 — — —
Pekmez Y 59.1 16.1 1.6 10.8 6.6 58
(6]
D
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76
Tablo 3’iin devam
Sosyo-
Ekononiik Hic Haftada 15 Giinde Ayda
Besin Diizey Tiiketmeyen Hergiin Giinas Bir Bir Bir
Margarin Y 25 76.7 10.0 10.0 0.8 —
0] 11.7 833 -— 5.0 — —
D 0.8 99.2 — — — —
Bitkisel yag Y 1.6 534 2715 133 4.2 —
0] 5.0 58.3 10.0 21.7 5.0 —
D 125 342 83 28.4 133 33
Tereyag Y 31.0 51.6 33 5.0 38 33
0] 517 30.0 5.0 5.0 33 5.0
D 75.8 20.0 - 08 . 1.7 1.7
Zeytin Y 6.6 76.8 10.8 4.2 1.6 —
0] 50 58.4 31.6 1.7 33 —
D 0.8 792 133 32 1.7 0.8
Biskiivi Y 25.8 8.3 i5.1 25.8 15.1 10.0
o 433 16.7 33 25.0 6.7 5.0
D 592 25 58 21.7 8.3 25
Kolal icecck Y 38.5 1.6 33 28.3 i2.5 15.8
0] 69.9 — — 10.6 6.7 13.3
D 81.7 — — 25 25 13.3
Y = Yiiksek O = Orta D = Diisiik

III. Besin Hazirlama, Pisirme, Saklama Yontemleri

Tablo 4: FEv Kadinlarimin Besin Hazirlama Olanaklarina Gdére Dagilinu

Bulunan Olanak (%)

Besin Hazwrlama Olanaklari Yiiksek Orta Diisiik Toplam
Ayr1 mutfak 100.0 100.0 99.2 99.7
Firin 96.7 95.0 65.8 85.8
Diidiiklii tencere 975 933 85.0 91.9
Buzdolab: 98.4 98.3 92.5 96.4
Teldolab: 20.8 21.7 441 289
Evde akarsu 100.0 100.0 100.0 100.0
Biitangaz 40.0 100.0 100.0 80.0

Havagazi 60.8 — — 203
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Tablo 4 de ev kadinlarinin besin hazirlama olanaklar1 goriil-
mektedir. Ulusal diizeyde (5), ailelerin teldolap kullanma oram ‘%
39.5, buzdolab: kullanma orani ‘% 41.5, ayr1 mutfag: olanlarin oram
% 70.3, evlerinde akarsuyu bulunmayanlarin oram ise % 34.1 dir.
Evinde firin bulunan aile oran1 % 31.3 diir. En ¢ok kullamilan yakit
ise biitangaz olarak saptanmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgu-
lar ailelerin besin hazirlama olanaklarinin Tiirkiye geneline gore
iyi oldugunu gostermektedir.

Yurttagiil ve Yiicecan (6) isciler lizerinde yaptiklar arastirma-
da cogunlukla yemek pisirmede % 85.4 oranminda biitangazm kulla-

nildigim bulmuslardir.

Tablo 5: Ev Kadmlarinin Yemek Yapumnda Kullandiklan
Tencere Tiirlerinin Dagilimi.

Yiiksek Orta Diisiik

Tencere Tirii Sayn % Say1 % Say1 %

Diidiiklii 18 15.0 10 16.7 7 5.8
Aliiminyum 40 339 33 55.0 76 63.4
Bakir 5 4.1 6 10.0 19 15.8
Teflon - ¢gelik 55 46.0 6 10.0 6 5.0
Emaye 2 1.6 5 83 12 10.0
Toplam 120 100.0 60 100.0 120 1000

-

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan gr'upta yemek yapiminda
tencere olarak % 46.0 oraninda teflon ve gelik kullanilmaktadir
(Tablo 5). Karakapici ve Saglam (7), Sanh Urfa yoresinde yaptiklan
arastirmada yemek pisirmede kullanilan kaplarin ¢ogunlukla bakir
ve aliiminyum oldugunu saptamislardir. Son yillarda ¢elik tencere
iiretiminin iilkemizde artmasi, dsha saglkli olusu ve reklamlarin

etkisiyle sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde tercih edilme ne-
denidir. Diisitk ve orta sosyo-ekonomik grupta ise sirasiyla % 63.4
ve % 55.0 oraninda en fazla aliiminyum tencere kullamlmas: ucuz

olmasina bagh olabilir.
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Tablo 6: Ev Kadinlarimin Besin Hazirlama ve Pisirme YoOntemlerine

Gore Dagilimi.
Yanlis Uygulama (%)
Pisirme, Y. Yap. Piring
Hazirlama Yontemi Makarna K.Baklagil Patates Sebze Pilavni
Islatma suyunu doken Y — 80.0 — — 76.6
o — 85.0 — — 76.6
D — 84.2 — — 715
Dogradiktan sonra Y — — 25.0 14.1 —
vikayan O — — 28.3 28.3 —
D — — 233 142 —
Haslama suyunu déken Y 85.0 75.0 50.8 2538 41.6
o 88.3 733 75.0 41.6 28.3
D 89.2 783 53.3 28.3 325
Kavurarak pisiren Y 83 316 53.3 70.8 55.0
o 16.6 75.0 70.0 833 75.0
D 6.7 66.7 61.7 84.2 65.0
Yag1 yakarak ekleyen Y 50.8 350 43.3 334 59.2
(0] 70.0 60.0 56.6 63.3 68.3
D 533 57.5 60.8 61.6 75.0

Ev kadinlarinin besin hazirlama ve pisirme yontemlerinde baz
énemli yanlisliklar yaptiklar1 saptanmistir (Tablo 6). Ev hanimlari-
nin biiyiik ¢ogunlugu kurubaklagillerin, pirincin 1slatma ve haslama
suyunu dokmektedir. Islatma ve haslama suyunun doékiilmesi ile
B grubu vitaminler ve madensel maddelerde kayiplar olmaktadir.

Kuru fasulyenin konserveye islenmesi sirasinda vitamin kaybi
% 11 -95, tiamin kaybi1 % 60 -72, nohutun islenmesi sirasinda olu-
san vitamin kayiplar ise sirasiyla % 12 -73 ve % 17 - 83 olarak belir-
tilmektedir (8). Piring pisirilirken buharlasma ile yaklasik % 5 ora-
ninda tiamin kaybetmektedir. Suyla kaynatmada ise tiamin kaybi,
pH=9-10 da % 60-70, pH =45 da % 5-8, iyi suda % 36.0, distile
suda ise kayip % 0 olarak bulunmustur (9).

Makarna bol suda pisirilir ve pisme suyu atilir ise tiamin kayb:
% 7.05 - 9.82 oramindadir (10). Soysal (11), arastirmasinda deneklerin
% 89.0'unun makarnanin haslama suyunu attiklarim bulmustur, Yii-
cecan (12), yesil yaprakli sebzelerin hazirlanirken 6nce yikanmas:,
sonra kesilip, sicak karisima atilarak susuz pisirilmesiyle vitamin C
kaybim en az (% 25.7) diizeyde bulmustur. En fazla kayip (% 88.1)
bol suda pisirildikten sonra suyunun sikilip atilmasi ile olusmakta-
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dir. Sebze ve meyvelerin bol suda pisirilmesi ve suyunun atilmasiyla
% 90 - 95 oraninda riboflavin ve folik asit, % 5 - 28 oraninda A vita-

mini kayb:1 olmaktadir (12).

Tablo 7'de goriildiigii gibi ev kadinlarinin siklikla kullandiklar
pisirme ybntemi % 49.2 oranminda suda pisirme ve % 37.5 oraninda
yagda kavurmadir. Degisik pisirme yontemleri besinlerde baz: kim-
vasal bilesikler olusturmakta, bunlar da organizmada mutajenik et-
ki yapmaktadir. 5 dakika kizartma, 35 dakika 1zgara, 48 saat kay-
natmakla dana etinde mutajenite olusmaktadir (13).

Tablo 7: Ev Kadinlarimin Sikhikla Kullandiklar: Pisirme Yontemlerinin

Daglont,
Yiiksek Orta Diisiik
Pigirme Yontemi Sayn % Say1 % Say1 %
Kizartma 8 6.6 10 16.7 8 6.7
Haslama 12 10.0 2 33 2 1.6
Izgara 6 50 — — 1 038
Suda pisirme 65 54.3 35 58.3 59 49.2
Yagda kavurma 20 16.6 13 217 45 375
Susuz pisirme 9 7.5 — — 5 4.2
Toplam 120 100.0 60 1060.0 120 100.0

Tablo 8: Ev Kadmlarmmn Kizartma Yagm Kullamim Sayisi1 Daggilum.

Yiiksek Orta Diisiik
Kullanim Sayisi Sawn1 % Say1 % Say1 %
1 44 36.8 18 300 13 10.8
2 56 46.6 25 41.7 53 44.2
3 20 16.6 13 21.7 49 409
4 ve lzeri — — 4 6.6 5 41
Toplam 120 1000 60 100.0 120 100.0

Ev kadinlarindan % 44.7'si kizartma yagim iki kez kullanmak-
tadir, Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde ise ii¢ kez kullananlarin ora-
m % 40.9 dur (Tablo 8). Kizartma az ve derin yagda olmak iizere iki
sekilde yapilmaktadir. Derin yagda kizartma, kirintilarin az olmasi
besinin her tarafinin diizgiin sekilde kizarmasi ve az yag ¢ekmesi ne-
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deniyle daha uygun bir yontemdir (1). Az yagda yapilan kizartma-
larda az yag kullanilir ve besinin biitiin ylizeyi yag ile kaplanma-
dig1 igin uzun siirede piser ve daha fazla yag ¢eker. Yag miktar-
nin az olmasi nedeniyle yag kolaylikla yanabilir (14).

Tablo 9: Ev Kadinlammn Yemeklerini Saklad:klari Yerlere Gore DaZilimai.

Yiiksek Orta Diigiik
Saklama Yeri Say: % Sayn % Sayi %
Buzdolabi 117 97.5 56 933 97 80.8
Teldolab: — — - - 5 42
Agikta iistli kapal: 3 25 4 6.7 18 15.0
Toplam 120 i80.0 60 182.0 120 10¢.0

Toplam 300 ailenin % 90.0 i yemeklerini buzdolabinda sakla-
maktadir (Tablo 9). Besinlere uygulanan islemlerin yanisira, besin-
lerin saklanmasinda hatalar da besin 6geleri kaybina yol acabilmek-
tedir. Ustii kapali olarak buzdolabinda kisa siire saklama en uygu-

nudur.

Tablo 10'da goriildiigii gibi ailelerde ekmek ve yemek tiiketi-
minde artik birakip birakmadiklar1 soruldugunda ekmek ve yemek
artifimin % 27.5 ve % 27.5 oraninda yiiksek sosyo-ekonomik diizey-
deki ailelerde hi¢ olmadig1 saptanmistir. Artiklarin -biiyiik ¢ogun-
lugu ise tekrar kullanilmaktadir. Giineyli ve arkadaslar1 (15), evler-
deki ekmek artiginin firin ve bakkaldan daha az oldugunu sapta-

mislardir.

Tablo 10: Ailelerin Ekmek ve Yemek Artiga Birakma Durumlan.

Artirk (%)

Ekmek Yemek
Yiiksek Orta Diigiik Yiiksek Orta Diisiik
Artik olmaz 275 a 13.3 50 275 15.0 200
Tekrar kullanirim 65.9 80.0 85.0 65.9 76.7 76.7
Atarim 6.6 5.0 0.8 6.6 6.6 —
Hayvana veririm — 1.7 9.2 -_ 17 33

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ev kadinlarinin % 87.5 i
(105 kisi), orta olanlarin % 81.7 si (49 kisi) ve diisiik olanlarin %
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83.3 i1 (106 kisi) kis igin besin hazirlamaktadir. Kis icin hazirlanan
besinlerin dagilimi Tablo 11'de goriilmektedir. Tiim aileler olanak-
lar1 icerisinde kis icin besin hazirlamaktadir. En sik yapilan ise
sebze kurutma, tursu, regel ve tarhanadir.

Tablo 11: Kis I¢in Besin Hazirlama Olanaklarimin Dagilumi.

Evet (%)

Besin Yiiksek Orta Diisiik
Un 8.5 16.3 18.8
Bulgur 18.0 18.4 31.1
Tarhana 67.6 77.5 915
Eriste 36.2 57.1 51.8
Kuskus 19 20 —
Peynir 152 6.0 1.9
Cokelek 9.5 — —
Et kavurma 9.5 10.2 1.9
Sucuk 220 14.2 2.8
Sebze kurutma 62.8 57.1 83.0

» Kkonserve 47.6 69.4 51.8

»  tursu 85.7 89.8 95.3
Meyve kurutma 10.5 12.2 18.0

» konserve 114 20 4.7
Regel 96.2 94.0 95.3
Marmelat 56.2 30.6 27.4
Pekmez 11.4 6.0 24.5

SONUC VE ONERILER

Ailenin beslenmesi biiyiitk 6lglide ev kadininin sorumlulugun-
dadir. Ev kadininin beslenme bilgisi aile bireylerinin beslenme du-
rumlarint etkilemektedir, Beslenme bilgisi yetersiz oldugunda ev
kadim bircok yanhs uygulamalar yapabilmektedir. Bu nedenle 6zel-
likle ev kadininin besin gruplan, besinlerin segimi, satin alinmasi,
hazirlama, pisirilmesi ve saklanmasi konularinda egitilmeleri ge-
rekmektedir. Bu egitimde beslenme dalinda egitim gormiis kisilere
ve kitle ilesim araglarina 6nemli gorevler diismektedir.
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SUMMARY

FOOD PREPARATION, COOKING AND STORAGE METHODS
USED BY HOUSEWIVES LIVING IN DIFFERENT
SOCIO-ECONOMIC STATUS

Ates, M., Ballar, E., Pekcan, G.

Food preparation, cooking and storage methods used by 300
housewives living in different socio-economic status were inves-
tigated. The food preparation facilities of the families were found
to be satisfactory, but in food preparation and cooking met-
hods many errors were occurred by the families. Soaking water of
grain legumes (83.1 %) and rice (76.9 %), cooking water of macaroni
(87.5 %), grain legumes (75.5 %) and potatoes (59.7 %) were discar-
ded. Boiling (% 49.2) and frying (% 37.5) were the mostly used met-
hods in cooking. 44.7 % of the housewives were using the frying oil
twice. 808 % of cooked meals were stored in refrigecrators.
85.8 % of the families were processing food for winter.
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