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YUKSEKOGRENIM YAPAN KIZ OGRENCILERIN BESLENME
DURUMU VE BUNA BESLENME EGITIMININ ETKIiSi

Dog. Dr. Miiberra K. ISIKSOLUGU*

Bu arastirma yiiksekdgrenimdeki kiz 6frencilerin
besin, enerji ve besin 6geleri tiiketim diizeylerini, vii-
cut agirhklarm ve temel ogiinleri tiiketim durumla-
rmm belirlemek; bunlara beslenme egitiminin (BE) et-
kisini incelemek amaciyla vapilmistir. Caligma, G. U.
Mesleki Egitim Fakiiltesi KTYQO biriminde Beslenme
Egitimi Alan (BEA) 163, Beslenme Egitiminden Geg-
meyen (BEG) 157 kisi olmak iizere 320 grenci iizerin-
de yliriitiilmiistiir. Bilgiler anket uygulanarak ve ii¢
giinlitk besin tiiketimi kavit ettirilerek toplanmistir.
Bulgularin baglicalar1 sunlardir: 1 — Toplam 6gren-
cilerin ajairhk ortalamast 54.3 =+ 6.8 kg'dir. Bu deger
BEA giupta 53.2 + 6.2 kg, BEG grupta 554 £ 7.3 kg
olup fark dnemlidir (p < 0.01). 2 — Toplamn % 65.2'si,
BEA grubun % 71.8'i, BEG grubun 9% 58.6’s1 normal
agirhktadir. BE ile normal agirhkta olma arasinda-
ki iliski 6nemlidir (p < 0.05). 3 — Iki grubun da giin-
lilkk besin, enerji ve besin 6gelerinin 6nemli kisminin
tiikketim dlizeyleri alinmasi ©nerilen miktarlarin al-
tindadir. 4 — BEA grubun basta yofurt, meyve ve yu-
murta olmak iizere baza temel besinleri tiitketim dii-
zeyleri daha yiiksektir; ekmek tiiketimi ise diistiktiir.
BE ile fazla yumurta tiiketimi arasindaki iliski 6nem-
li (p < 0.01), bu iligki siit tiiketimi i¢in Snemsizdir
(p > 0.05)., BE ekmek tiiketimini azaltmaktadir
(p < 0.05). 5 — Onerilen miktarlara gére en yetersiz
titketilenler sirasiyla demir, kalsiyum, A vitamini, ri-
boflavin ve enerjidir. 6 — BE hayvansal protein, kal-
siyum, riboflavin, A ve C vitaminleri tiiketimini art:-
ric1 etki yapmaktadir (p < 0.01, p < 0.05). 7— En dii-
zensiz ve en yetersiz besin tiiketilen sabah ogiiniidiir.
Ogrencilerin % 20.3"ii giinliik it¢ 6fiinden birini atla-

(*) Firat Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi.
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rustir, 8 — BE ile 6giinleri daha diizenli tiiketme ara-
sindaki iliski besin tiilretim kayitlarmmn sonucuna gére
6nemlidir (p < 0.01). Bulgulardan, beslenme egitimi-
nin Ggrencilerin besin tiikatim modelini olumlu y&n-
de etkiledigi, ancak bu etkinin yeterli ve dengeli bes-
lenmeyi saglayacak olciide bityiik olmadif; yalmz
okul egitimiyle iyi ahiskanhklar kazandirmanin ve aile
ile ¢evrenin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmammn
zor oldugu sonucuna varilmistir.

GIRIS

Yiiksekogrenim gengliginin yeterli ve dengeli beslenmesi hem
kendi saghklar1 ve basarilari, hem de gelecek kusaklara iyi beslen-
me alisgkanliklari kazandirmalar: agisindan 6nem tasimaktadir. Bes-
lenme egitimi yapacak 6gretmen aday: 6grencilerin, bilingli beslen-
meyi davranis bicimine déniistiirmeleri yapacaklar1 egitimin kali-
tesi yoniinden ayr1 bir 6nem kazanmaktadir.

Toplumun beslenme durumunun iyilestirilmesi i¢in alinacak
onlemlerin hicbirinin egitime agirlik verilmeksizin basarili olama-
yacag bilinmektedir. Beslenme egitimi; besin kaynaklarim, beslen-
me ve saghk kurallarina uygun ve en ekonomik sekilde kullanarak
bilingli beslenmeyi davranis bicimine doniistiirmeyi amaclar. Bu
amaca uygun beslenme egitimi alan 6grencilerin varolan olanaklar:
ve kaynaklar1 en etkili bicimde degerlendirmeleri, yeterli ve den-
geli beslenme aligkanhg1 kazanmis olmalari, ayn1 ortamda yasayan
ve aym 6zelliklere sahip 68rencilerden her yénden daha iyi beslen-

meleri beklenir.

Arastirmanin Amaglar

Bu arastirmada beslenme egitimi alan ve almayan aym durum-
daki ogrencilerin beslenmelerinde farklihk olup olmadig: incelen-

mistir.

Arastirma. basglica su sorulara cevap aramak amaciyla yapil-
mugtir: 1 — Oprencilerin ayhik giderleri ve beslenme harcamalan
ne kadardir? 2 — Ogrencilerde sismanhk ve zayiflik hangi oranlar-
dadir? 3 — Temel besinleri giinliik tiiketim miktarlar: ne kadardir?
4 — Giinliik ortalama enerji ve besin &geleri tiiketim diizeyleri,
alinmasi &nerilen tiiketim diizeylerine uygun mudur? 5 — Ogren-
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ciler temel &8iinlerde diizenli besin tiiketmekte midirler? Diizenli
tiiketmiyorlarsa baslica nedenleri nelerdir? 6 — Beslenme egitimi al-
ma durumu yukaridaki sorulara alinan cevaplan etkilemektc midir?

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Evren ve Orneklem

Arastirma Gazj Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Kiz Tek-
nik Yiiksek Ogretmen Okulu (KTYOO) birimi kiz 6grencileri iize-
rinde yapilmstir.

KTYOO &grencilerinin biiyiik bir boliimii Kiz Meslek ve Tek-
nik Liseleri mezunudur. Fakiilteyi bitirdiklerinde Kiz Meslek ve
Teknik Liselerinde meslek dah 6gretmeni olmaktadirlar. Liselerde
beslenme ve ilgili dersleri meslek dallarn geregi agirlikli olarak
okumus olan ve bu dersleri fakiiltede okumaya devam eden ve mezu-
niyetlerinde bu dersleri okutacak olan 6grenciler arastirmada Bes-
lenme Egitimi Alan (BEA) grup olarak alinmistir. Liselerde genel
bilgi dersi olarak bir yil iki saat Besin Bilgisi dersi almis olan ve
fakiiltede beslenmeyle ilgili hicbir ders gormeyen 6grenciler Bes-
lenme Egitiminden Gegmeyen (BEG) grubu olusturmustur. Ornek-
lem «oranli kiime 6rneklem» yontemiyle alinmistir (1). Arastirma
BEA 163, BEG 157 kisi olmak iizere toplam 320 kisi {izerinde ya-

pilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Bilgj toplama araci olarak anket ve birbirini izleyen ii¢ giinliik
besin tiiketiminin yazildig: bir form kullamlmistir. Forma hergiin,
her Ggiin ve 6giin aralarinda tiiketilen besinlerin cesidi, biiyiikliigii,
miktar1 gibi her ozelligin yazilmasi istenmistir. Ogrencilere kayit-
larin nasil yapilacagr 6érneklerle anlatilmis ,ayrica forma bununla
ilgili ayrintili bir agiklama eklenmistir. Boy ve agirhik Slgiileri bas-
kiille ve ona bagl boy dl¢me cetveli ile usuliine uygun olarak alin-
mustir. Veriler 1983 Kasim - 1984 Ocak tarihleri arasinda toplan-
mistir.
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Boy uzunluguna gore agirlik degerlendirmesi Tiirkiye 1974
Beslenme, Saglk ve Tiiketim Arastirmasinda(2) kullanilmis olan
degerlere gore yapilmistir. Besinlerin agirlik karsiliklar, miktarlan
ve besin degerlerinin hesaplanmasinda, bu konuda temel Tiirkce
basvuru kaynaklarindan yararlamlmistir (3,4, 5). Baz tariflerin ve
besinlerin karsiligim1 hesaplamak igin piyasadan ornekler alinarak
tartilmis ve ortalama degerleri bulunmustur.

Enerji ve besin &geleri tiiketim diizeylerinin degerlendirilme-
sinde orta derecede fiziksel etkinligi olan 20 -29 yas grubu kadinlar
icin kullanilmasi 6nerilen «simr degerler» esas alinmistir (6).

BULGULAR

ce ey

Ogrencilerin yas1 17 - 28 arasindadir, yas ortalamasi 20.5 yildir.
Anne ve babalarinin 6grenim diizeyi diisiiktiir. Ailelerin ortalama
ayhk geliri 47.415 = 29.14 TL’'dir. BEG grubu ailelerin ayhk ge-

liri daha yiiksektir, ancak fark 6nemsizdir (p > 0.05). iki gruptak

dgrenciler de ayn1 sosyal ve ekoriomik ozelliklere sahip ailelerden
gelmislerdir.

Ogrencilerin ayhk ortalama harcamas: 11.729 = 6.739 TL'dw.
Ailesi yaminda kalanlarin aylik ortalama beslenme harcamasi
3.260 == 2.545 TL, ailesi yaninda kalmayanlarin ise 5.637 = 2.331 TL
dir. Ailesi yaninda kalanlardan BEA grubunun aylik beslenme har-
camas1 2.500 = 1.155 TL, BEG grubunun 4.778 == 3.649 TL olup, bu
iki ortalama arasindaki fark dnemlidir (p < 0.05). Ailesinden uzak-
ta okuyan BEA ve BEG gruplarin beslenme harcamalarinda fark
yoktur.

Boy ve Agirhk Olgiileri

Ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi 158.5=%=59 cm, agirhk
ortalamas: da 54.3 = 6.8 kg’dir. BEA grubunun agirlik ortalamast
53.2 + 6.2 kg, BEG grubun ise 554 %= 7.3 kg'dir. Ikj ortalama ara-
sindaki fark cok onemlidir (p < 0.01). Tablo 1'de goriildiigii gibi,
normal agirlikta olmanmin beslenme egitimiyle iliskisi istatistiksel
yonden 6nemlidir (p < 0.05).
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Tablo 1: Ogrencilerin Agirhk Durumu ile Beslenme Egitiminin iskis:.

Normal Agirhkta Olmayanlar Normal
Beslenme Hafif Agirbkta
Egitimi Sisman Sisman Zayif Toplam Qlanlar
Durumu Say1 % Say1 % Say1 % Say1i % Say1 %
Beslenme Egitimi
Alanlar (n: 163) 28 17.2 5 3.1 12 8.0 46 28.3 117 7.7

Beslenme Egitimi
Almayanlar (n: 157) 43 274 7 45 15 9.6 65 414 92 586

Toplam (n: 320) 71 222 12 3.8 28 838 111 34.8 209 652

Xx*=6.13 p <005

Besin Tiiketimi Diizeyi

Kisi basina giinliik ortalama besin tiiketim diizeyleri alinmasi
Onerilen miktarlarin altindadir. Kisi basina temel besinlerin giinlitk
tikketim miktarlar1 soyledir : 82 g siit- yogurt (20 gram siit), 22 g
peynir, 67 g et-tavuk-balik, 11 g yumurta, 15 g kuru baklagil,
244 g sebze- meyve (85 gram sebze), 225 g ekmek ve 40 g diger
tahil iriinleridir.

Beslenme egitimi alan ve almayan &grencilerin giinliik ortala-
ma tiiketimlerinde farklilik olan baslica besinler sunlardir :

BEA BEG BEA BEG
Siit 231 g 164 g Sebze 86.7 ¢ 821 ¢g
Yogurt 68.7 g 56.6 g Meyve 185.0 g 1160 g
Yumurta 136 g 73 ¢ Ekmek 2050 g 2440 ¢

Beslenme egitiminin siit, yumurta ve ekmek tiiketimi ile ilis-
kisi Tablo 2'de verilmistir. Goriildiigii gibi, beslenme egitiminin siit
titkketimini artiric1 etkisi 6nemsiz, yamurta tiiketimini artirici etki-
si ile ekmek tiiketimini azaltic1 etkisi 6nemlidir.
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Tablo 2: Siit, Yumurta ve Ekmek Tiiketimi ile Beslenme Esitiminin Iliskisi.

Beslenme Egitimei  Beslenme Efitimi  Toplam
Besin Tiiketim Alanlar (n: 163) Almayanlar (n: 157) n: 320

Durumu Say1 % Say1 % Say1 %

Siit / 3 giinde

Siit tiiketenler 38 233 27 17.2 65 203 x* =178
Siit titketmeyenler 125 76.7 130 82.8 255 797 p > 0.05
Yumurta / 3 gilinde

En az 1 yumurta

viyenler 72 44.2 39 24.8 111 347 x2=13.19
Hi¢ yumurta

yvemeyealer 91 55.8 118 75.2 209 653 p < 001
Giinlitkk Ekmek

Tiiketimi

150 g’'dan az 36 22.1 20 12.7 56 175

150-250 g 76 429 ¢0 38.2 130 406 =x* =674
250 g’'dan cok 57 35.0 77 49.1 134 419 p < 005

Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim Diizeyleri

Toplam 6grencilerin kisi bagma giinliik ortalama eneriji ve be-
sin 6geleri titketim diizeyleri s6yledir :

Enerji (kkal) 1792 =+ 351

Protein (g) toplam 580+ 133 A vitaminj (IU) 4261 = 3193

Hayvansal protcin (g) 259 & 84 Tiamin (mg) 1.16 + 0.28

Yag (g) 57.8 == 15.0 Riboflavin (mg) 0.95 -- 0.30

Kalsiyumi (mg) 394 - 119 Niasin (mg) 127 = 3.15

Demir (mg) 122+ 30 C vitamini (mg) 78 == 44
A 2

Goriildiigii gibi, tiamin, yag, protein ve C vitamini disindaki
besin gelerj ve enerjinin tiiketim diizeyleri alinmas1 6nerilen mik-
tarlarin altindadar.

Enerjinin % 13’ii proteinden, % 29'u yagdan, % 58'i de karbon-
hidratlardan gelmektedir. Tiiketilen enerjinin % 5.8'i hayvansal
proteinden, '% 31'i ekmekten; karbonhidratlardan saglanan enerfji-
nin de % 53'ti ekmekten karsilanmaktadir. Tiiketilen proteinin % 44'ii
hayvansal kaynaklidir. Giinliik ortalama demir tiiketimi 10.0 mg'in
altinda olanlarin oran1 % 25, kalsiyumu 300 mg altinda tiiketenlerin
orani da % 26’dir. Tiiketilen enerji ve Dbesin Ogelerinin alinmasi
onerilen miktarlara goére degerlendirilmesi Tablo 3'de verilmistir.
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Tablo 3: Beslenme Egitimi Alma Durumuna ve Toplama Gore Ogrencilerin
Enerji ve Besin Ogeleri Tikeiim Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Yetersiz Smirda Yeterli Fazla

% % % %

ENERIJI BEA 429 227 258 8.6
BEG 414 204 30.6 7.8

Toplam 422 21.6 28.1 8.1

PROTEIN BEA 19.6 104 350 35.0
BEG 18.5 9.5 37.6 334

Toplam 19.0 100 36.3 34.7

KALSIYUM BEA 46.0 22.1 17.8 144
BEG 624 159 134 83

Toplam 54.1 19.1 15.6 11.2

DEMIR BEA 89.6 8.6 1.1 0.6
BEG 90.5 . 16 1.9 —

Toplam 90.0 82 16 03

A VITAMINI BEA 56.5 9.2 -6l 28.2
BEG 60.5 7.7 5.7 26.1

Toplam 58.5 84 5.9 272

TIAMIN BEA 12 49 _ 18.4 75.5
BEG 1.9 3.2 15.9 79.0

Toplam 1.6 40 172 772

RIBOFLAVIN BEA 46.6 233 16.0 14.1
BEG 58.0 21.6 16.6 38

Toplain 522 22.5 16.2 9.1

NIASIN BEA 25.1 19.0 35.0 209
BEG 29.3 17.8 33.1 19.8

Toplam 27.2 18.4 34.1 20.3

C VITAMINI BEA 184 6.8 9.8 65.0
BEG 221 17.2 4.4 57.3

Toplam 19.7 11.8 1.2 612

BEA: Beslenme Egitimi Alan, n: 163
BEG: Beslenme Egitiminden Gegmeyen, n: 157

Beslenme egitimi alan (BEA) grubun giinliik ortalama enerji
ve tiamin disindaki besin dgelerini tiiketim diizeyleri beslenme egi-
timinden gecmeyen (BEG) grubunkinden yiiksektir (Tablo 4). ki
grubun giinliik hayvansal protein, A vitamini, riboflavin ve C vita-
mini tiiketim miktarlan arasindaki farklar istatistiksel yonden de
onemlidir (Tablo 4).

.
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Tablo 4: Beslenme Egitimi Durumuna Gore Kisi Basma Giinliikk Ortalama
Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim Diizeyleri ile Ortalamalar Arasi
Farkin Onemlilik Testi.

Beslenme Egitimi Beslenme Egitimi
Enerji ve !ﬂanlar (n: 1_63) :l_\lmayanlar (n 12 157)
Besin Ogeleri X S Sx X S Sx t p
Enerji (kkal) 1782 350 274 1803 352 28.1 053 p> 005
Hayvansal
protein (g) 275 873 0.68 244 775 0.62 340 p <« 001
Toplam Protein (g) 58.0 1324 1.03 577 1206 1.01 034 p> 005
Yag (g) 582 13.00 1.17 56.3 15.00 1.19 067 p> 005
Kalsiyum (mg) 410 125 101 374 110 9.0 020 p > 0.05
Demir (mg) 1241 3.10 024 1203 3.0 023 1.18 p > 005
A vitamini (IU) 4630 3626 283 3848 2597 207 215 p <« 0.05
Tiamin (mg) 1.16 025 0.02 1.17 027 0.02 034 p> 005
Riboflavin (mg) 101 034 0.02 091 026 0.02 303 p<« 001
Niasin (mg) 12.83 321 025 1265 3.0 0.24 052 p> 005
C vitamini (mg) 83 48 381 72 38 3.10 258 p <005

Bazi besin Ogelerini yeterli tiiketme ile beslenme egitiminin
iliskisi istatistiksel yonden énemlidir. Hayvansal proteini 20 gramin
altinda tiiketenlerin orani BEA grupta % 24, BEG grupta % 36'dir.
Bazi besin 6gelerinin, alinmasi 6nerilen miktarlara gore «yetersiz»
ve «simirda» tiiketenlerin oranlari BEA grupta diisiiktiir (Tablo 3).
BEA grupta enerjiyi yetersiz ve sinirda tiiketenlerin oram yiiksek-
tir, Beslenme egitiminin hayvansal protein (p < 0.01), kalsiyum
(p < 0.01), riboflavin(p < 0.05) ve C vitaminini (p < 0.05) yeterli
tiikketmeyle iliskileri istatistiksel yonden de onemlidir.

BEA grup icinde siniflar biiyiidiikge kisi basina giinliik ortala-
ma enerji tiiketimi diizenli bir azalma gostermektedir. Enerji tiike-
timi I. simifta 1829 = 354 kalori iken, IV. simfin ortalamasi
1674 = 322 kaloriye diismektedir. Iki ortalama arasindaki fark
énemlidir (p < 0.05). Ayni durum enerji i¢cin BEG grupta da geger-
lidir. Iki grupta da siniflar biiyiidiikce enerji tiiketimi azalmakta-
dir (p < 0.05). BEA grupta, alinmas1 dnerilen besin &geleri miktar-
larina (enerji disinda) en yakin ya da en uygun degerler sirasiyla
II. ve III. smuflara aittir, Bu simflar ile I. ve IV, simflarin ayr1 ayn
tilkketim ortalamalan arasindaki farklar besin Ggelerinin en az ya-
ris1 icin istatistiksel yonden onemlidir (p < 0.01, p < 0.05). BEG
grubun smniflar1 arasinda BEA grupta goriildiigii olgiide (enerji ha-
ri¢) fark bulunmamaktadir.
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Ogiin Atlama Durumu ve Nedenleri

Anket sorularina verilen cevaplara ve besin titketimi degerlen-
dirme sonuclarina gore en diizensiz tiiketilen sabah, en diizenli tii-
ketilen de aksam ogiiniidiir. Sabah kahvaltisim diizenli yapmad-
gim belirtenlerin oranlan toplam &grencilerde % 46.3, BEA grupta
% 42.7, BEG grupta % 51.7°dir (Tablo 5).

Tablo 5: Anket Sonuglarina Gore Beslenmme Egitimiyle Ogiin Atlama
Durumunun lligkisi.

Diizenli Tiiketilmeyen Ogiinler

Beslenme Egitimi Sabah Ogle Aksam Toplam

Alma Durumu Sayt % Sayr % Sayr1 % Say1 %
Beslenme Egitimi

Alanlar (n: 139) 68 427 5 3.1 3 19 76 478
Beslenme Egitimi

Almayaniar (n: 155) 79 510 12 17 — — 91 587
Toplam (n: 314) 147 463 17 54- 3 1.0 167 532

X2 =368 p> 005

Diizenli kahvalti yapmamaya gosterilen nedenler ¢oktan aza
sirasiyla ;zaman bulamama - derse ge¢ kalma endisesi, alismama -
gerek duymama, sismanlamaktan korkma - zayiflama istegi ve eko-
nomik yetersizliktir. Ogle yemegini diizenli yememe nedenlerinin
basinda yemek sirasinda cok bekleme gelmektedir, diger neden de
ekonomik yetersizliktir. Bu nedenler ve siralarinda beslenme egi-
timi alma durumuna gore farkhhk yoktur.

Besin tiiketimini degerlendirme sonuglarina gore 6giin atlama
durumu Tablo 6’da verilmistir, Ug 6giin iginde toplam 6grencilerin
% 45'i, BEA grubun % 37.2'si, BEG grubun % 51.6’s1 en az bir sabah
a¢ kalmis, ya da yalniz gay - simit - biskiivi iicliisiinden ikisini ti-
ketmistir. Bu sekilde 9 6giinden en az birini atlarms olanlarin oram
% 60.9'dur. Giinliik ii¢ 6giinden en az birini atlamis olanlarin oram
% 20.3'diir (Tablo 6). Anket ve besin tiiketim sonuclan tutarhdir.
BEA grup, ogiinleri daha diizenli tiikketmektedir. Beslenme egitimi-
nin dgiinleri diizenli tiiketmeyle iliskisi anket sonuglarina gore
onemsiz (x2: 3.68, p > 0.05), besin tiiketimini degerlendirme sonug-
larina gore onemlidir (x*:6.89, p < 0.01).
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Tablo 6: Besin Tiiketimini Degerlendirme Sonuglarmna Goére Ggrencilerin
Teme! Ogiinleri Atlama Durumu.

Beslenme Egitimi  Beslenme Egitimi
Alanlar (n: 163) Almayanlar (n: 157) Toplam

Atlanan Ogiinler Say1 % Say1 % Say1 %
SABAH

Hicbirsey yemeyenler 13 7.4 18 11.5 31 99
Yalmz cay - simit - biskiivi

viyenler 8 4.9 9 5.7 17 53
Toplam 21 123 27 172 48 150
OGLE

Hicbirsey yemeyenler 2 1.2 5 32 7 22
Yaln1z cay - simit - biskiivi

yiyenler 3 1.8 3 1.9 6 19
Toplam 5 3.1 8 5.1 13 4.1
AKSAM

Hicbirsey yemeyenler 1 0.6 — — 1 0.3
Yalmz cay - simit - biskiivi

yiyenler 2 1.2 1 0.6 3 0.9
Toplam 3 1.8 1 0.6 4 1.3
SABAH 4+ OGLE + AKSAM

Hicbirgey yemeyenler 16 9.8 23 14.6 39 12.2
Yalniz cay - simit - biskiivi

yiyenler 13 7.9 13 8.2 26 8.1
Genel Toplam 29 17.8 36 229 65 20.3
TARTISMA

Arastirmanin bulgular1 6grencilerde yetersiz ve dengesiz bes-
lenmenin yaygin oldugunu gostermektedir. Ogrenim kredisi 6gren-
cilerin yalmz beslenme harcamasim1 bile karsilamaktan uzaktir.
Beslenmeyle ilgili sorunlarda barinma yerlerinin uygun olmayan
kosullar1 ve ekonomik yetersizliklerin payr oldugu bir gercektir.

Ancak &grencilerin beslenmesini yénlendiren en etkili faktériin bes-
lenme ahiskanliklari oldugu anlasilmaktadir. Ayni sosyal ve ekono-
mik yapiya sahip ailelerden gelen ve ayni kosullarda yasayan BEA
grubun BEG gruba gore benzer harcamayla bazi ynlerden daha iyi
beslenmesi, beslenme egitiminin etkisini ve 6nemini géstermektedir.



YUKSEKSGRENIM OGRENCILERININ BESLENME BILGISI 65

Ogrencilerde sismanhk, diger arastirmalarda yetiskin kadinlar
icin bildirilen oranlardan diisiik, zayiflik oram ise yiiksektir 2, 7-
9). Normal agirlikta olmada beslenme egitiminin &nemli etkisi bu-
lunmaktadir (p < 0.05). Bu sonuglar, grencilerin &grenim diizeyle-
rinin yani sira yaslarimin da yetiskin kadinlar1 temsil etmeyisine ve
yaslar1 geregi goriiniimlerine 6zen gdstermelerine baglanabilir. Ote
yandan, yetersiz enerji tiiketenlerin ve zayiflarin oranlarinin yiik-
sek olmasi, apirhk kontrolii igin 6giin atlamay1 bile gbze alanlarin
bulunmasi, normal agirhkta olmak igin asir1 ¢aba harcandifim, sa-
kincali uygulamalar yapildigimi gostermektedir, Bu durum her iki
grup igin de gegerlidir.

Diger arastirmalara gore, toplumun temel besinini basta ek-
mek olmak iizere tahil olusturmakta, enerji, besin kaynaklarindan
dengesiz olarak karsilanmaktadir (2, 7, 8, 10). Bu ¢aligmanin bulgu-
lan1 ise, égrencilerin diyetinin ekmege ve talila dayanmadigini, ye-
tersiz yiiketime karsin enerjinin besin kaynaklarindan dengeli ola-
rak saglandigim isaretlemektedir. Egitim diizeyinin yiikselmesiyle
ve sehirlesmeyle ekmek ve tahil tiiketiminin azalmas1 s6z konusu-
dur. Bu goriisii, beslenme egitiminin ekmek tiiketimini azaltic1 et-
kisinin bulunmas1 dogrulayici nitelikte goriilmektedir.

Kisi basina giinliik besin tiiketimi; alinmasi énerilen miktarla-
rin altindadir (4). BEA grupta yogurt, yumurta ve meyve gibi temel
besinlerin tiiketimi daha yiiksek olmakla birlikte, yetersiz tiiketim
iki grup icin de gegerlidir. Siit ve iiriinleri tiiketimi Tiirkiye gene-
lindeki ortalamalara uymaktadir (2). Et ve iiriinleri ile kurubakla-
gil tiiketimi ulusal ortalamalardan yiiksek, diger besinlerin tiike-
timi ise diisiiktiir (2). Et ve iiriinleri, siit, yogurt ve yumurta tiike-
timi, Ankara’da ekonomik diizeyi diigiik semtteki aile bireylerince
tiikketilen miktarin da altindadir (11). Siit ve yogurt tiiketiminin
diisiik olmasi, iki grupta da siit igme aligkanlifinin yerlesmeyisin-
den ve ekonomik yetersizlikten kaynaklanabilecegi gibi, arastirma-
nin yapildigi mevsimin kis olusundan da ileri gelebilir.

ki grupta da sebze tiiketimi gok diisiiktiir. Sebze tiiketiminin
diisiitk olmasinda toplu beslenme yapilan yerlerin elverigsiz kosul-
larinin payr bulunmaktadir. Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu bu
yerlerde yemek yemektedir. Yiyeceklerin iyi temizlenmemesi, usu-
liilne uygun hazirlanip pisirilmemesi, aym sebzelerin ¢ok sik veril-
mesi gibi nedenlerle toplu beslenme yapilan yerlerde &grenciler
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sebzeleri tercih etmemektedir; bu nedenlerle meyvelere yoneldik-
leri sanilmaktadir, Sebze tiiketiminin diisitk olmasinda, beslenme
servislerinin durumu yani sira 6grencilerin besin seciminde gerek-
tigi olciide bilingli davranmayislarinin da rolii oldugu anlasiimak-
tadir. Beslenme egitimi &grencilerin besin tiiketim modelini olum-
lu yonde etkilemekle birlikte, bu etki beklendigi olgiide biiyiik ol-
mamistir, Beslenme egitiminin yumurta tiiketimini artirici etkisi
goriilmekte (p < 0.01) ise de siit tiiketimini artirici onemli bir et-
kisi bulunmamaktadir (p > 0.05).

Alinmas: onerilen miktarlara gére en yetersiz tiiketilen besin
ogeleri sirasiyla demir, kalsiyum, A vitamini, riboflavin ve enerji-
dir. Ogrencilerin yaris1 ya da yarisindan fazlas: belirtilen besin 6ge-
lerini, yanisina yakim da enerjiyi yetersiz tiiketmektedir. Enerji
titkketim miktar1, Arslan (12), tarafindan 25 -40 yas grubu kadinlar
icin saptanan degerlere yakindir.

Alinmasi Snerilen miktara gore en yetersiz tiiketilen besin 68e-
si demirdir. Kisi basina ortalama 12.2 = 3.0 mg demir titketilmek-
tedir ve bu miktar diger arastirma bulgularindan yiiksektir (2,7,
10, 13). Ogrencilerde giinde ortalama 10.0 mg'dan az demir titketen-
lerin oram % 25 iken, bu oranin gebelerde % 99 oldugu bildirilmek-
tedir (13). Normal diyetle dogurganlhik donemi icin &nerilen mik-
tarda demir almanin zorluguna isaret edilmektedir. Ogrencilerin
diyetinin tahila dayali olmamas1 ve C vitamini ile hayvansal pro-
teini oldukca yeterli tiiketmeleri nedeniyle alinan demirin kullani-
minin yeterli olacag: diisiiniilebilir. Ancak 6giinlerde 6grencilerin
asir1 miktarda cay ictikleri belirlenmistir; fazla miktarda igilen cay,
C vitaminj ve proteinin olumlu olabilecek etkisini ortadan kaldira-
bilir (14). Morch ve arkadaslar1 (14), hamburger yerken icilen bir
bardak cayin demir egilimini % 64 oraninda disiirdiifiinii sapta-
muslar; bunu tanen ile demirin «demir tannat» olusturarak yapti-
gimi bildirmislerdir. Ogiinlerde ve yemekten hemen sonra ¢ay icil-
mesiyle anemi iliskisi incelenmesi ve egitim calismalarinda ele alin-

masi1 gereken bir konudur,

Beslenme egitimi alma durumu besin 6gelerinin yarisindan ¢o-
gunun tiiketim diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Beslenme
egitimi hayvansal protein, kalsiyam, riboflavin, A ve C vitaminle-
rinin titketimini artiric: etki gostermektedir (p < 0.01, p < 0.05).

Ogrencilerin enerji ve besin ogeleri tiiketim diizeylerinin yeter-
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siz olmasina yol agan en 6nemli faktorlerden biri basta sabah kah-
valtis1 olmak iizere 6giinlerde diizenli besin tiiketilmeyisidir, Og-
rencilerin yaris1 kadarn temel dgiinlerden birini atladifim belirtmis-
tir. Besin tiiketimini degerlendirme sonuglarina gore toplam &6gren-
cilerin % 20.3'ii giinliik ti¢ 6giinden birini atlamistir. Bu oranlara
dgiinlerde yalniz gay - simit ya da cay - biskiivi tiiketenler de da-
hildir (Tablo 6). BEA grupta 6giin atlamis olanlarin ve 6giin atla-
digim bildirenlerin oranlar1 BEG grubun oranlarindan diisiiktiir.
Beslenme egitimi ile ogiinleri diizenli tiiketme arasindaki iliski an-
ket sonuglarina gére 6nemsiz (p > 0.05), ii¢ giinliik besin tiiketimi-
ni degerlendirme sonuglarina gore ise ¢ok onemlidir (p < 0.01).

iki grupta da basta sabah kahvaltis1 olmak lizere &giin atlama-
ya gosterilen nedenlerin baginda zaman bulamama - derse ge¢ kal-
ma korkusu ile alismama - gerek duymama gelmektedir. Ogle ye-
megini atlamada ise baslica neden yemek sirasinda gok bekleme-
dir. Zayiflamak ya da sismanlamamak i¢in 6giin atlayanlar bulun-
maktadir. Ekonomik yetersizlik nedeniyle 6giin atlayanlarin sayisi
cok diisiiktiir. Goriildiigii gibi 6giin atlama nedenleri genellikle dii-
zensiz ve plansiz yasamayla, yanlis inang ve alisgkanliklarla ilgilidir.
Oysa yiiksekdgrenim yapan kisilerin, beslenme egitimi yapanlarin
ve ozellikle 6gretmen adaylarimin gegersiz nedenlerle 6giin atlama-
lar1 birtakim eksikliklerin isaretidir, Ustelik, 6gretmen adaylarinin
ogrencilerine 6rnek davramslar kazanmalar yapacaklar: egitim yo-
niinden ayn bir onem tasimaktadir.

Ogrencilerdeki beslenme yetersizliklerini ve yanhs aligkanlik-
lar1 yalmz yiiksekdgrenimdeki genel ve beslenme egitiminin zayif-
ligina baglamak da miimkiin degildir, Bu durum aile de dahil ol-
mak iizere her kademedeki egitimin etkisinin zayifliginin bir uzan-
tisidir.

SONUC

Arastirma sonuglar1 6grencilerde yetersiz ve dengesiz beslen-
menin yaygin oldugunu, beslenme egitiminin 6grencilerin beslen-
mesini olumlu yonde etkiledigini, ancak bu etkinin iyi beslenme
aliskanhg kazandiracak Olglide olmadigim gostermektedir. Bes-
lenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin beslenmelerindeki fark-
liliklar1 azaimsamamak, yanlis aligkanliklarin yalniz okul egitimiyle
degistirmenin zorlugunu kabullenmek gerekir, Ailede gocuklukta
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gelismeye baslayan, biiyiiditkge yerlesen ve koklesen beslenme
inang ve aligkanlklardan siyrilmak, cevre etkilerinden korunmak
cok zor olmaktadir. Hele dgrencinin beslenmesine yonelmeyen, din-

leme ve ezbere dayali kolay dgretim yoluyla genel ve beslenme egi-
timinden iistiin bir basar1 beklenmemelidir. Bilmek her zaman
yapmaya yetmemektedir. Bilgiyle davrams arasinda tutarhilik, aile-
den baslayarak her kademedeki okulda etkili ve pekistirici bir egi-
timle basarlabilir. Bu ise egitimin kalitesini olumsuz ydnde etki-
leycn ve birbirinden etkilenen sorunlarin ¢oziimiine baghdir.

Belirtilen nedenlerle, daha etkili bir egitim i¢in yaygin ve or-
giin beslenme egitim programlan ile gerekli nitelik ve yetenekte
Ogretmen yetistirme konusu bir biitiin olarak ele alinmali, bu konu-
lardaki sorunlara koklii ¢oziimler getirilmelidir.

Ote yandan yiiksekogrenim gengliginin beslenme sorunlarmin
hafifletilmesi icin iiniversitelerde ve yurtlarda beslenme olanakla-
rinin iyilestirilmesi, gelistirilmesi ve yaygmlastirilmasi; Ogrencilere
beslenmeleri konusunda rehberlik edilmesi yararl goriilmektedir.
Ayrica, yoksul égrencilere iiniversitelerde ve yurtlarda iicretsiz ye-
mek yeme, barinma, en zorunlu gereksinmelerini karsilayacak mik-
tarda 6grenim kredisi verme gibi destekleyici nlemler alinmasi ge-
rekmektedir.

SUMMARY

NUTRITIONAL STATUS OF THE UNIVERSITY FEMALE
STUDENTS AND THE EFFECT OF NUTRITION
EDUCATION ON IT

Isiksolugu, K. M.

This study was designed to assess food, energy and nutrients
intake, body weight, and meal frequency of the university female
students; and to find out the effect of nutrition education (NE) on
the nutritional status of them. The sample was composed of 320
students aged 17 to 28,163 of them had nutrition education (NEG),
and 157 did not (NNEG). For assessment of individual food con-
sumption a 3 day food intake was recorded by using self-adminis-
tered questionaire. Some of the main findings were as follows :
1 — The means of body weights of NEG and NNEG were 53.2+6.2
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kg and 55.4+7.3 kg respectively, and the difference was significant
(p < 0.01). 2— 71.8 % of NEG and 58.6 % of NNEG werc on abnor-
mal weight, The relationship between NE and to be on abnormal
weight was significant (p < 0.05). 3 — The average daily consump-
tions most of the major food items were inadequate, especially
milk and milk products, and vegetables. 4 — Consumptions of va-
rious food items such as yoghurt, fruit and egg were higher in
NEG than in NNEG, but not bread. 5 — Levels of daily mean intake
of energy, and nearly half of the major nutrients were insufficient
to meet nutritional needs in both groups. 6 — Espcéially intakes
of iron, calcium, vitamin A, riboflavin, and energy were under the
recommended dietary allowances. 7 — It was found that the rela-
tionships between NE and sufficient intakes of animal protein,
calcium, vitamin A, riboflavin, and vitamin C were statistically sig-
nificant (p < 0.01, p < 0.05). 8 — The number of meals consumed
was increased among NEG, and the effect of NE on meal frequency
was found to be significant (p < 0.01). Although NE seemed to
have some significant effects on food habits of the students, it was
not enough to change food choice behavior and to meet nutritional

needs, Thus, education in school alone .was not able to change food
habits, and attitude toward food, and it was very difficult to eli-
minate the influence of family and the other environmental factors.
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