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YÜKSEKÖĞRENİM YAPAN KIZ ÖĞRENCİLERİN BESLENME 
DURUMU VE BUNA BESLENME EĞİTİMİNİN ETKİSİ

Doç. Dr. Müberra K. IŞIKSOLUĞU*

Bu araştırm a yükseköğrenim deki kız öğrencilerin  
besin , enerji ve besin öğeleri tüketim  düzeylerini, vü­
cut ağırlıklarım  ve tem el öğünleri tüketim  durum la­
rım  belirlem ek; bunlara beslenm e eğitim inin (BE) et­
k isin i incelem ek am acıyla yapılm ıştır. Çalışma, G. Ü. 
M eslekî Eğitim  Fakültesi KTYÖO birim inde B eslenm e  
E ğitim i Alan (BEA) 163, B eslenm e E ğitim inden Geç­
m eyen (BEG) 157 kişi olm ak üzere 320 öğrenci üzerin­
de yürütülm üştür. B ilgiler anket uygulanarak ve üç 
günlük besin tüketim i kayıt ettirilerek toplanm ıştır. 
B ulguların başlıcaları şu n lard ır: 1 — Toplam  öğren­
cilerin ağırlık ortalam ası 54.3 ±  6.8 kg'dır. Bu değer 
BEA grupta 53.2 ±  6.2 kg, BEG grupta 55.4 ±  7.3 kg  
olup fark önem lidir (p <  0.01). 2 — Toplam ın %  65.2’si, 
BEA grubun %  71.8’i, BEG grubun %  58.6’sı norm al 
ağırlıktadır. B E  ile norm al ağırlıkta olm a arasında­
ki ilişk i önem lidir (p <  0.05). 3 — İki grubun da gün­
lük besin, enerji ve besin öğelerinin önem li kısm ının  
tüketim  düzeyleri alınm ası önerilen m iktarların al­
tındadır. 4 — BEA grubun başta yoğurt, m eyve ve yu­
m urta olm ak üzere bazı tem el besinleri tüketim  dü­
zeyleri daha yüksektir; ekm ek tüketim i ise  düşüktür. 
B E  ile  fazla yum urta tüketim i arasındaki ilişk i önem ­
li (p <  0.0 1 ), bu ilişki süt tüketim i için önem sizdir  
(p >  0.05). B E  ekm ek tüketim ini azaltm aktadır  
(p <■ 0.05). 5 — Önerilen m iktarlara göre en yetersiz  
tüketilenler sırasıyla demir, kalsiyum , A vitam ini, ri- 
boflavin ve enerjidir. 6 —  BE hayvansal protein, kal­
siyum , riboflavin, A ve C vitam inleri tüketim ini artı­
rıcı etki yapm aktadır (p <  0.0 1 , p <  0.05). 7 —  En dü­
zensiz ve en yetersiz besin tüketilen sabah öğünüdür. 
Öğrencilerin %  20.3'ü günlük üç öğünden birini atla-

(*) Fırat Ü niversitesi Teknik Eğitim  Fakültesi öğretim  Üyesi.
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rnıştır. 8 — B E  ile öğünleri daha düzenli tüketm e ara­
sındaki ilişk i besin  tülcetim k ayıtlan  sonucuna göre 
önem lidir (p <  0.01). Bulgulardan, beslenm e eğitim i­
nin öğrencilerin besin tüketim  m odelini olum lu yön­
de etkilediği, ancak bu etkinin yeterli ve dengeli bes­
lenm eyi sağlayacak ölçüde büyük olm adığı; yalnız 
okul eğitim iyle iyi alışkanlıklar kazandırm anın ve aile 
ile  çevrenin olum suz etkilerini ortadan kaldırm alım  
zor olduğu sonucuna varılm ıştır.

GİRİŞ

Yükseköğrenim gençliğinin yeterli ve dengeli beslenmesi hem 
kendi sağlıkları ve başarılan , hem de gelecek kuşaklara iyi beslen­
me alışkanlıkları kazandırmaları açısından önem taşım aktadır. Bes­
lenme eğitimi yapacak öğretmen adayı öğrencilerin, bilinçli beslen­
meyi davranış biçimine dönüştürmeleri yapacakları eğitimin kali­
tesi yönünden ayrı b ir önem kazanmaktadır.

Toplumun beslenme durum unun iyileştirilmesi için alınacak 
önlemlerin hiçbirinin eğitime ağırlık verilmeksizin başarılı olama­
yacağı bilinm ektedir. Beslenme eğitimi; besin kaynaklarım , beslen­
me ve sağlık kurallarına uygun ve en ekonomik şekilde kullanarak 
bilinçli beslenmeyi davranış biçimine dönüştürm eyi am açlar. Bu 
amaca uygun beslenme eğitimi alan öğrencilerin varolan olanakları 
ve kaynakları en etkili biçimde değerlendirmeleri, yeterli ve den­
geli beslenme alışkanlığı kazanmış olmaları, aynı ortam da yaşayan 
ve aynı özelliklere sahip öğrencilerden her yönden daha iyi beslen­
meleri beklenir.

Araştırmanın Amaçlan

Bu araştırm ada beslenme eğitimi alan ve almayan aynı durum ­
daki öğrencilerin beslenm elerinde farklılık olup olmadığı incelen­
m iştir.

Araştırma, başlıca şu sorulara c e v a p  a r a m a k  a m a c ı y l a  y a p ı l -  

m i ş t ı r : 1 — öğrencilerin aylık giderleri ve beslenme harcamaları 
ne kadardır? 2 — Öğrencilerde şişm anlık ve zayıflık hangi oranlar­
dadır? 3 — Temel besinleri günlük tüketim  m iktarları ne kadard ır?  
4 — Günlük ortalam a enerji ve besin öğeleri tüketim  düzeyleri, 
alınm ası önerilen tüketim  düzeylerine uygun mudur? 5 — Öğren-
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çiler temel öğünlerde düzenli besin tüketm ekte m idirler? Düzenli 
tüketm iyorlarsa başlıca nedenleri nelerdir? 6 — Beslenme eğitimi al­
m a durum u yukarıdaki sorulara alman cevaplan etkilemekte m idir?

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI 

Evren ve Örneklem

A raştırm a Gazi Üniversitesi Meslekî Eğitim Fakültesi Kız Tek­
nik Yüksek öğretm en Okulu (KTYÖO) birimi kız öğrencileri üze­
rinde yapılm ıştır.

KTYÖO öğrencilerinin büyük bir bölümü Kız Meslek ve Tek­
nik Liseleri mezunudur. Fakülteyi bitirdiklerinde Kız Meslek ve 
Teknik Liselerinde meslek dalı öğretmeni olm aktadırlar. Liselerde 
beslenme ve ilgili dersleri meslek dallan gereği ağırlıklı olarak 
okum uş olan ve bu dersleri fakültede okumaya devam eden ve mezu­
niyetlerinde bu  dersleri okutacak olan öğrenciler araştırm ada Bes­
lenme Eğitim i Alan (BEA) grup olarak alınmıştır. Liselerde genel 
bilgi dersi olarak b ir yıl iki saat Besin Bilgisi dersi almış olan ve 
fakültede beslenmeyle ilgili hiçbir ders görmeyen öğrenciler Bes­
lenme Eğitim inden Geçmeyen (BEG) grubu oluşturm uştur, ö rn ek ­
lem «oranlı küme örneklem» yöntemiyle alınm ıştır (1). A raştırm a 
BEA 163, BEG 157 kişi olmak üzere toplam 320 kişi üzerinde ya­
pılm ıştır.

Verilerin Toplanması ve Değerlendirilmesi

Bilgi toplam a aracı olarak anket ve birbirini izleyen üç günlük 
besin tüketim inin yazıldığı bir form kullanılmıştır. Form a hergün, 
her öğün ve öğün aralarında tüketilen besinlerin çeşidi, büyüklüğü, 
m iktarı gibi her özelliğin yazılması istenmiştir, öğrencilere kayıt­
l a t a n  n a s ı l  yapılacağı örneklerle anlatılmış ,aynca form a bununla 
ilgili ayrıntılı b ir açıklama eklenmiştir. Boy ve a ğ ı r l ı k  ü l ç ü l c ı - i  b a s ­

külle VC ona bağlı boy ölçme cetveli ile usulüne uygun olarak alın­
m ıştır. Veriler 1983 Kasım - 1984 Ocak tarihleri arasında toplan­
m ıştır.
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Boy uzunluğuna göre ağırlık değerlendirmesi Türkiye 1974 
Beslenme, Sağlık ve Tüketim  Araştırmasında(2) kullanılm ış olan 
değerlere göre yapılm ıştır. Besinlerin ağırlık karşılıkları, m ik tarları 
ve besin değerlerinin hesaplanm asında, bu konuda temel Türkçe 
başvuru kaynaklarından yararlanılm ıştır (3, 4, 5). Bazı tariflerin  ve 
besinlerin karşılığını hesaplam ak için piyasadan örnekler alınarak 
tartılm ış ve orta lam a değerleri bulunm uştur.

Enerji ve besin öğeleri tüketim  düzeylerinin değerlendirilm e­
sinde o rta  derecede fiziksel etkinliği olan 20 - 29 yaş grubu kadınlar 
için kullanılm ası önerilen «sınır değerler» esas alınm ıştır (6).

BULGULAR
- -  -  .  -  n

Öğrencilerin yaşı 17 - 28 arasındadır, yaş ortalam ası 20.5 yıldır. 
Anne ve babalarının öğrenim düzeyi düşüktür. Ailelerin ortalam a 
aylık geliri 47.415 ±  29.14 TL’dır. BEG grubu ailelerin aylık ge­
liri daha yüksektir, ancak fark  önemsizdir (p >  0.05). İki gruptaki 
öğrenciler de aynı sosyal ve ekonomik özelliklere sahip ailelerden 
gelm işlerdir.

Öğrencilerin aylık ortalam a harcam ası 11.729 ±  6.739 TL’dır. 
Ailesi yanında kalanların aylık ortalam a beslenme harcam ası 
3.260 ±  2.545 TL, ailesi yanında kalm ayanların ise 5.637 ±  2.331 TL 
dır. Ailesi yanında kalanlardan BEA grubunun aylık beslenme h ar­
cam ası 2.500 ±  1.155 TL, BEG grubunun 4.778 ±: 3.649 TL olup, bu 
iki orta lam a arasındaki fark  önem lidir (p <  0.05). Ailesinden uzak­
ta  okuyan BEA ve BEG grupların  beslenme harcam alarında fark 
yoktur.

Boy ve Ağırlık Ölçüleri

Öğrencilerin boy uzunluğu ortalam ası 158.5 ±  5.9 cm, ağırlık 
ortalam ası da 54.3 ±  6.8 kg’dır. BEA grubunun ağırlık ortalam ası
53.2 ±  6.2 kg, BEG grubun ise 55.4 ±  7.3 kg'dır. İki ortalam a a ra ­
sındaki fark  çok önem lidir (p <  0.01). Tablo l 'd e  görüldüğü gibi, 
norm al ağırlıkta olm anın beslenm e eğitimiyle ilişkisi istatistiksel 
yönden önem lidir (p <  0.05).
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T ablo 1 : Ö ğrencilerin Ağırlık Durumu ile Beslenm e E ğitim inin İlişk isi.

B eslen m e
E ğitim i
Durum u

Norm al Ağırlıkta Olmayanlar
H afif

Ş işm an Şişm an Zayıf 
Sayı % Sayı %  Sayı %

Toplam  
Sayı %

N orm al 
Ağırlıkta  
Olanlar 
Sayı %

B eslen m e Eğitim i 
Alanlar (n : 163) 28 17.2 5 3.1 12 8.0 46 28.3 117 71.7

B eslen m e E ğitim i 
Alm ayanlar (n: 157) 43 27.4 7 4.5 15 9.6 65 41.4 92 58.6

T oplam  (n : 320) 71 22.2 12 3.8 28 8.8 111 34.8 209 652

x2 =  6.13 p <  0.05

Besin Tüketimi Düzeyi

Kişi başına günlük ortalama besin tüketim düzeyleri alınması 
önerilen m iktarların  altındadır. Kişi başına temel besinlerin günlük 
tüketim  m iktarları şöyledir : 82 g süt - yoğurt (20 gram süt), 22 g 
peynir, 67 g et - tavuk - balık, 11 g yumurta, 15 g kuru baklagil, 
244 g sebze - meyve (85 gramı sebze), 225 g ekmek ve 40 g diğer 
tahıl ürünleridir.

Beslenme eğitimi alan ve almayan öğrencilerin günlük orta la­
m a tüketim lerinde farklılık olan başlıca besinler şunlardır :

BEA BEG BEA BEG

Süt 23.1 g 16.4 g Sebze 86.7 g 82.1 g

Y oğurt 68.7 g 56.6 g Meyve 185.0 g 116.0 g

Y um urta 13.6 g 7.3 g Ekmek 205.0 g 244.0 g

Beslenme eğitiminin süt, yum urta ve ekmek tüketim i ile iliş­
kisi Tablo 2’de verilmiştir. Görüldüğü gibi, beslenme eğitiminin süt 
tüketim ini artırıcı etkisi önemsiz, yum urta tüketimini artırıcı etki­
si ile ekmek tüketim ini azaltıcı etkisi önemlidir.



Tablo 2 : Süt, Yum urta ve Ekm ek Tüketimi ile Beslenme Eğitiminin İlişkisi.
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O Ü

Beslenme Eğitimi 
Besin Tüketim Alanlar (n: 163) 
Durumu Sayı %

Beslenme Eğitimi 
Almayanlar (n: 157) 

Sayı %

Toplam 
n :* 320 

Sayı %

S ü t / 3  günde 
Süt tüketenler 35 23.3 27 17.2 65 20.3 x2 =  1.78
Süt tüketmeyenler 125 76.7 130 82.8 255 79.7 p >  0.05

Yum urta /  3 günde 
En az 1 yum urta 
yiyenler 72 44.2 39 24.8 111 34.7 x= =  13.19
Hiç yum urta 
yemeyenler 91 55.8 118 75.2 209 65.3 p <  0.01

Günlük Ekmek 
Tüketimi 
150 g’dan az 36 22.1 20 12.7 56 17.5
150-250 g 76 42.9 60 38.2 130 40.6 X =  =: 6.74
250 g’dan çok 57 35.0 77 49.1 134 41.9 p <  0.05

Enerji ve Besin Öğeleri Tüketim Düzeyleri

Toplam öğrencilerin kişi başına günlük ortalam a enerji ve be­
sin öğeleri tüketim  düzeyleri şöyledir :

Enerji (kkal)
Protein (g) toplam  
Hayvansal protein  (g) 
Yağ (g)
Kalsiyum (mg)
Demir (mg)

1792 ±  351 
58.0 ±  13.3 
25.9 ±  8.4 
57.8 rfc 15.0 
394 ±  119 
12.2 ±  3.0

A vitam ini (IU) 
Tiamin (mg) 
Riboflavin (mg) 
Niasin (mg)
C vitamini (mg)

4261 r t  3193 
1.16 ±  0.28 
0.95 ±; 0.30 
12.7 ıh 3.15 

78 dz 44 
V-XSü«wtb-.

Görüldüğü gibi, tiam in, yağ, protein ve C vitam ini dışındaki 
besin öğeleri ve enerjin in  tüketim  düzeyleri alınması önerilen m ik­
tarların  altındadır.

Enerjin in  % 13 u  proteinden, % 29’u yağdan, '% 58’i de karbon­
hidratlardan  gelm ektedir. Tüketilen enerjinin % 5.8 i hayvansal 
proteinden, % 31’i ekm ekten; karbonhidratlardan  sağlanan enerji­
nin d e :% 53 u ekm ekten karşılanm aktadır. Tüketilen proteinin % 44 u 
hayvansal kaynaklıdır. Günlük ortalam a dem ir tüketim i 10.0 mg’ın 
altında olanların oranı % 25, kalsiyum u 300 mg altında tüketenlerin 
oranı da % 26'dır. Tüketilen enerji ve besin öğelerinin alınması 
önerilen m ik tarlara  göre değerlendirilm esi Tablo 3'de verilm iştir.
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Tablo 3 : B eslenm e E ğitim i Alma Durumuna ve Toplam a Göre Öğrencilerin
Enerji ve B esin  Öğeleri Tüketim  Düzeylerinin D eğerlendirilm esi

Y etersiz Sınırda Yeterli Fazla
% % % %

ENERJÎ BEA 42.9 22.7 25.8 8.6
BEG 41.4 20.4 30.6 7.8
Toplam 42.2 21.6 28.1 8.1

PROTEİN BEA 19.6 10.4 35.0 35.0
BEG 18.5 9.5 37.6 33.4

Toplam 19.0 10.0 36.3 34.7

KALSİYUM BEA 46.0 22.1 17.8 14.4
BEG 62.4 15.9 13.4 8.3
Toplam 54.1 19.1 15.6 112

DEM lR BEA 89.6 8.6 1.1 0.6

BEG 90.5 . 7.6 1.9 —
Toplam 90.0 8.2 1.6 0.3

A VİTAMİNİ BEA 56.5 9.2 6.1 28.2
BEG 60.5 7.7 5.7 26.1

Toplam 58.5 8.4 5.9 27.2

TİAMİN BEA 1 2 4.9 _ 18.4 75.5
BEG 1.9 3.2 15.9 79.0

Toplam 1.6 4.0 172 77 2

RlBOFLAVlN BEA 46.6 23.3 16.0 14.1
BEG 58.0 21.6 16.6 3.8
Toplam 52.2 22.5 16.2 9.1

N lA SÎN BEA 25.1 19.0 35.0 20.9
BEG 29.3 17.8 33.1 19.8

Toplam 27.2 18.4 34.1 20.3

C VİTAMİNİ BEA 18.4 ' 6.8 9.8 65.0
BEG 22.1 17.2 4.4 57.3
Toplam 19.7 11.8 7.2 61.2

BEA : B eslenm e Eğitim i Alan, n : 163 ^
B E G : B eslenm e E ğitim inden Geçmeyen, n : 157

Beslenme eğitimi alan (BEA) grubun günlük ortalam a enerji 
ve tiam in dışındaki besin öğelerini tüketim  düzeyleri beslenme eği­
tim inden geçmeyen (BEG) grubunkinden yüksektir (Tablo 4). îk i 
grubun günlük hayvansal protein, A vitamini, riboflavin ve C vita­
mini tüketim  m iktarları arasındaki fark lar istatistiksel yönden de 
önem lidir (Tablo 4). ,
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Tablo 4 : B eslenm e E ğitim i Durum una Göre K işi B aşına Günlük Ortalam a
Enerji ve B esin  Öğeleri T üketim  D üzeyleri ile  Ortalam alar Arası 
Farkın Ö nem lilik T esti.

B eslenm e E ğitim i B eslen m e E ğitim i
Enerji ve Alanlar (nı: 163) A lm ayanlar ( n : 157)

B esin  Öğeleri X S Sx X S Sx t P

Enerji (kkal) 1782 350 27.4 1803 352 28.1 0.53 p >  0.05
H ayvansal

3.40 p <  0.01protein  (g) 27.5 8.73 0.68 24.4 7.75 0.62
Toplam  Protein (g) 58.0 13.24 1.03 57.7 12.06 1.01 0.34 p ;> 0.05
Yağ (g) 58.2 15.00 1.17 56.3 15.00 1.19 0.67 p >  0.05
K alsiyum  (mg) 410 125 10.1 374 110 9.0 0.20 p >  0.05
D em ir (mg) 12.41 3.10 0.24 12.03 3.0 0.23 1.18 p >  0.05
A v itam ini (IU) 4630 3626 283 3848 2597 207 2.15 p <  0.05
Tiam in (mg) 1.16 0.25 0.02 1.17 0.27 0.02 0.34 p >  0.05
R iboflavin (mg) 1.01 0.34 0.02 0-91 0.26 0.02 3.03 p <  0.01
N iasin  (mg) 12.83 3.21 0.25 12.65 3.0 0.24 0.52 p >  0.05
C v itam ini (mg) 83 48 3.81 72 38 3.10 2.58 p <  0.05

Bazı besin öğelerini yeterli tüketm e ile beslenme eğitiminin 
ilişkisi istatistiksel yönden önem lidir. Hayvansal proteini 20 gram ın 
altında tüketenlerin oranı BEA grup ta  % 24, BEG grupta % 36’dır. 
Bazı besin öğelerinin, alınm ası önerilen m ik tarlara  göre «yetersiz» 
ve «sınırda» tüketenlerin  oranları BEA grupta düşüktür (Tablo 3). 
BEA grupta enerjiyi yetersiz ve sın ırda tüketenlerin  oranı yüksek­
tir. Beslenme eğitim inin hayvansal protein (p <  0.01), kalsiyum 
(p <  0.01), riboflavin (p <  0.05) ve C vitam inini (p <  0.05) yeterli 
tüketmeyle ilişkileri istatistiksel yönden de önemlidir.

BEA grup içinde sınıflar büyüdükçe kişi başına günlük o rta la­
ma enerji tüketim i düzenli b ir azalma gösterm ektedir. Enerji tüke­
timi I. sınıfta 1829 ±  354 kalori iken, IV. sınıfın ortalam ası 
1674 ±  322 kaloriye düşm ektedir. İki ortalam a arasındaki fark 
önemlidir (p <  0.05). Aynı durum  enerji için BEG grupta da geçer- 
lidir. İki grupta da sınıflar büyüdükçe enerji tüketim i azalm akta­
d ır (p <  0.05). BEA grupta, alınm ası önerilen besin öğeleri m ik tar­
larına (enerji dışında) en yakın ya da en uygun değerler sırasıyla 
II. ve III. sınıflara aittir. Bu sınıflar ile I. ve IV. sınıfların ayrı ayrı 
tüketim  ortalam aları arasındaki fark lar besin öğelerinin en az ya­
rısı için istatistiksel yönden önem lidir (p <  0.01, p <  0.05). BEG 
grubun sınıfları arasında BEA grupta görüldüğü ölçüde (enerji ha­
riç) fark bulunm am aktadır.
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Öğün Atlama Durumu ve Nedenleri
Anket sorularına verilen cevaplara ve besin tüketimi değerlen­

dirm e sonuçlarına göre en düzensiz tüketilen sabah, en düzenli tü ­
ketilen de akşam  öğünüdür. Sabah kahvaltısını düzenli yapm adı­
ğını belirtenlerin  o ran lan  toplam öğrencilerde % 46.3, BEA grupta 
% 42.7, BEG grupta % 51.7’dir (Tablo 5).

T ablo 5 :  Anket Sonuçlarına Göre Beslenm e Eğitim iyle Öğün Atlama
D urum unun İlişkisi.

B eslen m e E ğitim i 
Alm a D urum u

Düzenli Tüketilm eyen Öğünler 
Sabah Öğle Akşam  

Sayı % Sayı % Sayı %
Toplam  

Sayı %

B eslen m e E ğitim i 
A lanlar (n : 159) 
B eslen m e Eğitim i 
A lm ayanlar ( n : 155)

68 42.7 

79 51.0

5 3.1 

12 7.7

3 1.9 76 47.8 

91 58.7

T oplam  ( n : 314) 147 46.3 17 5.4- 3 1.0 167 53.2

x- =  3.68 p >  0.05

Düzenli kahvaltı yapmamaya gösterilen nedenler çoktan aza 
sırasıyla ;zaman bulamama - derse geç kalma endişesi, alışm am a - 
gerek duymama, şişmanlamaktan korkma - zayıflama isteği ve eko­
nom ik yetersizliktir. Öğle yemeğini düzenli yememe nedenlerinin 
başında yemek sırasında çok bekleme gelmektedir, diğer neden de 
ekonom ik yetersizliktir. Bu nedenler ve sıralarında beslenme eği­
tim i alm a durum una göre farklılık yoktur.

Besin tüketim ini değerlendirme sonuçlarına göre öğün atlam a 
durum u Tablo 6’da verilmiştir. Üç öğün içinde toplam öğrencilerin 
% 45'i, BEA grubun % 37.2'si, BEG grubun % 51.6'sı en az b ir sabah 
aç kalmış, ya da yalnız çay - simit - bisküvi üçlüsünden ikisini tü ­
ketm iştir. Bu şekilde 9 öğünden en az birini atlamış o lanlann oranı 
% 60.9’dur. Günlük üç öğünden en az birini atlamış olanların oranı 
% 20.3'dür (Tablo 6). Anket ve besin tüketim sonuçları tu tarlıd ır. 
BEA grup, öğünleri daha düzenli tüketmektedir. Beslenme eğitimi­
nin öğünleri düzenli tüketmeyle ilişkisi anket sonuçlarına göre 
önemsiz (x2 : 3.68, p >  0.05), besin tüketimini değerlendirme sonuç­
larına göre önemlidir (x2 : 6.89, p <  0.01).
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Tablo 6 : Besin Tüketimini Değerlendirme Sonuçlarına Göre Öğrencilerin 
Temel Öğünleri Atlama Durumu.

Beslenme Eğitimi Beslenme Eğitimi
Alanlar (n : 163) Almayanlar (n : 157) Toplam

Atlanan Öğünler Sayı % Sayı % Sayı %

SABAH
Hiçbirşey yemeyenler 
Yalnız çay - simit - bisküvi

13 7.4 18 11.5 31 9.9

yiyenler 8 4.9 9 5.7 17 5.3
Toplam 21 12.3 27 17.2 48 15.0

ÖĞLE
Hiçbirşey yemeyenler 
Yalnız çay - simit - bisküvi

2 1.2 5 3 2 7 2.2

yiyenler 3 1.8 3 1.9 6 1.9
Toplam 5 3.1 8 5.1 13 4.1

AKŞAM
Hiçbirşey yemeyenler 
Yalnız çay - simit - bisküvi

1 0.6 — — 1 0.3

yiyenler 2 1.2 1 0.6 3 0.9
Toplam 3 1.8 1 0.6 4 1.3

SABAH + ÖĞLE + AKŞAM
Hiçbirşey yemeyenler 
Yalnız çay - simit - bisküvi

16 9.8 23 14.6 39 12.2

yiyenler 13 7.9 13 8.2 26 8.1
Genel Toplam 29 17.8 36 22.9 65 20.3

TARTIŞMA

A raştırm anın bulguları öğrencilerde yetersiz ve dengesiz bes­
lenm enin yaygın olduğunu gösterm ektedir. Öğrenim kredisi öğren­
cilerin yalnız beslenme harcam asını bile karşılam aktan  uzaktır. 
Beslenmeyle ilgili sorunlarda barınm a yerlerinin uygun olmayan 
koşu llan  ve ekonomik yetersizliklerin payı olduğu b ir gerçektir. 
Ancak öğrencilerin beslenmesini yönlendiren en etkili fak tö rün  bes­
lenm e alışkanlıkları olduğu anlaşılm aktadır. Aynı sosyal ve ekono­
m ik yapıya sahip ailelerden gelen ve aynı koşullarda yaşayan BEA 
grubun  BEG gruba göre benzer harcam ayla bazı yönlerden daha iyi 
beslenmesi, beslenme eğitim inin etkisini ve önemini gösterm ektedir.



Öğrencilerde şişmanlık, diğer araştırm alarda yetişkin kadınlar 
için bildirilen oranlardan düşük, zayıflık oranı ise yüksektir (2, 7 - 
9). Norm al ağırlıkta olmada beslenme eğitiminin önemli etkisi bu­
lunm aktadır (p <  0.05). Bu sonuçlar, öğrencilerin öğrenim düzeyle­
rin in  yanı sıra yaşlarının da yetişkin kadınları temsil etmeyişine ve 
yaşları gereği görünümlerine özen göstermelerine bağlanabilir. Öte 
yandan, yetersiz enerji tüketenlerin ve zayıfların oranlarının yük­
sek olması, ağırlık kontrolü için öğün atlamayı bile göze alanların 
bulunm ası, norm al ağırlıkta olmak için aşırı çaba harcandığını, sa­
kıncalı uygulam alar yapıldığını göstermektedir. Bu durum  her iki 
grup için de geçerlidir.

Diğer araştırm alara göre, toplumun temel besinini başta ek­
m ek olm ak üzere tahıl oluşturmakta, enerji, besin kaynaklarından 
dengesiz olarak karşılanm aktadır (2, 7, 8, 10). Bu çalışmanın bulgu­
ları ise, öğrencilerin diyetinin ekmeğe ve tahıla dayanmadığını, ye­
tersiz yüketim e karşın enerjinin besin kaynaklarından dengeli ola­
rak  sağlandığını işaretlemektedir. Eğitim düzeyinin yükselmesiyle 
ve şehirleşmeyle ekmek ve tahıl tüketiminin azalması söz konusu­
dur. Bu görüşü, beslenme eğitiminin ekmek tüketim ini azaltıcı et­
kisinin bulunm ası doğrulayıcı nitelikte görülmektedir.

Kişi başına günlük besin tüketimi; alınması önerilen m iktarla­
rın  a ltındadır (4). BEA grupta yoğurt, yum urta ve meyve gibi temel 
besinlerin tüketim i daha yüksek olmakla birlikte, yetersiz tüketim  
iki grup için de geçerlidir. Süt ve ürünleri tüketimi Türkiye gene­
lindeki ortalam alara uym aktadır (2). Et ve ürünleri ile kurubakla- 
gil tüketim i ulusal ortalam alardan yüksek, diğer besinlerin tüke­
tim i ise düşüktür (2). Et ve ürünleri, süt, yoğurt ve yum urta tüke­
tim i, A nkara’da ekonomik düzeyi düşük semtteki aile bireylerince 
tüketilen  m iktarın  da altındadır (11). Süt ve yoğurt tüketim inin 
düşük olması, iki grupta da süt içme alışkanlığının yerleşmeyişin- 
den ve ekonomik yetersizlikten kaynaklanabileceği gibi, araştırm a­
nın  yapıldığı mevsimin kış oluşundan da ileri gelebilir.

ik i g rupta da sebze tüketimi çok düşüktür. Sebze tüketim inin 
düşük olm asında toplu beslenme yapılan yerlerin elverişsiz koşul­
ların ın  payı bulunm aktadır. Öğrencilerin büyük b ir çoğunluğu bu 
yerlerde yemek yemektedir. Yiyeceklerin iyi temizlenmemesi, usu­
lüne uygun hazırlanıp pişirilmemesi, aynı sebzelerin çok sık veril­
mesi gibi nedenlerle toplu beslenme yapılan yerlerde öğrenciler
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sebzeleri tercih etmemektedir; bu nedenlerle meyvelere yöneldik­
leri sanılm aktadır. Sebze tüketim inin düşük olmasında, beslenme 
servislerinin durum u yanı sıra öğrencilerin besin seçiminde gerek­
tiği ölçüde bilinçli davranm ayışlannm  da rolü olduğu anlaşılmak­
tadır. Beslenme eğitimi öğrencilerin besin tüketim  modelini olum­
lu yönde etkilemekle birlikte, bu etki beklendiği ölçüde büyük ol­
m am ıştır. Beslenme eğitiminin yum urta tüketimini artırıcı etkisi 
görülmekte (p <! 0.01) ise de süt tüketimini artırıcı önemli b ir et­
kisi bulunm am aktadır (p >  0.05).

Alınması önerilen m iktarlara göre en yetersiz tüketilen besin 
öğeleri sırasıyla demir, kalsiyum, A vitamini, riboflavin ve enerji­
dir. Öğrencilerin yarısı ya da yarısından fazlası belirtilen besin öğe­
lerini, yarısına yakını da enerjiyi yetersiz tüketm ektedir. Enerji 
tüketim  m iktarı, Arslan (12), tarafından 25-40 yaş grubu kadınlar 
için saptanan değerlere yakındır.

Alınması önerilen m iktara göre en yetersiz tüketilen besin öğe­
si demirdir. Kişi başına ortalam a 12.2 ±  3.0 mg dem ir tüketilm ek­
tedir ve bu m iktar diğer araştırm a bulgularından yüksektir (2,7,
10, 13). Öğrencilerde günde ortalam a 10.0 mg dan az demir tüketen­
lerin oranı % 25 iken, bu oranın gebelerde '% 99 olduğu bildirilm ek­
tedir (13). Normal diyetle doğurganlık dönemi için önerilen mik­
tarda demir almanın zorluğuna işaret edilmektedir. Öğrencilerin 
diyetinin tahıla dayalı olmaması ve C vitamini ile hayvansal pro­
teini oldukça yeterli tüketm eleri nedeniyle alınan demirin kullanı­
mının yeterli olacağı düşünülebilir. Ancak öğünlerde öğrencilerin 
a ş ın  m iktarda çay içtikleri belirlenm iştir; fazla m iktarda içilen çay, 
C vitamini ve proteinin olumlu olabilecek etkisini ortadan kaldıra­
bilir (14). Morch ve arkadaşları (14), ham burger yerken içilen b ir 
bardak  çayın dem ir eğilimini % 64 oranında düşürdüğünü sapta­
m ışlar; bunu tanen ile dem irin «demir tannat» oluşturarak yaptı­
ğını bildirm işlerdir. Öğünlerde ve yemekten hemen sonra çay içil­
mesiyle anemi ilişkisi incelenmesi ve eğitim çalışm alarında ele alın­
m ası gereken b ir konudur.

Beslenme eğitimi alm a durum u besin öğelerinin yarısından ço­
ğunun tüketim  düzeylerini olumlu yönde etkilemektedir. Beslenme 
eğitimi hayvansal protein, kalsiyum, riboflavin, A ve C vitam inle­
rin in  tüketim ini artırıcı etki gösterm ektedir (p <  0.01, p <  0.05).

Öğrencilerin enerji ve besin öğeleri tüketim  düzeylerinin yeter­
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siz olm asına yol açan en önemli faktörlerden biri başta sabah kah­
valtısı olm ak üzere öğünlerde düzenli besin tüketilmeyişidir. Öğ­
rencilerin  yarısı kadarı temel öğünlerden birini atladığını belirtm iş­
tir. Besin tüketim ini değerlendirme sonuçlarına göre toplam öğren­
cilerin % 20.3’ü günlük üç öğünden birini atlam ıştır. Bu oranlara 
öğünlerde yalnız çay - simit ya da çay - bisküvi tüketenler de da­
h ild ir (Tablo 6). BEA grupta öğün atlamış olanların ve öğün atla­
dığını bildirenlerin oranları BEG grubun oranlarından düşüktür. 
Beslenme eğitimi ile öğünleri düzenli tüketme arasındaki ilişki an­
ket sonuçlarına göre önemsiz (p >  0.05), üç günlük besin tüketim i­
ni değerlendirm e sonuçlarına göre ise çok önemlidir (p <  0.01).

İki g rup ta  da başta sabah kahvaltısı olmak üzere öğün atlam a­
ya gösterilen nedenlerin başında zaman bulamama - derse geç kal­
m a korkusu ile alışmama - gerek duymama gelmektedir. Öğle ye­
meğini atlam ada ise başlıca neden yemek sırasında çok bekleme­
dir. Zayıflamak ya da şişmanlamamak için öğün atlayanlar bulun­
m aktadır. Ekonomik yetersizlik nedeniyle öğün atlayanların sayısı 
çok düşüktür. Görüldüğü gibi öğün atlama nedenleri genellikle dü­
zensiz ve plansız yaşamayla, yanlış inanç ve alışkanlıklarla ilgilidir. 
Oysa yükseköğrenim  yapan kişilerin, beslenme eğitimi yapanların 
ve özellikle öğretmen adaylarının geçersiz nedenlerle öğün atlam a­
ları b irtak ım  eksikliklerin işaretidir. Üstelik, öğretmen adaylarının 
öğrencilerine örnek davranışlar kazanmaları yapacakları eğitim yö­
nünden ayrı b ir  önem taşımaktadır.

Öğrencilerdeki beslenme yetersizliklerini ve yanlış alışkanlık­
ları yalnız yükseköğrenimdeki genel ve beslenme eğitiminin zayıf­
lığına bağlam ak da mümkün değildir. Bu durum aile de dahil ol­
m ak üzere her kademedeki eğitimin etkisinin zayıflığının b ir uzan­
tısıdır.

SONUÇ
A raştırm a sonuçları öğrencilerde yetersiz ve dengesiz beslen­

m enin yaygın olduğunu, beslenme eğitiminin öğrencilerin beslen­
mesini olumlu yönde etkilediğini, ancak bu etkinin iyi beslenme 
alışkanlığı kazandıracak ölçüde olmadığını göstermektedir. Bes­
lenm e eğitimi alan ve almayan öğrencilerin beslenmelerindeki fark­
lılıkları azımsamamak, yanlış alışkanlıkların yalnız okul eğitimiyle 
değiştirm enin zorluğunu kabullenmek gerekir. Ailede çocuklukta
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gelişmeye başlayan, büyüdükçe yerleşen ve kökleşen beslenme 
inanç ve alışkanlıklardan sıyrılmak, çevre etkilerinden korunmak 
çok zor olm aktadır. Hele öğrencinin beslenmesine yönelmeyen, din­
leme ve ezbere dayalı kolay öğretim yoluyla genel ve beslenme eği­
tim inden üstün bir başarı beklenmemelidir. Bilmek her zaman 
yapm aya yetmemektedir. Bilgiyle davranış arasında tutarlılık, aile­
den başlayarak her kademedeki okulda etkili ve pekiştirici bir eği­
tim le başarılabilir. Bu ise eğitimin kalitesini olumsuz yönde etki­
leyen ve birbirinden etkilenen sorunların çözümüne bağlıdır.

Belirtilen nedenlerle, daha etkili b ir eğitim için yaygın ve ör­
gün beslenme eğitim program lan ile gerekli nitelik ve yetenekte 
öğretmen yetiştirm e konusu b ir bütün olarak ele alınmalı, bu konu­
lardaki sorunlara köklü çözümler getirilmelidir.

Öte yandan yükseköğrenim gençliğinin beslenme sorunlarının 
hafifletilmesi için üniversitelerde ve yurtlarda beslenme olanakla­
rının iyileştirilmesi, geliştirilmesi ve yaygınlaştırılması; öğrencilere 
beslenmeleri konusunda rehberlik edilmesi yararlı görülmektedir. 
Ayrıca, yoksul öğrencilere üniversitelerde ve yurtlarda ücretsiz ye­
mek yeme, barınma, en zorunlu gereksinmelerini karşılayacak mik­
tarda öğrenim kredisi verme gibi destekleyici önlemler alınması ge­
rekm ektedir.

SUMMARY

NUTRİTİONAL STATUS OF THE UNIVERSITY FEMALE 
STUDENTS AND THE EFFECT OF NUTRİTİON 

EDUCATION ON IT

Işıksoluğu, K. M.

This study was designed to assess food, energy and nutrients 
intake, body weight, and meal frequency of the university female 
students; and to find out the effect of nutrition education (NE) on 
the nutritional status of them. The sample was composed of 320 
students aged 17 to 28,163 of them  had nutrition education (NEG), 
and 157 did not (NNEG). For assessm ent of individual food con­
sum ption a 3 day food intake was recorded by using self-adminis- 
tered  questionaire. Some of the m ain findings w ere as follows : 
1 —  The m eans of body weights of NEG and NNEG vvere 53.2±6.2
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kg and 55.4±7.3 kg respectively, and the difference \vas significant 
(p <  0.01). 2— 71.8 % of NEG and 58.6 % of NNEG werc on abnor- 
mal weight. The relationship between NE and to be on abnorm al 
weight was significant (p <  0.05). 3 — The average daily consump- 
tions m ost of the m ajör food items vvere inadequate, especially 
milk and milk products, and vegetables. 4 — Consumptions of va- 
rious food items such as yoghurt, fruit and egg vvere higher in 
NEG than in NNEG, but not bread. 5 — Levels of daily mean intake 
of energy, and nearly half of the m ajör nutrients vvere insufficient 
to meet nutritional needs in both groups. 6 — Espetially intakes 
of iron, calcium, vitamin A, riboflavin, and energy vvere under the 
recommended dietary allovvances. 7 — It vvas found that the rela- 
tionships betvveen NE and sufficient intakes of animal protein, 
calcium, vitamin A, riboflavin, and vitamin C vvere statistically sig­
nificant (p <  0.01, p <  0.05). 8 — The num ber of meals consumed 
vvas increased among NEG, and the effect of NE on meal frequency 
vvas found to be significant (p <  0.01). Although NE seemed to 
have some significant effects on food habits of the students, it vvas 
not enough to change food choice behavior and to meet nutritional 
needs. Thus, education in school alone .vvas not able to change food 
habits, and attitude tovvard food, and it vvas very aifficult to eli- 
m inate the influence of family and the other environmental factors.
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