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ILKOKUL OGRENCiI VE OGRETMENLERININ BESLENME
BIiLGI DUZEYLERIYLE BUNUN UYGULANMA DURUMU

Dyt. Nevin TEKGUL* / Dyt. Giizin 0ZER* / Dog. Dr. Meral AKSOY**

Ankara ilinde M.E.G. ve S.B. bagh alt1 ilkokulda
ogretmenlerin ve ogrencilerinin beslenme bilgileri ve
uygulamalan sorusturma yontemi ile aragtirilmigtir.
Ogrenclier genellikle harghklarim mesrubat, biskiivi ve
gikolata almak icin harcamaktadirlar. Belki de buna
bagh olarak dis ¢iiriigii sikhg yiiksek bulunmustur.
Kubilay ve Abdi Ipek¢i Ilkokul ogretmenlerinin, 6g-
rencilerinin beslenme bilgileri iyi diizeyde olup, 6gret-
menlerin kendi bilgilerini 6grencilere yansitabilmeleri
ve uygulamalart arasindaki iliski onemli bulunmustur.

GIRIS

Cocuklarda 7-11 yas donemi ilkokul ¢agim icermektedir. Ulke-
mizde bu dénemde on milyonun iizerinde ¢ocuk bulunmaktadir ve
bu sayi gittikce artmaktadir. Beden ve kafa saghg ozellikle gocuk-
larda toplumun gelecegini olusturacaklari i¢in son derece nemlidir.
Sagliga olumlu veya olumsuz etki eden birgok etkenin arasinda
beslenmenin ayr1 bir yeri vardir. Cocukluk ¢agindaki yetersiz ve
dengesiz beslenme beraberinde biiyiime geriligi, kansizlik, zayiflik,
sismanlk, zeka geriligi, egitimde basarisizik ve sosyal uyumsuzluk
getirebilmektedir (1). Ayrica bu ¢agda olusturulan ahskanliklar ile-
ri yaslarda da siirdiiriilmektedir. Bu aliskanliklarin arasinda, co-
cuklarin mesrubat, cikolata, biskiivi, seker ve sekerli gidalar gibi
beslenme agisindan Onerilmeyen yiyecekleri sikhikla tiiketmeleri
yer almaktadir.

Cocugun beslenmesi, gevre kogullar ,ailesinin sosyo-ekonomik
durumu ve cocuga verilen egitimle yakindan ilgilidir. Bu egitimde

(*) Diyetisyen. ‘
(**) H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi.
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de en biiyiik katki evde ailenin, okulda ise 6gretmenindir. Bu ne-
denle &gretmenlerin kendi beslenme bilgilerinin iyi olmas: ve bunu
ogrencisine dogru uygulatarak yansitabilmesi onem tasir. Buna da-
yamlarak arastirma; ilkokul c¢a3i ¢ocuklarmin ve 6gretmenlerinin
beslenme bilgi diizeyleri ile bunun karsilikli etkilesimi ve 6grenci-
lerin okulda tiikettikleri yiyecek aliskanliklarinin ne oldugunu kap-
samina alacak sekilde diizenlenmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma, Ankara ilinde Yenimahalle semtinde Abdi Ipekgi ve
Kubilay; Demetevler semtinde Yahyalar ve Oguzlar, Yenisehir sem-
tinde ise TED Ankara Koleji ilk kisim ile Kavaklidere ilkokullarin-
da yapilmistir. Denekler rastgele 6rneklem yontemi ile segilmisler-
dir. Ogretmenlerin ve 6grencilerin beslenme bilgileri ile 6gretmen-
lerin bu bilgileri 6grencilerine uygulatip - uygulatmadiklarn sorus-
turma yontemi ile saptanmustir. Sorularin % 80, % 60 ve daha az-
nin dogru olarak cevaplandirilmasina gore de sirayla iyi, orta ve
kétii olarak gruplandinlmistir.

Veriler yiizde alinarak ve «Khi-kare» testi uygulanarak deger-
lendirilmistir.

BULGULAR

Farkli sosyo-ekonomik diizeyde olabilecegi ileri siiriilen iic
degisik bolgede, Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligina (MEB ve
SB) bagh alt1 okulda 6gretmenlere ve 6grencilere genel beslenme
bilgilerini ve uygulamalarini ortaya koyabilecek anket uygulanmis-
tir. Ogrencilerin giinliik aldiklar: harclik Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1: Oprencilerin Giinlilk Har¢hk Dagilim.

Ginliitk Harchk Miktart (TL)

0-50 51-100 101 - Daha Fazla
Okul Grubu Say1 % Sayn % Say1 %
Karsiyaka -
Yahyalar 53 82 8 12 4 6
Abdi Ipekqi -
Kubilay 34 50 27 40 7 10
Kavaklidere -

Ankara Koleji 17 25 27 39 25 36
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En diisitk har¢hg (% 82 oraminda) Karsiyaka - Yahyalar 1lk-
okulundaki 6grenciler, orta ve yiiksek hargligr da (% 39 - % 36 oran-
larinda) Kavakhdere - Ankara Koleji 6grencileri almaktadirlar. Ge-
nellikle biitiin okullardaki 6grenciler hargliklarimi gikolata, mesru-
bat, biskiivi gibi yeyecekleri almak i¢in harcamaktadirlar (Tablo 2).
Ogrencilerin % 70 oramindaki biiyiik bir kismm televizyondaki bu
yiyecek maddelerinin reklamlarindan etkilendiklerini sGylemekte-
dirler. Dis giiriigiine rastlama sikhig1 1-3 adet olup, en yiiksek yiiz-
deyi Karsiyaka ve Yahyalar Ilkokullar: (% 73 oraninda) gdstermek-
tedir (Tablo 3),

Tablo 2: Oprencilerin Harghklariyla Genellikle Satin Aldiklann Yiyecek
Maddeleri.

Satin Alinan Yiyecekler

Ogrencl  Siit-Ayran-Tost = Mesrubat - Biskiivi - Cikolata

Okul Grubu Sayis1 Sayn % Sayn %
Karsiyaka -

Yahyalar 63 7 11 56 89
Abdi Ipekgi -

Kubilay 68 4 6 96 94
Kavakhdere -

Ankara Koleji 69 12 17 57 83

Tablo 3: Ogrencilerde Dis Ciiriigii Goriilme Sikh#.

Dis Cirigi Durumu

Ogrenci Yok 1-3 4 - Daha Fazla
Okul Grubu Sayis! Say1 % Say1 % Sayn %
Karsiyaka -
Yahyalar 63 4 6 46 73 13 21
Abdi Ipekgi -
Kubilay 68 12 18 40 59 16 23
Kavakhdere -
Ankara Koleji 69 23 33 36 52 10 15

Ogretmenlerin sorulara verdikleri cevaplara gore Karsiyaka -
Yahyalar ilkokullar1 ile Kavaklidere - Ankara Koleji ilk kisim 6g-
retmenlerinin beslenme bilgileri orta derecede, Abdi Ipekg¢i - Kubi-
lay ilkokullarinin 6gretmenlerinin beslenme bilgileri de iyi derece-
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de bulunmustur (Tablo 4). Ogretmenlerin beslenme bilgileri ile bu
bilgilerini 6grencilerine yansitabilmeleri ve Ogrencilerin beslenme
bilgileri arasindaki iliski ii¢ ilkokul grubunda da «Khi-kare» testine
gore; Karsiyaka - Yahyalar ilkokullarinda &nemsiz, Abdi Ipekgi -
Kubilay ve Kavaklidere- Ankara Kolejinde &nemli bulunmustur
(Tablo 4/a, b, c; x* degerleri).

Ogretmenlerin ve 6grencilerin ayr1 ayr1 beslenme bilgileri ile,
ogretmenlerin kendi beslenme bilgilerini 6grencilere yansitabilme-
leri arasindaki onemli iliski sadece Abdi Ipekgi - Kubilay ilkokulla-
rinda goriilmiistiir (Tablo 4/b; x2 ve x% degerleri).

Tablo 4: Ogretmenlerin ve Ogrencilerin Beslenme Bilgi Durumu ve
Bunun Etkilesimi.

Ogretmenlerin
Sorulara Ogretmenlerin Ogrencilerle Tlgili Oirencilerin
Verilen Cevap Beslemine Bilgisi Beslenme Bilgisi Beslenme Bilgisi
Puan Say1 % Sawn % Say1 %
a) Karsiyaka - Yahyalar Ilkokullar
100 - 80 4 20 1 5 4 6
79 - 60 10 50 13 65 30 47
59- 0 6 30 6 30 30 47

* X2, =656 p>005 X2, =405 p=> 005 X2 =2.18 p > 005
b) Abdi Ipekci - Kubilay ilkokullar

160 - 80 17 61 6 21 19 28
79-60 9 32 20 7 37 54
59-0 2 7 3 11 12 18

* x2, =138 p< 001 x% =794 p < 005x2 =160 p < 0.001
¢) Kavakhdere - Ankara Koleji

100- 80 6 27 3 14 27 40
79 - 60 14 64 12 54 33 48
59-0 2 9 7 32 8 12

*x2, = 106 p < 005 %% =105 p>005 x2,=391 p= 005

* %2 Ogretmenlerin, 6grencilerin ve 6gretmenlerin 6grencilerle ilgili bes-
lenme bilgilerinin karsilastirilmasi.
x2,: Ogretmenlerin ve &grencilerin beslenme bilgilerinin karsilastiriimasi.

x2,: Opretmenlerin beslenme bilgileri ile yine 6gretmenlerin Ggrencilerle
ilgili beslenme bilgilerinin karsilastirilmasi.
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TARTISMA

Cocuklarin televizyon reklamlarindan etkilenmeleri belki de
buna bagl olarak harglhiklarini mesrubat, gikolata ve biskiivi al-
mak icin harcamalarina neden olmaktadir. Ankara’daki ilkokullar-
da birey basina 12.4 gr kolah ve kolasiz mesrubat tiiketildigi sap-
tanmistir (2). A.B.D.’de yapilan bir arastirmada da 5- 18 yas grubu
okul ¢ag1 cocuklarinda mesrubat tiiketiminin % 70 civarinda oldu-
gu rapor edilmistir (3). Dis ¢iiriigii gorillme siklig1 li¢ okul grubun-
da da yiiksektir, Ozellikle dislerin yenilenme ¢aginda fermente ola-
bilen, sekerli yiyecek ve icecek maddelerinin cok tiiketilmesi dis ¢ii-
riimelerine veya olumsuz gelismelerine birinci derecede yol agan
etkendir (4). Bu yiyecek maddeleri 6grenciler tarafindan okul ve
okul haricinde satin alindig1 gibi, gogunun evinde bulunmakta ve
ailenin % 75 oraninda diger fertleri tarafindan da tiiketilmektedir.
Bu durumda gocuk ailesi tarafindan da olumsuz etkilenmekte, bes-
lenme agisindan da bos enerji vermekten baska higbir yarar1 olma-
yan bu maddeleri tiiketme yoluna gitmektedir. Ayrica rastgele za-
manlarda bu maddelerin alinmasi istah kapatici olarak rol oyna-
makta (5) ve bunlara katilan kimyasal boyalar gesitli allerjilere yol
acmaktadir (6).

Ogretmenlerin kendi beslenme bilgileri, 6grenciyle ilgili bes-
lenme bilgileri ve bunu 6grenciye yansitabilmeleri arasindaki iliski
o6nemli bulunmustur (Tablo 4). Daha da 6nemlisi, 6gretmen ne de-
recede bilgili ise bunu 6grencisine verebilmesi ve uygulatabilmesi
o derece yiiksek olmaktadir. Bu etki Abdi Ipekgi - Kubilay ilkokul-
larinda goézlenmistir. Dis etkenler televizyon reklamlan, ailedeki
bu konudaki olumsuz aliskanliklar kismen de olsa etkisini azalt-
maktadir, Egitim sadece teknik bilginin tamtilmas:1 degil, o bilgi-
nin Sgretilmesi anlagilmas: ve yaratict bir sekilde kullanilabilme-
sidir (7). Robinson (8), beslenme egitimi materyallerinin bugiinkii
saghk problemlerine baglanmasin, sinifa getirilmesini ve ¢ocuklar
kanaliyle yetiskinlere uzanabilmesinin saglanabilecegini vurgula-
maktadir.

Tiirkiye 1974 Ulusal Beslenme Saglik ve Gida Tiiketim Arastir-
masina gore ilkokul 6grencilerinin % 7'si kahvalt1 etmeden okula
gitmekte ve ilkokullarin % 35’inde hicbir beslenme program: uygu-
lanmamaktadir (9). Oysa ki bu konuda ekipler halinde kiitiiphane-
lerden yararlanilmasi, projeler hazirlanmasi, uygulamalar yapilma-
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s1 cocuklarin hem egitimlerine hem de zihinsel gelismelerine katk:
saglhyacaktir (10). Egitim i¢in-en uygun c¢agin okul zamani olmasi,
ogretmenin 6grenci icin en yakin ve etkin kisi olmas1 dolayisiyla
ogretmenin yeterli beslenme bilgisine sahip olmas1 ve bunu uygu-
latabilmesi gerekmektedir (11).

SUMMARY

NUTRITIONAL KNOWLEDGE OF PRIMARY SCHOOL
TEACHERS AND STUDENTS AND APPLICATION OF
THIS KNOWLEDGE

Tekgiil, N. / Oner, G. / Aksoy, M.

The nutritional knowledge of the teachers and their students
in six primary schools of Ministry of Education in Ankara has been
investigated. The students usually spent their pocket money to buy
soft drinks, biscuits and chocolates. The incidence of dental caries is
high, because of consumption of above foods. The nutritional
knowledge of the teachers in Kubilay and Abdi Ipekci schools was
found to be good. The relationship between the knowledge of
teachers and the reflextion of this knowledge to the students was
also found to be significant.
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