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ANKARA’'NIN SOSYO-EKONOMIK YONDEN FARKLI
SEMTLERINDE BULUNAN ILKOKUL COCUKLARININ
BESLENME DURUMLARI KONUSUNDA
BiR ARASTIRMA - II

Dog. Dr. Ufuk GUNEYLI*

Bu arastirma, 9-11 yas grubu toplam: 889 ilkokul
cocugunun evdeki ve okuldaki beslenme durumunu or-
taya koymak, sosyc-ekonomik diizeyin beslenme tize-
rindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Aras-
tirma bulgulan; ¢ocuklarin giinde 1750-2000 kalori
enerji, 60-70 gr protein, 50-71 gr yag tiikettiklerini
ve okuldaki beslenmenin giinliik beslenme icerisinde
ortalama % 15'lik bir boliimii kapsadigm ortaya koy-
mustur. Ayrica, ogrenciler arasmda aneminin ¢ok
oneml bir sagghk sorunu oldugu (% 43.6), % 25.5 ora-
ninda zayiflik ile, % 19.5 oraminda sismanhk bulundu-
fu ve okuldaki basar1 oranmin % 58 oldugfu, bu du-
rumlarn ¢ocugun beslenme diizeyi ile yakin iliskisi-
nin bulundugu belirlenmigtir.

GIRIS

Ilkokul cocuklarimin beslenme diizeylerini ve sorunlarmi gren-
mek amactyla sosyo-ekonomik durumu farkh 3 bolgedeki 6 ilkokul-
da yaptigimiz arastirmada 9-11 yas grubu gocuklarinin beslenme
aliskanliklan iizerinde daha 6nce durulmustu (1).

Bu yazimizda, 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore
giinliik besin tiiketimleri ile okulda uygulanan beslenme ve bunun
giinliik beslenme igerisindeki yeri, 6grencilerin saghk ve basan1 du-
rumlan incelenmege ¢alisilmistir.

(*) H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi.
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ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirmamiz sosyo ekonomik diizeyi farkli 3 bolgeden segilen
alt1 ilkokulda toplam 889, 9-11 yas grubu cocuk iizerinde yapil-
mistir.

Arastirmada verilerin toplamilmasi1 iki kisimda yapilmstir.
Saha cailsmasmn ilk asamasinda 6grenciler ve aileleri ile ilgili bil-
giler ile beslenme aligkanliklarina ait veriler, anket formlarina ya-
zilmis olup ikinci asamada ayni 6grencilerin okuldaki ve evlerin-
deki beslenmeleri ii¢ gilin siire ile izlenmistir.

Okuldaki beslenmelerinin saptanmasinda segilen simiflara bes-
lenme saatlerinde girilmis, 6grencilerin yedikleri besinleri ve mik-
tarlarin1 kendilerine verilen forma yazmalan saglanmistir. Evdeki
beslenmeye ait verilerin toplanmasi ise, 6grencilerin evlerinde; sa-
bah, 6gle, aksam ve ara Sgiinlerde yedikleri besinleri verilen anket
formuna kaydetmeleri seklinde gergeklestirilmistir. Bu arada evde
ve okulda toplanan bilgilerin aym giiniin bilgileri olmasina &zellik-
le dikkat edilmistir. Yemekler porsiyon, tabak, adet ve benzeri 6l-
ciilerle saptanmis olup bu &lgiiler daha sonra grama doniistiiriil-
miis ve besin bilesim tablolarindan yararlamlarak 6grencilerin giin-
liik enerji ve besin elementi tiiketimleri hesaplanmistir (2).

Oprencilerin biiyiime durumlarim belirlemede boy, agirlik ve
kol cevreleri 6lciilmiis, elde edilen veriler Tiirkiye icin gelistirilmis
standartlar ile karsilastirilarak degerlendirilmistir (3,4). Ogrenci-
lerin hemoglobin diizeyleri Sahli yontemi jle 6lgiilmiistiir. Yapilan
bir calismada hemoglobin &lgiimiinde kullamlan siyanmethemoglo-
bin yontemi ile sahli yontemi arasindaki Slgiimde 2 gramlik bir
fark oldugu bulunmustur (5). Bu nedenle anemi sinir1 olarak, Diin-
ya Saghk Orgiitiiniin 6nerdigi degerlerde 2 gramlik bir azaltma ya-
pilarak 10 gram/100 ml degerinin altindaki degerler kabul edilmis-
tir. Hb &lciimleri, kan almada karsilasilan zorluklar nedeni ile de-
neklerin ancak yarisinda yapilabilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine goére giinliik enerji
ve besin elementleri tiiketim diizeyleri Tablo 1'de goriilmektedir.
Tabloda belirlendigi gibi 6grenciler giinde ortalama 1750 - 2000 ka-
lori enerji, 60-70 gram protein, 50-71 gr yag tiiketmektedirler.

{



ILKOKUL GOCUKLARINDA BESLENME 33

Tablo 1: Ogrencilerin Giinliikk Enerji ve Besin Elementi Tiiketim Diizeyleri

Sosyo-Ekonomik Diizey

Onerllen
Enerji ve Besin Elementi Diisiikk Orta Yiiksek Ortalama Degerler (6)
Enerji (kkal) 1754 1992 1978 1908 2100 - 2300
Protein (g) 60.1 70.6 69.9 66.9 45-60
Yag (g) 50.5 712 62.1 61.3 70-80
Kalsiyum (mg) 353 436 508 432 600
Demir (mg) 11.3 11.6 150 126 100
A Vitamini (IU) 2910 4795 4629 4111 3800
B, Vitamini (mg) 1.40 1.81 1.41 1.54 1.00
B, Vitamini (mg) 097 1.50 1.67 1.38 1.30
Niasin (mg) 13.7 14.6 146 143 16.00
C Vitamini (mg) 95 108 164 122 40

Ogrencilerin okulda beslenme saatlerinde yedikleri besinler de-
gerlendirildiginde enerji alimlarinm 269 - 384 kalori arasinda de-
gistigi ve genellikle tiiketimlerin sosyo-ekonomik diizeyin artisina
paralel olarak yiikseldigi goriilmektedir (Tablo 2). Okuldaki bes-
lenme, giinlitk beslenme igerisinde ortalama % 15°lik bir boliimii
kapsamaktadir. Ogrencilerin gerek okulda, gerekse giin boyunca
enerji ve besin elementi ihtiyaclarim karsiladiklar1 besin gruplan
Tablo 3'de verilmistir. Veriler incelendiginde besin gruplarinin giin-
liik titketim miktan iizerinde sosyo-ekonomik diizeyin rolii bulun-
dugu ve ozellikle hayvansal besinlerin tiiketiminin ekonomik sart-
larin artisina bagh olarak yiikseldigi géze ¢arpmaktadir.

Tablo 2: Ogrencilerin Okulda Beslenme Saatindeki Enerji ve Besin
Elementleri Tiiketim Diizeyleri

Sosyo-Ekonomik Diizey Giinliik
Beslenme-
Enerji ve Besin Elementi  Diisiik Orta Yiiksek Ortalama nin 9%’'si
Enerji (kkal) 269 359 384 337 17.7
Protein (g) 89 129 9.3 10.4 15.5
Yag (g) 6.9 13.0 7.1 9.0 14.7
Kalsiyum (mg) 46 84 74 68.0 15.7
Demir (mg) 16 25 1.8 20 159
A vitamini (IU) 237 578 328 381 93
B, vitamini (mg) 024 029 0.25 0.26 16.9
B, vitamini (mg) 0.18 0.20 0.15 0.18 13.0
Niasin (mg) 19 19 1.9 1.9 134

C vitamini (mg) 16 26 54 32 26.2
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Ogrencilerin giinliikk enerji titketim diizeyleri incelendiginde
ortalama % 63.7’sinin yetersiz enerji tiikettigi ve sosyo-ekonomik
diizey diistiikge yetersizligin arttigi gozlenmistir (Tablo 4). Enerji
tiikketim diizeyinin sosyo-ekonomik diizeye bagli olarak bu sekilde
dagilimi istatistiksel agidan ¢ok Gnemli bulunmustur. Giinliik be--
sin alimlar icindeki protein diizeyi incelendiginde % 17.7’sinin ye-
tersiz, % 71.8'inin ise asir1 protein tiikettikleri, bu arada sosyo-eko-
nomik agidan gelismis bolgelerde protein tiiketenlerin oraninin
belirgin sekilde fazla oldugu saptanmstir (Tablo 5).

Tablo 4: Opgrencilerin Giinliik Enerji Tiiketim Diizeylerine Gore Dagihim

Sosyo-Ekonomik Diizey

Enerji Tiiketim Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Diizeyi Say1 % Say1 % Sayt1 % Say1 %
Yetersiz 237 725 206 66.9 123 484 566 63.7
Yeterli 68 208 61 19.8 73 287 202 227
Fazla 22 6.7 41 133 58 2238 121 136
Toplam 327 100.0 308 100.0 254 100.0 889 100.0
x2 = 46.77 p <001
Tablo 5: Ogrencilerin Giinliik Protein Tiiketim Diizeylerine Gore Dagilim
Sosyo-Ekonomik Diizey
Protein Tiiketim Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Diizeyi Say1i % Say1 % Sayt % Say1 %
Yetersiz 32 9.8 29 194 13 5.1 74 8.3
Yeterli 73 223 86 279 18 71 177 199
Fazla 222 679 193 627 223 878 638 1718
Toplam 327 100.0 308 100.0 254 100.0 889 100.0
x2 = 49.62 p < 001

Arastirmaya aldigimiz okullarda, beslenme saatinde getirilme-

si gereken besinler konusunda bir kural bulunmadig, hatta ayni
okulun degisik simflarinda da farkh uygulamalar yapildig1 belir--
lenmistir (Tablo 6). Genellikle beslenme saatinde yenilecek besin.
leri % 34.4 oraninda ogretmenler belirlemektedir. Bunu sirasiyla
Sgrencinin kendisi, ailesi ve beslenme kolu takip etmektedir.
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Tablo 6: Okullarda Beslenme Saatinde Getirilecek Besinleri Belirleyen
Bireylerin Dagilimi.

Sosyo-Ekonomik Diizey

Diigiik Orta Yitksek Toplam

Birey Sanr1 % Sannr % Say1 % Sayr. %

Ogretmen 107 327 125 40.6 74  29.1 306 344
Ailesi 70 214 79 257 20 79 169 19.0
Kendisj 89 272 80 260 69 272 238 268
Beslenme kolu 7 2.1 24 7.8 91 358 122 137
Cevapsiz* 54 165 —_ - —_ - 54 6.1
Toplam 327 100.0 308 100.0 254 100.0 889 100.0

x2 = 150.9 p < 001
(*) Cevapsiz siitunu x2'de degierlendirmeye alinmamisgtir.

Deneklerin % 52.2’sinin okula getirdikleri besinlerin tamamim
yemedikleri belirlenmistir. Ogrencilere bu durumun nedeni soruldu-
gunda % 50.7'si ¢antalarina konan miktarin ¢ok fazla oldugunu,
% 30.8'i karinlarinin acikmadigim, % 12.7'si verilen besinleri sevme-
diklerini, geriye kalan % 5.8'i ise zaman yetmedigi i¢cin yiyemedik-

lerini ileri siirmiislerdir.

Ogrencilerin arastirma yapildig1 sirada saghk durumlan aras-
tirtlmus olup ortalama % 25'inde grip, nezle, Sksiiriik gibi iist solu-
num yolu hastaliklarinin varlign saptanmistir. Beslenme yetersizlik
belirtileri bakimindan klinik muayene yapildiginda; ‘% 15'indc kon-
joktiva soluklugu, % 3.6'sinda B vitaminleri yetersizlik belirtileri,
% 0.8'inde guatr ve % 58'inde de dis ¢iiriigiiniin bulundugu belirlen-
mistir,

Hemoglobin diizeyine gore deneklerin % 43.6'sinda anemi bu-
lundugu ve aragtirma bolgeleri icinde sosyo-ekonomik diizeyin dii-
siisiine paralel olarak aneminin belirginlestigi saptanmistir (Tab-
lo 7).
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Tablo 7: Ogrencilerin Hemoglobin Diizeylerine Gore Anemi Durumlarmmn

Dagihmu.
Sosyo-Ekonomik Diizey
Hb Diizeyine Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Gore Durum Sayi % Say1 % Sayr % Say1 %
Anemik olanlar 133 672 78 517 20 110 231 436
Anemik olmayan 65 328 73 483 161 89.0 299  56.4
Toplam 198 100.0 151 1060.0 181 100.0 530 109.0

X2 =126.72 p < 0.0001

Ogrencilerin fiziksel gelisimlerini yansitan Slgiilerden boy, agir-
Iik ve kol cevresi degerlerinin standarda gore durumu belirlenmis
ve dagilimi yapilmistir (Tablo 8). Her ii¢ 6lg¢lim degerlerinin dag:-
Iiminda, sosya-ekonomik diizeyin 6nemli rol oynadigi goze garp-
maktadir..

Tablo 8: Oprencilerin Agurlik Boy ve Kol Cevresi Degerlerinin Farkh
Sosyo-Ekonomik Bolgelere Gore Dagilum.

Sosyo-Ekonomik Diizey

Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Say1 % Sayi % Sayr % Say1 9%
Afirhk
Zayif 124 379 82 266 21 8.3 227 255
Normal 168 514 171 555 150 59.0 489 550
Sisman 35 107 55 179 83 327 173 195
Toplam 327 1000 368 100.0 254 180.0 889 100.0
] x2 = §7.09 p < 0.01
Boy
Kisa 2 67 11 36 6 24 39 44
Normal 257 786 249 808 190 748 696 783
Uzun 48 147 48 156 5§_22.8 154 173
Toplam . 327 1000 308 1000 254 100.0 889 100.0
o x2 = 13.89 p < 0.01
Kol cevresi
Normal alt1 24 13 1 0.3 8 32 33 37
Normal 249 76.2 222 721 135 54.7 610 68.6
Normal iistii 54 165 85 276 107 421 246 217
Toplam 327 100.0 308 100.0 254 100.0 889 100.0

X2 = 6560  p < 001



38 Guineyli, U.

Ogrenciler yil igerisindeki calismalara goére degerlendirilerek
basarili ve basarisiz olarak iki grupta toplanmislardir (Tablo 9).
Daha sonra giinlitk enerji tiiketimleri gozoniine alinarak basarili
ve basarisiz olma ile enerji tiiketimleri arasindaki iliski arastiril-
mustir. Degerlendirme bolgesel dlcekte yapildiginda enerji tiiketim
diizeyi ile basar1 arasinda 6nemli bir iliski saptanamamis ancak top-
lam 6grenci sayis1 gozoniine alindiginda iliski 6nemli bulunmustur
(x*=5.080 p < 0.05).

Tablo 9: Ogrencilerin Yil Igerisindeki Basari1 Durumlarma ve
Enerji Tiiketim Diizeylerine Go6re Dagilimi.

Enerji
Tiiketim Sosyo - Ekonomik Duzey
Diizeyl
Basar1 Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Durumu Yetersiz Yeterli Yetersiz Yeterli Yetersiz Yeterli Yetersiz Yeterli
Basarili 119 49 109 58 86 98 314 205
Basarisiz 118 41 97 44 37 33 252 118
Toplam 237 90 206 102 123 131 566 323
x2 = 0313 x2 =0.284 x2 =0.534 x2 = 5.080
p > 005 p > 0.05 p > 0.05 p < 0.05

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda, farkli sosyo-ekonomik bélgelerde yer alan
6 ilkokuldaki 889, 9-11 yas grubu ¢ocugun genel beslenmeleri ile
okullarda beslenme saatlerinde yedikleri besinlerin giinliik beslen-
me igerisindeki yeri belirlenmeye calisilmistir.

Arastirma sonugclart dgrencilerin giinde ortalama olarak 1908
kalori enerji, 66.9 gram protein ve 61.3 gram yag tiikettiklerini or-
taya cikarmistir, Bu degerlere gore Sgrencilerin tiikettikleri,ener-
jinin genellikle 6nerilen miktardan % 17.4 oraninda daha az oldu-
gu belirlenmistir. Ogrencilerin yiyeceklerden sagladiklar1 giinliik
enerjinin % 14’iinii protein, % 26-32’sini yag, % 54 - 60'1n1 karbon-
hidratlarin olusturdugu saptanmistir.

Tiiketilen giinliik besin elementleri, ¢nerilen miktarlarla kar-
silastirildiginda &zellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bolgelerde
kalsiyum, A ve B vitamini ile niasinin ¢ok yetersiz diizeylerde tii-
ketildigi goriilmektedir. S6z konusu yetersiz tiiketim sosyo-ekono-
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mik diizeyin yiikselmesine paralel olarak azalmaktadir. Iyi kaliteli
bir demir kaynagi olarak kabul edilmemesine ragmen ekmegin giin-
liik tiiketilen miktarinin yiiksek olusu, demirin giinliik alman mik-
tarinin yeterli diizeye ¢ikmasina, arastirma yapilan ayin kis olmasi
nedeniyle turuncgillerin tiiketilmesi de, C vitamininin yeterli alin-
masina neden olmustur.

Enerji ve besin elementleri tiiketim diizeyleri bakimindan sos-
yo-ekonomik bolgeler karsilastinldiginda; orta ve yiiksek sosyo-eko-
nomik bolgeler arasindaki farkliligin ¢ok Snemli olmadigi, buna
karsilik bu bolgelerin diisiik sosyo-ekonomik bélgeler ile arasinda
6nemli farkliliklar bulundugu géze ¢arpmaktadir. Sosyo-ekonomik
diizey yiikseldikce dgrencilerin enerji ve besin elementi tiiketimleri
de artmaktadir, Tiirkiyc'de ilkokul ¢ocuklarinin beslenme durumu
konusunda yapilmis arastirmalar az sayidadir (1, 7, 8, 9). Bunlar-
dan Ankara’min farkli iki sosyo-ekonomik bdlgesinde Pekcan (10)
tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin beslenme diizeyleri ba-
kimindan bolgeler arasinda bizim bulgularimiza benzer farkhliklar

saptanmlstlr.

Giinliik enerji ve besin elementlerinin karsilandig1 besin grup-
larindan ekmegin, bu yas grubu tarafindan ortalama olarak giinde
261 gram tiiketildigi saptanmustir. Bu titkketim miktar1 6grencinin
sosyo-ekonomik diizeyi diistiikge artmaktadir. Buna karsihik piring,
makarna ,bulgur gibi diger tahillarin tiiketimi sosyo-ekonomik dii-
zeyin artisina paralellik gostermektedir. Siit-yogurt, et, yumurta
gibi hayvansal besinlerin tiiketim miktarlariin ise sosyo-ekonomik
diizeye bagh olarak arttif1 saptanmistir. Sebze tiiketimi bakimin-
dan bslgeler arasinda onemli farkliliklar saptanamazken, meyva
titketiminin gelir diizeyinin yiikselisine bagh olarak arttif belirlen-
mistir. Ekmegin yanma katik edilip yenilmesi nedeniyle, ozellikle
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bolgelerde zeytin tiiketiminin yiiksek

oldugu goriilmektedir,

ilkokullarda ozellikle son yillarda, 6grencilerin giinliik beslen-
melerinin stmirh bir boliimii okulda yapilan beslenme uygulamalar:
yoluyla karsilanmaktadir. Ulkemizde okul ici beslenme uygulama-
sinin yasal bir dayanag1 bulunmamaktadir. Beslenme program: uy-
gulamas1 1956 yillarinda Unicef tarafindan baslatilmis ve Care or-
giitiiniin katilmasi ile uzun yillar devam ettirilmistir. Zaman iginde
bu yardimlarin kesilmesine ve yasal diizenlemeler yapilmamis ol-
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masina ragmen aliskanliklar devam ettirilmis ve okul i¢i beslenme
giderek kurumsallasmistir (11). Arastirma yaptigimiz okullarda bes-
lenme saati uygulamasi oldugu ve genellikle 6gretmenlerin rehber-
liginde beslenme yapildigi saptanmigtir. Beslenme saatinde getiri-
len besin tiirlerinin baz1 hallerde aileler tarafindan bazi hallerde
ise bizzat 6grenci tarafindan belirlendigi saptanmistir.

Arastirma yaptigimiz bolgelerden toplanan veriler ve yapilan
gozlemler, beslenme saatlerine velilerin ve 6gretmenlerin gereken
onemi vermediklerini ortaya koymustur. Bu nedenle 6grencilerin,
gelisigiizel bir sekilde secilerek getirilen besinleri genellikle yemi-
yerek ziyan ettikleri belirlenmistir. Beslenme saatinde getirilen be-
sinler genellikle, kek, pogaca veya ekmek gibi karbonhidrath be-
sinler ile zeytin, yumurta ve meyva scklindeki besinlerden olusmak-
tadir.

Arastirma bulgulari, beslenme saatinde alman besinlerden elde
edilen enerjinin ortalama 337 kalori oldugunu ve bunun giinliik
titketimin % 17.7’sini olusturdugunu ortaya koymustur. Diger be-
sin elementleri tiiketiminde de yukarida belirlenen oranlara benzer
diizeyler elde edilmistir. Ozetlenecek olursa genellikle okuldaki bes-
lenme giinlitk beslenmenin % 15'ini olusturmaktadir.

Yukarida da belirtildigi gibi 6grencilerin beslenme durumunun
sosyo-ekonomik bolgelere baglt olarak degismesinin yanisira ayni
bolgedeki ogrenciler arasinda da gesitli farkliliklar bulunmaktadar.
Ornegin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bolgelerde Ogrencilerin
% 72.5 enerjiyi yetersiz tiiketirken, % 6.7'si fazla tiikketmektedir. Ge-
nelde ise 8grencilerin % 63.7'sinin enerjiyi yetersiz, % 13.6'sin1n ise
fazla tiikettigi belirlenmistir. Yetersiz enerji tiiketimi sosyo-eko-
nomik diizey diistiikce artmakta, asirn tiiketim ise azalmaktadir.
Giinliik protein tiiketiminde ise yetersiz tiiketimin ¢ok yaygin oldu-
gu goriilmemekte (% 8.5) ve daha ziyade ihtiyagtan fazla tiiketim
s6z konusu olmaktadir (% 71.8).

Genel olarak kisinin yeterli ve dengeli beslendiginin en iyi gos-
tergesi agirhginin, standart degerlere uygun oldugunun belirlenme-
sidir. Arastirmada, saptadigimiz enerji tiiketimindeki farkliliklara
paralel olarak inceledigimiz cocuklar arasinda da zayif olanlarin
oraninin, sosyo-eckonomik diizey diigtitkge arttify, sismanlarin ise
azaldi1r goriilmektedir.
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Ogrenciler beslenme yetersizliginin klinik belirtileri yoniinden
incelendiginde; %58'inde dis ciiriigii, % 18'inde konjoktiva soluklu-
gu, % 3.6'sinda B grubu vitamin yetersizlik belirtileri ve % 0.8'inde
guatr bulundugu goriilmistiir. |

Daha once bircok arastirmada belirlendigi gibi yaptiimiz aras-
tirmada da dis ¢iiriigii, 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir (10, 12, 13). Bu durumun ozellikle arastirmaya alinan gocuk-
larin sekerli besinlere diiskiin olmalari, okul ¢ikisinda simit, sand-
vig, ciklet, pamukhelva gibi karbonhidrath besinleri almalar1 ve dig
bakimina gereken onemi vermemelerinin bir sonucu olarak kars:-
miza ¢iktig1 belirlenmistir (1). Bu durum bir ¢ok arastiric: tarafin-
dan da ortaya konulmustur (10, 13).

Ogrencilerin giinlitk beslenmelerinde B: ve niasini Onerilen de-
gerlerden diisiik tiikettikleri bulunmustur. Bu yetersiz tiiketime
bagl olarak dgrencilerin % 3.6’sinda bu vitaminlere ait gesitlj yeter-
sizlik belirtilerine (angular stomatitis, dil papilla atrofisi gibi) rast
lamlmistir. Beslenme yetersizlik belirtileri ancak uzun ve devamh
yetersiz tiiketim sonucu ortaya ¢ikiig: igin herzaman yeterli diizeyde
saptanamamaktadir (4).

Ogrencilerde saptanan beslenme yetersizliginin diger bir klinik
bulgusu konjoktiva soluklugu olup bu aneminin bir belirtisi olarak
goriilmektedir (4),

Arastirmaya alinan &grencilerin ortalama % 43.6’sinda hemog-
lobin diizeyi 10.0 gr/100 mlt'nin altinda bulunmustur. Bu oran okul
cocuklarinda demir yetersizligi anemisinin ¢ok Onemli bir saglik
sorunu oldugunu géstermektedir. Anemi orani sosyo-ekonomik diize-
yi diisiik bolgelerde daha da artmakta, % 67.2 oranina kadar yiiksele-
bilmektedir. Hemoglobin diizeyinin ortalamas: ise, diisiik sosyo-eko-
nomik bolgede 8.8 gr, orta sosyo-ekonomik bolgede 9.0 gr, yiiksek
sosyo-ekonomik bolgede ise 11.1 gr olarak bulunmustur. Hemoglo-
bin diizeyi 10.0 gramin altinda olan ve anemik olarak kabul edilen
cocuklarin % 15'inde konjoktiva soluklugu, % 13'linde barsak para-
zitinin bulundugu saptanmistir. Bu bulgulara goére 6grencilerde
aneminin olusmasindaki baslica nedenler olarak barsak parazitle-
rinin bulunmasi, diyetin tahila dayali olmas1 ve hayvansal protein
kaynaklarinin yetersiz tiiketilmesi gosterilebilir.

Bu konuda yapilan ¢esitli aragtirmalarda Pekcan (14) anemiyi
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% 35.8, Cavdar ve arkadaslari (15) % 29.2, Ozdemir (16) % 19.5 ola-
rak saptamislardir. Ulusal Beslenme Saglik ve Gida Tiiketimi aras-
tirmasinda ise 5 yas ve iizeri erkeklerde '% 46.2, kadinlarda % 57.0
oraninda anemi saptandig1 belirtilmektedir (12). Bu bulgularla bi-
zim bulgularimiz arasindaki farkliligin yas gruplarindaki farklilik
ile hemoglobin 6l¢gme y6ntemleri arasindaki farkli uygulamalardan
kayraklandigini soyleyebiliriz.

Aneminin saglik iizerindeki en onemli etkilerinden birinin en-
feksiyonlarin goriilme sikligimi arttirmasi, digerinin dokularda ok-
sijen kullanimini azaltarak calisma ve 6grenme yetenegini diisiir-
mesi oldugu bilinmektedir (15, 17). Yaptigimiz arastirmada da en
cok goriilen enfeksiyonun solunum yolu enfeksiyonu oldugu ve ¢o-
cuklarin % 25’inde buna rastlanildigi saptanmistir. Ayrica elimiz-
deki verilerin yalnizca gozlem ve sorusturma ile saptanan veriler
oldugu, deneklerin doktor muayenesinden gegmesi durumunda bu
oranin daha da fazlalasacagi unutulmamalidir.

Ogrencilerin, yilhk basari durumlarina bakildiginda genelde
basar1 oranmnin ‘% 58.4 oldugu ve diisitk sosyo-ekonomik bdlgeden
yiiksek sosyo-ekonomik bdlgeye dogru bu oramin sirasiyla % 514,
% 54.2 ve % 72.4 oldugu belirlenmistir. Arastirmaya alinan cocuk-
larin basar1 durumlan ile giinlitk enerji tiiketimleri arasindaki ilis-
ki istatistiksel acidan 6nemli bulunmustur. Cocuklarin hemen he-
men hepsinin hemoglobin diizeylerinin diisiik oldugu g6zoniine ali-
nacak olursa bu oranda enfeksiyona ve oku] basarisizigina rastla-
mlmas: dogal kabul edilebilir. Pekcan da (14) arastirmasinda ane-
minin cocuklarda enfeksiyonlari v eokul éncesi basrisizifinm arttir-
digim: ortaya koymustur. Ayrica cocuklarin % 63.7'sinin enerjiyi
yetersiz tiiketmesi, okuldaki basari oraninin diisiik olusunun diger
bir nedeni olmaktadir.

Arastirma sonucunda elde ettigimiz veriler aragtirma yaptigi-
miz bslgede ilkokul cocuklarinin yeterli ve dengeli bir sekilde bes-
lenmediklerini ortaya kovmustur. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye
bagh olarak anemi, B grubu vitamin yetersizlikleri ve dis ciiriikleri
gibi cesitli saglik sorunlarmin ortaya ¢iktigi bu durumun ise okul-
daki basar1 diizeyini olumsuz yénde etkiledigi belirlenmistir. Bu
sorunlar1 okul diizeyinde c¢6ziimlemek icin su Gnerilerde bulunabi-
liriz :

1. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin meydana gelmesi konu-
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nun yeterli 6lciide bilinmemesinden kaynaklandigina gore ilkokul-
lara beslenme dersinin konulmas: ,alinmas: gerekli tedbirlerin ba-
sinda gelmektedir,

2. Okullarda zaman zaman saghk kontrollerinin yapilarak,
ailelerin ¢ocuklarin saghik sorunlarindan haberdar olmalarmin sag-
lanmasi konusu iizerinde 6ncelikle durulmalidir,

3. Okullarda yapilan beslenme uygulamalarna yasal bir hii-
viyet kazandirilmas: ve bu uygulamalarin beslenme dersine paralel
olarak yiiriitiilmesi gerekmektedir,

4. Belli araliklarla veliler ve dgretmenler igin beslenme kurs-
lar1 acilmas: ve kurslarda kesinlikle beslenme uzmanlarinin gorev
almasinin saglanmas1 énem kazanmaktadir,

5. Okul kantinleri ve cevresinde yiyecek satisi yapan yerlerin
muhakkak kontrol altina alinmasi ve kantinlerde ¢ocuklarin yemesi
gerekli besinlerin satilmasi, buralarin denetlenmesi ve denetimlerin
yetkili organlar tarafindan yapilmasi gergeklestirilmelidir,

6. Ayrica okullarda temizlik konularina gereken onemin veril-
mesi saglanmalidir.

SUMMARY

THE NUTRITIONAL STATUS OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN
LIVING IN DIFFERENT SOCIO-ECONOMICS LEVELS IN
ANKARA - 11

Giineyli, U.

The nutritional status of 9-11 years old school children and
relationship between nutrition and socio-economic status were in-
vestigated. The results of the survey showed that the consumption
of energy was 1750 - 2000 kilocalories, protein 60-70 grams and fat
50-71 grams per day. Nutrition of children in school had provided
the 15% of their total daily requirements. The most important
problem was found to be iron deficiency anemia (43.6 %), 225 %
of the children had weights below the recommended standards and
obesity was seen in 19.5 %. School achievement of children was
58 %. These parameters had relation with the nutritional status of
the children.
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