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ANKARA’NIN SOSYO-EKONOMİK YÖNDEN FARKLI 
SEMTLERİNDE BULUNAN İLKOKUL ÇOCUKLARININ 

BESLENME DURUMLARI KONUSUNDA 
BİR ARAŞTIRMA - II

Doç. Dr. Ufuk GÜNEYLİ*

Bu araştırm a, 9-11 yaş grubu toplam  889 ilkokul 
çocuğunun evdeki ve okuldaki beslenm e durum unu or­
taya koymak, sosyo-ekonom ik düzeyin beslenm e üze­
rindeki etkisini incelem ek am acıyla yapılm ıştır. Araş­
tırma bulgulan; çocukların günde 1750-2000 kalori 
enerji, 60-70 gr protein, 50-71 gr yağ tükettiklerini 
ve okuldaki beslenm enin günlük beslenm e içerisinde  
ortalam a % 15’llk bir bölüm ü kapsadığını ortaya koy­
m uştur. Ayrıca, öğrenciler arasm da anem inin çok  
önem li bir sağlık sorunu olduğu (% 43.6), %  25.5 ora­
nında zayıflık ile, % 19.5 oranında şişm anlık  bulundu­
ğu ve okuldaki b aşan  oranının % 58 olduğu, bu du­
rum ların çocuğun beslenm e düzeyi ile yakın ilişk isi­
nin bulunduğu belirlenm iştir.

GİRİŞ

İlkokul çocuklannın beslenme düzeylerini ve sorunlarını öğren­
mek amacıyla sosyo-ekonomik durum u farklı 3 bölgedeki 6 ilkokul­
da yaptığımız araştırm ada 9-11 yaş grubu çocuklannın beslenme 
alışkanlıklan üzerinde daha önce durulm uştu (1).

Bu yazımızda, öğrencilerin sosyo-ekonomik düzeylerine göre 
günlük besin tüketimleri ile okulda uygulanan beslenme ve bunun 
günlük beslenme içerisindeki yeri, öğrencilerin sağlık ve başarı du- 
rum lan  İncelenmeğe çalışılmıştır.

(*) H. Ü. B eslenm e ve D iyetetik  B ölüm ü ö ğretim  Üyesi.
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ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI

Araştırmamız sosyo ekonomik düzeyi farklı 3 bölgeden seçilen 
altı ilkokulda toplam 889, 9- 11 yaş grubu çocuk üzerinde yapıl­
m ıştır.

Araştırm ada verilerin toplanılması iki kısımda yapılmıştır. 
Saha çaılşmasmın ilk aşamasında öğrenciler ve aileleri ile ilgili bil­
giler ile beslenme alışkanlıklarına ait veriler, anket form larına ya­
zılmış olup ikinci aşamada aynı öğrencilerin okuldaki ve evlerin­
deki beslenmeleri üç gün süre ile izlenmiştir.

Okuldaki beslenmelerinin saptanm asm da seçilen sınıflara bes­
lenme saatlerinde girilmiş, öğrencilerin yedikleri besinleri ve mik­
tarlarını kendilerine verilen form a yazmaları sağlanmıştır. Evdeki 
beslenmeye ait verilerin toplanması ise, öğrencilerin evlerinde; sa­
bah, öğle, akşam ve ara öğünlerde yedikleri besinleri verilen anket 
formuna kaydetmeleri şeklinde gerçekleştirilmiştir. Bu arada evde 
ve okulda toplanan bilgilerin aynı günün bilgileri olmasına özellik­
le dikkat edilmiştir. Yemekler porsiyon, tabak, adet ve benzeri öl­
çülerle saptanmış olup bu ölçüler daha sonra gram a dönüştürül­
müş ve besin bileşim tablolarından yararlanılarak öğrencilerin gün­
lük enerji ve besin elementi tüketim leri hesaplanm ıştır (2).

öğrencilerin büyüme durum larını belirlemede boy, ağırlık ve 
kol çevreleri ölçülmüş, elde edilen veriler Türkiye için geliştirilmiş 
standartlar ile karşılaştırılarak değerlendirilm iştir (3,4). Öğrenci­
lerin hemoglobin düzeyleri Sahli yöntemi ile ölçülm üştür. Yapılan 
bir çalışmada hemoglobin ölçümünde kullanılan siyanmethemoglo- 
bin yöntemi ile sahli yöntemi arasındaki ölçümde 2 gramlık b ir 
fark olduğu bulunm uştur (5). Bu nedenle anemi sın ın  olarak, Dün­
ya Sağlık Örgütünün önerdiği değerlerde 2 gramlık b ir  azaltma ya­
pılarak 10 g ram /100 mİ değerinin altındaki değerler kabul edilmiş­
tir. Hb ölçümleri, kan alm ada karşılaşılan zorluklar nedeni ile de­
neklerin ancak yansında yapılabilmiştir.

BULGULAR

Öğrencilerin sosyo-ekonomik düzeylerine göre günlük enerji 
ve besin elementleri tüketim  düzeyleri Tablo l'd e  görülmektedir. 
Tabloda belirlendiği gibi öğrenciler günde ortalam a 1750 - 2000 ka­
lori enerji, 60-70 gram protein, 50-71 gr yağ tüketm ektedirler.

I
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Tablo 1: Öğrencilerin Günlük E nerji ve B esin  E lem enti Tüketim  Düzeyleri

Sosyo-Ekonom ik Düzey
Önerilen

E nerji ve B esin  E lem enti Düşük Orta Yüksek Ortalama Değerler (6)

Enerji (kkal) 1754 1992 1978 1908 2100-2300
Protein (g) 60.1 70.6 69.9 66.9 45-60
Yağ (g) 50.5 71.2 62.1 61.3 70-80
K alsiyum  (mg) 353 436 508 432 600
Dem ir (mg) 11.3 11.6 15.0 12.6 10.0
A Vitam ini (IU) 2910 4795 4629 4111 3800
B 1 Vitam ini (mg) 1.40 1.81 1.41 1.54 1.00
B , V itam ini (mg) 0.97 1.50 1.67 1.38 1.30
N iasin  (mg) 13.7 14.6 14.6 14.3 16.00
C Vitam ini (mg) 95 108 164 122 40

Öğrencilerin okulda beslenme saatlerinde yedikleri besinler de­
ğerlendirildiğinde enerji alım lannm  269-384 kalori arasında de­
ğiştiği ve genellikle tüketimlerin sosyo-ekonomik düzeyin artışına 
paralel olarak yükseldiği görülm ektedir (Tablo 2). Okuldaki bes­
lenme, günlük beslenme içerisinde ortalam a % 15'lik b ir bölümü 
kapsam aktadır. Öğrencilerin gerek okulda, gerekse gün boyunca 
enerji ve besin elementi ihtiyaçlarını karşıladıkları besin grupları 
Tablo 3'de verilmiştir. Veriler incelendiğinde besin gruplarının gün­
lük tüketim  m iktarı üzerinde sosyo-ekonomik düzeyin rolü bulun­
duğu ve özellikle hayvansal besinlerin tüketim inin ekonomik şart­
ların artışına bağlı olarak yükseldiği göze çarpm aktadır.

Tablo 2 :  Öğrencilerin Okulda B eslenm e Saatindeki E nerji ve B esin  
Elem entleri Tüketim  Düzeyleri

Sosyo-Ekonom ik Düzey
__________________ _______  Beslenm e-

Enerji ve B esin  Elem enti Düşük Orta Yüksek Ortalama nin %’si

Enerji (kkal) 269 359 384 337 17.7
Protein (g) 8.9 12.9 9.3 10.4 15.5
Yağ (g) 6.9 13.0 7.1 9.0 14.7
K alsiyum  (mg) 46 84 74 68.0 15.7
D em ir (mg) 1.6 2.5 1.8 2.0 15.9
A vitam ini (IU) 237 578 328 381 9.3
B t vitam ini (mg) 0.24 0.29 0.25 0.26 16.9
B 2 vitam ini (mg) 0.18 0.20 0.15 0.18 13.0
N iasin  (mg) 1.9 1.9 1.9 1.9 13.4
C vitam ini (mg) 16 26 54 32 26.2
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Öğrencilerin günlük enerji tüketim  düzeyleri incelendiğinde 
ortalam a % 63.7'sinin yetersiz enerji tükettiği ve sosyo-ekonomik 
düzey düştükçe yetersizliğin arttığı gözlenmiştir (Tablo 4). Enerji 
tüketim  düzeyinin sosyo-ekonomik düzeye bağlı olarak bu şekilde 
dağılımı istatistiksel açıdan çok önemli bulunm uştur. Günlük be­
sin alımları içindeki protein düzeyi incelendiğinde % 17.7’sinin ye­
tersiz, % 71.8’inin ise aşırı protein tükettikleri, bu arada sosyo-eko­
nomik açıdan gelişmiş bölgelerde protein tüketenlerin oranının 
belirgin şekilde fazla olduğu saptanm ıştır (Tablo 5).

Tablo 4 : Öğrencilerin Günlük Enerji Tüketim  Düzeylerine Göre Dağılım ı

Sosyo-Ekonom ik Düzey

E nerji Tüketim  
Düzeyi

Düşük  
Sayı %

Orta 
Sayı %

Yüksek  
Sayı %

Toplam  
Sayı %

Y etersiz
Yeterli
Fazla

237 72.5 
68 20.8 
22 6.7

206 66.9 
61 19.8 
41 13.3

123 48.4 
73 28.7 
58 22.8

566 63.7 
202 22.7 
121 13.6

Toplam 327 100.0 308 100.0 254 100.0 889 100.0

x2 =  46.77 p <  0.01

Tablo 5 : Öğrencilerin Günlük Protein Tüketim  D üzeylerine Göre Dağılım ı

Sosyo-Ekonom ik Düzey

Protein  Tüketim  
Düzeyi

Düşük  
Sayı %

Orta 
Sayı %

Y üksek  
Sayı %

Toplam  
Sayı %

Y etersiz
Yeterli
Fazla

32 9.8 
73 22.3 

222 67.9

29 19.4 
86 27.9 

193 62.7

13 5.1 
18 7.1 

223 87.8

74 8.3 
177 19.9 
638 71.8

Toplam 327 100.0 308 100.0 254 100.0 889 100.0

x 2 =  49.62 p <  0.01

Araştırmaya aldığımız okullarda, beslenme saatinde getirilm e­
si gereken besinler konusunda b ir kural bulunmadığı, hatta  aynı 
okulun değişik sınıflarında da farklı uygulamalar yapıldığı belir­
lenm iştir (Tablo 6). Genellikle beslenme saatinde yenilecek besin­
leri % 34.4 oranında öğretmenler belirlem ektedir. Bunu sırasıyla 
öğrencinin kendisi, ailesi ve beslenme kolu takip etm ektedir.
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Tablo 6 : Okullarda B eslenm e Saatinde G etirilecek B esinleri Belirleyen
B ireylerin Dağılım ı.

S osy o-Ekonom ik Düzey

Düşük Orta Y üksek Toplam
B irey Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

Öğretm en 107 32.7 125 40.6 74 29.1 306 34.4

Ailesi 70 21.4 79 25.7 20 7.9 169 19.0

K endisi 89 27.2 80 26.0 69 27.2 238 26.8

B eslenm e kolu 7 2.1 24 7.8 91 35.8 122 13.7

Cevapsız* 54 165 — — — — 54 6.1

Toplam 327 100.0 308 100.0 254 100.0 889 100.0

x2 = 150.9 P < 0.01
(*) Cevapsız sütunu x2’de değerlendirm eye alınm am ıştır.

Deneklerin % 52.2’sinin okula getirdikleri besinlerin tamamını 
yemedikleri belirlenm iştir. Öğrencilere bu durum un nedeni soruldu­
ğunda % 50.7'si çantalarına konan m iktarın  çok fazla olduğunu, 
% 30.8’i karınlarının acıkmadığını, % 12.7'si verilen besinleri sevme­
diklerini, geriye kalan % 5.8'i ise zam an yetmediği için yiyemedik­
lerini ileri sürm üşlerdir.

öğrencilerin araştırm a yapıldığı sırada sağlık durum ları araş­
tırılm ış olup ortalam a % 25’inde grip, nezle, öksürük gibi üst solu­
num yolu hastalıklarının varlığı saptanm ıştır. Beslenme yetersizlik 
belirtileri bakım ından klinik muayene yapıldığında; '% 15'indc kon- 
joktiva solukluğu, % 3.6'sında B vitam inleri yetersizlik belirtileri, 
% 0.8’inde guatr ve % 58’inde de diş çürüğünün bulunduğu belirlen­
m iştir.

Hemoglobin düzeyine göre deneklerin '% 43.6'smda anemi bu­
lunduğu ve araştırm a bölgeleri içinde sosyo-ekonomik düzeyin dü­
şüşüne paralel olarak anem inin belirginleştiği saptanm ıştır (Tab­
lo 7).
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Tablo 7 : Öğrencilerin H em oglobin  
Dağılım ı.

Düzeylerine Göre Anemi Durum larının

Sosyo-Ekonom ik Düzey

Hb Düzeyine  
Göre Durum

Düşük  
Sayı %

Orta Y üksek  
Sayı %  Sayı %

Toplam  
Sayı %

Anem ik olanlar  
Anem ik olm ayan

133 67.2 
65 32.8

78 51.7 20 11.0 
73 48.3 161 89.0

231 43.6 
299 56.4

Toplam 198 100.0 151 1C0.0 181 100.0 530 100.0

x- =  126.72 p <  0.0001

Öğrencilerin fiziksel gelişimlerini yansıtan ölçülerden boy, ağır­
lık ve kol çevresi değerlerinin standarda göre durum u belirlenmiş 
ve dağılımı yapılm ıştır (Tablo S). Her üç ölçüm değerlerinin dağı­
lımında, sosya-ekonomik düzeyin önemli rol oynadığı göze çarp­
maktadır..

Tablo 8 : Öğrencilerin Ağırlık Boy ve K ol Çevresi D eğerlerinin Farklı 
Sosyo-Ekonom ik B ölgelere Göre Dağılım ı.

Sosyo-Ekonom ik D üzey_____________

Düşük Orta Y üksek Toplam
Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

Ağırlık
Zayıf 124 37.9 82 26.6 21 8.3 221 25.5
Norm al 168 51.4 171 55.5 150 59.0 489 55.0
Şişm an 35 10.7 55 17.9 83 32.7 173 19.5

Toplam 327 100.0 308 100.0 254 100.0 889 100.0
X 2  = 87.09 P < 0.01

Boy
Kısa 22 6.7 11 3.6 6 2.4 39 4.4
N orm al 257 78.6 249 80.8 190 74.8 696 78.3
Uzun 48 14.7 48 15.6 58 22.8 154 17.3

Toplam 327 100.0 308 100.0 254 100.0 889 100.0
X 2 = 13.89 P < 0.01

Kol çevresi 
Norm al altı 24 7.3 1 0.3 8 3.2 33 3.7
N orm al 249 76.2 222 72.1 139 54.7 610 68.6
N orm al üstü 54 16.5 85 27.6 107 42.1 246 27.7

Toplam 327 100.0 308 100.0 254 100.0 889 100.0
x2 =  65.60 p <  0.01
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Öğrenciler yıl içerisindeki çalışm alara göre değerlendirilerek 
başarılı ve başarısız olarak iki grupta toplanm ışlardır (Tablo 9). 
Daha sonra günlük enerji tüketim leri gözönüne alınarak başarılı 
ve başarısız olma ile enerji tüketim leri arasındaki ilişki a raştırıl­
m ıştır. Değerlendirme bölgesel ölçekte yapıldığında enerji tüketim  
düzeyi ile başarı arasında önemli b ir ilişki saptanam am ış ancak top­
lam öğrenci sayısı gözönüne alındığında ilişki önemli bulunm uştur 
(x2 =  5.080 p <  0.05).

Tablo 9 :  Ö ğrencilerin Y ıl İçerisindeki B a şa n  D urum larına ve  
E nerji T üketim  D üzeylerine Göre D ağıhm ı.

Enerji
T üketim S osyo  - E konom ik  Düzey
u u zey ı 

B a şa n  D üşük  
Durum u Y etersiz Yeterli

Orta Y üksek  
Y etersiz Y eterli Y etersiz Y eterli

T oplam  
Y etersiz Y eterli

B aşarılı
B aşarısız

119 49 
118 41

109 58 86 98 
97 44 37 33

314 205 
252 118

Toplam 237 90 206 102 123 131 566 323

x2 =  0.313 
p >  0.05

x2 =  0.284 x2 =  0.534 
p >  0.05 p >  0.05

x2 =  5.080 
p <  0.05

TARTIŞMA VE SONUÇ

Araştırmamızda, farklı sosyo-ekonomik bölgelerde yer alan 
6 ilkokuldaki 889, 9 - 11 yaş grubu çocuğun genel beslenmeleri ile 
okullarda beslenme saatlerinde yedikleri besinlerin günlük beslen­
me içerisindeki yeri belirlenmeye çalışılmıştır.

A raştırm a sonuçlan öğrencilerin günde ortalam a olarak 1908 
kalori enerji, 66.9 gram protein ve 61.3 gram yağ tükettik lerin i o r­
taya çıkarm ıştır. Bu değerlere göre öğrencilerin tü k e ttik le ri, ener­
jin in  genellikle önerilen m iktardan % 17.4 oranında daha az oldu­
ğu belirlenm iştir. Öğrencilerin yiyeceklerden sağladıkları günlük 
enerjinin % 14’ünü protein, % 26 - 32'sini yağ, '% 54 - 60'ını karbon­
hidra tların  oluşturduğu saptanm ıştır.

Tüketilen günlük besin elem entleri, önerilen m iktarlarla  kar­
şılaştırıldığında özellikle sosyo-ekonomik düzeyi düşük bölgelerde 
kalsiyum, A ve B2 vitam ini ile niasinin çok yetersiz düzeylerde tü ­
ketildiği görülm ektedir. Söz konusu yetersiz tüketim  sosyo-ekono-
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mik düzeyin yükselmesine paralel olarak azalm aktadır. İyi kaliteli 
b ir demir kaynağı olarak kabul edilmemesine rağmen ekmeğin gün­
lük tüketilen m iktarının yüksek oluşu, demirin günlük alm an mik­
tarının yeterli düzeye çıkmasına, araştırm a yapılan ayın kış olması 
nedeniyle turunçgillerin tüketilmesi de, C vitamininin yeterli alın­
masına neden olmuştur.

Enerji ve besin elementleri tüketim düzeyleri bakımından sos- 
yo-ekonomik bölgeler karşılaştırıldığında; o rta  ve yüksek sosyo-eko- 
nomik bölgeler arasındaki farklılığın çok önemli olmadığı, buna 
karşılık bu bölgelerin düşük sosyo-ekonomik bölgeler ile arasında 
önemli farklılıklar bulunduğu göze çarpm aktadır. Sosyo-ekonomik 
düzey yükseldikçe öğrencilerin enerji ve besin elementi tüketimleri 
de a r tm a k ta d ır . T ü r k iy e 'd e  i lk o k u l  ç o c u k la r ın ın  beslenme durumu 
konusunda yapılmış araştırm alar az sayıdadır (1, 7, 8, 9). Bunlar­
dan Ankara’nın farklı iki sosyo-ekonomik bölgesinde Pekcan (10) 
tarafından yapılan araştırm ada, öğrencilerin beslenme düzeyleri ba­
kımından bölgeler arasında bizim bulgularımıza benzer farklılıklar 
saptanmıştır.

Günlük enerji ve besin elementlerinin karşılandığı besin grup­
larından ekmeğin, bu yaş grubu tarafından ortalam a olarak günde 
261 gram tüketildiği saptanm ıştır. Bu tüketim  m iktarı öğrencinin 
sosyo-ekonomik düzeyi düştükçe artm aktadır. Buna karşılık pirinç, 
m akam a ,bulgur gibi diğer tahılların tüketimi sosyo-ekonomik dü­
zeyin artışına paralellik göstermektedir. S ü t-yoğurt, et, yum urta 
gibi hayvansal besinlerin tüketim m iktarlarının ise sosyo-ekonomik 
düzeye bağlı olarak arttığı saptanm ıştır. Sebze tüketimi bakımın­
dan bölgeler arasında önemli farklılıklar saptanamazken, meyva 
tüketim inin gelir düzeyinin yükselişine bağlı olarak arttığı belirlen­
m iştir. Ekmeğin yanma katık edilip yenilmesi nedeniyle, özellikle 
sosyo-ekonomik düzeyi düşük bölgelerde zeytin tüketim inin yüksek 
olduğu görülmektedir.

İlkokullarda özellikle son yıllarda, öğrencilerin günlük beslen­
melerinin sınırlı b ir bölümü okulda yapılan beslenme uygulamaları 
yoluyla karşılanm aktadır. Ülkemizde okul içi beslenme uygulama­
sının yasal b ir dayanağı bulunm am aktadır. Beslenme programı uy­
gulaması 1956 yıllarında Unicef tarafından başlatılm ış ve Care ör­
gütünün katılması ile uzun yıllar devam ettirilm iştir. Zaman içinde 
bu yardımların kesilmesine ve yasal düzenlemeler yapılmamış ol­
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m asına rağmen alışkanlıklar devam ettirilm iş ve okul içi beslenme 
giderek kurum sallaşm ıştır (11). Araştırma yaptığımız okullarda bes­
lenme saati uygulaması olduğu ve genellikle öğretmenlerin rehber­
liğinde beslenme yapıldığı saptanm ıştır. Beslenme saatinde getiri­
len besin türlerinin bazı hallerde aileler tarafından bazı hallerde 
ise bizzat öğrenci tarafından belirlendiği saptanmıştır.

A raştırm a yaptığımız bölgelerden toplanan veriler ve yapılan 
gözlemler, beslenme saatlerine velilerin ve öğretmenlerin gereken 
önemi vermediklerini ortaya koymuştur. Bu nedenle öğrencilerin, 
gelişigüzel b ir şekilde seçilerek getirilen besinleri genellikle yemi- 
yerek ziyan ettikleri belirlenmiştir. Beslenme saatinde getirilen be­
sinler genellikle, kek, poğaça veya ekmek gibi karbonhidratlı be­
sinler ile zeytin, yum urta vc m e y v a  şe k lin d e k i b e s in le r d e n  o lu şm a k ­
tadır.

Araştırma bulguları, beslenme saatinde alman besinlerden elde 
edilen enerjinin ortalam a 337 kalori olduğunu ve bunun günlük 
tüketim in % 17.7'sini oluşturduğunu ortaya koym uştur. Diğer be­
sin elementleri tüketim inde de yukarıda belirlenen oranlara benzer 
düzeyler elde edilmiştir. Özetlenecek olursa genellikle okuldaki bes­
lenme günlük beslenmenin % 15'ini oluşturm aktadır.

Yukarıda da belirtildiği gibi öğrencilerin beslenme durum unun 
sosyo-ekonomik bölgelere bağlı olarak değişmesinin yanısıra aynı 
bölgedeki öğrenciler arasında da çeşitli farklılıklar bulunm aktadır, 
örneğin sosyo-ekonomik düzeyi düşük bölgelerde öğrencilerin 
% 72.5 enerjiyi yetersiz tüketirken, '% 6.7’si fazla tüketm ektedir. Ge­
nelde ise öğrencilerin % 63.7’sinin enerjiyi yetersiz, % 13.6 sının ise 
fazla tükettiği belirlenm iştir. Yetersiz enerji tüketim i sosyo-eko­
nomik düzey düştükçe artm akta, aşırı tüketim  ise azalmaktadır. 
Günlük protein tüketim inde ise yetersiz tüketim in çok yaygın oldu­
ğu görülmemekte (% 8.5) ve daha ziyade ihtiyaçtan fazla tüketim  
söz konusu olm aktadır (% 71.8).

Genel olarak kişinin yeterli ve dengeli beslendiğinin en iyi gös­
tergesi ağırlığının, standart değerlere uygun olduğunun belirlenme­
sidir. Araştırmada, saptadığımız enerji tüketim indeki farklılıklara 
paralel olarak incelediğimiz çocuklar arasında da zayıf olanların 
oranının, sosyo e k o n o m ik  d ü zey  d ü ş tü k ç e  a r ttığ ı, şişm anların ise 
azaldığı görülmektedir.
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Öğrenciler beslenme yetersizliğinin klinik belirtileri yönünden 
incelendiğinde; %58’inde diş çürüğü, % 18’inde konjoktiva soluklu- 
ğu, % 3.6’sında B grubu vitamin yetersizlik belirtileri ve % 0.8'inde 
guatr bulunduğu görülmüştür. ,

Daha önce birçok araştırm ada belirlendiği gibi yaptığımız araş­
tırm ada da diş çürüğü, önemli bir sorun olarak karşımıza çıkm ak­
tad ır (10, 12, 13). Bu durumun özellikle araştırm aya alınan çocuk­
ların  şekerli besinlere düşkün olmaları, okul çıkışında simit, sand­
viç, çiklet, pamukhelva gibi karbonhidratlı besinleri alm aları ve diş 
bakım ına gereken önemi vermemelerinin b ir sonucu olarak karşı­
mıza çıktığı belirlenm iştir (1). Bu durum bir çok araştırıcı tarafın­
dan da ortaya konulm uştur (10,13).

Öğrencilerin günlük beslenmelerinde B2 ve niasini önerilen de­
ğerlerden düşük tükettikleri bulunm uştur. Bu yetersiz tüketim e 
bağlı olarak öğrencilerin % 3.6’sında bu vitaminlere ait çeşitli yeter­
sizlik belirtilerine (angular stomatitis, dil papilla atrofisi gibi) rast 
lam lm ıştır. Beslenme yetersizlik belirtileri ancak uzun ve devamlı 
yetersiz tüketim  sonucu ortaya çıktığı için herzaman yeterli düzeyde 
saptanam am aktadır (4).

Öğrencilerde saptanan beslenme yetersizliğinin diğer b ir klinik 
bulgusu konjoktiva solukluğu olup bu aneminin b ir belirtisi olarak 
görülm ektedir (4).

Araştırmaya alman öğrencilerin ortalam a % 43.6 sında hemog­
lobin düzeyi 10.0 gr/100 m lt’nin altında bulunm uştur. Bu oran okul 
çocuklarında dem ir yetersizliği anemisinin çok önemli b ir sağlık 
sorunu olduğunu göstermektedir. Anemi oranı sosyo-ekonomik düze­
yi düşük bölgelerde daha da artm akta, % 67.2 oranına kadar yüksele­
bilm ektedir. Hemoglobin düzeyinin ortalaması ise, düşük sosyo-eko­
nomik bölgede 8.8 gr, orta sosyo-ekonomik bölgede 9.0 gr, yüksek 
sosyo-ekonomik bölgede ise 11.1 gr olarak bulunm uştur. Hemoglo­
bin düzeyi 10.0 gramın altında olan ve anemik olarak kabul edilen 
çocukların % 15’inde konjoktiva solukluğu, '% 13'ünde barsak para­
zitinin bulunduğu saptanm ıştır. Bu bulgulara göre öğrencilerde 
anem inin oluşmasındaki başlıca nedenler olarak barsak parazitle­
rinin bulunması, diyetin tahıla dayalı olması ve hayvansal protein 
kaynaklarının yetersiz tüketilmesi gösterilebilir.

Bu konuda yapılan çeşitli araştırm alarda Pekcan (14) anemiyi
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% 35.8, Çavdar ve arkadaşları (15) % 29.2, Özdemir (16) % 19.5 ola­
rak saptam ışlardır. Ulusal Beslenme Sağlık ve Gıda Tüketimi araş­
tırm asında ise 5 yaş ve üzeri erkeklerde '% 46.2, kadınlarda % 57.0 
oranında anemi saptandığı belirtilm ektedir (12). Bu bulgularla bi­
zim bulgularımız arasındaki farklılığın yaş gruplarındaki farklılık 
ile hemoglobin ölçme yöntemleri arasındaki farklı uygulamalardan 
kaynaklandığını söyleyebiliriz.

Aneminin sağlık üzerindeki en önemli etkilerinden birinin en­
feksiyonların görülme sıklığını arttırm ası, diğerinin dokularda ok­
sijen kullanımını azaltarak çalışma ve öğrenme yeteneğini düşür­
mesi olduğu bilinm ektedir (15, 17). Yaptığımız araştırm ada da en 
çok görülen enfeksiyonun solunum yolu enfeksiyonu olduğu ve ço­
cukların % 25’inde buna rastlanıldığı saptanm ıştır. Ayrıca elimiz­
deki verilerin yalnızca gözlem ve soruşturm a ile saptanan veriler 
olduğu, deneklerin doktor muayenesinden geçmesi durum unda bu 
oranın daha da fazlalaşacağı unutulm am alıdır.

Öğrencilerin, yıllık başarı durum larına bakıldığında genelde 
başarı oranının % 58.4 olduğu ve düşük sosyo-ekonomik bölgeden 
yüksek sosyo-ekonomik bölgeye doğru bu oranın sırasıyla % 51.4, 
% 54.2 ve % 72.4 olduğu belirlenm iştir. Araştırmaya alınan çocuk­
ların başarı durum ları ile günlük enerji tüketim leri arasındaki iliş­
ki istatistiksel açıdan önemli bulunm uştur. Çocukların hemen he­
men hepsinin hemoglobin düzeylerinin düşük olduğu gözönüne alı­
nacak olursa bu oranda enfeksiyona ve okul başarısızlığına rastla­
nılması doğal kabul edilebilir. Pekcan da (14) araştırm asında ane­
minin çocuklarda enfeksiyonları v eokul öncesi başrısızlığını a rttır­
dığını ortaya koym uştur. Ayrıca çocukların % 63.7 sinin enerjiyi 
yetersiz tüketmesi, okuldaki başarı oranının düşük oluşunun diğer 
b ir  nedeni olm aktadır.

Araştırma sonucunda elde ettiğimiz veriler araştırm a yaptığı­
mız bölgede ilkokul çocuklarının yeterli ve dengeli b ir  şekilde bes- 
lenmedikl«rini ortaya koym uştur. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye 
bağlı olarak anemi, B grubu vitamin yetersizlikleri ve diş çürükleri 
gibi çeşitli sağlık sorunlarının ortaya çıktığı bu durum un ise okul­
daki başarı düzeyini olumsuz yönde etkilediği belirlenm iştir. Bu 
sorunları okul düzeyinde çözümlemek için şu önerilerde bulunabi­
liriz :

1. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin meydana gelmesi konu­
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nun yeterli ölçüde bilinmemesinden kaynaklandığına göre ilkokul­
lara beslenme dersinin konulması ,alınması gerekli tedbirlerin ba­
şında gelmektedir,

2. Okullarda zaman zaman sağlık kontrollerinin yapılarak, 
ailelerin çocukların sağlık sorunlarından haberdar olmalarının sağ­
lanması konusu üzerinde öncelikle durulmalıdır,

3. Okullarda yapılan beslenme uygulamalarına yasal bir hü­
viyet kazandırılması ve bu uygulamaların beslenme dersine paralel 
olarak yürütülm esi gerekmektedir,

4. Belli aralıklarla veliler ve öğretmenler için beslenme kurs­
ları açılması ve kurslarda kesinlikle beslenme uzmanlarının görev 
alm asının sağlanması önem kazanmaktadır,

5. Okul kantinleri ve çevresinde yiyecek satışı yapan yerlerin 
m uhakkak kontrol altına alınması ve kantinlerde çocukların yemesi 
gerekli besinlerin satılması, buraların denetlenmesi ve denetimlerin 
yetkili organlar tarafından yapılması gerçekleştirilmelidir,

6. Ayrıca okullarda temizlik konularına gereken önemin veril­
mesi sağlanmalıdır.

SUMMARY
THE NUTRİTİONAL STATUS OF PRİMARY SCHOOL CHİLDREN 

LİVİNG IN DIFFERENT SOCIO-ECONOMICS LEVELS IN
ANKARA - II

Güneyli, U.

The nutritional status of 9-11 years old school children and 
relationship betvveen nutrition and socio-economic status were in- 
vestigated. The results of the survey showed that the consumption 
of energy was 1750-2000 kilocalories, protein 60-70 grams and fat 
50 - 71 grams per day. Nutrition of children in school had provided 
the 15 % of their total daily requirements. The m ost im portant 
problem was found to be iron deficiency anemia (43.6 %). 22.5 % 
of the children had vveights beloıv the recommended standards and 
obesity was seen in 19.5 %. School achievement of children \vas 
58 %. These param eters had relation \vith the nutritional status of 
the children.
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