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ANKARA ETIMESGUT - CUBUK KOYLERINDE YASAYAN
0-36 AY ARASINDAKI COCUKLARIN BESLENME VE
GELiISIM DURUMLARININ ETKIiLESIMLERI

Dog. Dr. Nazan BOZKURT* / Dog. Dr. Ufuk GUNEYLI*

Cubuk ve Etimesgut kdylerinde 0-36 ay arasinda
bulunan 416 normal ve malniitrisyonlu olan ¢ocuklarnn
duyumotor, sosyal geligimleri ile aile yapilann ve anne -
baba davramglarim1 saptamak amaciyla aragtirma ya-
pilmugtir. Arastirma verileri; normal agirhiktaki cocuk-
larm duyumotor ve sosyal geligimlerinin, malniitris-
vonlu ¢ocuklara oranla daha iyi oldugunu gostermek-
tedir. Yine normal ¢ocuklarn ana-babalart daha ¢ok
korumakta, kontrol etinekte ve asiri sevgi gostermek-
tedirler. Ana-babalarm yaslan, 6grenim durumlar ve
aile gecimsizligi yoniinden iki grup arasinda onemli
fark bulunamamustir.

GIRiS
Bu yazi Ankara Etimesgut- Cubuk koylerinde yapilan beslen-
me arastirmasinin bir boéliimiinii kapsamaktadir. Daha 6nceki ya-

zida; arastirma kapsamina giren ailelerdeki cocuklarin fiziksel ge-
lisimleri ve beslenme durumlarn incelenmistir (1).

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirmaya; Etimesgut ve Cubuk ilcelerinden 10’ar koy ile bu
20 kéyde yasayan ve 0-36 ay arasinda ¢ocugu bulunan toplam 416
aile 6rnek olarak secilmistir. Her aileden bu yas grubunda bulunan

bir cocuk arastirmaya alinmstir.

Arastirma ile ilgili bilgileri iceren bir anket formu hazirlanmis

(*) H.U. Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Uyesi,
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ve sorular gocukla ilgilenen kisiye yoneltilmistir. Bu arada gocuk--
larin duyumotor ve sosyal gelisimleri ve anne baba tutumlar ile il-
gili davramislar1 gozlenerek ailelerin sorulara verdikleri cevabin
kontrolii yapilmaya ¢alisilmistir.

Ayrica gocuklarin gelisimlerini belirlemek igin agirhiklar1 6l-
¢iilmiis, bu dl¢limler Tiirkiye igin gelistirilmis standarda (2) gore
degerlendirilerek normal gelisen ve malniitrisyonlu olan ¢ocuklar
belirlenmistir. Bu belirlemeden sonra ¢ocuklarin davranislarinin
degerlendirilmesi yapilmistir.

BULGULAR

a. Aile Yapilan
Arastirmaya alman ¢ocuklarin anne ve babalarinin yaslara go-

re dagilimn Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Cocuklarin Anne ve Babalarimin Yas Dagilimu

Yas Gruplar Anne Baba
(Y1) Say1 % Sayn %
15-25 196 47.1 96 23.1
26-35 178 4238 199 478
36-45 40 9.6 99 238
46 -55 2 0.5 20 4.8
56 - 65 — — 2 0.5

Toplam 414 100.0 416 100.0

- -

Goriildiigii gibi cocuklarn biiyiik cogunlugunun annelerinin yas-
lar1 ortalama 15 - 35, babalarinin ise 15 - 45 yaslar1 arasindadir. Nor-
mal agirhiktaki gocuklarin annelerinin % 47.8'i okuma - yazma bilme-
mekte, % 9.5'i okur - yazar, % 42.7’si ilk ve ortaokulu bitirmislerdir.
Malniitrisyonlu ¢ocuklarin annelerinin % 53.0'ii okuma - yazma bilme-
mekte, % 13.0’ii okur - yazar, % 34.0"ii de ilk ve ortaokulu bitirmisler-
dir. Her iki gruptaki cocuklarin babalarinin biiyiik bir kismi ilkokulu
bitirmislerdir.

Annelerin % 61.7'si ev kadini, ‘% 35.6'si hem evde hem de yazlan
tarlada galismakta, % 2.7'si de memur olarak ¢alismaktadirlar. Baba-
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larin % 51.9'u giftgi, % 10.3'ii kiigiik sanat erbabi, '% 10.3'ii memur,
% 26.0's1 is¢i, % 1.5'u da issizdir.

Ailelerin % 39.2’sinde 1 -2 ¢ocuk, % 37.5'inde 3 -4 gocuk, % 16.8
inde 5-6, % 5.8'inde 7-8, % 0.7'sinde ise 9- 10 gocuk bulunmakta-
dir.

Annelerin % 68.8’i arastirmaya alman gocuga isteyerek hamile
kaldiklarini, % 31.2’si ise istemeden oldugunu belirtmislerdir. Co-
cuklarin % 72.6'sma anneleri, % 27.4'line ise yakin akrabalar1 bak-
maktadirlar.

b. Fiziksel Gelisimleri

Arastirmaya alman g¢ocuklarin agirliklarimn standart degerlere
gore durumlart Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Cocuklarin Agwrhklannmn Standart Degerlere Gore Dagilim:

Normal Agirhkta Malniitrisyonlu
Olanlar Olanlaz Toplam

Aylar Say1 % Say1 % Sayn %
0- 6 57 78.1 16 219 73 100.0
7-12 52 64.2 29 358 81 100.0
13-24 138 73.8 49 26.2 187 100.0
25-36 69 92.0 6 8.0 75 100.0
Toplam 316 76.0 100 240 416 100.0

Malnutrisyonun yaslara goére dagilim incleendiginde 0-6 ay
arasindaki cocuklarin % 21.9'u, 7-12 ay arasindakilerin % 35.8'i,
13-24 aylar arasindakilerin % 26.2'si, 25-36 aylar arasindakilerin
ise % 8.0'inin malniitrisyonlu oldugu goriilmektedir, Diger bir de-
yisle toplam 416 gocugun % 24.0'ii malniitrisyonlu olarak saptan-

mistir.

c. Duyumotor ve Sosyal Gelisimleri

0-24 ay arasindaki normal gelismis cocuklarla malniitrisyon-
lu olarak saptanan gocuklarin duyumotor gelisimlerini gosteren
cesitli tepkilere verdikleri cevaplar Tablo 3-4 ve 5'de yas gruplari-
na gore ayn ayri verilmistir. Tablolarin incelenmesinde, anlasila-
cap1 iizere normal ve malnutrisyonlu ¢ocuklarin davramslar ve
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tepkileri arasindaki fark ozellikle 7'nci aydan sonra daha belirgin
olarak ortaya c¢ikmakta ve bu durum istatistiksel agidan da 6nem-

lilik gostermektedir.

Tablo 3: 0-6 Ay Arasindaki Cocuklardan Beklenen Duyumotor Gelisime
Iliskin Tepkileri Gosterenlerin Dagilimm

Normal Afirhkta Malniitrisyonlu
Olanlar (n=57) Olanlar (n=—16)
Tepkiler Sawy1 % Sayi % t p
Sosyal uyarilara giiliimseme 42 73.68 9 52.25 = 134
p>005
Gozleriyle nesneleri takip etme 42 73.68 10 62.50 t = 0.87
p>0.05
Kafasim1 dik tutma 45 78.68 7 43.75 t =275
p<0.05
Elleriyle oynama 41 71.93 9 56.25 t=119
p>0.05
Yiiziistli yatma 38 66.67 8 50.00 =122
p>0.05
Avucuyla nesneleri kavrama 35 61.40 9 56.25 = 0.37
p>0.05
Yatarken yiiziilkoyun dénme 18 31.58 1 6.25 Kesin Ki-kare
p<0.05
Desteksiz oturma 6 10.53 — — Kesin Ki-karc
p>0.05
Nesneleri bir elden digerine 12 21.05 1 6.25 Kesin Ki-kare
gecirme p>0.05
Emekleme 1 1.75 — — Kesin Ki-kare
p>0.05
Yardimsiz ayakia durma 1 1.75 — — Kesin Ki-karc
p>0.05
Adi sdylenince tepki gosterme 14 24.56 1 6.25 Kesin Ki-karc
p>0.10
Iki heceli kelime sdyleme 1 1.75 — — Kesin Ki-kare
p>0.05
Yalmz basina biskiivi yeme 6 10.53 — — Kesin Kikare
p>0.05
Yardimla yiirlime 1 1.75 1 6.25 Kesin Ki-kare

p>0.05
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Tablo 4: 7-12 Ay Arasindaki Cocuklardan Beklenen Duyumotor Gelisime
iliskin Tepkileri Gosterenierin Dagilin
Normal Agirhkta  Malniitrisyonlu
Olanlar (n=52) Olanlar (n=29)
Tepkiler Say1 % Say1 % t p
Sosyal uyarlara giiliimseme 51 95.10 24 82.75 t =252
p<0.05
Gozleriyle nesneleri takip etme 51 98.10 28 96.55 = 0424
p>0.05
Kafasim dik tutma 52 100.00 27 93.10 t=1.92
p<0.10
Elleriyle oynama 52 100.00 26 89.66 t =236
p<0.05
Yiiziistii yatma 52 100.00 27 93.10 t =192
p<0.10
Avucuyla nesneleri kavrama 52 100.00 27 93.10 t=192
p<0.10
Yatarken yiizitkoyun dénme 48 9230 20 68.96 t =274
p<0.05
Desteksiz oturma 45 86.54 18 62.06 1t =254
p<0.05
Nesneleri bir elden digerine 47 90.38 19 65.06 t=2.76
gegirme p<0.05
Emekleme 33 63.46 8 27.59 t=231
p<0.05
Yardimsiz ayakta durma 11 21.15 2 6.90 t =168
p>0.05
Ad1 sdylenince tepki gbsterme 45 86.54 15 51.72 t=2343
p<0.05
Iki heceli kelime sdyleme 20 38.46 3 10.34 t = 2.69
p<0.05
Yalniz basina biskiivi yeme 46 88.46 15 51.72 t — 3.68
p<0.05
Yardumla yiiriime 24 46.15 4 13.79 t =294

p<0.05
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Tablo 5: 13-24 Ay Arasindaki Cocuklardan Beklenen Duyumotor Geligime
Iliskin Tepkileri Gosterenlerin Dagihm

Normal Agirhkta Malniitrisyonlu
Olanlar (n—138) Olanlar (n=49)

Tepkiler Say1 % Say1 % t p
Birgok kelime soyleme 75 54.4 17 345 t=236
p<0.05
Yalniz yiiriiyebilme 110 79.7 26 53.0 t =359
p>0.01
Bir bardak suyu yalmz 123 89.1 35 714 t =294
igebilme p<0.01
Iki veya daha fazla kelime 73 579 13 26.5 t=23.18
birlestirme p<0.01
Yalmz yemek yeme 93 67.4 25 51.0 t=2.04
p<0.05
Diismeden kosma 84 60.4 14 28.6 t =389
p<0.01
Ben ve bana deme 78 56.5 19 38.8 t=214
p<0.05

Cocuklarin sosyal - gelisime iliskin davranislart ise Tablo 6 ve
7'de goriilmektedir, 0-6 aylar arasinda, sosyal gelisim yo6niinden
normal ve malniitrisyonlu gocuklar arasindaki fark istatistiksel ola-
rak énemli bulunmustur (p < 0.05). 7 - 36 aylar arasinda ise iki grup
arasindaki farklar 6nemsizdir (p > 0.05).

Tablo 8'de cocuklarin anne ve babalarinin tutumlari goriilmek-
tedir. Annelerin bir tutumu (asir1 kontrol), babalarin iki tutumu
(asir1 sevgi, disiplinsizlik) normal ve malniitrisyonlu gocuklar ara-
sinda istatistiksel olarak &nemli bulunmustur (p < 0.05).

Aile icinde baba arasindaki iliskilerin durumu gocugun hem sos-
yal gelisimine hem de beslenme durumuna etki etmektedir. Aras-
tirmamizda her iki grupta da gegimsizlik ve bosanma durumlan in-
celenmis ve bu durumun benzer diizeylerde dagilim gosterdigi go-
riilmiistiir (Tablo 9). Normal ve malniitrisyonlu ¢ocuklar arasinda
istatistiksel olarak fark bulunamamistir (p > 0.05).



auLId)sQ8 {dal IIPIPIIAY

§00<d 60 0001 9 868  tb s00<d 6¢1 868 ¥ 4 A
s00<d 790 999 14 9'tS Lt s00<d g1 €L 9¢ 0¢9 L8 + dwIa3sed nday eAroueqex
s00<d 890 000 9 8'T6 9 s00<d ¢S50 086 8y $'96 gel ewuelARp [uigeq d4suuy
d 1 % 1Aeg % 1eg d 1 9% 1Aeg 9% 1Aeg
(9 =u) ey (69 = U) I3jIye} (6v = u) xem]  (gg]=u) Id[Nfel
-uoAsLymIely  -Y1Idy [euLioN -UOASLIINUBY  -Y1[ALSY [EULION Tejstueaae(q
" aelhy  9g-§T 1elAy  pz-€l
unpifeq uruuejSruelaeq uppsny Jwis[eo) [eAS0§ USUSag uLIe[ynd0)) prepuisesy Ay $Z-§I : L O[qelL
s00<d 161 1'¢6 LT §9 o1 s00>d 8T §T9 01 tSL ¥ auryas wisis(l uyend duigeq
c00<d 891 168 9T £95 6 $00>d 6LT €95 6 $E9 € Twireytd 19[sag
§00>d S0T t6L €T gey L s00>d €7z gey L c€9 13 swdswN[Ng yereAwel ruisauuy
d u. % 1Aeg % 1feg d ] 9, eg % 1Aeg
(67 = u)aem| (g =u) Ja|ye) (91 = u)aemp (L = u) J3[PE)
-UoASIINUIE  -YT.IJY [CULION -uoAspnupely -AIfyY [CULION JeSmaeaaeq
selhy  7-L 1Ay 9-0
:9 ojqel

wnpgeq ===.a_w==m._>an upySI] dunsIeH [eAS0S UsULYAg uLIeNd0) Depuisely Ay Z[-0



S00<d 080 — - 90 T 500<d 080 — — 290 4 eulfe [opowr Syuex
soo<d 9z0 oOF 14 Iy €l ¢00<d ¢'0 009 9 8TL €2 ¥2IST Nz SunqIg
soo<d oIt oLl Ll SIee oL s00<d 970 00Pl ¥l 1154 SR U/ wuhe 1sere Ia[$apaely
son<d 1 0§ S 988 8¢ s00>d 177 00¢ S T iy [onuoy sy
s00<d 090 01 | 06’1 9 so0<d gg| — — 061 9 udisip LSy
100>d 05t 0¥ 1 8TTE 01 s00<d (i 0005 OS we  sel yirasurdisiq
soo<d 1 0pl ¢l 01T L9 s00<d 81 00Ll LI 9T €8 ynnondnioy Lnsy
s00>d 661 061 61 16 26 s00<d 85I 0097 9T 0S¥€ 601 13A9s LISY
so0<d I£1 07 [4 90 91 s00<d 671 009 9 91'¢ 01 aweppay
d 1 % 1Aeg % 1ieg d 1 9% 1ieg % feg
(91p==u) aepny (001 =u) I3jp{e) (001=1) Je[n]  (91g=u) J31DMe}
“UOASHINUIRIN  -ILAIJY [eULION -uoAsrnnujely -3y [RULION lepdrueaaeq
nuwninyg eqeg - l=E=u=.—. auuy

Lrejunijeq uriLie[UmMin], UnuLiejeqeg A UUY ULIETI03

+ 8 o[qe]l,



COCUKLARDA BESLENME VE GELISIM 15

Tablo 9: Ailedeki Gecimsizlik ve Bosanma Durumu

Ailede Gecimsizlik Ailede Bosanma
Durumu Durumu
Toplam
Var Yok Cocuk Var Yok
Say1 % Sayt1 % Sayis1 Sayn % Say1 %

Normal agirhktaki

¢ocuklarda 30 95 286 90.5 316 7 22 309 978

Malniitrisyonlu

gocuklarda 12 120 88 88.0 109 3 30 97 97.0

Toplam 42 101 374 895 416 10 24 406 97.6
X2 =020 p> 005 x2=10.100 p> 005

TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgular; erken yaslarda gecirilen
malniitrisyonun daha sonraki yaslarda gocuklarin duyumotor ve
sosyal gelisimlerini etkiledigini malniitrisyonlu ve normal g¢ocuk-
larin anne - baba tutumlar arasinda fark bulundugunu gostermek-
tedir.

Normal ve malniitrisyonlu gocuklarin anne ve babalarinin yas-
lar1 ile ¢alisma durumlarn arasinda fark bulunamamistir’ Her iki
gruptaki cocuklarin biiyiik bir cogunlugunun babalan ilkokulu bi-
tirmis olup, normal ¢ocuklarin annelerinde ilk ve ortaokul mezunu
olanlarin, diger gruptakilerin annelerine oranla daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya alinan 0-36 ay arasindaki ¢ocuklarda 0-6 ay ara-
sinda malniitrisyon daha diisiik diizeyde goriiliirken 7 -18'inci ay-
larda bu oran giderek artmaktadir. 25-36 aylar arasindaki g¢ocuk-
larda ise malniitrisyon orami azalmaktadir. 0-36 aylar arasindaki
normal cocuklarin duyumotor ve sosyal gelisimlerini 6lgmek icin
normal saglikl gocuklar tizerinde gelistirilmis standartlar kullanil-
mustir (3-5). Arastirmada 0-24 aylik normal agirhiginda olan co-
cuklarda beklenilen duyumotor tepkiler bu aylardaki malniitris-
yonlu cocuklara oranla daha fazla goriilmektedir. 24 - 36 aylar ara-
sindaki cocuklarda ise iki grubun duyumotor gelisimleri arasinda
fark bulunamamistir, Goriildiigii gibi, ilk yillarda gegirilen malniit-
risyon zihinsel gelisimde oldugu gibi duyumotor gelisimi de olum-
suz yonde etkilemektedir (6 - 8).
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Normal ve malniitrisyonlu cocuklarin sosyal gelisimleri ara-
sinda da fark bulunmaktadir. Aylarina gore beklenilen davranislar;
normal agirhiktaki ¢ocuklarda genellikle vardir. Malniitrisyonlu
cocuklar annelerine daha bagimhi davranmaktadirlar. Bebeklik do-
neminde g¢ocuk, yasamim siirdiirecek fizyolojik gereksinimleri ile
“ilgili davranislarin yaninda giilme, ses ¢ikarma, gozle takip etme
gibi davramslarda gosterir (9, 10). Cocugun davranislarina gevreden
olumlu cevap gelirse ilsiki ve baglilik temeli atilmaya baslar. Bag-
liligin kurulma siireci 6grenme kuramcilarina gore sartlanma ilke-
leriyle agiklanabilir. Ilk beslenme dénemindeki iliskiler olumlu ise
genelleme ilkesine gore cocuk baska kisilere de yonelecektir.

Cocugun bu dénemde yetersiz ve dengesiz beslenmesi bu geli-
simi engelleyerek diger sosyal davranmislarina da yansiyacaktir.

Ana-baba tutumlan yoniinden de iki grup arasinda farklar
vardir. Normal cocuklarin anne ve babalari ¢ocuklarimi agin1 sev-
mekte, korumakta ve izlemektedirler. Cocugun toplumsallagmasina
katkida bulunan bir¢ok toplumsal etmen arasinda en belirgin one-
mi aile tasimaktadir. Bunun nedeni, aile iiyelerinin sosyal gelisim-
de cok kritik dénem olan ilk yillarda cocugun sahip oldugu ilk ve
cogu zaman tek toplumsal temas olmasidir (11, 12).

Anne - baba gecimsizligi cocugun saghgint olumsuz yénde etki-
leyebilir. Ancak bu arastirmada normal ve malniitrisyonlu c¢ocuk-
larin ailelerinde gecimsizlik ve bosanma yoniinden fark buluna-
mamistir. »

SUMMARY

THE INTERACTIONS BETWEEN NURITIONAL STATUS AND

SENSORY - MOTOR DEVELOPMENTS OF THE CHILDREN

(0-36 MONTHS OF AGE) LIVING IN THE VILLAGES OF
ETIMESGUT - CUBUK IN ANKARA

Bozkurt, N., Giineyli, U.

This survey was carried out on 416 children in the willages of
Etimesgut and Cubuk to find out the interactions between nutritional
status and social and sensory motor developments of the children.
The results of the study may be summarized as below; sensory
motor and social developments of the normal weight children were
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better than the malnourished children. The parents of normal
children were much more protective and they had much more

control and love upon their children.
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