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ANKARA ETİMESĞUT - ÇUBUK KÖYLERİNDE YAŞAYAN 
0- 36 AY ARASINDAKİ ÇOCUKLARIN BESLENME VE 

GELİŞİM DURUMLARININ ETKİLEŞİMLERİ

Doç. Dr. N azan BOZKURT* /  Doç. Dr. Ufuk GÜNEYLİ*

Çubuk ve E tim esgut köylerinde 0 -3 6  ay arasında  
bulunan 416 norm al ve m alnütrisyonlu  olan çocukların  
duyunıotor, sosyal gelişim leri ile  aile yapıları ve anne - 
baba davranışlarını saptam ak am acıyla araştırm a ya­
p ılm ıştır. Araştırm a verileri; norm al ağırlıktaki çocuk­
ların duyum otor ve sosyal gelişim lerinin , m alnütris­
yonlu çocuklara oranla daha iyi olduğunu gösterm ek­
tedir. Y ine norm al çocukları a n a -b a b a la n  daha çok  
k onım akta , kontrol etm ekte ve aşırı sevgi gösterm ek­
tedirler. Ana - babalann  yaşlan , öğrenim  durum lan  ve  
aile geçim sizliği yönünden iki grup arasında önem li 
fark bulunam am ıştır.

GİRİŞ

Bu yazı Ankara Etimesğut - Çubuk köylerinde yapılan beslen­
me araştırm asının b ir bölüm ünü kapsam aktadır. Daha önceki ya­
zıda; araştırm a kapsam ına giren ailelerdeki çocukların fiziksel ge­
lişimleri ve beslenme durum ları incelenmiştir (1).

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI

Araştırmaya; Etimesğut ve Çubuk ilçelerinden 10’ar köy ile bu 
20 köyde yaşayan ve 0 -36  ay arasında çocuğu bulunan toplam  416 
aile örnek olarak seçilmiştir. Her aileden bu yaş grubunda bulunan 
b ir çocuk araştırm aya alınmıştır.

Araştırma ile ilgili bilgileri içeren b ir anket form u hazırlanmış

(*) H. Ü. B eslenm e ve D iyetetik  B ölüm ü Öğretim Üyesi.



ve sorular çocukla ilgilenen kişiye yöneltilm iştir. Bu arada çocuk­
ların duyumotor ve sosyal gelişimleri ve anne baba tutum ları ile il­
gili davranışları gözlenerek ailelerin sorulara verdikleri cevabın 
kontrolü yapılmaya çalışılmıştır.

Ayrıca çocukların gelişimlerini belirlemek için ağırlıkları öl­
çülmüş, bu ölçümler Türkiye için geliştirilmiş standarda (2) göre 
değerlendirilerek normal gelişen ve m alnütrisyonlu olan çocuklar 
belirlenmiştir. Bu belirlemeden sonra çocukların davranışlarının 
değerlendirilmesi yapılmıştır.

BULGULAR

a. Aile Yapılan
Araştırmaya alm an çocukların anne ve babalarının yaşlara gö­

re dağılımı Tablo l ’de verilmiştir.

g  Bozkurt, N.( Güneyli, U.

Tablo 1 : Çocukların Anne ve Babalarının Y aş Dağılım ı

Yaş G ruplan  

(Yıl)

Anne Baba

Sayı % Sayı %

15-25 196 47.1 96 23.1
26-35 178 42.8 199 47.8
36-45 40 9.6 99 23.8
46-55 2 0.5 20 4.8
56-65 — — 2 0.5

Toplam 414 100.0 416 100.0

Görüldüğü gibi çocukların büyük çoğunluğunun annelerinin yaş­
ları ortalam a 15-35, babalarının ise 15-45 yaşları arasındadır. Nor­
mal ağırlıktaki çocukların annelerinin % 47.8’i okum a-yazm a bilme­
mekte, % 9.5’i okur-yazar, % 42.7’si ilk ve ortaokulu bitirm işlerdir. 
Malnütrisyonlu çocukların annelerinin % 53.0’ü okum a - yazma bilme­
mekte, % 13.0’ü okur-yazar, % 34.0 u de ilk ve ortaokulu bitirm işler­
dir. Her iki gruptaki çocukların babalarının büyük b ir kısmı ilkokulu 
bitirm işlerdir.

Annelerin % 61.7’si ev kadını, '% 35.6’si hem evde hem  de yazları 
tarlada çalışmakta, % 2.7'si de m em ur olarak çalışm aktadırlar. Baba­
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ların % 51.9’u çiftçi, % 10.3’ü küçük sanat erbabı, '% 10.3’ü memur, 
% 26.0’sı işçi, % 1.5'u da işsizdir.

Ailelerin % 39.2’sinde 1 - 2 çocuk, % 37.5’inde 3 -4 çocuk, % 16.8 
inde 5 -6 , % 5.8’inde 7 -8 , % 0.7’sinde ise 9 -10  çocuk bulunm akta­
dır.

Annelerin % 68.8’i araştırm aya alman çocuğa isteyerek hamile 
kaldıklarını, % 31.2’si ise istemeden olduğunu belirtm işlerdir. Ço­
cukların % 72.6’sma anneleri, % 27.4’üne ise yakın akrabaları bak­
m aktadırlar.

b. Fiziksel Gelişimleri
Araştırmaya alman çocukların ağırlıklarının standart değerlere 

göre durum ları Tablo 2’de verilmiştir.

Tablo 2 :  Çocukların Ağırlıklarının Standart Değerlere Göre Dağılım ı

Norm al Ağırlıkta M alnütrisyonlu
Olanlar Olanlar Toplam

Aylar Sayı % Sayı % Sayı %

0- 6 57 78.1 16 21.9 73 100.0
7 -12 52 64.2 29 35.8 81 100.0

13-24 138 73.8 49 26.2 187 100.0
25-36 69 92.0 6 8.0 75 100.0

Toplam 316 76.0 100 24.0 416 100.0

M alnutrisyonun yaşlara göre dağılımı incleendiğinde 0 -6  ay 
arasındaki çocukların % 21.9'u, 7 -12  ay arasındakilerin % 35.8’i, 
13-24 aylar arasındakilerin % 26.2’si, 25-36 aylar arasındakilerin 
ise % 8.0’inin malnütrisyonlu olduğu görülmektedir. Diğer b ir de­
yişle toplam 416 çocuğun % 24.0’ü malnütrisyonlu olarak saptan­
mıştır.

c. Duyumotor ve Sosyal Gelişimleri

0-24  ay arasındaki normal gelişmiş çocuklarla m alnütrisyon­
lu olarak saptanan çocukların duyumotor gelişimlerini gösteren 
çeşitli tepkilere verdikleri cevaplar Tablo 3 - 4 ve 5’de yaş grupları­
na göre ayrı ayrı verilmiştir. Tabloların incelenmesinde, anlaşıla­
cağı üzere normal ve malnutrisyonlu çocukların davranışları ve
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tepkileri arasındaki fark özellikle 7'nci aydan sonra daha belirgin 
olarak ortaya çıkm akta ve bu durum  istatistiksel açıdan da önem­
lilik göstermektedir.

Tablo 3 :  0 -6  Ay Arasındaki Çocuklardan B eklenen D uyum otor G elişim e
İlişk in  Tepkileri G österenlerin Dağılım ı_________________ __________

N orm al Ağırlıkta M alnütrisyonlu
______ Olanlar (n = 57) Olanlar (n = 1 6 )_____________

T e p k i l e r  Sayı % Sayı %  t p

73.68 9 52.25 t =  1.34
p > 0 .0 5

73.68 10 62.50 t =  0.87

Sosyal uyanlara gülüm sem e 42

G özleriyle nesneleri takip etm e 42

K afasını dik tutm a 45

Elleriyle oynam a 41

Yüzüstü yatm a 38

Avucuyla nesneleri kavram a 35

Yatarken yüzükoyun dönm e 18

D esteksiz oturm a 6

N esneleri bir elden diğerine 12
geçirm e
Em eklem e 1

Yardım sız ayakta durm a 1

Adı söylenince tepki gösterm e 14

İki heceli kelim e söylem e 1

Yalnız başına bisküvi yem e 6

Yardım la yürüm e 1

p > 0 .05
78.68 7 43.75 t =  2.75 

p < 0 .0 5

71.93 9 56.25 t =  1.19 
p > 0 .0 5

66.67 8 50.00 t =,1.22  
p > 0 .0 5

61.40 9 56.25 t =  0.37 
p > 0 .0 5

31.58 1 6.25 Kesin Ki-kare 
p < 0 .0 5

10.53 -- -- Kesin Ki-karc 
. p > 0 .0 5

21.05 1 6.25 Kesin Ki-karc 
p > 0 .0 5

1.75 — --- K esin Ki-kare 
p > 0 .0 5

1.75 — -- Kesin Ki-karc 
p > 0 .0 5

24.56 1 6.25 Kesin Ki-karc 
p > 0 .1 0

1.75 — -- Kesin Ki-kare 
p > 0 .0 5

10.53 -- ‘ “ K esin Ki-kare 
p > 0 .9 5

1.75 1 6.25 Kesin Ki-kare 
p > 0 .0 5
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Tablo 4 : 7 -12 Ay Arasındaki Çocuklardan Beklenen D uyum otor G elişim e
İlişk in  Tepkileri G österenlerin Dağılımj

N orm al Ağırlıkta M alnütrisyonlu  
Oleini ar (n = 52) Olanlar (n= 29)

T e p k i l e r Sayı % Sayı % t P

Sosyal uyanlara gülüm sem e 51 95.10 24 82.75 t =  2.52 
p < 0.05

Gözleriyle nesneleri takip etm e: 51 98.10 28 96.55 t - 0.424 
p > 0 .0 5

K afasını dik tutm a 52 100.00 27 93.10 t =  1.92 
p < 0 .1 0

Elleriyle oynam a 52 100.00 26 89.66 t =  2.36 
p <  0.05

Yüzüstü yatm a 52 100.00 27 93.10 t - 1.92 
p < 0 .1 0

Avucuyla nesneleri kavrama 52 100.00 27 93.10 t =  1.92 
p < 0 .1 0

Yatarken yüzükoyun dönm e 48 92.30 20 68.96 t =  2.74 
p < 0 .0 5

D esteksiz oturm a 45 86.54 18 62.06 t =  2.54 
p < 0 .0 5

N esneleri bir elden diğerine 47 90.38 19 65.06 t =  2.76

geçirm e p < 0 .0 5

Em eklem e 33 63.46 8 27.59 t =  3.1 
p < 0 .05

Y ardım sız ayakta durma 11 21.15 2 6.90 t =  1.68 
p > 0 .0 5

Adı söylenince tepki gösterm e 45 86.54 15 51.72 t =  3.43 
p < 0 .0 5

îk i heceli kelim e söylem e 20 38.46 3 10.34 t =  2.69 
p < 0 .0 5

Yalnız başına bisküvi yem e 46 88.46 15 51.72 t =  3.68 
p < 0 .0 5

Yardım la yürüme 24 46.15 4 13.79 t =  2.94 
p < 0 .0 5
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Tablo 5 : 13 - 24 Ay Arasındaki Çocuklardan B eklenen Duyum otor G elişim e
İlişk in  Tepkileri G österenlerin Dağılım ı

N orm al Ağırlıkta  
Olanlar (n=138)

M alnütrisyonlu  
Olanlar (n = 49)

T e p k i l e r Sayı % Sayı % t P

Birçok kelim e söylem e 75 54.4 17 34.5 t =  2.36 
p < 0 .0 5

Yalnız yürüyebilm e 110 79.7 26 53.0 t =  3.59 
p > 0 .01

Bir bardak suyu yalnız 123 89.1 35 71.4 t =  2.94

içebilm e p < 0 .0 1

t ki veya daha fazla kelim e 
birleştirm e

73 57.9 13 26.5 t =  3.18 
p < 0 .01

Yalnız yem ek yem e 93 67.4 25 51.0 t =  2.04 
p < 0 .0 5

Düşm eden koşm a 84 60.4 14 28.6 t =  3.89 
p < 0 .0 1

Ben ve bana dem e 78 56.5 19 38.8 t =  2.14 
p < 0 .0 5

Çocukların sosyal - gelişime ilişkin davranışları ise Tablo 6 ve 
7’de görülmektedir. 0 - 6 aylar arasında, sosyal gelişim yönünden 
normal ve m alnütrisyonlu çocuklar arasındaki fark istatistiksel ola­
rak önemli bulunm uştur (p <  0.05). 7 -36  aylar arasında ise iki grup 
arasındaki fark lar önemsizdir (p >  0.05).

Tablo 8'de çocukların anne ve babalarının tutum ları görülmek­
tedir. Annelerin b ir tu tum u (aşın kontrol), babaların iki tutum u 
(aşırı sevgi, disiplinsizlik) normal ve m alnütrisyonlu çocuklar ara­
sında istatistiksel olarak önemli bulunm uştur (p <  0.05).

Aile içinde baba arasındaki ilişkilerin durum u çocuğun hem sos­
yal gelişimine hem de beslenme durum una etki etm ektedir. Araş­
tırm am ızda her iki grupta da geçimsizlik ve boşanm a durum ları in­
celenmiş ve bu durum un benzer düzeylerde dağılım gösterdiği gö­
rülm üştür (Tablo 9). Normal ve m alnütrisyonlu çocuklar arasında 
istatistiksel olarak fark bulunam am ıştır (p >  0.05).
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Tablo 9 : Ailedeki G eçim sizlik ve B oşanm a Durumu

Ailede Geçim sizlik  
Durumu

Var Yok 
Sayı %  Sayı %

Toplam
Çocuk
Sayısı

Ailede Boşanm a  
Durumu

Var Yok  
Sayı %  Sayı %

Norm al ağırlıktaki 
çocuklarda 30 9.5 286 90.5 316 7 2.2 309 97.8
M alnütrisyonlu
çocuklarda 12 12.0 88 88.0 100 3 3.0 97 97.0

T o p l a m 42 10.1 374 89.6 416 10 2.4 406 97.6

x2 =  0.20 p >  0.05

Oo
' 

ö
 II 

%

p >  0.05

TARTIŞMA
Araştırmadan elde edilen bulgular; erken yaşlarda geçirilen 

m alnütrisyonun daha sonraki yaşlarda çocukların duyumotor ve 
sosyal gelişimlerini etkilediğini malnütrisyonlu ve normal çocuk­
ların anne - baba tutum ları arasında fark bulunduğunu göstermek­
tedir.

Normal ve m alnütrisyonlu çocukların anne ve babalarının yaş­
ları ile çalışma durum ları arasında fark bulunam am ıştır’ Her iki 
gruptaki çocukların büyük b ir çoğunluğunun babaları ilkokulu bi­
tirm iş olup, normal çocukların annelerinde ilk ve ortaokul mezunu 
olanların, diğer gruptakilerin annelerine oranla daha fazla olduğu 
görülmektedir.

Araştırmaya alman 0 -36  ay arasındaki çocuklarda 0 - 6 ay ara­
sında malnütrisyon daha düşük düzeyde görülürken 7 - 18’inci ay­
larda bu oran giderek artm aktadır. 25 - 36 aylar arasındaki çocuk­
larda ise malnütrisyon oranı azalmaktadır. 0 -36  aylar arasındaki 
normal çocukların duyum otor ve sosyal gelişimlerini ölçmek için 
normal sağlıklı çocuklar üzerinde geliştirilmiş standartlar kullanıl­
m ıştır (3 - 5). Araştırmada 0 - 24 aylık normal ağırlığında olan ço­
cuklarda beklenilen duyumotor tepkiler bu aylardaki m alnütris­
yonlu çocuklara oranla daha fazla görülmektedir. 24 - 36 aylar ara­
sındaki çocuklarda ise iki grubun duyum otor gelişimleri arasında 
fark  bulunam am ıştır. Görüldüğü gibi, ilk yıllarda geçirilen m alnüt­
risyon zihinsel gelişimde olduğu gibi duyum otor gelişimi de olum­
suz yönde etkilemektedir (6-8).



Normal ve malnütrisyonlu çocukların sosyal gelişimleri ara­
sında da fark bulunm aktadır. Aylarına göre beklenilen davranışlar; 
normal ağırlıktaki çocuklarda genellikle vardır. M alnütrisyonlu 
çocuklar annelerine daha bağımlı davranm aktadırlar. Bebeklik dö­
neminde çocuk, yaşamını sürdürecek fizyolojik gereksinimleri ile 
ilgili davranışların yanında gülme, ses çıkarma, gözle takip etme 
gibi davranışlarda gösterir (9, 10). Çocuğun davranışlarına çevreden 
olumlu cevap gelirse ilşiki ve bağlılık temeli atılmaya başlar. Bağ­
lılığın kurulm a süreci öğrenme kuram cılarına göre şartlanm a ilke­
leriyle açıklanabilir. İlk beslenme dönemindeki ilişkiler olumlu ise 
genelleme ilkesine göre çocuk başka kişilere de yönelecektir.

Çocuğun bu dönemde yetersiz ve dengesiz beslenmesi bu geli­
şimi engelleyerek diğer sosyal davranışlarına da yansıyacaktır.

Ana - baba tutum ları yönünden de iki grup arasında farklar 
vardır. Normal çocukların anne ve babaları çocuklarını aşırı sev­
mekte, korum akta ve izlemektedirler. Çocuğun toplum sallaşm asına 
katkıda bulunan birçok toplum sal etm en arasında en belirgin öne­
mi aile taşım aktadır. Bunun nedeni, aile üyelerinin sosyal gelişim­
de çok kritik dönem olan ilk yıllarda çocuğun sahip olduğu ilk ve 
çoğu zaman tek toplumsal temas olm asıdır (11, 12).

A nne-baba geçimsizliği çocuğun sağlığını olumsuz yönde etki­
leyebilir. Ancak bu araştırm ada norm al ve malnütrisyonlu çocuk­
ların ailelerinde geçimsizlik ve boşanm a yönünden fark buluna­
mamıştır.

SUMMARY

THE INTERACTIONS BETWEEN NURITIONAL STATUS AND 
SENSORY - MOTOR DEVELOPMENTS OF THE CHILDREN 
(0-36 MONTHS OF AGE) LIVING IN THE VILLAGES OF 

ETİMESGUT - ÇUBUK IN ANKARA

Bozkurt, N., Güneyli, U.

This survey was carried out on 416 children in the vvillages of 
Etimesgut and Çubuk to find out the interactions betvveen nutritional 
status and social and sensory m otor developments of the children. 
The results of the study may be summarized as below; sensory 
m otor and social developments of the normal weight children were

Bozkurt, N., Güneyli, U



ÇOCUKLARDA BESLENME VE GELİŞ İM 17

better than the malnourished children. The parents of normal 
children were much more protective and they had much more 
control and love upon their children.
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