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BESLENME VE DIYETETIK HABERLERI

e XIII. Uluslararasi Diyetetik Kongresi (XIII*h Inter-
national Congress of Dietetics): Kongre 23-27 Tem-
muz 2000 tarihinde Ingiltere’nin Edinburg kentinde
yapildi. Kongre’ye iilkemizden Do¢. Dr. Muazzez
Garipagaoglu ve Dr. Nuriye Orer bildirileriyle olmak
lizere 15 diyetisyen katildi. Kongre’de a¢ilig konug-
malarindan sonra acik oturumda transgenik besinler
ve islevsel besinlerin beslenme ve saglik yoniinden
degerlendirilmesi yapildi. Ikinci giin etik sorunlar,
liclinci giin aragtirma ve diyetisyenlerin rollerindeki
degismeler, dordiincii giin yeni teknolojilere bakig ve
egitim konularinda degisik tilkelerden bilim adamla-
r1 tarafindan konferanslar verildi. Konferanslarin ya-
n1 sira beslenme ve diyetetikteki gelismeler, felaket
durumlarinda toplumun beslenmesi, besin bilesimle-
rindeki degismelere bakis, “kanser, diyabet, gastroin-
testinal hastaliklar ve beslenme destegi, besin ve bes-
lenme politikalarinda gelismeler, diger meslek men-
suplariyla birlikte ¢calisma, obesite, beslenme ve ¢o-
cuklarin biiylimesi basliklari altinda 7 sempozyum:
diyabetli gorme Oziirlii bireylerin beslenme egitimi
saglifa katki saglayan endiistride diyetisyenlerin is-

levi, diyetisyenler i¢in davranis degistirme becerileri,

yaslilarin beslenme konularinda 4 katilimli toplanti
(workshop) da konular tartisildi.

Kongre, 2000 ve daha sonrasina bakis, daha giiclii
global diyetetik toplulugu icin isbirli3i konusmala-
riyla kapandi. Dort yil sonra ABD Sikago kentinde
toplanacak XIV kongreye iiyelerimizin daha aktif ve
daha ¢ok sayida katilmalarini dileriz

e Avrupa Parenteral, Enteral Beslenme Derne8i’nin
(ESPEN) 22. Kongresi 9-13 Eylil 2000 tarihinde
Madrid/Ispanya’da yapild:.

Bu kongrede insan sagliginin korunmasi ve hastalik-
larda uygulanan beslenme destek tedavileri ile insa-
nin yasam kalitesinin arttirilmasina yonelik ¢ok sayi-
da konferans sempozyum ve agik oturumlara yer ve-
rildi. Ana konular; Immiinonutrisyon ve beslenme.
post-operative donemde erken beslenmenin Onemi
probiotik ve preprobiyotikler, fonksiyonel gidalarin
temel dayanagi, yashilik da beslenme deste8i, oksida-
tif stress ve beslenme. sismanhk, kanser ve beslenme
olmustur. Kongrede ayrica inflamatuar barsak hasta-
liklari, kemik iligi transplantasyonu, kisa barsak
sendromu ve AIDS'de diyet tedavilerine iligkin he-
defler tartisildi. Kongrenin 3. giiniinde ESPEN iiyesi
diyetisyenlerin yarim giinliik bir toplantisi yapildi.
Hastanin yutma gii¢ligiiniin gehstigi oral kavite, fa-
rings ve larings kanserlerinde beslenme desteginin

uygulanmasina yonelik vaka sunumlari yapildi. Bu
kongreye Uz. Dyt. Evrim, Prof. Dr. Giilden Pekcan,
Yrd. Dog. Dr. Emine Akal ve Dr. Neriman Inanc ta-
rafindan iki bildiri sunulmusg, 30’dan ¢ok diyetisyen
katilmistir. 23 kongre 2001°de Almanya’nin Miinih
kentinde yapilacaktir. Daha ¢ok iiyemizin, daha aktif
olarak bu kongreye katilmalarini dileriz.

o Avrupa- Diyetisyen Dernekleri Federasyonu
(EFAD)’nun 12. Genel Kurul Toplantisi 28-30 Eyliil
2000 tarihleri arasinda Ispanya’nin Barcelona sehrin-
de yapilmistir. Toplantiya EFAD’a liye olan tlkeler-
den toplam 28 delege katilmustir. Ulkemizi delege
olarak Dog¢. Dr. Muazzez Garipagaoglu'nun temsil
ettidi toplantida: EFAD’1n aktiviteleri, ekonimik du-
rumu, gelecede yonelik projeleri, alt ¢aligma grubu-
nun raporlari maddeler halinde tartigimig ve yonetim
kurulu se¢imleri yapilmigtir. Yonetim kurulu bagkin-
ifim Ingiltere (Irene Mackay) ve yine ydnetimde
bos olan 2 iiyeligi Almanya ile Irlanda kazanmugtir.
Yo6netim kurulu iiyelidine aday olan Italya ise yedek
tilke olarak yonetimde yer almugtir.

Toplantida ayrica 20-23 Mayis 2001, Italya Assisi’de
yapilacak 4. Avrupa Diyetisyenler Forum’unun bi-
limsel programi tamamlanmigtir.

13. EFAD Genel Kurul Toplantisi’nin 28-30 Eyliil
2002 tarihinde Norve¢’te yapilmasi kararlagtiriimis-

tir.

o Akdeniz Universitesi Hastanesi Beslenme ve Diye-
tetik Bolimii ile TDD Antalya Subesinin 20-22 Ma-
yi1s 1999 tarihinde “I. Beslenme Giinler1” programi
icinde diizenledigi “Beslenmenin Sagliga Etkisi™ ko-
nulu kompozisyon yarigmasinda Antalya Akdeniz
Koleji 7. sinif 68rencisi Gokhan Bagaran “Sagliin
Temeli” baghkli kompozisyonu ile birincilik 6diilii-
nii, Ozel Antalya Lisesi [1kogretim Okulu’ndan Se-
ren Kahraman ise “Benimle Beslenen Arkadasim”
baslikli kompozisyonu ile ikincilik ddiiltini almugtir.

Saghgin Temeli (Gokhan BASARAN)

Beslenmek: bu sozcligli ne zaman diigtinliyoruz biz?
Sadece karnimiz bize “grul grul” sesler verdi8inde...
Bir kofte-ekmek, yaninda da ayran, al sana beslen-
me. Ama ager beslenmek bu kadar kolay ve kisa bir
sey olsaydi, neden biyle dokuz hartli bir sdzetik koy-
maya gerek duydular?

[nsan sagligi; eger iyiyse vagam esi benzeri olmayan
bir eglencedir ama eder kitlyse. yagam, diinyanin o
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canli renklerini engelleyen kapkara giines gozligiy-
le dolasmamiza benzer...

insan saglig1 neye baglidir? Ik énce spora... Ne de-
misler; “Saglam kafa saglam viicutta bulunur.” Spor
yapmak icin ilk olarak enerjiye ihtiyacimiz var, vu-
cudumuzun her bolgesinin hareket edebilmesi i¢in.
Ama herseyi bize veren Allah, enerjiyi digaridan
kendi basiniza kazanmanizi istemis, beslenerek...

Cogu insan beslenmeyi karin doyurmak olarak algi-
lar ve sadece karninin doymasi i¢in 6zelliklerine bak-
madan ne bulursa yer, bu da sagliklarinda 6nemli bo-
zulmalara yol acar. Bazi insanlar da tek yonli besle-
nirler yani sadece et veya sebze yerler. Tek yonlii
beslenme, sag kolumuzun uzay1p, sol kolumuzun ye-
rinde kalmasi gibidir. Bir sebze yemeginin igine iki-
li¢ parca et atilmast bile yeterli olabilir.

Bazi insanlarda ¢ok abur-cubur yiyerek beslenirler,
bu da fazla kilo almaya, mide bozulmalarina sebep
verir. Bu nedenle fazla kilo alan insanlar daha az bes-
lenecek, viicutlarini ¢esitli maddelerden yoksun bira-
kacaklardir, tabi bu da sagliklarini etkileyecektir.

Buna gore saglik, direk beslenmeye dogru orantilidir.
Yani iyi beslenen birisi hayati seven, topluma yarar-
1 bir birey olur ama iyi beslenmeyen birisi hayatin ne
demek oldugunu bile kavrayamaz, ancak devletin
bakmak zorunda oldugu sagliksiz bir birey olur.

Benimle Beslenen Arkadasim
(Seren KAHRAMAN)

Sevgili Viicudum,

Seninle yasayip, 6lecegim i¢in simdiden seninle an-
lasmak ve konugmak istiyorum.

Bazilarimizin bedenleri ve viicut gelisimleri bir ¢igek
kadar narin ve ince olurken, bazilarimizda bir duvar
kadar direncli ve asilmaz oluyor. Tabiiki bunlarda
beslenmemize bagli. Peki... Acaba tenimizin rengide
beslenmemize mi bagli? Bilmem ki, neden bir mavi
ya da yesil degil. Isin giiliing yanini biliyormusun?
Tenimize uygun bir yiyecek bulamiyorum. Herney-
Se...

Saglik m1 nedir? Saglik esittir beslenme diyebiliriz,
ciinkii beslenmenin etkisi, etkileri saglikta belli olur.
Boylece sende benimle birlikte beraber hayatini siir-
diireceksin. Eger yanhis beslenmelere yol agacak bir
takim yiyecekler yersem bu hem seni bozar, hem de
beni etkiler.

Bununla birlikte bazen yemek yemedigimde yiizi-
miin ve ellerimin rengi degisiyor. Sanki ben havada
yiirliyor gibt oluyorum. Buna da yani bu haksizlig

da sana yapamam, ¢linkii senle ben biitiin bir, yapil-
mis yap-boz’uz. Bunun iginde senin bozulmaman ve
benimde beslenmem gerekiyor.

Ben saglikli, proteinli ve vitaminli bir sekilde beslen-
digimde sende beni giin boyu ayakta tutacak ve bana
giic vereceksin.

Asil konu seninle nasil anlasacagimizda? Sen benim
beslenmemden dolay: biiyliyecek ve geliseceksin.
Sakin unutmaki bende sana i1yi bakacagim. Benim
beslenmem sayesinde olgunlasacagini unutma. Be-
nim sana seninde bana bakman dile8iyle.

« H.U. Saglik Teknolojisi Yiiksekokulu Miidiirliigii
gorevine 06.09.2000 tarihinden itibaren Prof. Dr.
Tirkan Kutluay Merdol atanmistir. Gorevi sona eren
ve Yiiksekokulumuza biiyiik emegi gecen Prof. Dr.
Perihan Arslan’a tesekkiir eder yeni goreve atanan
Prof. Dr. Tiirkan Kutluay Merdol’a basariar dileriz.

» Yiiksekokuldaki anabilim dallar1 baskanliklarindan
Diyetetige Prof. Dr. Perihan Arslan, Toplu Beslenme
Sistemlerine Prof. Dr. Yasemin Beyhan secilmisler-
dir. Beslenme Bilimleri bagkani Prof. Dr. Seving Yii-
cecan gorevini stirdiirmektedir.

Yeni Yaynlar

* Prof. Dr. Giilden Koksal ve Uzman Diyetisyen Hiil-
ya Gokmen, Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Teda-
VISl

* Prof Dr. Meral Aksoy, Beslenme Biyokimyasi. Bu
kitaplar Hatipoglu Yayinevi M. Fevzi Cakmak Cad.

64/A Besevler, Ankara Tel: 0312-2234801 adresin-
den temin edilebilir.

Yaz Staj

Egitim ogretim programlarimiz arasinda bulunan
1999-2000 6gretim yili yaz staji saha calismasi 26
Haziran - 4 Agustos 2000 tarihleri arasinda alt1 hafta
siireli olarak “Beslenme Egitimi ve Mevsimlere Go6-
re Besin Tiiketimi” aragtirmasina yénelik, Ankara ili
ve il¢elerinde yapilmistir. Mevsimlere yonelik bu ¢a-
lisma diger mevsimleri de kapsayacak sekilde devam
edecektir.

Kongre, Konferans ve Diger Bilimsel Toplanti Du-
yurulari

o VI International Sports Sciences Congress 3-5
November 2000, Ankara, Turkey

o III. Uluslararasi KEPAN kongresi, 23-26 Kasim,
2000 Istanbul, Turkey

o Fonksiyonel Gidalar ve Beslenme, 17 Ekim. 2000
Konferans, H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii.



