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Ö ZE T A B S T R A C T

Bu araştırma, Başkent Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Meslek Yüksekokulu Yiyecek İçecek İşletmeciliği prog­
ramına kayıtlı 3 0 ’u kız 14 ’ü erkek olmak üzere toplam 
44 öğrencinin beslenme bilgi düzeyini, beslenme duru­
munu ve bu olgulara eğitimin etkisini incelemek ama­
cıyla planlanmış ve yürütülmüştür. 1998-1999 bahar 
dönemi akademik yarıyıl başında ve sonunda öğrencile­
rin beslenme bilgi düzeylerini ölçmek üzere bir soru ka­
ğıdı uygulanmış ve 3 günlük besin tüketimi öğrenciler 
tarafından kaydedilmiştir. Eğitim öncesi ve sonrası öğ­
rencilerin boy uzunlukları ve ağırlıkları da kaydedile­
rek B K İ’leri hesaplanmıştır. Veriler, SPSS istatistik 
programı ile değerlendirilmiştir. Çalışmanın sonunda, 
BK1 lerine göre beslenme eğitimi öncesi ve sonrası kız 
öğreticilerin %23.4'ünün zayıf, erkeklerin ise 
%14.3 ünün şişman oldukları saptanmıştır. Eğitim son­
rasında hem kız hem de erkek öğrencilerin BKİ değer­
lerinde azalma meydana gelmiştir. Bu azalış kız öğren- 
cilet için istatistiksel olarak önemsiz (t: 0.6; p> 0.05), 
et kekler için ise istatistiksel olarak önemli (t: 3.12; p<  
0.01) bulunmuştur. Öğrencilerin eğitim sonrası beslen­
me bilgi düzeyindeki artış hem kız hem de erkek öğren- 
cilet için anlamlı bulunmuştur (sırasıyla; t: 11.2 p<
0.01, t. 7.6 p< 0.01). Öğrencilerin günlük enerji ve be­
sin öğesi tüketimleri değerlendirildiğinde, başlangıçta 
kız öğt encileı in enerji, protein, riboflavin, niasin, C vi­
tamini, kalsiyum ve demir; erkeklerin enerji ve ribofla­
vin tüketim düzeyleri önerilen miktarların altında bu­
lunmuştur. Eğitim sonrası kız ve erkek öğrencilerin kal­
siyum (p< 0.01) ve A vitamini tüketim düzeylerinde ar­
tış (sırasıyla; p< 0.05, p< 0.01); enerji, yağ, protein ve 
niasin tüketimlerinde de azalma (p< 0.01) olmuştur. 
Aynı zamanda yine her iki cinsin demir tüketimlerinde 
artış olmuş, ancak istatistiksel olarak önemsiz (p> 0.05) 
bulunmuştur. C vitamini tüketim düzeyleri kız öğrenci- 
letde azalmış (p> 0.05), erkeklerde ise artmıştır (p>
0.05). Ayrıca, öğrencilerin en fazla öğle öğününü atla­
dığı saptanırken, eğitim sonrası bu oran % 40.9’luk aza­
lış göstermiştir.

Anahtar Sözcükler: Üniversite öğrencileri, beslenme 
bilgi dıizeyı, besin tüketim düzeyi, beslenme eğitimi
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A Study on N utrition  K now ledge, F o o d  C o n su m p ti- 
on Levels o f  the F o o d  a n d  B everage M a n a g e m e n t  
Stııdents at B aşken t University a n d  E f fe c t  o f  N u tr i­
tion Edııcation on N u tr itiona l S ta tu s

This study was designed to assess nutrition knou'ledge  
and fo o d  coıısumption o f  the F ood  and  Beverage M a n a ­
gement students (total o f  44 subjects, 30 fem a les ,  14 
males) at Başkent University and  to f i n d  out the effect o f  
nutrition education on the nutritional status o f th e m .  A t  
the beginniııg and at the eııd o f  the academ ic  sem es tre , 
students’ nutrition kııo\vledge w ere ob ta ined  by a ques-  
tionnaire and three days o f  fo o d  consum ption  levels o f  
the students were investigated by individual f o o d  con- 
sumption s ur v ey. Also s tu d en ts ’ height a n d  \veight \vere 
mecısured in order to determine B M I before and  after  
nutrition education on the nutritional status.

Data were evaluated by SPSS statistics p rogram . As a 
resıılt o f  the study; according to B M I before and  dfter  
nutrition education, 23.4% o f  the fe m a le  were ıındenve-  
ight, 14.3% o f  the males were ovenveigh t.  The decrease  
after education was not statistically significant f o r  f e ­
males (t: 0.6, p> 0.05), but statistically significant fo r  
male subjects (t: 3.12, p< 0.01). Nutritional kno\vledge  
inereased in both female and male subjects and  the dif- 
ference was statistically significant (t: 11.2 p<  0 .0 1 , t: 
7.6, p< 0.01 respectively). Before nutrition educa tion , 
the consumption levels o f  en erg y , p ro te in , ca lc iu m , 
iron, riboflavin, niacin, vitamin C for  fem a le ;  energy  
and riboflavin consumption levels o f  male students \ve- 
re fo u n d  to be belo\v their recjuirements. In both fe m a le  
and male students; depending on the education, the 
consumption levels o f  calcium (p< 0.01) and  vitamin A 
inereased (p< 0.05, p< 0.01 respectively), the consıımp-  
tion levels o f fa t ,  pro te in , energy and  niacin decreased  
(p< 0.01). Also the consumption level o f  iron \vere ine­
reased in each gender but the dijference w a s not statıs- 
tically significant (p> 0.05). Vitamin C consum ption  le­
vels decreased iti female students (p> 0.05), inereased  
iti male students (p> 0.05). Also nıost of the stııdents 
skipped the noon meals before and  after nutrition edu ­
cation. But the percentage o f  skipping meals redııeed by 
40.9% after nutrition education.

Key Words: University students, nutrition kmnvledge  
level, food  consumption level, nutrition education
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GİRİŞ

Gençlik çağında beslenmenin yeterli ve vücut gerek­
sinimlerine uygun olması çok önemlidir (1,2). Çünkü 
gençlik çağı duygu, düşünce, davranış ve tutumun 
gelişme çabasının yoğunlaştığı bir dönem olmasının 
yanısıra fizyolojik, psikolojik değişme ile sosyal ol­
gunluğa hazırlanma sürecini de içerir. Özellikle bu 
çağda gençler metabolizma hızlarının artması nede­
niyle sık sık yemeye yönelirler ve birçok sosyal ne­
denle akşam yemeği dışında tüm besin gereksinimle­
rini ev dışında, okul kantinlerinden veya hazır-ye- 
mek (fast-food) işletmelerinden karşılarlar. Dolayı­
sıyla, sağlıkları için önemli olan vücut gereksinimle­
rini karşılayacak besinleri yeterli ve dengeli bir şekil­
de alamazlar. Beslenme sorunu; sosyal, ekonomik, 
demografik, kültürel ve doğal koşullardan oluşan ve 
birbirine bağlı ilişkiler yansımasıdır (3). Yapılan ça­
lışmalar, ülkemizde karşılaşılan beslenme sorunları­
nın eğitimsizlik ve bilgisizlik nedeniyle ortaya çıktı­
ğını göstermiştir (4, 5).

Üniversite öğrencisi gençlerin yeterli ve dengeli bes- 
lenemediğini ve yeterli beslenme bilgi düzeyine sa­
hip olmadıklarını gösteren çalışmalara rastlamak 
mümkündür (6-8).

Beslenme eğitimi, besin kaynaklarını beslenme ve 
sağlık kurallarına uygun ve ekonomik şekilde kulla­
narak bilinçli beslenmeyi davranış biçimine dönüş­
türmeyi amaçlar. Bu amaca uygun verilen beslenme 
eğitimi ile, öğrencilerin doğru bilgiye ulaşmaları, bu­
nu tutum ve davranışlarına yansıtarak, mevcut kay­
nakları en etkili biçimde değerlendirmeleri, yeterli ve 
dengeli beslenme alışkanlığı kazanmaları beklenir 
(9). Bu çalışma; gençlerin genel beslenme durumları 
ile beslenme bilgi düzeylerini belirlemek ve beslen­
me eğitiminin bu değişkenler üzerindeki etkisini in­
celemek amacıyla planlanmış ve yürütülmüştür.

A R A Ş T IR M A  Y Ö N T E M İ  ve A R A Ç L A R I

Araştırma, Başkent Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Meslek Yüksekokulu Yiyecek İçecek İşletmeciliği 
programına kayıtlı daha önce beslenme eğitimi alma­
mış 30 ’u kız, 14’ü erkek toplam 44 birinci sınıf öğ­
rencisi üzerinde yapılmıştır. Öğrencilere beslenme 
bilgilerini ölçmek üzere 1998-1999 Bahar dönemi 
akademik yarıyıl başında temel beslenme ilkelerine 
ilişkin 18 yargı cümlesinden oluşan bilgi testi uygu­
lanmıştır. Cevap seçenekleri olarak doğru, yanlış ve 
fikrim yok seçenekleri kullanılmıştır. Her doğru ce­
vaba 1 puan verilmiş ve toplam puan 0 ile 18 arasın­
da değişmiştir. Testin güvenirliliği açısından öğren­
cilere cevabını bilmedikleri sorular için cevaplar

içinde yer alan “fikrim yok” şıkkını işaretlemeleri 
konusu özellikle belirtilmiş ve öğrencilerin isim ya 
da numaraları alınmamıştır.

Aynı zamanda öğrencilerden bireysel besin tüketimi 
yöntemi ile bir günü hafta sonuna gelmek üzere bir­
birini izleyen 3 günde yedikleri ve içtikleri tüm be­
sinlerin tür ve miktarlarını kaydetmeleri istenmiştir. 
Öğrencilere kayıt tutarken yiyecek türlerinin ölçü ve 
miktarlarını nasıl yazmaları gerektiği anlatılmıştır. 
Öğrencilere ders programları kapsamında yer alan 
“Beslenme Bilimi” dersi bir yarıyıl (15 hafta) süre­
since verilmiştir. Akademik yarıyıl sonunda öğrenci­
lere aynı bilgi testi uygulanmış ve öğrenciler tarafın­
dan 3 günlük besin tüketimleri tekrar kaydedilmiştir.

Eğitim öncesi ve sonrası öğrencilerin, boy uzunluk- 
lan ve ağırlıkları belirlenerek Beden Kitle indeksi 
(BKİ) hesaplanmıştır. BKİ 20’nin altında olanlar 
“zayıf’, 20 - 24.9 arasında olanlar “normal” , 25 -29.9 
arasında olanlar “hafif şişman” , 30’un üzerinde olan­
lar ise “şişman” olarak gruplandırılmıştır (10,11). 
Öğrencilerin beslenme konusundaki bilgi düzeyi, 
Kavas ve Kavas (12) tarafından 1985 yılında üniver­
site öğrencilerinin beslenme bilgi düzeylerini ölçme­
de kullandıkları yöntemle değerlendirilmiştir. Öğren­
cilerin 18 soru üzerinden aldıkları toplam puana gö­
re gruplar ayrılmıştır. 0 -5 arası puan alanlar beslen­
me bilgi düzeyi “zayıf’, 6-12 arası puan alanlar “or­
ta” ve 13-18 arası puan alanlar ise “iyi” olarak grup- 
landırılmıştır.

Verilen beslenme eğitiminin öğrencilerin BKİ, bes­
lenme bilgi düzeyleri, enerji ve besin öğeleri tüketim 
miktarları ve öğün atlama durumları üzerine etkileri, 
“ikj eş arasındaki farkın önemlilik testi” yöntemi ile 
değerlendirilmiş (13), besin öğelerinin yeterlilik dü­
zeyleri RDA’ya göre tartışılmıştır (14). Verilerin de­
ğerlendirilmesinde SPSS Bilgisayar programı kulla­
nılmıştır (15).

Öğrencilerin eğitim öncesi ve sonrası besin tüketim­
lerinin değerlendirilmesinde Besin Bileşim Cetveli 
(16) ve Standart Yemek Tarifeleri (17)’inden yarar­
lanılmıştır.

BULGULAR ve TARTIŞMA

Yaş ortalaması 20.9 ± 0.2 olan öğrencilerin %68.2’si 
kız, %31.8’i erkek öğrencidir. Tablo l ’de öğrencile­
rin beslenme eğitimi öncesi ve sonrasında BKİ’leri- 
ne ilişkin dağılım verilmiştir. Beslenme eğitimi ön­
cesinde kız öğrencilerin %76.6’sının, erkek öğrenci­
lerin %64.3’nün BKİ değerlerinin 20-24.9 arasında 
(normal) olduğu saptanmıştır. Eğitim öncesinde hafif
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şişman ve şişman kız öğrenci bulunmazken, şişman 
ve hafif şişman erkek öğrenci oranı sırasıyla % 14.3 
ve %21.4 olarak belirlenmiştir. Beslenme eğitimi 
sonrasında, günlük enerji alımındaki azalma ve yük­
sek oranda öğün atlama nedeniyle kız öğrencilerin 
B K İ’lerinde azalma saptanmış ancak istatistiksel ola­
rak önemsiz (t: 0.6, p> 0.05) bulunmuştur (Tablo 2). 
Beslenme eğitimi sonrasında hafif şişman olan erkek 
öğrenci oranında %21.4’den %14.3’e bir azalma söz 
konusu olmuş ve bu azalış istatistiksel olarak önemli 
(t: 3.12, p< 0.05) bulunmuştur. Ayrıca sadece kız öğ­
rencilerin %23.4’ü beslenme eğitimi öncesi ve sonra­
sı zayıf olarak saptanmıştır. Bu durum, genç kızların 
dış görünüşlerine daha çok önem vermeleri, dolayı­
sıyla yetersiz besin tüketimi yaparak enerji alımlan- 
nı azaltmalarına bağlanabilir. Çukurova Üniversite­
si’nin değişik fakültelerinde 144 öğrenci üzerinde 
yapılan çalışmada da BKİ’ne göre ağırlık durumu 
değerlendirilen öğrencilerden kızların %44’ünün za­
yıf gruba girdiği saptanmıştır (3).

Yurttagül ve Sağlam (18), yükseköğrenime devam 
eden kız öğrencilerin fiziksel aktivitelerinin beslen­
me ve sağlık durumlarının saptanması üzerinde yap­
tıkları araştırmada, öğrencilerin %72.2’sinin boya 
göre normal ağırlıkta, % 7.9’unun zayıf ve 
%19.9’unun şişman ve hafif şişman olduğunu rapor 
etmişlerdir. Yirmibir Avrupa ülkesinde toplam 
16486 üniversite öğrencisi üzerinde yapılan çalışma­

ya göre de BKİ ortalaması kızlarda 20.5, erkeklerde 
22 olarak belirlenmiştir (19).

Temel beslenme ilkelerine ilişkin 18 yargı cüm les in ­
den oluşan bilgi testinin beslenme eğitimi öncesi ve 
sonrasında uygulanması sonucu elde edilen öğrenci­
lere ait beslenme bilgi düzeyi oranları Tablo  3 ’de gö ­
rülmektedir. Beslenme eğitimi öncesi öğrencilerin 
%72.7’sinin “z a y ı f ’ beslenme bilgi düzeyine sahip 
oldukları saptanırken, eğitim sonunda bu bilgi düze­
yine sahip hiç öğrenci kalmadığı belirlenmiştir. E ğ i­
tim sonrasında “orta” düzey beslenme bilgisine sahip 
öğrenci oranı % 27.3’den % 77 .3 ’e çıkmıştır. Eğitim  
öncesi “iyi” düzey beslenme bilgisine sahip hiç öğ ­
renci bulunmazken, eğitim sonrasında bu düzeyde 
%22.7 oranında öğrenci saptanmıştır.

Hem kız hem de erkek öğrencilerin beslenm e eğitimi 
öncesi ve sonrasında beslenme bilgi düzeyi puan la­
rındaki artış istatistiksel olarak anlamlı bu lunm uştur 
(sırasıyla; t: 11.2 p< 0.05, t: 7.6 p< 0.05 Tablo  4). 
Üniversite öğrencileri üzerinde yapılan bir ça lışm ada 
da benzer sonuçlar elde edilmiş, beslenm e dersi eğ i­
timi ile beslenme bilgi düzeylerinde yükselm enin  
mümkün olduğu sonucuna varılmıştır (12).

Tablo 5 ’de 20-49 yaş bireyler için önerilen günlük 
enerji ve besin öğeleri tüketim standartları verilm iş­
tir (16). Çalışmaya katılan öğrencilerin beslenm e 
eğitimi öncesi ve sonrası günlük orta lam a enerji ve

Tablo 1. Öğrencilerin Beslenme Eğitimi Öncesi ve Sonrası Beden Kitle İndeksi (BKİ) Değerleri

Beslenme Eğitimi

Şişman 

(BKİ> 30)

Hafif Şişman 

(BKİ 25-29.9)

Normal 

(BKİ 20-24.9)

Zayıf 

(BKİ< 20 )

Toplam

Durumu Cins S % S % S % S % S %

Beslenme eğitimi Kız 0 0 0 0 23 76.6 7 * 23.4 30 100

öncesi Erkek 2 14.3 3 21.4 9 64.3 0 0 14 100

Beslenme eğitimi Kız 0 0 0 0 23 76.6 7 * 23.4 30 100

sonrası Erkek 2 14.3 2 14.3 10 71.4 0 0 14 100

* BKİ 19.0-19.9 olan öğrenci sayısı: 4 

BKİ 18.0-18.9 olan öğrenci sayısı: 3

Tablo 2. Beslenme Eğitimi ile Öğrencilerin Beden Kitle İndeksi (BKİ) Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi

Beslenme Eğitimi Beslenme Eğitimi Fark

Öncesi Sonrası

Cins n x ± SD SE x±SD SE x SE T

BKİ Kız 30 21.0 ±1.91 0.35 21.0 ± 1.80 0.33 0.07 0.1 1 0.6 P> 0.05

Erkek 14 25.3 ± 2.76 0.74 24.9 ± 2.86 0.77 0.43 0.14 3.12 P< 0.01

BKİ (toplam) 44 22.4 ± 2.97 0.45 22.3 ± 2.84 0.43 0.18 0.09 2.07 P< 0.05
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Tablo 3 . Beslenm e Eğitim i Öncesi ve Sonrası Öğrencilerin Beslenme Bilgi Düzey Puanlarının Dağılımı

Beslenme Eğitimi Öncesi Beslenme Eğitimi Sonrası
Beslenme Bilgi Düzeyi S % S %

İyi 0 0 10 22.7

Orta 12 27.3 34 77.3

Zayıf 32 72.7 0 0
Toplam 44 100 44 100

■ ■ __  • •

Tablo 4 . Öğrencilerin Beslenm e Eğitim i Öncesi ve Sonrası Beslenme Bilgi Düzeyleri (BBD)

Beslenme Eğitimi Öncesi Beslenme Eğitimi Sonrası Fark

Cins n x ± SD SE x ± S D  SE X SE t

BBD Kız 30 4.4 ± 1.84 0.33 9.6 ±2.38 0.44 5.17 0.46 11.2 p<0.01

Erkek 14 4.6 ± 1.50 0.40 8.7 ± 1.68 0.45 4.14 0.54 7.6 p< 0.01

BBD (toplam) 44 4.5 ± 1.73 0.26 9.3 ± 2.21 0.33 4.84 0.36 13.37 p<0.01

Tablo 5. 20-49 Yaş Bireyler İçin Önerilen G ünlük Enerji ve Besin Öğeleri Tüketim Standartları

Cins Enerji Protein Kalsiyum Demir A vitamini Tiamin Ribofiavin Niasin C vitamini
____________ (kkal)___________(g)________ (mg)_______(mg)_______(IU) (mg) (mg) (mg) (mg)

Erkek 2700 65 500 10 5000 1.2 1.7 20 60
Kadın 2100 55 500 22 5000 0.9 1.2 14 75

besin öğeleri tüketim düzeyleri (Tablo 6) bu standart­
larla karşılaştırıldığında, beslenme eğitimi öncesi kız 
öğrencilerin enerji, protein, ribofiavin, niasin, C vita­
mini, kalsiyum ve demir; erkek öğrencilerin ise ener­
ji ve ribofiavin tüketim düzeylerinin yetersiz olduğu 
saptanmıştır.

Beslenme eğitimi öncesi kız öğrencilerin günlük 
enerji tüketim ortalaması 1664 ± 281 kkal iken eği­
tim sonrası bu miktar 1534 ± 257 kkal’e düşmüştür. 
Erkek öğrencilerin ise, günlük enerji tüketim ortala­
ması beslenme eğitimi öncesi 2326 ± 291 kkal iken 
eğitim sonrası 2149 ± 248 kkal olarak belirlenmiştir. 
Her iki gruptaki azalış istatistiksel olarak önemli (p<
0.01) bulunmuştur. Enerji tüketimindeki bu azalış 
öğrencilerin diyet örüntüsüne daha dikkat ederek 
özellikle yağ tüketim oranını azaltmalarına bağlan­
mıştır. Hem kız hem de erkek öğrencilerin eğitim 
sonrası yağ tüketim oranında istatistiksel olarak an­
lamlı bir azalış (sırasıyla t: 3.14 p< 0.01; t: 2.96 p<
0.01) saptanmıştır (Tablo 6). Bu sonuçlar, Ünver ve 
Sakarya (20)’nın Ankara Üniversitesi öğrencileri 
üzerinde yaptıkları çalışma sonuçları ile uyum gös­
termektedir.

Öğrenciler tarafından tüketilen günlük protein mikta­
rı erkek öğrencilerde eğitim öncesi ve sonrası yeterli 
düzeyde (sırasıyla; RDA önerisinin % 119.4 ve 
%\ 12.3’ü oranında) iken, kız öğrencilerin beslenme 
eğitimi öncesinde RDA önerisinin %83.8’i oranında 
protein tükettikleri saptanmış ve bu oran beslenme 
eğitimi sonrasında %77.3’e düşmüştür. B grubu vita­
minlerinden tiamin tüketiminin her iki grupta da hem 
eğitim öncesi hem de eğitim sonrası önerilen düzey­
lerin üzerinde olduğu saptanırken, ribofiavin tüketi­
minin yine her iki cinste de yetersiz olduğu belirlen­
miştir. Niasin ve C vitamini tüketimi ise kız öğrenci­
lerde hem eğitim öncesi hem de eğitim sonrası yeter­
siz, erkeklerde her iki dönemde de yeterli olarak sap­
tanmıştır (Tablo 7). Kız öğrencilerin özellıMe ribof- 
lavin ve niasin tüketim düzeylerinin yetersiz (Jması, 
öğrencilerin hayvansal kaynaklı besinleri az tüketi­
yor olmasına bağlanmakta (gösterilmemiş veri), bu 
da öğrencilerin enerji, protein ve yağ tüketim düzey­
lerindeki yetersizlikle paralellik göstermektedir.

Çocukluk ve gençlik döneminde yeterli düzeyde mi­
neral alımı oldukça büyük önem taşır. Özellikle, ye­
terli düzeyde alınmayan kalsiyum, kemik yoğunlu­
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Tablo 6. Öğrencilerin Beslenme Eğitimi Öncesi ve Sonrası Günlük Ortalama Enerji ve Besin Öğeleri Tüketim  
Düzeyleri

Enerji ve 
Besin Öğeleri Cins n

Beslenme Eğitimi 
Öncesi 

x ± S D  SE

Beslenme Eğitimi 
Sonrası 

X ±SD  SE

Fark

X SE t

Enerji (kkal) Kız 30 1664 ±281 51.3 1534 ± 257 47.1 130.0 27.8 4.68*

Erkek 14 2326 ±291 77.9 2149 ± 248 66.4 176.3 57.6 3.06*

Toplam enerji 44 1875 ±419 63.3 1729 ± 384 57.9 144.7 26.2 5.52*

Protein (g ) Kız 30 46.1 ± 14.4 2.6 42.5 ± 13.4 2.4 3.6 0.8 4.61*

Erkek 14 77.6 ± 15.5 4.1 73.0 ± 12.6 3.4 4.5 1.6 2.91*

Toplam protein 44 56.1 ±20.8 3.1 52.2 ± 19.4 2.9 3.9 0.7 5.41*

Yağ (g ) Kız 30 56.5 ± 15.2 2.8 54.2 ± 14.4 2.6 2.3 0.7 3.14*

Erkek 14 84.8 ± 18.5 4.9 78.9 ± 13.4 3.6 5.9 2.0 2.96*

Toplam yağ 44 65.5 ±20.9 3.2 62.1 ± 18.2 2.7 3.5 0.8 4.13*

A vitamini (IU) Kız 30 5453 ± 1549 282.9 5777 ± 1568 286.4 323.2 134.3 2.41**

Erkek 14 8748 ± 1730 462.4 9281 ± 1836 490.7 533.7 1 19.8 4.46*

Toplam A vitamini 44 6501 ±2221 334.8 6892 ± 2324 350.5 390.2 99.5 3.92*

Tiamin (mg) Kız 30 1.83 ±0.83 0.15 1.61 ±0 .92 0.17 0.22 0.07 3.32*

Erkek 14 2.83 ±0.37 0.1 2.77 ±0 .60 0.16 0.06 0.09 0.69***

Toplam tiamin 44 2.15 ±0.86 0.13 1.98 ± 0.99 0.15 0.17 0.05 3.13*

Riboflavin (mg) Kız 30 0.54 ±0.21 0.04 0.49 ± 0.19 0.03 0.04 0.01 3.98*

Erkek 14 1.17 ±0.72 0.19 1.04 ± 0.58 0.15 0.13 0.04 2.95*

Toplam riboflavin 44 0.74 ±0.53 0.08 0.67 ±0 .44 0.07 0.07 0.02 4.19*

Niasin (mg) Kız 30 13.3 ±5 .8 1.1 12.2 ± 5.6 1.0 1.05 0.26 4.12*

Erkek 14 23.1 ±9 .9 2.6 20.1 ± 8.1 2.2 3.06 0.98 3.13*

Toplam niasin 44 16.4 ± 8.6 1.29 14.7 ± 7 .4 1.11 1.69 0.38 4.48*

C vitamini (mg) Kız 30 65.3 ± 16.4 2.9 63.9 ± 16.2 2.9 1.38 0.82 1.68***

Erkek 14 114.7 ±42.0 11.2 115.6 ±40 .3 10.8 0.89 2.2 0 40***

Toplam C vitamini 44 81.0 ± 35.4 5.34 80.4 ± 35.5 5.35 0.66 0.9 0.73***

Kalsiyum (mg) Kız 30 343.9 ± 117 21.4 400.6 ±115 20.9 56.7 12.07 4.69*

Erkek 14 504.9 ± 102 27.3 582.1 ± 959 25.6 77.2 19.4 3.98*

Toplam kalsiyum 44 395.2 ± 135 20.33 458.4 ± 138 20.74 63.23 10.26 6.16*

Demir (mg) Kız 30 8.28 ±4.5 0.18 8.79 ± 4 .6 0.84 0.50 0.26 ] 9 \ ***

Erkek 14 16.94 ± 8.0 2.14 17.59 ± 6.3 1.67 0.64 0.68 0.68***
Toplam demir 44 11.04 ±7 .0 1.06 1 1.59 ± 6.6 0.99 0.55 0.34 1.59***

* p< 0 .01 ,  ** p< 0 .05 ,  *** p> 0.05

ğunun en üst düzeye çıkmasını engeller ve yaşlılıkta 
kemik kayıplarına neden olarak sağlığın bozulması­
na neden olur (21). Aynı zamanda yetersiz demir alı­
mı da gençlerde anemiye neden olurken, dolaylı ola­
rak derslerdeki dikkat, algılama ve başarının düşme­
sine neden olmaktadır (22,23). Çalışmaya katılan öğ­
rencilerin günlük mineral tüketimi değerlendirildi­
ğinde, kız öğrencilerin hem kalsiyum hem de demir 
tüketiminin beslenme eğitimi öncesi ve sonrasında

yetersiz olduğu; erkek öğrencilerin ise her iki dö ­
nemde de yeterli düzeylerde tüketim yaptıkları sap­
tanmıştır (Tablo 7). Çalışmaya katılan kız öğrencile­
rin günlük protein tüketimindeki eğitim  sonrasındaki 
önemli azalışa (p< 0.01) rağm en, dem ir tüketim inde­
ki artış (p> 0.05) öğrencilerin günlük diyetlerine ku­
rutulmuş meyva eklemelerinden kaynaklanm aktad ır  
(gösterilmemiş veri).
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Tablo 7. Öğrencilerin G iinliik Tükettikleri Enerji ve Besin Öğeleri Miktarının Önerilerine Göre Değerlendirilmesi

Kız Erkek

Beslenme Eğitimi 
Öncesi (%)

Beslenme Eğitimi 
Sonrası (%)

Beslenme Eğitimi 
Öncesi (%)

Beslenme Eğitimi 
Sonrası (%)

Enerji (kkal) 79.2 73.0 86.0 79.6

Protein (g) 83.8 77.3 119.4 112.3

A vitamini (IU) 109.1 115.5 174.9 185.6

Tiamin (mg) 203.3 178.9 235.8 230.8

Riboflavin (mg) 45.0 40.8 68.8 61.8

Niasin (mg) 95.0 87.1 115.5 100.5

C vitamini (mg) 87.1 85.2 191.2 192.7

Kalsiyum (mg) 68.8 80.1 100.9 116.4

Demir (mg) 37.6 39.9 169.4 175.9

• • m m
Tablo 8. Öğrencilerin B eslenm e Eğitim i Öncesi ve Sonrası Öğün Atlama Dıırumıı

Beslenme

Sabah

Eğitimi Cins n S %

Beslenme Kız 30 7 23.3
Eğitimi

Öncesi Erkek 14 3 21.4
Toplam 44 10 22.7

Beslenme Kız 30 5 16.7
Eğitimi

Sonrası Erkek 14 1 7.1
Toplam 44 6 13.6

Öğle

S

9

5

14

5

2
7

%

30.0

35.7

31.8 

16.7

14.3
15.9

Akşam

S

6

3

9

1

1
2

Toplam

% S %

20.0 22 73.3

21.4 11 78.5

20.5 33 75.0

3.3 11 36.7

7.1 4 28.6

4.5 15 34.1

Vücudun fizyolojik dengesinin sağlanmasında öğün 
düzeni önemli bir etmendir. Öğün sayısı azaldıkça 
vücutta azotun kullanırlılığı azalır. Glikoz emilimi ve 
glikojen sentezi artar. Yağ depolarında ve sentezinde 
artış olur. Bu da m etabolizm a bozuklarına yol açar. 
Bu nedenle günlük yaşam koşulları da dikkate alına­
rak yemeklerin günde en az 3 öğünde tüketilmesi 
önerilmektedir (24-26). Öğün atlama alışkanlık hali­
ne dönüştürüldüğünde, kişinin yeterince beslenmesi 
engellenmekte ve yetersiz beslenmeye bağlı sorunlar 
oluşmaktadır (27).

Tablo 8 de öğrencilerin eğitim öncesi ve sonrasında 
öğün atlama durumlarına ilişkin dağılım görülmekte­
dir. Bu çalışmada diğer çalışmaların (28-30) aksine 
hem eğitim öncesi hem de eğitim sonrasında en dü­
zensiz tüketilen öğünün sabah kahvaltısı yerine, öğle 
öğününün olduğu (sırasıyla %?> 1 .8 ve c/c 1 5:9), en dü­

zenli tüketilen öğünün ise akşam ögüııü olduğu gö­
rülmektedir. Öğrenciler en fazla öğle öğününü atla­
ma nedeni olarak, üniversite kampusünün şehir mer­
kezinden uzak olmasını, dolayısıyla seçeneklerinin 
fazla olmamasını ve üniversite kafeteryalarının bek­
lentilerini karşılayacak düzeyde olmamasını göster­
mişlerdir. Tümerdem ve arkadaşları (31) yetersiz ve 
dengesiz beslenmede yemek yenilen yerin önemini 
vurgulamışlardır. Sabah ve akşam öğünlerinin öğren­
ciler tarafından daha az atlanması, evde aile fertleri­
nin birarada yemek yeme alışkanlığına sahip olması 
ve ailelerin bu konuda ısrarcı davranmasından kay­
naklanmaktadır. Ana öğünlerden özellikle sabah 
kahvaltısının kişinin beslenmesindeki önemi ve öğ­
rencilerin başarısı üzerindeki etkisi oldukça büyüktür 
(32). Bu nedenle, çalışmadan ekle edilen bu sonuçlar 
oldukça umut vericidir. Eğitim öncesi öğün atlama 
oranının erkek öğrencilerde kızlara nazaran daha taz-
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la (sırasıyla; %78.5 ve %73.3) olduğu saptanmıştır. 
Öğrencilerin öğün atlama oranının yüksek oluşu ile 
yetersiz enerji ve besin öğesi tüketimi arasında da pa­
ralellik gözlenmektedir. Verilen beslenme eğitimi ile 
öğrencilerin öğün atlama oranının % 75’den %34.1’e 
düştüğü (%40.9 azalış) belirlenmiştir. Sağlam ve Yü­
rükçü (33)’nün 153 yüksekokul öğrencisinin besin 
tüketim durumu, beslenme alışkanlıkları ve beslen­
me bilgi düzeylerinin saptanmasına yönelik yaptıkla­
rı çalışmada öğrencilerin %37.3’ünün öğün atladığı 
saptanmıştır. Bu da çalışmada beslenme eğitimi so­
nucu elde edilen veriyle benzerlik göstermektedir. 
Öğün atlama oranındaki bu azalma, öğrencilerin el­
deki olanaklarla ve mevcut fiziki koşullarda, doğru 
beslenme seçeneklerini üretme becerisini elde etme­
leri ile açıklanmaktadır.

SONUÇ ve ÖNERİLER

Araştırma bulguları özellikle kız öğrencilerde yeter­
siz ve dengesiz beslenmenin yaygın olduğunu göster­
miştir. Hem kız hem de erkek öğrencilerin çoğunlu­
ğunun (sırasıyla; %76.6 ve %64.3) B K İ’lerinin iste­
nilen sınırlar içerisinde olduğunu, ancak günlük öne­
rilen enerji alımlarının beslenme eğitimi öncesi ve 
sonrasında yetersiz olduğunu göstermiştir. Özellikle 
kız öğrencilerde enerjinin yanısıra protein, ribofla­
vin, niasin, C vitamini, kalsiyum ve demir tüketim 
düzeylerinin yetersiz olduğu belirlenmiştir. Öğrenci­
lerin en fazla öğle (beslenme eğitimi öncesi %31.8, 
beslenme eğitimi sonrası %15.9), en az da akşam 
öğününü atladıkları saptanmıştır. Gençlerin sağlıkla­
rının korunmasında çok önemli olan yeterli, dengeli 
ve düzenli beslenme alışkanlığını kazandırmak ama­
cı ile verilen beslenme eğitimi, öncelikle beslenme 
bilgi düzeyinin artırılması (t: 13.37, p< 0.01) ve 
öğünlerin düzenli tüketilmesi (öğün atlama oranında 
%40.9’luk azalış) konusunda etkin olmuş, ancak ye­
terli enerji ve besin öğesi aliminin sağlanmasında sa­
dece kalsiyum ve demir tüketim düzeylerinin artırıl­
masını sağlamıştır. Dolayısıyla bu durum, yanlış ve 
yetersiz besin tüketim davranışının değiştirilmesinin 
kolay olmadığını ve belli bir süreç gerektirdiğini gös­
termektedir. Ailenin ve çevrenin sosyal, ekonomik 
ve kültürel yapısının bireyin beslenme bilgisi ve alış­
kanlıklarını dolayısıyla da beslenme durumunu çok 
yakından etkileyeceği unutulmadan, eğitimin etkinli­
ği de göz önüne alınarak, tüm üniversite öğrencileri­
ne, özellikle de yiyecek içecek sektörüne ara kademe 
personel yetiştiren üniversitelerde beslenme eğitimi­
nin sürekli olması, hem öğrencilerin beslenme bilgi 
düzeylerinin artarak davranışa dönüşmesini sağlaya­
cak, hem de bu öğrencilerin ileride verecekleri yiye- 
cek-içecek hizmetlerinde daha bilgili, verimli ve et­
kili yaklaşımlarda bulunmalarını sağlayacaktır.
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