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OZET

Bu aragtirma, Bagkent Universitesi Sosyal Bilimler
Meslek Yiiksekokulu Yiyecek Icecek Isletmeciligi prog-
ramina kayith 30’u kiz 14’ii erkek olmak iizere toplam
44 dgrencinin beslenme bilgi diizeyini, beslenme duru-
munu ve bu olgulara egitimin etkisini incelemek ama-
ciyla planlanmug ve yiiriitiilmiistiir. 1998-1999 bahar
dénemi akademik yariyil basinda ve sonunda égrencile-
rin beslenme bilgi diizeylerini élgmek iizere bir soru ka-
gidt uygulanmug ve 3 giinliik besin tiiketimi égrenciler
tarafindan kaydedilmigstir. Egitim éncesi ve sonrasi 6g-
rencilerin boy uzunluklar ve agwrliklart da kaydedile-
rek BKI'leri hesaplannugtir. Veriler, SPSS istatistik
programi ile degerlendirilmistir. Calismanin sonunda,
BKI'lerine gire beslenme egitimi éncesi ve sonrast kiz
ogrencilerin %23 .4'iiniin  zayif, erkeklerin ise
%14.3’iiniin sisman olduklart saptanmugtir. Egitim son-
ras‘mda hem kiz hem de erkek cgrencilerin BKI deger-
1?"1716{8 azalma meydana gelmigstir. Bu azalig kiz 6gren-
ciler icin istatistiksel olarak énemsiz (t: 0.6; p> 0.05),
erkekler icin ise istatistiksel olarak énemli (t: 3.12; p<
0-01)'blflufnnu§tur. Ogrencilerin egitim sonrasi beslen-
me bll-gl. diizeyindeki artis hem kiz hem de erkek ogren-
ciler icin anlaml bulunmugtur (sirasiyla; t: 11.2 p<
0..0]-, t: 7.6 p<0.01). Og’)‘e)zciler'i;z giinliik enerji ve be-
sin ogesi tiiketimleri degerlendirildiginde, baglangicta
kiz ogrencilerin eneriji, protein, riboflavin, niasin, C vi-
tamini, kalsiyum ve demir; erkeklerin enerji ve ribofla-
vin tiiketim diizeyleri énerilen miktarlarin altinda bu-
lunmugtur. Egitim sonrasi kiz ve erkek ogrencilerin kal-
styum (p< 0.01) ve A vitamini tiiketim diizeylerinde ar-
ns (swrasiyla; p< 0.05, p< 0.01); enerji, yag-’, protein ve
niasin tiiketimlerinde de azalma (p< 0.01) olmugstur.
Ayni zamanda yine her iki cinsin demir tiiketimlerinde
artis olmusg, ancak istatistiksel olarak onemsiz (p> 0.05)
bulunmugtur. C vitamini tiiketim diizeyleri kiz dgrenci-
lerd¢ azalmig (p> 0.05), erkeklerde ise artnustir (p>
0.05). Ayrica, 6grencilerin en fazla ogle ogiiniinii atla-
digt saptanirken, egitim sonrast bu oran %40.9'luk aza-
lis gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Universite ogrencileri, beslenme
bilgi diizeyi, besin tiiketim diizeyi, beslenme egitimi

Bagkent Universitesi Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksckokulu

AEBSTRACT

A Study on Nutrition Knowledge, Food Consumpti-
on Levels of the Food and Beverage Management
Students at Baskent University and Effect of Nutri-
tion Education on Nutritional Status

This study was designed to assess nutrition knowledge
and food consumption of the Food and Beverage Mana-
gement students (total of 44 subjects, 30 females, 14
males) at Bagkent University and to find out the effect of
nutrition education on the nutritional status of them. At
the beginning and at the end of the academic semestre,
students’ nutrition knowledge were obtained by a ques-
tionnaire and three days of food consumption levels of
the students were investigated by individual food con-
sumption survey. Also students’ height and weight were
measured in order to determine BMI before and after
nutrition education on the nutritional status.

Data were evaluated by SPSS statistics program. As a
result of the study, according to BMI before and after
nutrition education, 23.4% of the female were underwe-
ight, 14.3% of the males were overweight. The decrease
after education was not statistically significant for fe-
males (t: 0.6, p> 0.05), but statistically significant for
male subjects (t: 3.12, p< 0.01). Nutritional knowledge
increased in both female and male subjects and the dif-
ference was statistically significant (1. 11.2 p< 0.01, t.
7.6, p< 0.01 respectively). Before nutrition education,
the consumption levels of energy, protein, calcium,
iron, riboflavin, niacin, vitamin C for female; energy
and riboflavin consumption levels of male students we-
re found to be below their requirements. In both female
and male students; depending on the education, the
consumption levels of calcium (p< 0.01) and vitamin A
increased (p< 0.05, p< 0.01 respectively), the consump-
tion levels of fat, protein, energy and niacin decreased
(p< 0.01). Also the consumption level of iron were inc-
reased in each gender but the difference was not statis-
tically significant (p> 0.05). Vitamin C consumption le-
vels decreased in female students (p> 0.05), increased
in male students (p> 0.05). Also most of the students
skipped the noon meals before and after nurrition edu-
cation. But the percentage of skipping meals reduced by
40.9% after nutrition education.

Key Words: University students, nutrition knowledge
level, food consumption level, nutritton education
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GIRIS

Geng¢lik ¢aginda beslenmenin yeterli ve viicut gerek-
sinimlerine uygun olmasi ¢ok énemlidir (1,2). Ciinkii
genclik ¢agr duygu, diislince, davranis ve tutumun
gelisme ¢abasinin yogunlastigi bir donem olmasinin
yanisira fizyolojik, psikolojik degisme ile sosyal ol-
gunluga hazirlanma siirecini de igerir. Ozellikle bu
cagda gengler metabolizma hizlarinin artmasi nede-
niyle sik stk yemeye yonelirler ve birgok sosyal ne-
denle aksam yemegi disinda tiim besin gereksinimle-
rini ev disinda, okul kantinlerinden veya hazir-ye-
mek (fast-food) isletmelerinden karsilarlar. Dolayi-
siyla, sagliklari i¢cin 6nemli olan viicut gereksinimle-
rini kargilayacak besinleri yeterli ve dengeli bir sekil-
de alamazlar. Beslenme sorunu; sosyal, ekonomik,
demogratik, kiiltiirel ve dogal kosullardan olusan ve
birbirine bagl iligkiler yansimasidir (3). Yapilan ca-
lismalar, tilkemizde karsilasilan beslenme sorunlari-
nin egitimsizlik ve bilgisizlik nedeniyle ortaya cikti-
gin1 gostermistir (4, 5).

Universite 68rencisi genglerin yeterli ve dengel: bes-
lenemedigini ve yeterli beslenme bilgi diizeyine sa-

hip olmadiklarini g6steren c¢alismalara rastlamak
miimkindur (6-8).

Beslenme egitimi, besin kaynaklarini beslenme ve
saglik kurallarina uygun ve ekonomik sekilde kulla-
narak bilingli beslenmeyi davranis bigcimine doniis-
tirmey1 amaglar. Bu amaca uygun verilen beslenme
egitimi ile, 68rencilerin dogru bilgiye ulagmalari, bu-
nu tutum ve davraniglarina yansitarak, mevcut kay-
naklari en etkili bigimde degerlendirmeleri, yeterli ve
dengeli beslenme aliskanhif1 kazanmalari beklenir
(9). Bu ¢aligma; genclerin genel beslenme durumlari
ile beslenme bilgi diizeylerini belirlemek ve beslen-
me egitiminin bu degiskenler lizerindeki etkisini in-
celemek amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Aragtirma, Bagkent Universitesi Sosyal Bilimler
Meslek Yiksekokulu Yiyecek Icecek Isletmeciligi
programina kayitli daha 6nce beslenme egitimi alma-
mis 30°u kiz, 14’0 erkek toplam 44 birinci sinif 68-
rencisi lzerinde yapilmistir. Ogrencilere beslenme
bilgilerini dlgmek tlizere 1998-1999 Bahar donenti
akademik yariyil basinda temel beslenme ilkelerine
iligkin 18 yarg: ciimlesinden olusan bilgi testi uygu-
lanmigtir. Cevap secenekleri olarak dogru, yanhs ve
fikrim yok secenekleri kullanilmistir. Her dogru ce-
vaba | puan verilmis ve toplam puan O ile 18 arasin-
da degismigtir. Testin glivenirlilidi a¢isindan ¢8ren-
cilere cevabini bilmedikleri sorular i¢in cevaplar

icinde yer alan “fikrim yok” sikkini igaretlemeleri
konusu 6zellikle belirtilmis ve 6grencilerin isim ya
da numaralar1 alinmamusgtir.

Ayni1 zamanda 6grencilerden bireysel besin tiiketimu
yontemi ile bir giinii hafta sonuna gelmek tizere bir-
birini izleyen 3 giinde yedikleri ve igtikler1 tim be-
sinlerin tiir ve miktarlarin1 kaydetmeleri istenmigtir.
Ogrencilere kayit tutarken yiyecek tiirlerinin 6l¢ii ve
miktarlarini nasil yazmalar1 gerektigl anlatilmagtir.
Ogrencilere ders programlari kapsaminda yer alan
“Beslenme Bilimi” dersi bir yariyil (15 hafta) siire-
since verilmistir. Akademik yariyil sonunda 6grenci-
lere ayn1 bilgi testi uygulanmig ve 68renciler tarafin-
dan 3 giinliik besin tiiketimleri tekrar kaydedilmigtir.

Egitim 6ncesi ve sonrasi d8rencilerin, boy uzunluk-
lani ve agirliklar belirlenerek Beden Kitle Indeksi
(BKI) hesaplanmustir. BKI 20’nin altinda olanlar
“zayif”, 20 - 24.9 arasinda olanlar “normal™, 25 -29.9
arasinda olanlar “hafif sisman”, 30’un lzerinde olan-
lar ise “sisman” olarak gruplandinmigtir (10,11).
Ogrencilerin beslenme konusundaki bilgi diizeyi,
Kavas ve Kavas (12) tarafindan 1985 yilinda Gniver-
site dgrencilerinin beslenme bilgi diizeylerini dlgme-
de kullandiklar1 yontemle degerlendirilmigtir. Ogren-
cilerin 18 soru iizerinden aldiklari toplam puana go-
re gruplar ayrilmistir. 0 -5 arasi puan alanlar beslen-
me bilgi diizeyi “zayif”, 6-12 aras1 puan alanlar “or-
ta” ve 13-18 arasi1 puan alanlar ise “1yi” olarak grup-
landiriimigtir.

Verilen beslenme egitiminin grencilerin BKI, bes-
lenme bilgi diizeyleri, enerji ve besin 6geleri tiketim
miktarlar ve 08iin atlama durumlari Gizerine etkileri,
“iki es arasindaki farkin onemlilik testi” yontemi ile
degerlendirilmig (13), besin O0gelerinin yeterlilik di-
zeyleri RDA’ya gore tartistimastir (14). Verilerin de-
gerlendirilmesinde SPSS Bilgisayar programu kulla-

nilmistir (15).

Ogrencilerin editim 6ncesi ve sonrasi besin tiiketim-
lerinin degerlendirilmesinde Besin Bilesim Cetveli
(16) ve Standart Yemek Tarifeleri (17)’inden yarar-

lanmilmusgtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Yas ortalamasi 20.9 = 0.2 olan 6grencilerin %68.2's1
kiz, %31.8’1 erkek 68rencidir. Tablo 1 'de 6grencile-
rin beslenme egitimi dncesi ve sonrasinda BKIleri-
ne iligkin dagilim verilmigtir. Beslenme egitimi on-
cesinde kiz 6grencilerin %76.6'sinin, erkek 68renci-
lerin %64.3'niin BKI degerlerinin 20-24.9 arasinda
(normal) oldu8u saptanmistir. Egitim 6ncesinde hafit
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sisman ve sisman kiz 6grenci bulunmazken, sigsman
ve hafif sisman erkek dgrenci oram sirasiyla %14.3
ve %?21.4 olarak belirlenmistir. Beslenme egitimi
sonrasinda, giinliik enerji alimindaki azalma ve yik-
sek oranda 6§iin atlama nedeniyle kiz 6grencilerin
BK1’lerinde azalma saptanmis ancak istatistiksel ola-
rak dnemsiz (t: 0.6, p> 0.05) bulunmustur (Tablo 2).
Beslenme egitimi sonrasinda hafif sisman olan erkek
ogrenci oraninda %21.4’den %14.3’e bir azalma s6z
konusu olmus ve bu azalig istatistiksel olarak 6nemli
(t: 3.12, p< 0.05) bulunmustur. Ayrica sadece kiz 6g-
rencilerin %23.4’ii beslenme egitimi oncesi ve sonra-
s1 zay1f olarak saptanmustir. Bu durum, geng kizlarin
dig goriiniislerine daha ¢ok 6nem vermeleri, dolayi-
s1yla yetersiz besin tiiketimi yaparak enerji alimlari-
n1 azaltmalarina baglanabilir. Cukurova Universite-
si'nin degisik fakiiltelerinde 144 Ogrenci lzerinde
yapilan ¢alismada da BKI’ne gore afirlik durumu
degerlendirilen 68rencilerden kizlarin %44’{iniin za-
yif gruba girdigi saptanmustir (3).

Yurttagiil ve Saglam (18), yiiksekgrenime devam
eden kiz 6grencilerin fiziksel aktivitelerinin beslen-
me ve saglik durumlarinin saptanmasi {izerinde yap-
tiklari aragtirmada, 6grencilerin %72.2’sinin boya
gore normal agirhikta, %7.9’unun zayif ve
%19.9’unun sisman ve hafif sisman oldugunu rapor
etmiglerdir. Yirmibir Avrupa iilkesinde toplam
16486 iiniversite 6grencisi iizerinde yapilan ¢aligma-
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ya gore de BKI ortalamasi kizlarda 20.5, erkeklerde
22 olarak belirlenmistir (19).

Temel beslenme ilkelerine iligkin 18 yargi climlesin-
den olusan bilgi testinin beslenme egitimi Oncesi ve
sonrasinda uygulanmasi sonucu elde edilen 68renci-
lere ait beslenme bilgi diizeyi oranlar1 Tablo 3’de go-
riillmektedir. Beslenme egitimi Oncesi ©6grencilerin
%72 .7’sinin “zayif”’ beslenme bilgi diizeyine sahip
olduklar saptanirken, egitim sonunda bu bilgi diize-
yine sahip hi¢ 6grenci kalmadigi belirlenmigtir. Eg1-
tim sonrasinda “orta” diizey beslenme bilgisine sahip
ogrenci oran1 %27.3’den %77.3’e ¢ikmistir. Egitim
éncesi “iyi” diizey beslenme bilgisine sahip hi¢ 68-
renci bulunmazken, egitim sonrasinda bu diizeyde
%?22.7 oraninda 6grenci saptanmuistir.

Hem kiz hem de erkek 6grencilerin beslenme egitimi
6ncesi ve sonrasinda beslenme bilgi diizeyi puanla-
rindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur
(sirasiyla; t: 11.2 p< 0.05, t: 7.6 p< 0.05 Tablo 4).
Universite 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢aligmada
da benzer sonuglar elde edilmis, beslenme dersi egi-
timi ile beslenme bilgi diizeylerinde yiikselmenin
miimkiin oldugu sonucuna varilmistir (12).

Tablo 5’de 20-49 yas bireyler i¢in Onerilen giinlik
enerji ve besin dgeleri tiiketim standartlan verilmig-
tir (16). Calismaya katilan 68rencilerin beslenme
egitimi oncesi ve sonrasi giinlik ortalama enerji ve

Tablo 1. 0g"rencilerin Beslenme Egitimi Oncesi ve Sonrast Beden Kitle Indeksi (BKi ) Degerleri

Sisman Hafif Sigsman Normal Zayif Toplam
Beslenme Egitimi (BKi> 30) (BKI 25-29.9)  (BKI 20-24.9) (BKi< 20)
Durumu Cins S % S % S % S % S %
Beslenme egitimi Kiz 0 0 0 0 23 76.6 7* 234 30 100
oncesi Erkek 2 14.3 3 214 9 64.3 0 0 14 100
Beslenme egitimi Kiz 0 0 0 0 23 76.6 7* 23.4 30 100
sonrasi Erkek 2 14.3 2 14.3 10 71.4 0 0 14 100

* BKI 19.0-19.9 olan &grenci sayisi: 4
BKI1 18.0-18.9 olan 6grenci sayisi: 3

Tablo 2. Beslenme Egitimi ile Ogrencilerin Beden Kitle Indeksi (BKI) Arasindaki Iligkinin Degerlendirilinesi

Beslenme Egitimi Beslenme Egitimi Fark
Oncesi Sonras!
Cins n X+ SD SE x+SD SE X SE T
BKI Kz 30 210+ 191 0.35 21.0 + 1.80 0.33 0.07 0.11 0.6 p> 0.05
Erkek 14 253 +2.76 0.74 249 + 2.86 0.77 0.43 0.14 3.12 p< 0.01
BKI (toplam) 44 224 +297 0.45 223 +2.84 0.43 0.18 0.09 2.07 p< 0.05
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Tablo 3. Beslenme Egitimi Oncesi ve Sonrast Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizey Puanlarimn Dagilumi

Beslenme Egitimi Oncesi

Beslenme Egitimi Sonrasi

Beslenme Bilgi Diizeyi S % S /(s
lyi 0 0 10 22.7
Orta 12 27.3 34 173
Zayif 32 72.7 0 0
Toplam 44 100 44 100

Tablo 4. Ogrencilerin Beslenme Egitimi Oncesi ve Sonrast Beslenme Bilgi Diizeyleri (BBD)

Beslenme Egitimi Oncesi Beslenme Egitimi Sonrasi Fark

Cins n X+ SD SE X+ SD SE X SE t
BBD Kz 30 4.4 +1.84 0.33 9.6 +2.38 0.44 5.17 0.46 11.2 p< 0.01

Erkek 14 4.6+ 1.50 0.40 87+168 045 414 054 76  p<00l
BBD (toplam) 44 45 +1.73 0.26 93+ 221 0.33 4.84 0.36 1337 p< 001
Tablo 5. 20-49 Yas Bireyler igin Onerilen Giinliik Enerji ve Besin 0geleri. Tiiketim Standartlar:
Cins Enerji Protein Kalsiyum Demir A vitamini  Tiamin Riboflavin  Niasin  C vitamini

(kkal) (2) (mg) (mg) (1U) (mg) (mg) (mg) (mg)

Erkek 2700 65 500 10 5000 12 1.7 20 60
Kadin 2100 55 500 22 5000 09 12 14 75

besin ogeleri tikketim diizeyleri (Tablo 6) bu standart-
larla kargilagtirildiginda, beslenme egitimi oncesi kiz
ogrencilerin enerji, protein, riboflavin, niasin, C vita-
mini, kalsiyum ve demir; erkek 6grencilerin ise ener-
Ji ve riboflavin tiketim dizeylerinin yetersiz oldugu
saptanmusgtir.

Beslenme egitimi Oncesi kiz 6grencilerin giinliik
enerji tiketim ortalamasi 1664 + 281 kkal iken eg8i-
tim sonrasi bu miktar 1534 + 257 kkal'e dl'j§nll'j§tal‘.
Erkek O8rencilerin ise, giinliik enerji tiiketim ortala-
mas1 beslenme egitimi oncest 2326 + 291 kkal iken
egitim sonrasi 2149 + 248 kkal olarak belirlenmistir.
Her 1ki gruptaki azalig istatistiksel olarak énemli (p<
0.01) bulunmugtur. Enerji tiketimindeki bu azalis
ogrencilerin diyet oOriintisiine daha dikkat ederek
Ozellikle yag tiikketim oranini azaltmalarina baglan-
migtir. Hem kiz hem de erkek 6grencilerin egitim
sonrasi yag tiiketim oraninda istatistiksel olarak an-
laml1 bir azahig (sirasiyla t: 3.14 p< 0.01; t: 2.96 p<
0.01) saptanmigtir (Tablo 6). Bu sonuglar, Unver ve
Sakarya (20)’nin Ankara Universitesi o8rencileri
izerinde yaptiklan ¢alisma sonuglan ile uyum gos-
termektedir.

Ogrenciler tarafindan tiiketilen giinliik protein mikta-
r1 erkek 6grencilerde egitim oncesi ve sonrast yeterli
diizeyde (sirasiyla; RDA onerisinin %1194 ve
9% 112.3’ii oraninda) iken. kiz 6grencilerin beslenme
egitimi oncesinde RDA onerisinin %83.8'1 oraninda
protein tiikettikleri saptanmig ve bu oran beslenme
egitimi sonrasinda %77.3"e diigmiigtiir. B grubu vita-
minlerinden tiamin tiiketiminin her iki grupta da hem
egitim 6ncesi hem de egitim sonrasi onerilen diizey-
lerin iizerinde oldugu saptanirken, riboflavin tiiketi-
minin yine her iki cinste de yetersiz oldugu belirlen-
mistir. Niasin ve C vitamini tiketimi ise kiz 68renci-
lerde hem egitim Oncesi hem de e8itim sonrasi yeter-
siz, erkeklerde her 1ki donemde de yeterli olarak sap-
tanmustir (Tablo 7). Kiz 6grencilerin ozelli le ribof-
lavin ve niasin tiiketim diizeylerinin yetersiz ¢'masi,
grencilerin hayvansal kaynakli besinleri az tiketi-
yor olmasina baglanmakta (gosterilmemis veri), bu
da 6grencilerin enerji, protein ve yag tiiketim diizey-
lerindeki yetersizlikle paralellik gostermektedir.

Cocukluk ve genglik doneminde yeterli diizeyde mi-
neral alimi oldukga biiyiik 6nem tasir. Ozellikle, ye-
terli diizeyde alinmayan kalsiyum, kemik yogunlu-
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Tablo 6. égvrencilerin Beslenme Egitimi Oncesi ve Sonrast Giinliik Ortalama Enerji ve Besin 0geleri Tiiketim

Diizeyleri
Beslenme Egitimi Beslenme Egitimi Fark
Enerji ve Oncesi Sonrasi
Besin Ogeleri Cins n %+ SD SE x+ SD SE X SE t
Ener;ji (kkal) Kiz 30 1664 + 281 51.3 1534 + 257 47.1 130.0 278  4.68%*
Erkek 14 2326 + 291 77.9 2149 + 248 66.4 176.3 57.6 3.06*
Toplam enerji 44 1875 + 419 63.3 1729 + 384 57.9 144.7 26.2  5.52%
Protein (g) Kiz 30 46.1 £ 144 2.6 425 =134 2.4 3.6 0.8 4.61%*
Erkek 14 776 £155 4.1 730 £12.6 3.4 4.5 1.6 291%*
Toplam protein 44 56.1 £20.8 3.1 522 +194 2.9 39 0.7 541%*
Yag (8) Kiz 30 565+ 152 2.8 542+ 144 2.6 2.3 0.7  3.14%
Erkek 14 84.8 + 18.5 4.9 789 + 134 3.6 59 2.0 2.96*
Toplam yag 44 65.5 +20.9 3.2 62.1 £ 18.2 2.7 35 0.8 4.13%*
A vitamini (IU) Kz 30 5453 £ 1549 2829 5777 £ 1568 286.4 3232 1343 2.41%**
Erkek 14 8748 + 1730 4624 9281 + 1836 490.7 533.7 119.8 4.46%*
Toplam A vitamini 44 6501 + 2221 3348 6892 + 2324 350.5 390.2 99.5 3.92%
Tiamin (mg) Kiz 30 1.83 £0.83 0.15 1.61 £0.92 0.17 0.22 0.07 3.32%
Erkek 14 2.83 +0.37 0.1 2.77 £0.60 0.16 0.06 0.09 0.69***
Toplam tiamin 44 2.15+0.86 0.13 1.98 + 0.99 0.15 0.17 0.05 3.13%
Riboflavin (mg) Kiz 30 0.54 £ 0.21 0.04 049 +0.19 0.03 0.04 001 3.98%*
Erkek 14 1.17 £0.72 0.19 1.04 +£ 0.58 0.15 0.13 004  2.95%
Toplam riboflavin 44  0.74 + 0.53 0.08 067044 0.07 0.07 0.02 4.19%
Niasin (mg) Kiz 30 133+£5.8 1.1 122 +£5.6 1.0 1.05 026  4.12%
Erkek 14 23.1+£99 2.6 20.1 + 8.1 2.2 3.06 0.98 3.13%
Toplam niasin 44 164 + 8.6 1.29 147 +74 1.11 1.69 0.38 4.48%
C vitamini (mg) Kiz 30 653+ 164 2.9 639 +16.2 2.9 1.38 0.82 1.68***
Erkek 14 1147 +420 11.2 115.6 +40.3 10.8 0.89 2.2 0.40%*%*
Toplam C vitamini 44 81.0+354 5.34 80.4 £ 355 5.35 0.66 0.9 Q.73%*x
Kalsiyum (mg)  Kiz 30 3439 £ 117 214 400.6 = 115 209 56.7 1207 4.69%
Erkek 14 5049 + 102 273 582.1 £ 959 25.6 77.2 19.4 3.98%*
Toplam kalsiyum 44 3952+ 135 2033 458.4 + 138 20.74 6323 1026 6.16%
Demir (mg) Kiz 30 8.28 +4.5 0.18 879 £+4.6 0.84 0.50 0.26 1.9]**x*
Erkek 14 1694 + 8.0 2.14 1759 £ 6.3 1.67 0.64 0.68 0.68***
Toplam demir 44 11.04 + 70 1.06 11.59+66 0.99 0.55 0.34 ] .59%*x

* p< 0.01, ** p<0.05, *** p> (.05

gunup en Ust diizeye ¢ikmasini engeller ve yashlikta
kemik kayiplarina neden olarak saglifin bozulmasi-
na neden olur (21). Ayni zamanda yetersiz demir ali-
mi1 da genglerde anemiye neden olurken, dolayli ola-
rak derslerdeki dikkat, algilama ve basarinin diisme-
sine neden olmaktadir (22,23). Calismaya katilan 68-
rencilerin giinlik mineral tiiketimi degerlendirildi-
ginde, kiz 6grencilerin hem kalsiyum hem de demir
tiilketiminin beslenme egitimi dncesi ve sonrasinda

yetersiz oldugu; erkek oOgrencilerin ise her iki do-
nemde de yeterli diizeylerde tiiketim yaptiklar: sap-
tanmistir (Tablo 7). Calismaya katilan kiz 6grencile-
rin glinliik protein tiikketimindeki egitim sonrasindaki
onemli azalisa (p< 0.01) ragmen, demir tilkketiminde-
ki artis (p> 0.05) 68rencilerin ginlik diyetlerine ku-
rutulmus meyva eklemelerinden kaynaklanmaktadir
(gosterilmemis veri).
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Tablo 7. Ogrencilerin Giinliik Tiikettikleri Enerji ve Besin Ogeleri Miktarimin Onerilerine Gore Degerlendirilmesi

Kiz

Beslenme Egitimi

Beslenme Egitimi

Erkek

Beslenme Egitimi Beslenme Egitimi

Oncesi (%)

Sonrasi (%)

Oncesi (%)

Sonrasi (%)

Enerji (kkal) 79.2 730 86.0 79.6
Protein (g) 83.8 773 1194 112.3
A vitamini (IU) 109.1 115.5 174.9 185.6
Tiamin (mg) 203.3 178.9 2358 230.8
Riboflavin (mg) 45.0 40 8 68.8 61.8
Niasin (mg) 95.0 87.1 115.5 100.5
C vitamini (mg) 87.1 85.2 191.2 192.7
Kalsiyum (mg) 68.8 80.1 100.9 116 4
Demir (mg) 37.6 399 169 .4 1759
Tablo 8. Ogrencilerin Beslenme Egitimi Oncesi ve Sonrast Ogiin Atlama Durumu
Sabah Ogle Aksam Toplam
Beslenme
Egitimi Cins n S % S % S % S P
Beslenme Kiz 30 7 233 9 30.0 6 20.0 22 73.3
Egitimi
Oncesi Erkek 14 3 21.4 5 35.7 3 21.4 11 78.5
Toplam 44 10 227 14 31.8 9 20.5 33 75.0
Beslenme Kiz 30 5 16.7 5 16.7 I 3.3 11 36.7
Egitimi
Sonrasi Erkek 14 l 7.1 2 14.3 1 7.1 4 28.6
Toplam 44 6 13.6 7 15.9 2 4.5 15 34l

Vicudun fizyolojik dengesinin saglanmasinda 6giin
diizeni 6nemli bir etmendir. Ogiin sayisi azaldik¢a
viicutta azotun kullanirliligi azalir. Glikoz emilimi ve
glikojen sentezi artar. Yag depolarinda ve sentezinde
artig olur. Bu da metabolizma bozuklarina yol acar.
Bu nedenle giinliik yasam kosullar1 da dikkate alina-
rak yemeklerin giinde en az 3 68iinde tiiketilmesi
onerilmektedir (24-26). Ogiin atlama ahskanlik hali-
ne dondstiiriildiiglinde, kisinin yeterince beslenmesi
engellenmekte ve yetersiz beslenmeye baglh sorunlar
olusmaktadir (27).

Tablo 8 de Ogrencilerin egitim Oncesi ve sonrasinda
Ogiin atlama durumlarina iligkin dagihim goriilmekte-
dir. Bu ¢alisgmada diger ¢alismalarin (28-30) aksine
hem egitim oncesi hem de egitim sonrasinda en dii-
zensiz tiikketilen 6gliniin sabah kahvaltisi yerine, dgle
ogiinitintin oldugu (sirastyla %31.8 ve ¢ 15.9), en dii-

zenli tiiketilen dgiiniin ise aksam ogiint oldugu go-
riilmektedir. Ogrenciler en fazla 6gle 6giinlinu atla-
ma nedeni olarak, tiniversite kampusiintin gehir mer-
kezinden uzak olmasini, dolayisiyla segeneklerinin
fazla olmamasini ve iiniversite kafeteryalarinin bek-
lentilerini karsilayacak diizeyde olmamasini goster-
miglerdir. Timerdem ve arkadaglari (31) yetersiz ve
dengesiz beslenmede yemek yenilen yerin 6nemini
vurgulanuglardir. Sabah ve aksam 6giinlerinin 68ren-
ciler tarafindan daha az atlanmast, evde aile fertleri-
nin birarada yemek yeme aligkanlifina sahip olmasi
ve ailelerin bu konuda israrct davranmasindan kay-
naklanmaktadir. Ana o8iinlerden ozellikle sabah
kahvalusinin kisinin beslenmesindeki tnemi ve 03-
rencilerin basarisi tizerindeki etkisi oldukga biiytiktr
(32). Bu nedenle, ¢alismadan elde edilen bu sonuglar
olduk¢a umut vericidir. Egitim dncesi 6giin atlama
orantnin erkek dgrencilerde kizlara nazaran daha taz-
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la (sirasiyla; %78.5 ve %73.3) oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin 6giin atlama oraninin yiiksek olusu ile
yetersiz enerji ve besin 6gesi tilketimi arasinda da pa-
ralellik gézlenmektedir. Verilen beslenme egitimi ile
ogrencilerin 6glin atlama oraninin %75°den %34.1°e
diistiigii (%40.9 azalig) belirlenmigtir. Saglam ve Y-
riikcti (33)'niin 153 yiiksekokul Ogrencisinin besin
tiiketim durumu, beslenme aliskanliklar1 ve beslen-
me bilgi diizeylerinin saptanmasina yonelik yaptikla-
1 ¢calismada 6grencilerin %37.3’linlin 6giin atladig!
saptanmistir. Bu da ¢aligmada beslenme egitimi so-
nucu elde edilen veriyle benzerlik gostermektedir.
Ogiin atlama oranindaki bu azalma, 6grencilerin el-
deki olanaklarla ve mevcut fiziki kosullarda, dogru
beslenme segeneklerini liretme becerisini elde etme-
leri ile agiklanmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Aragtirma bulgular 6zellikle kiz 6grencilerde yeter-
siz ve dengesiz beslenmenin yaygin oldugunu goster-
migtir. Hem kiz hem de erkek 68rencilerin ¢ogunlu-
gunun (sirasiyla; %76.6 ve %64.3) BKIlerinin iste-
nilen sinirlar igerisinde oldugunu, ancak giinliik ne-
rilen enerji alimlarinin beslenme egitimi 6ncesi ve
sonrasinda yetersiz oldugunu gostermistir. Ozellikle
kiz O68rencilerde enerjinin yanisira protein, ribofla-
vin, niasin, C vitamini, kalsiyum ve demir tiiketim
diizeylerinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Ogrenci-
lerin en fazla 6gle (beslenme egitimi 6ncesi %31.8,
beslenme egitimi sonrasi %15.9), en az da aksam
ogiinlini atladiklar saptanmustir. Genglerin saglikla-
rinin korunmasinda ¢ok 6nemli olan yeterli, dengeli
ve diizenli beslenme aliskanligini kazandirmak ama-
c1 ile verilen beslenme egitimi, oncelikle beslenme
bilgi diizeyinin artirilmasi (t: 13.37, p< 0.01) ve
ogiinlerin diizenli tiiketilmesi (8gilin atlama oraninda
%40 .9’1uk azalis) konusunda etkin olmus, ancak ye-
terli enerji ve besin 6gesi aliminin saglanmasinda sa-
dece kalsiyum ve demir tiiketim diizeylerinin artiril-
masin1 saglamistir. Dolayisiyla bu durum, yanlis ve
yetersiz besin tiikketim davraniginin degistirilmesinin
kolay olmadigini ve belli bir siire¢ gerektirdigini gos-
termektedir. Ailenin ve cevrenin sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel yapisinin bireyin beslenme bilgisi ve alis-
kanliklarini dolayisiyla da beslenme durumunu ¢ok
yakindan etkileyecegi unutulmadan, egitimin etkinli-
gi de goz Oniine alinarak, tiim iiniversite 6grencileri-
ne, Ozellikle de yiyecek icecek sektoriine ara kademe
personel yetistiren Universitelerde beslenme egitimi-
nin siirekli olmasi, hem 6grencilerin beslenme bilgi
diizeylerinin artarak davraniga doniismesini saglaya-
cak, hem de bu 6grencilerin ileride verecekleri yiye-
cek-icecek hizmetlerinde daha bilgili, verimli ve et-
kili yaklagimlarda bulunmalarini saglayacakur.
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