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OZET

Zerdegal icerdigi antioksidant ozellikleri ile halk saghginin korunmast amaciyla kullanilan bir bitkidir. Bitki turmerik olarak da
adlandirilmaktadir. Zerdeg¢al Curcuma longa bitkisinden elde edilmektedir. Bitkinin ana bileseni olan kurkumin polifenolik ozellikleri ile
inflamasyonun temel rol oynadigi bir¢ok kronik hastalikta tedavi edici ozellik gostermektedir. Ayrica ¢esitli kanser tiirlerinde dnleyici
ve tedaviye yardimci etki gosterdigi belirtilmektedir. Multiple skleroz, Alzheimer hastaligi, Parkinson hastaligi gibi norodejeneratif
hastaliklarin yam sira biligsel performans, sozel hafiza gibi kognitif bozukluklarda, Crohn Hastaliginda, —Helikobakter pilori
enfeksiyonunda,kadavradan bébrek transplantasyonu sonrasinda, safra kesesi islevinde kurkuminin koruyucu etkisinin oldugu
belirlenmigtiv. Kurkuminin saghk iizerine etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi igin genis ¢apli kontrollii ¢alismalarin yapilmasina
gereksinim duyulmaktadr. Bu derleme yazida zerdegalin beslenme ve saglik iizerine etkileri yayinlar degerlendirilerek irdelenmistir.

Anahtar kelimeler: Zerdecal, polifenolik, kurkumin, tedavi edici etki

ABSTRACT

Turmeric is a plant containing antioxidant properties, used for the prevention of public health. Turmeric is derived from Curcuma longa
plant. With the main component of the plant curcumin’s polyphenolic properties, plant exhibits therapeutic potential in many chronic
diseases that inflammation plays a major role. Also shows assisting effect in the prevention and treatment of various cancers. Curcumin’s
protective effect was determined on neurodegenerative diseases such as Multiple sclerosis, Alzheimer’s disease, Parkinson’s disease,
as well as cognitive disorders like cognitive performance, verbal memory, Crohn’s disease, Helicobacter pylori infection, after the
cadaveric renal transplantation and gallbladder function. Further and wider ranged studies are needed for a better understanding of
the health effects of curcumin. Effects of curcumin on nutrition and health were evaluated in this review.
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GIiRiS

Zingiberaceae familyasma ait olan Curcuma longa
L. sar1 ¢igekli, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Hindistan,
Cin, Endonezya, Jamaika, Peru ve Pakistan
basta olmak iizere Asya’nin tropik ve subtropik
bolgelerinde yetismektedir (1-3). Bitkinin toprak
altindaki ana kokleri yumurta ve armut seklinde, yan
kokleri ise yumru (rizom) seklindedir. Bu yumrular
sar1 renk pigmentlerini igermektedir. Curcuma longa

L. bitkisinin yumrularindan koken alan bitkiye
turmerik adi verilmektedir (4). Zerdecalin ana
vatan1 Hindistan’dir. Diinyanin birgok bdolgesine
yayillmistir ve Giineydogu Asya’da yaygin olarak
(5). Bu derleme
zerdecalin besin ve besin dgesi igeriginin saglk ile

yetistirilmektedir makalede

iliskisi incelenecektir.

Iletisim/Correspondence:

Aras. Gor. Giilsen Delikanli Akbay

Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii, Trabzon, Tiirkiye

E-posta: gulsen.delikanli@hacettepe.edu.tr
Gelis tarihi/Received: 30.11.2015
Kabul tarihi/Accepted: 21.03.2016



Zerdegal: Beslenme ve Saglik Yoniinden Degerlendirilmesi

Etken Madde

Genellikle besinlerde renk verici olarak
kullanilan zerdegal kokusuz, 1siya dayanikl,
antioksidan bir bilesik olan tetrahidrokurkumin
icermektedir. Kurkumin 184°C’de erimekte
(molekiil formili C,H, O,) olup, zerdecalin
%3-5"ini olusturmaktadir. Aseton ve etanolde
¢oziinebilirken suda ¢oziinememektedir (6,7).
Turmerik olarak da adlandirilan  bitkinin
ana bileseni “Kurkumin”dir. Curcuma longa
bitkisinden elde edilen kurkumin, diisiik agirlikly,
hidrofobik polifenolik bir flavonoiddir (8-14).
Sari-turuncu renklendirme ajani olarak kullanilan
bitki, “Kurkuminoid” olarak adlandirilan
polifenolik bilesenleri igermektedir (8,15).

Besin Ogesi Profili

Baharatin enerji, protein, karbonhidrat, yag ve
posa igerigi bulunmaktadir. Ayrica B, vitamini
hari¢ B grubu vitaminlerini, E ve C vitamini, K
vitamini ve folat icermektedir. Kalsiyum, bakir,
demir, magnezyum, manganez, fosfor, potasyum,
selenyum, sodyum ve ¢inko minerallerini de belli
miktarlarda igermektedir. Tiketim miktar1 az
oldugu i¢in besin degeri agisindan katkist oldukca
azdir. Zerdegal kolesterol igermez ve igeriginde su
bulunur. Bunlarin yani sira, iki ¢ay kasig1 baharat
(4.4 2) toplam 0.14 g seker ve 15.58 kkal enerji
icermektedir. Bu enerjinin 3.91 kkal’si yaglardan
gelmektedir. Dort gramlik zerdegalin iginde 0.34
g protein, 2.86 g karbonhidrat bulunmaktadir (16).

Vitaminlerden en fazla folat (1.72 pg/2 cay
kasigl) ve C vitamini (1.14 mg/2 c¢ay kasigi)
icermektedir. Mineraller i¢inde en fazla icerdigi
ise potasyumdur ve iki cay kasiginda 111.10 mg
bulunmaktadir. Alkol icermeyen baharatin iki ¢ay
kasiginda 2.16 mg kolin bulunmaktadir. Bitkide
omega 3 ve omega 6 yag asitleri ise sirastyla 0.02
gve 0.07 g’dir (16).

Saghk Uzerine Etkileri

Zerdecalin en aktif olan ve toksik olmayan
bileseni kurkumin bir polifenoldiir. Bu 6zelligi ile
antioksidan aktivite, ¢esitli kanserler, antilipidemi,
o0grenme ve sozel hafizada etkileri, Parkinson
hastalig1, gastrointestinal hastaliklar, Alzheimer
hastalig1 gibi saglik sorunlarinda koruyucu ve
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tedavi edici etkiye sahiptir. Ayrica kan beyin
bariyerini gegme 6zelligine de sahiptir (17).

Inflamasyonun temel rol oynadigi bircok
kronik hastalikta kurkumin tedavi edici etki
sergilemektedir. Bu hastaliklarin iginde Alzheimer
hastaligi, Parkinson hastaligi, multiple skleroz,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, obezite gibi
bir¢ok hastalik yer almaktadir (2- 21).

Antioksidan Aktivite

Zerdecalin temel bileseni kurkumin,
demethoksikurkumin ve bis-demethoksi
kurkumindir (4,8,22). Sar1 renkli fenolik bir
pigment olan kurkumin, aktif makrofajlardan
siiperoksit radikallerini, hidrojen peroksit ve nitrik
oksidi temizleyerek efektif bir antioksidan gorevi
yapmaktadir. Kurkuminin antioksidan ve radikal
temizleme Ozelligi icerdigi polifenollere baghdir
(22). Kurkumin E vitamininden birka¢ kat daha
iyi bir radikal temizleyicisidir (6,9,18). Serbest
radikalleri temizlemekte, lipit peroksidasyonunu
ve hidroperoksitlerin olusumunu inhibe etmektedir
(9). Kurkumin oksidatif stres modiilasyonu ile
asetilasyon ve deasetilasyonu diizenlemektedir

(19).

Dogrudan antioksidant aktivitesine ek olarak
inflamatuvar enzimlerin aktivitesini inhibe ederek
veya glutatyon sentezini artirarak dolayli olarak
ta antioksidan oOzellik de gostermektedir (2).
Curcuma Longa’dan izole edilen bilesenlerin
giicli bir antioksidan etki gdsterdigi ve lipit
oksidasyonu iizerinde olduk¢a onemli oldugu
saptanmuistir (6).

Antilipidemik Aktivite

Arter duvarinda biriken LDL (low-density
lipoprotein  -diisitk  yogunluklu lipoprotein)
aterosklerotik hastaliklari¢in nemlirisk etmenidir.
Turmerik, genel anlamda lipit metabolizmasinda
anahtar rol oynamaktadir (23).

Total kolesterolii diisliren hipolipidemik ilaglar
ayn1 zamanda yiiksek dansiteli lipoprotein (HDL)
kolesterolii de diisiirmektedir. Bunakarsin turmerik
yagi ile yapilan arastirmada turmerik ilaglara
gore total kolesterolii ve LDL kolesterolii daha
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fazla azaltirken, HDL kolesterolde diisiise neden
olmamaktadir (23). Insanlarda bir hafta boyunca
giinde 0.5 g kurkumin verilmesi toplam serum
kolesteroliinii %12 diisiirmiis, HDL kolesteroliinii
ise %29 oraninda artirmistir (11). Son 50 yilda
yapilan ¢aligmalar kurkuminin kan kolesterol
diizeyini distrdiigiinii, LDL oksidasyonunu
Onledigini ve trombosit agregasyonunu inhibe
ettigini gostermektedir (11,19,21,23). Kurkumine
maruz kalan diyabetik ratlarda kan ve karaciger
trigliserit, serbest yag asitleri ve fosfolipit
diizeylerinde belirgin diisiisler gdzlenmistir (21).

Norolojik Hastaliklar ve Kognitif Bozukluklar

Turmerik beyinde oksidatif stresi inhibe ederek,
noroprotektif etki gdstermektedir. Kurkumin
normal beyin aktivitesi i¢in Onemli olan
beyin-kaynakli-ndrotrofik faktér (BDNF) gibi
proteinlerin diizeylerini arttirmaktadir. BDNF,
noéron gelisimi siiresince farklilastirici, yetiskin
beyninde sinaptik ve kognitif plastisiteyi uyarici
ozellik gostermektedir (3). Kurkumin, oksidatif
hasari, inflamasyonu ve kognitif bozukluklari
onlemektedir (21).

Kurkumin, protein formasyonunu ve bu
sayede Parkinson hastaliginin  olusumunu
onleyebilmektedir. Kurkuminin noroprotektif

6zelligi Parkinson hastaligi lizerinde gosterilmistir.
Yapilan bir c¢alismada kurkumin verilmesinin
norodejeneratif hastaliklarda koruyucu ve tedavi
edici 6zellige sahip oldugu belirlenmistir (24).

Amiloid  beta-proteinin  (AB) agregasyonu
Alzheimer hastaligindaki anahtar patojenik
olaydir. Turmerik, APB’nin Alzheimer hastaligi
ile sonuglanan oligomerizasyonunu dnlemektedir
(24). Zerdecalin aktif bileseni olan kurkuminin,
Alzheimer  hastaligimna  karst  antioksidan
proteinlerin iiretimini saglayan genin doniisimii
ile koruma sagladig1 gosterilmistir (16).

Interlokin 17 (IL 17) {iretiminden sorumlu Th17
hiicreleri, Multiple skleroz (MS)’un patofizyolojik
stireci i¢in anahtar immiinolojik hiicre olarak kabul
edilmektedir. Kurkumin lipofilik 6zellige sahiptir
ve tiim hiicre zarlarindan kolayca gegerek hiicre ici
etki gosterebilmektedir. Cesitli anti-inflamatuvar
etkilerine bagli olarak da MS tedavisinde rolil
olabilecegi diisiiniilmektedir (7).

Delikanli Akbay G ve ark.

Kanser

Bugiine kadarkurkumininanti-kanserpotansiyelini
gosteren 800°den fazla rapor yaymlanmistir. in
vivo ve in vitro yapilan ¢alismalarda, kurkuminin
kan, beyin, meme, gastrointestinal sistem gibi farkl
organlarda goriilen kanser hiicrelerinin bliylimesini
inhibe ettigi belirlenmistir (2,12,14,19-21,25).
Birgok c¢alismada kurkuminin kemoterapi ile
sinerjik etkisi oldugu belirtilmektedir (21,26,27).
Meme kanseri varliginda dahi, kurkuminin
farelerde kanserli hiicrelerin akcigere yayilmasini
yavaslattigi goriilmiistiir (16). Ozellikle klinik
oncesi modellerde gen transkripsiyonunu
etkilemesi ve apoptozisi indiiklemesi kanser
tedavisindeki potansiyel yararini desteklemektedir
(12). Mevcut epidemiyolojik kanit ¢esitli kanser
tiirlerinin insidansinin uzun stire 100-200 mg/giin
civarinda kurkumin tiiketen toplumlarda diisiik
oldugunu gostermektedir (21).

Diabetes Mellitus

Kurkumin, kan glikoz diizeyinde belirgin bir
azalma, insiilin diizeyinde ise belirgin bir artis
saglamaktadir. Kurkumin uygulanan ratlarda
yasa bagl diyabet komplikasyonlarinin 6nlendigi
bulunmustur. Kurkuminin ayica kan glikozu ve
glikolize hemoglobin diizeylerini belirgin sekilde
azalttig1 saptanmistir (17,21).

Obezite

Inflamasyon, baska bir¢ok kronik hastalikta
oldugu gibi obezite i¢in de temel rol oynamaktadir.
Fareler ile yapilan c¢alismalarda bir polifenol
olan kurkuminin obeziteyi onledigi bulunmustur
(13,28-30). Kurkumin bu yararli etkisini insiilin
ve leptin direncini azaltarak, inflamatuvar sitokin
salmimin1 azaltarak, yag asidi oksidasyonunu
hizlandirarak ve antioksidan enzim salinimini
artirarak gostermektedir. Kurkumin obezite ve
obeziteye bagli metabolik defektleri onlemektedir

(13).

Giinliik Onerilen Tiiketim Miktar1 ve Toksik
Doz

Raporlar kisi bagina giinde 150 mg kurkumine
esdeger olan 1-5 g turmerik tiiketiminin insanlarda
herhangi bir yan etkiye neden olmadigini
gostermektedir. Hayvan c¢alismalarinda ise 5
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Tablo 1. Kurkuminin gesitli hastaliklardaki etkisi (31-41)
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Arastirmaci Hastahk Doz/sikhik Siire Etki

Dimario ve arkadaslar1 (31) Helikobakter pilori 300 mg/giin 7gin  Dispeptik sendromda iyilesme
enfeksiyonu

Rashid ve arkadaslar1 (32) Safra kesesi islevi 20 mg/giin Safra kesesi hacminde %29 |

Rashid ve arkadaslar1 (32) Safra kesesi islevi 80 mg/glin Safra kesesi hacminde %72 |

Yu J ve arkadaglari (33) Kronik arterior iiveit

125 mg x3 kez

84 giin  Hastalikta %86 |

Heng ve arkadaslar1 (34) Sedef hastaligi %1 kurkumin igeren jel Sedef hiicrelerinde azalma

Holt ve arkadaslari (35) Crohn hastalig1 120 mg x3 kez 30 giin  Kronik hastalik semptomlarinda gelisme

Sharma ve arkadaslari (36) Kolorektal kanser 36-180 mg/giin 120 giin Glutatyon S-transferaz aktivitesi |

Garcea ve arkadaslari (37) Kolorektal kanser 440 mg/giin 29 giin  Glutatyon S-transferaz aktivitesi |

Ramires-Bosca ve arkadaglari (38) Ateroskleroz 5 mgx2 kez 28 gin LDL | HDL?

Soni ve Kuttan (39) Kardiyovaskiiler hastaliklar 500 mg/giin 7 gin  HDL %291, total serum kolesterol %12 |

Shoskes ve arkadaslar1 (40) Bobrek transplantasyonu 480 mg/giin 30 giin  Renal islev 1

Deodhar ve arkadaslar (41) Romatoid artrit 1.2 g /giin 14 giin  Semptomlarda iyilesme

g/kg’a kadar kurkumin herhangi bir belirgin Glnliik beslenme icinde zerdecal mutlaka

toksisiteye neden olmadigi belirlenmistir (14). bulunmalidir. Kurkuminin saghk etkilerinin
daha 1iyi anlagilabilmesi i¢in genis ¢apl

Zencefil ailesinden olan turmerik Dbitkisinin
ana Dbileseni kurkumin, bitkide %0.3-5.4
oraninda bulunmaktadir. Bir silme tath kagigi
zerdegalin ic¢inde ortalama 30-90 mg kurkumin
bulunmaktadir. Insanlarda 12000 mg/giin’ a
kadar kurkumin tiiketilmesinin iyi tolere edildigi
bulunmustur. Giivenlik ve toksisite profiline
dayanarak en uygun tedavi edici etkiyi saglamak
icin 4000-8000 mg/giin kurkumin alinmasi tavsiye
edilmektedir (31-42) (Tablo 1).

SONUC ve ONERILER

Kurkumin toksik olmamasi ve potansiyel tedavi
edici etkilerinden dolay1 ylizyillardir ayurveda
tedavisinde kullanilmaktadir (11,12,20).
Beslenmede kullanilmasinin yani sira bir besin
boyast olarak da kullanilan (42) kurkumin
genis kapsamli anti-inflamatuvar ve anti-
kanser oOzelliklere sahiptir. Bu faaliyetlerin
bircogu bitkinin nétral ve asidik pH’deki
potansiyel antioksidan  kapasitesine, hiicre
sinyal yolaklarindaki inhibisyonuna ve hiicresel
enzimlerde, anjiyogenez ile hiicre adezyonundaki
etkilerine baglanabilmektedir (12).

Giivenirlik, diisiik maliyet ve 6nceden kanitlanmis
etkinligi ile zerdecal hastaliklarda gelecek vaat
eden bir dogal ila¢ haline gelmektedir (20).
Bircok kronik hastalikta inflamasyonun onemli
rol oynadig1 diistintildiigiinde, tedavi amaglari
icin kurkumin gibi anti-inflamatuvar ajanlara
gereksinme  duyulmaktadir.  Pro-inflamatuvar
yolu inhibe ettigi ve ulasilabilirligi kolay oldugu
icin cesitli kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve
tedavisinde bu fitokimyasal ayrmtili olarak
incelenmelidir (21).

kontrollii g¢aligmalarin yapilmasina gereksinim
duyulmaktadir.
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