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SUT FORMULLERI TUKETIMINE ILISKIN UYGULAMALAR
VE FORMULLERIN C VITAMINi ICERIGIi

Dog. Dr. Tiirkan KUTLUAY* / Goniil VAROL**

Caligmada, piyasada satilmakta olan, siit ¢ocugu bes-
lenmesinde kullanilan 5 siit formiiliiniin itk ac¢ilistaki
C vitamini degerleri ve degigik 1s1 ortamlarinda bekle-
tildikten sonra C vitamini kaybi olup olmadifi ve
sosyo-ekonomik diizeyi farkl ikj aile grubundan se-
gilen 120 denekte siit formiilii kullamimmna iligkin uy-
gulamalar arastinnlmistir. Analizde saptanan C vita-
mini degerleri etikette belirlenen degerlerin iize-
rinde bulunmustur, Formiillerdeki ortalama C vita-
mini 50.3 mg/100 g dir. Oda isisinda 15 giin bek-
letilen siit formiillerinde olusan C vitamini kayip
oram % 15.9, buzdolabinda 9% 8.3 dir ve bu kayiplar
istatiksel olarak anlamhdir. Calisgmaya alnan an-
neler cogunlukla siit formiillerini anne siitii veya
inek siitiine takviye olarak kullanmakta ve % 74.2i
oneriyi doktordan almaktadir. Ailelerin 9% 551 siit
formiillerini oda 1s1sinda saklamakta ve 9% 49.2i bir
kutu formiilii 5-7 giinde tiitketmektedirler. 15 giinden
fazla siirede kutuyu bitiren aile orani sosyo-ekonomik
durumu iyi grupta % 13.3 iken, diisiik grupta 9% 21.7
dir.

GIRIS

Gelecegin yetenekli insan giiciinii olusturacak bebegin saglikh
biiyiimesi, kendisine uygulanan beslenme programina baghdir. Ye-
nidogan bebegin ne 6nemli besini anne siitiidiir. Anne siitii 4- 6 ay

boyunca bebegin biyolojik ve psikolojik tiim gereksinimlerini karsi-
layan yeri doldurulamayacak tek besindir (1, 3).

Gelisen teknoloji, sanayilesme ve hizli kentlesme, kadinin top-
lumsal roliinii degistirmis, liretimde aktif olarak rol almas: anne ile

(*) 1U. Cocuk Sagh Enstitiisii Ogretim Uyesi.
(**) Kizlay Hemsirelik Okulu Ogretmeni.
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cocuk arasinda fiziksel ayriiga neden olmus ve beslenme bigimini
etkilemistir. Bu durum pek c¢ok ¢alisan kadimin gocuklarma yeterin-
ce anne siitii verememelerine neden olmustur (4, 5). Bunun yaninda
sik dogumlar, annenin sosyo-ekonomik durumunun yetersizligi anne
siitii iiretimini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve pek ¢ok anne, siit
verimliligi yeterli bile olsa reklamlarin ve gevrenin yanhs yonlendir-
mesinin etkisiyle siitlerinin yetmeyecegi korkusuna kapilmaktadir-
lar. Anne siitii alamayan bebekler, inek siitii ya da igerikleri anne
siitiine yakinlastinlmis siit formiilleri ile beslenmektedirler (6, 8).

Siit formiilleri ile beslenen bebegin saghg, genis capta kullani-
lan siit formiiliiniin kalitesi ile stmirhdir. Siit formiillerinin igerigi
uygun olsa bile hazirlama siirecinde yapilan yanhshklar ve gerekli
hijyenik kosullara 6zen gosterilmemesi sonucu olusan ishaller ne-
deniyle ¢ocugun beslenmesi olumsuz ydnde etkilenebilmektedir. An-
ne siitiiniin vitamin C oram inek siitiine oranla dort kat daha faz-
ladir ve anne siitii ile beslenen bebeklerde giinliik vitamin C ihtiyaci
yeterince karsilanabilmektedir. Oysa, inek siitiinde bulunan C vitami-
ni 1.1 mg/100 ml dir ve bu deger, bebegin giinliik vitamin C gereksi-
nimini karsilayamaz. Bu nedenle bebekler i¢in hazirlanan siit formiil-
lerine vitamin C katilmakta ve bu formiillerle beslenen bebeklere ek
olarak C vitamini vermenin gerekmedigi bildirilmektedir (9, 10).

Bu arastirma siit formiillerinin vitamin C igeriklerini degerlen-
dirme, formiillerin kullamilma nedenini belirleme, saklama ve ha-
zirlama uygulamalarini saptamak amaci ile yapilmistir,

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Deneklerin Secimi : Arastirma 9-12 aylik ¢ocugu olan ve siit
formiilii kullanan 120 anne iizerinde yapilmistir. Anneler, Cerrahpa-
sa ve Capa Cocuk Hastaneleri saglam c¢ocuk poliklinigine gelen an-
neler arasindan secilmislerdir. Annelere siit formiilii kullanip kul-
lanmadiklar1 sorulmus ve kullananlar arastirmaya alinmigtir. Segi-
len anneler, Neyzi ve arkadaslarinin (11) belirledigi kriterlere gore
sosyo-ekonomik durumu (S.E.D.) diisiik ve iyi olmak iizere iki gru-

ba ayrilarak degerlendirilmislerdir.

Anket : Siit formiilii kullandigim belirten annelere bir anket uy-
gulanmistir. Ankette, ailenin sosyo-ekonomik durumunu belirleyici
sorular yaninda, ¢cocuga verilen siit formiiliinii hazirlama ve saklama
kosullari ile ilgili sorular yer almaktadir.
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Siit formiilleri : Incelemeye alinan siit formiilleri piyasada bulu-
nan formiillerdir ve Capa Cocuk Hastanesi siit mutfagina iiretici fir-
malar tarafindan getirilen 6rnekler arasindan alinmislardir. Bu 6r-
nekler TUBITAK Arastirma Enstitiisiine gotiiriilerek C vitamini ana-
lizleri yapilmistir.

C vitamini analizi kutular ilk agildiginda ve 15 giin oda 1sisin-

da (agz1 kapali olarak) ve buzdolabinda bekledikten sonra olmak
tizere 3’er defa yapilmistir.

C vitamini tayin yontemi : Iki gram 6rnek 50 ml metafosforik
asit icinde ¢oziilmiis ve siizdiiriilmiistiir. Otoanalizérde, indefol ¢6-
zeltisi ile kanistinlmistir. Indefol kaybinin ¢ozeltisinin renk kaybi
520 nm’de kalorimetrik olarak 6lgiilmiistiir. Bu renk ayarlamasi ayni
araliga diisecek sekilde yapilan standartlarla alete verilmistir, Kor
yapilarak askorbik asit disinda indefolii indirgeyen diger maddenin
etkisi giderilmis, standart ve Orneklerin pik degerleri karsilastiri-
larak orneklerin askorbik asit konsantrasyonlar saptanmistir.

BULGULAR
1. Ailelerin ozellikleri

Ailelerin siniflamasina esas alinan anne-baba egitimi ve baba
meslegi dagilimlar1 Tablo 1 ve 2’de gosterilmistir.

Tablo 1: Sosyo-ckonomik Diizeye Gore Annc-Baba Egitim

Diizeyi Dagilinu
Anne Baba
S.ED SED SED SED
Diisiik Iyi Toplam Diisiik Iyi Toplam
Egitim Diizeyi Say1r % Say1 % Say1 % Sayn % Sann % Sann %
Okur-Yazar Degil 5 83 — — 5 42 — - - — — -
Okur-Yazar 1 17 - — 1 08 2 33 — - 2 17
f1kokul 43 7117 — — 43 358 38 634 — — 38 317
Ortaokul 9 150 8 133 17 142 14 233 — — 14 117
Lise 2 33 37 617 39 325 6 100 25 417 31 258
Yiiksekokul — — 15250 15 125 — — 35583 35 291

Toplam 60 1000 601000 120 1000 60100.0 60100.0 120 100.0
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Tablo 2: Sosyo-ekonomik Diizeye Giore Baba Meslegi Dajiilum

-~

— - o A ——

S.E.D Diigiik S:E.D i-yi Toplam

Meslek Gruplan Say1 % Say1 % Say1 %
isci 23 383 — — 23 19.2

femur (Kiigiik) 10 16.7 — — 10 83
Esnaf (Kiigiik) 27 45.0 — — 27 225
Yiik. Memur — — — 300 18 15.0
Profesyoncl
(Dr. Avukat, Mh.) — — 23 383 23 19.2
1s Adam — — 19 317 19 158
Toplam 60 1000 60 1000 120 100.0

2. Cocuklarin fizik gelisimlerine iligkin bulgular

Bebeklerin boy uzunlugu, agirhik ve bas gevresi persentil norm
degerlerine gore dagilimlari Tablo 3'de gésteri;mistir. Sosyo-ekono-
mik durumu diisiik olan grupta boy uzunlugu 3, persentil normu
altinda hi¢ olgu olmamasina karsin, iyi olan grupta 3 (% 5) olgu
vardir, Diisitk gruptaki 6(% 10), iyi gruptaki 7 (% 11.7) olgunun boy
uzunlugu 90. persentil normunun iistiinde bulunmustur.

Bebeklerin viicut agirhig: persentil norm degerlerine gore dag:-
Iimlarina bakildiginda 3. persentil norm degerleri altinda S.E.D dii-
siik grupta olgu olmamasina karsin iyi gruptan 2 olgunun (% 3.3), 3.
persentil norm degeri altinda oldugu goériilmektedir. 90. persentil
normu iizerinde diisiik grupta 4 (% 6.3), iyi grupta 10 (% 11.7) olgu
saptanmustir. Bebcklerin 91'inin (% 75.7) bas gevresi o6lgiimleri 3.
persentil ve 90. persentil norm degerleri arasinda dagilmaktadir.
Sosyo-ekonomik durumu diisiik grupta 1 (% 1.7) olgunun, iyi grupta-
ki 4 (% 6.7) olgunun bas gevresi degerleri 3. persentil normu altinda

bulunmustur.
Gruplarin boy uzunlugu, viicut agirligi, bas ¢evresi norm deger-

leri istatistiksel olarak kiyaslandiginda aralarinda anlamli bir ilis-
ki bulunamamustir.
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Tablo 3: Deneklerin Boy Uzunlugu, Viicut Agirhg ve Bas
Cevresi Norm Degerlerine Gore Dagilimi
Persentll Degerleri
3 Al 3-25 25.75 75-90 90Ustii  Toplam
S.ED. ] % S % S % S % S % S
BOY
Diistik — — 4 66 25 417 25 417 6 100 60
iyi 3 50 7 117 21 350 22 366 7 111 60
Toplam 3 25 11 92 46 383 47 1392 13 108 120
x2 = 0.54 p > 005
AGIRLIK
Diisiik — — 12 200 30 500 14 233 4 6.7 60
iyi 2 33 8 133 21 350 19 317 10 16.7 60
Toplam 2 17 20 167 51 425 33 275 14 116 120
x2 = 3.94 p > 005
BAS CEVRESI
Diisiik 1 1.7 9 150 20 333 17 283 13 217 €0
1yi 4 671 2 33 33 550 10 167 11 183 60
Toplam 5 42 1 92 53 441 27 225 24 200 120
X2 — 7.84 P> 005 —

3. Siit formiilleri tiiketimine iligkin bulgu’ar

Tablo 4'de goriildiigii gibi siit formiiliinii anne siitiine ve inek
siitiine ek olarak kullanan olgu sayis1 her iki grupta toplam 106
(% 88.3) olarak bulunmustur. Siit formiiliinii tek basina anne siitii ye-
rine kullanan!lar sosyo-ekonomik durumu diisitk grupta 6 (% 10), iyi
olan grupta 8 (% 13.3) olgudur.

Tablo 4: Siit Formiillerinin Kullamilma Durumlar

vt g

Anne Siit,+
Anne Siit.4- Siit For- Siit For.+ Inek Siitii.+
Siit For. miilii Inek Siitii  Siit For.
SED. S % S % S % S % Toplam
Diisiik 27 450 6 10.0 12 200 15 250 60
Iyi 28  46.7 8 133 13 217 11 183 60
Toplam 55 458 14 11.7 25 208 26 217 120
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Ailelerin siit formiillerine baslama ve kullanma siireleri Tablo
5'de gosterilmistir. Goriildiigii gibi her iki grupta bebeklerine siit
formiiliinii birinci ayda vermeye baslamislardir. Dokuzuncu aydan
sonra siit formiilii kullanma orami diismektedir. Dokuzuncu ayda
bebeklerine siit formiilii vermeye devam eden anne orani sosyo-
ekonomik durumu iyi olarak gruplanan ailelerde % 11.7, diisiik
grupta % 8.3'tiir. Onikinci ayda sadece bir bebek siit formiilii al-
maya devam etmistir.

Tablo 5: Siit Formiillerini Kullanma Siiresi

S.E.D. Diisiik S.ED lyi

Siire Sikhk  Birikimli Birikimli Siklik  Birikimli  Birikimli
(ay) S 9 Siklik Yiizde s 9% Sikhik Yiizde
12 — — — — 1 17 1 17
11 1 1.7 1 17 1 17 2 33
10 2 33 3 5.0 2 33 4 6.7
9 2 33 5 8.3 3 50 7 11.
8 4 67 9 15.0 7 116 14 23.3
7 5 83 14 233 5 83 19 317
6 9 150 23 38.3 16 267 35 58.3
5 16 26.7 39 65.0 10 16.7 45 75.0
4 9 150 48 80.0 5 83 50 83.3
3 5 83 53 88.3 1 17 51 85.0
2 3 50 56 93.3 6 100 57 95.0
1 4 6.7 60 100.0 3 50 60 100.0
Alma-

yan - — — — — — — —
Toplam 60 100.0 -— — 60 100.0 — —

Annelerin % 45’i siit formiillerini buzdolabinda % 55.01i ise oda
1sisinda saklamaktadir (Tablo 6). '

Tablo: 6 : Siit Formiilleri Saklama Yeri

Buzdolab1 Oda Isis1 Toplam
SED S % S % S
Diisiik 24 40.0 36 60.0 60
tyi 30 50.0 30 50.0 60
Toplam 54 45.0 66 55.0 120

Annelerin % 49.2 si siit formiilleri kutusunu 5-7 giin arasinda
bitirebilmektedir. % 17.51i ise 15 giinden daha uzun siirede siit for-
miillerini tiiketmektedirler (Tablo 7).
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Tablo 7: Sit Formiiliinii Bitirme Siiresi

2-4 5-7 8-15 15 ve Fazla Toplam
SED S % S % S % S % S
Diisiik 7 117 32 533 8 133 13 217 60
1yi 21 35.0 27 450 4 6.7 8 133 60
Toplam 28 233 59 492 12 100 21 175 120

Her iki grup siit formiillerini kullamm siirecinde kutu kapagi-
m kapali1 olarak sakladiklarimi belirtmislerdir.

Annelerin ‘% 10'u ¢ocugun, hazirladiklan siit formiiliinli bitir-
diklerini, % 89.2 ise hazirladiklar: siit formiiliinii ¢ocuklarin bitire-
mediklerini ve kalan formiilii doktiiklerini bildirmislerdir (Tablo 8).

Tablo 8: Kalan Siit Formiillerinin Ne Yapildig:

~——

Bitiriyor Sakhyor Dokiiyor Toplam
SED S % S % S % S
Diisiik 6 10.0 0 0.0 54 90.0 60
yi 6 10.0 1 1.7 53 883 60
Toplam 12 10.0 1 0.8 107 89.2 120

Ailelerin % 74.2 si doktor Onerisine gore % 15.8i ise komsu, ka-
ymvalide dnerisine gore siit formiilii kullanmaktadirlar (Tablo 9).

Tablo 9: Siit Formiillerini Kimin Onerdigi

Komsu- Toplam
Doktor Eczac) Hemgire Kaymvalide P
SED S % S % S % S % S
Diisiik 39 650 5 83 3 50 13 217 60
iyi 50 833 3 50 1 17 6 10.0 60
Toplam 89 742 8 67 4 33 19 15.8 120

Annelerin % 75.81i siit formiiliinii biberonla, % 19.2 si kasikla
vermekte, % 5'i her ikisini birlikte kullanmaktadir (Tablo 10).
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Tablo 10: Siit Formiiliinii Verme $ekli

Biberon Kagik Kagsik 4+ Biberon Toplam
SED S % S % S % S
Diisiik 45 75.0 13 233 1 1.7 60
Iyi 46 76.7 9 15.0 5 83 60
Toplam 91 758 23 19.2 6 5.0 120

4. Siit formiilleri C vitamini degerlerine iligkin bulgular

Siit formiilleri C vitamini degerleri ortalama 50.3 mg. dir. Kutu-
da belirtilen ile analiz sonucu bulunan degerler arasmda 6nemli bir
farklilik bulunamamustir. Siit formiilleri oda 1sisinda bekletildiginde
C vitamini % 15.9, buzdolabinda bekletildiginde % 8.3 kayba ugra-
mustir (Tablo 11), Bu kayiplar istatistiksel olarak anlamhdir (p <
0.05).

Tablo 11: Siit Formiilleri igerigindeki € Vitamini Miktart ve Saklama Yerine
Gére Olusan Kayiplar (mg/100 g toz siit formiilii)

2 Hafta DBekleme Siiresi

Siit Kutu -Buzdolabi Oda Isisi
Formiil KutuC Vit. Iik Agilinca Kayip Kayip
Ornekleri Degeri CVit.Degeri C.Vit. Fark % CVit. Fark %
Formiil 1 45 477 44.4 33 69 385 92 193
Formiil I1I 60 53.8 51.5 23 43 468 170 13.0
Formiil IT1 46 52.2 49.0 32 6.1 476 4.6 8.8
Formiil IV 40 449 42.1 28 62 365 84 187
Formiill V 38.6 530 434 9.6 181 417 113 213
Ortalama 45.9 50.3 46.1 42 83 422 81 159
F: 448 p < 005
TARTISMA

Diinyanin bircok iilkesinde anne siitiiniin biyolojik niteligi, ko-
ruyuculugu ve cocupun fizyolojisine uygun igerigi yapilan aragtir-
malar sonucu kanmitlanmis ve 4 -6 aya kadar gocuk icin en iyi besi-
nin anne siitii oldugu kabul edilmistir (1 - 3, 9). Ancak anne siitiiniin
iiretilemedizi veya bir saghk problemi nedeniyle anne siitii ile bes-
lemenin miimkiin olmadign durumlarda veya annelerin siitlerinin
yetmedigi korkusu ve reklamlarin etkisiyle anne siitii yerine veya
anne siitiine ek olarak siit formiilleri kullamldig: dilkati cekmekte-
dir.
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Bugiin gelistirilen siit endiistrisi ile bilesimi anne siitiine yak-
lastinlmis siit formiilleri liretilmektedir. Ancak siit formiillerinin
saghkli bir bigimde bebege veriiebilmesi annenin siit formiillerini
kullanim siiresinde igerigine uygun hazirlamasi ve uygun 1s1 orta-
minda saklanmast ile saglanabilir.

Calismamizda siit formiillerinin ilk agilis ve degisik 1s1 ortamn-
da bekletmekle C vitamini kayiplar1 olup olmadigini ve siit formiille-
ri kullanimina iliskin uygulamalar1 saptamay1 amagladik.

Yapilan analiz sonuglarina gore farkli 1s1 ortaminda 15 giin
bekletilen siit formiillerinde C vitamini kayiplan oldugu saptanmis-
tir. Bu kayiplar istatistiksel olarak anlamhdir. C vitamini kayip
oranlar1 ortalama oda 1sisinda % 15.9, buzdolabinda ise ortalama
% 8.3 tiir. Formiillerin etiketlerinde iiriinlerin buzdolabinda saklan-
mas1 gerektigi aciklanmalidir. Iik agilista saptanan C vitamini de-
gerleri etikette belirtilen degerlerin iizerinde bulunmustur. Formiil-
lerden sadece bir tanesinde acilista saptanan deger etikette ki deger-
den 6 mg diisiik bulunmustur. Siit formiillerinin 160 graminda bu-
lunan C vitamini ortalama 50.3 mg'dir. Buna gére uygun su'andi-
rilms (30 cc'ye bir 6lcek) 100 cc siit formiiliinde 8.3 mg C vitamini
var demektir. Bebegin 20 - 30 mg olan giinliik C vitamini ihtiyacinin
karsilanmas: i¢in giinde 300 - 400 cc siit formiilii almas: gerekir (10,
12). Ancak agz1 kapali olarak ve bekletme yeri 1s1s1 20-25 °C ara-
sinda olan bir ortamda C vitamini kaybimin % 15.9 a ulagsmas1 for-
miiliin uygun sekilde ve uygun ortamda bekletilmesinin 6nemini
aciklamaktadar.

Calismamiza gore annelerin % 55°i siit formiillerini oda 1s1sin-
da bekletmektedirler. Bu oran sosyo-ekonomik diizeyi diisiik grup-
ta % 601 bulmaktadir. Ayrica annelerin % 17.5 si siit formiiliinit
15 giinden fazla siirede bitirebildiklerini bildirmislercir. Bu oran
sosyo-ekonomik durumu diisitk grupta % 21.7 dir.

Elde ettifimiz verilere gore siit formiilleri ¢ogunlukla anne sii-
titne takviye olarak kullanilmaktadir. Anne siitii+siit formiili ve
anne siitii+siit formiulii+inek siitii kullananlarin oram diisiik grup-
ta % 70, ivi grupta % 65 olarak bulunmustur. Bebegiini yalmiz siit
formiilii ile besleyen anne orani ise diisiik grupta % 190, ivi grupta %
13.3’iiir. Anneler kullandiklar siit formiillerini 6gtinlerde cocuk’a-
rin gercksiniminden fazla hazirladiklarim ve kalan siit formiilleri-
ni doktiiklerini bildirmislerdir, kalan siit formiiiiinii ddken anne
oran: % 89.2 dir.
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Siit formiillerinin kullanimina iliskin yurdumuzda bugiine ka-
dar yapilmis bir arastirmaya rastlanmamistir. Mevcut arastirmalar
siit formiilleri alan bebeklerle anne siitii alan bebeklerin gelisimle-
rinin kiyaslanmasi yada formiillerin tiiziie uygun olup olmadig: ve
protein kalitelerine iliskindir.

Kurdoglu ve arkadaslarimin (13), anne siitii veya siit formiilleri
ile beslenen bebeklerin gelisimiyle ilgili olarak yaptig1 arastirma
sonuglarina gore, 3 ay yalmiz anne siitii alan ve karisik beslenmeye
devam eden bebeklerle, kisa siireli anne siitii alan veya yapay besle-
nen bebeklerin tart1 ve boy ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark
bulunamamistir.

Sicles ve arkadaslar1 (14), yeni bir bebek formiiliiyle beslenen
337 normal yenidogan bebekleri 6 ay siireyle izlemisler ve bebekle-
rin biokimyasal, hematolojik, biiyiime ve gelisme bulgularinin
emzirilen bebeklere gore farkli olmadiklarini bulmuslardir.

Neyzi'nin (15), erken siit cocuklugu dénemindeki beslenme sek-
linin ponderal indeks ve relatif tarti ile iliskisi lizerine yaptig: aras-
tirma sonuglari, 0- 3 ayda sadece anne siitii ile beslenen grup ile ya-
pay ve kanisik beslenme uygulanan grup arasinda tart: ve boy ba-
kimmdan anlaml bir fark bulunmadigini gostermistir.

Biz calismamizda sadece siit formiilii kullanan annelerin kul-
lanimina iliskin uygulamalarimi arastirmayr amagladigimizdan ¢o-
cuklarn biiyiime ve gelismelerini sadece anne siitii ile beslenen gu-
ruplara gére kiyaslamadik. Calismamiza aldigimiz 120 bebegin % 89
unun boylar1, % 86’simn da kilosu 25. persentilin iizerinde idi.

Siit formiillerinin C vitamini igerigine iliskin baska bir c¢alis-
maya rastlanmamustir, ancak, Merdol (16), 1974 Ulusal Beslenme
arastirma sonuglarina gére yurdumuzda en ¢ok kullanilan SMA-S26,
Arimama ve Sekmamanm protein kalitesini arastirmis ve Sekma-
manin protein degerinin digerlerinden daha yiiksek oldugunu sap-
tamastir,

Annelere siit formiilii, % 74.2 oraninda doktorlar tarafindan, %
10.0'una eczaci ve hemsire tarafindan onerilmektedir. Komsu etki-
sinde kalan aile oran1 % 15.8 dir. Ailenin sosyo-ekonomik durumunu
dikkate almadan siit formiilii nermek sakincali olabilir.

Bir kutu siit formiiliiniin fiat1 bugiin i¢in 3000 - 4500 lira kadar-
dir. Orta halli bir aileye getirecegi mali yiik aciktir, Bu nedenle an-
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neler anne siitii vermeye tesvik edilmeli ve satin alinan siit formiille-
rinin uygun kullanimi, dogum klinikleri ve ana ¢ocuk saghgi mer-
kezlerinde annelere anlatilmalidir,

SONUC ve ONERILER
Arastirma elde edilen sonuglar asagidaki gibi ozetlenebilir.

1 — Siit formiillerinin ilk agilistaki C vitamini degerleri eti-
ketleri ile celismemektedir. Analiz sonucu bulunan degerler cogun-
lukla kutudaki degerlerin iizerindedir. Formiillerin 100 graminda
ortalama 50.3 mg vitamin C vardir.

2 — Degisik 1s1 ortaminda 15 giin siire ile bekletilen siit for-
miillerinde C vitamini kayiplari olusmaktadir ve bu kayiplar istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu kayip oda 1sisinda ortalama
% 15.9, buzdolabinda ise ortalama ‘% 8.3 diir. Bu durumda siit for-
miillerinin buzdolabinda saklanmasi ve kisa siirede bitirilmesi ve
meyva sularina daha erken aylarda baslanmasi 6nerilebilir.

3 — Her iki grupta siit formiiliinii ilk ay icinde anne siitiine
takviye olarak kullanmaya baslamaktadir. Dokuzuncu aydan sonra
siit formiiliinii bebeklerine vermeye devam eden anne orani1 ‘% 11.7
dir.

4 — Siit formiilleri kutularmm1 saklama kosullar1 bakimindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunama-
mistir, Siit formiillerini uygun olmayan kosullarda saklayanlarin
oram sosyo-ekonomik standard: diisitk grupta % 60, iyi grupta ise
% 50'dir. Anneler siit formiilleri se¢imini gogunlukla (% 74.2 oranda)
cocuk doktoru damsmanhginda yapmaktadirlar, Komsu, kaynvali-
de ve es onerisine goére siit formiillerini kullanan, sosyo-ekonomik
standard: diisiik grupta % 21.7, iyi grupta ise ‘% 10 olarak saptan-
mistir.

5 — Siit formiilleri % 82.5 oraninda 15 giin icinde tiiketilmek-
tedir. 15 giinden sonra kutuyu bitiren olgu sayis1 diisitk grupta %
21.7, iyi grupta '% 13.3'tiir. Firmalarin siit formiilleri posetlerini
degisik miktarlarda iiretmeleri ve ailelerin ¢ocugun gereksinimine
uygun miktarlardaki poseti satin almalar1 6nerilebilir.

6 — Siit formiillerinin pahalilig1 dikkate alinmali, annelere ana
cocuk saghgr ve saglam gocuk polikliniklerinde diyetisyen ve egitim
hemsireleri aracilif1 ile anne siitii, onemi ve cocuk beslenmesi konu-
sunda siirekli egitim verilmelidir.
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SUMMARY

VITAMIN C LEVELS OF INFANT FORMULAS AND
THEIR CONSUMPTION

Kut’uay, T., Varol G.

In this study vitamin C content of the five infant formulas and
the loss of vitamin C when formulas were kept in room temperatu-
re or in refrigerator for 15 days were analyzed, and 120 formula
using mothers groupped into two according to their socio-economic
levels were questioned to find out the way of consumption, storage
and preparation of the formulas.

The average vitamin C content of the formulas was found to
be 50.3 mg/ 100 g which was slightly above the amount of 459 mg/
100 g written on the labels. But 15.9 % and 8.3 % of vitamin C loss
accurred when formulas were kept in room temperature and in ref-
rigerator for 15 days, respectively.

The mothers were mostly using the baby formulas as a supple-
mentary focd to breast milk, and 74.2 % of the mothers were ha-
ving this advice from the doctors. 55 % of the mothers were keeping
the formulas at room temperature and 49.2 % were consuming one
can of formula within 5 to 7 days. The mothers who were consu-
ming the formulas for more than 15 days were 13.3 % in socio eco-
nomically well defined group and 21.7% in low socio economic
group.
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