
Beslenme ve Diyet Dergisi /  J. Nutr. and Diet., 16 : 79 - 91, 1987

SÜT FORMÜLLERİ TÜKETİMİNE İLİŞK İN  UYGULAMALAR 
VE FORMÜLLERİN C VİTAMİNİ İÇERİĞİ
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Çalışmada, piyasada satılmakta olan, süt çocuğu bes
lenmesinde kullanılan 5 süt formülünün ilk açılıştaki 
C vitamini değerleri ve değişik ısı ortam larında bekle
tildikten sonra C vitamini kaybı olup olmadığı ve 
sosyo-ekonomik düzeyi farklı iki aile grubundan se
çilen 120 denekte süt formülü kullanımına ilişkin uy
gulamalar araştırılm ıştır. Analizde saptanan C vita
mini değerleri etikette belirlenen değerlerin üze
rinde bulunmuştur. Formüllerdeki ortalama C vita
mini 50.3 mg/100 g dır. Oda ısısında 15 gün bek
letilen süt formüllerinde oluşan C vitamini kayıp 
oranı % 15.9, buzdolabında % 8.3 dir ve bu kayıplar 
istatiksel olarak anlamlıdır. Çalışmaya alman an
neler çoğunlukla süt formüllerini anne sütü veya 
inek sütüne takviye olarak kullanmakta ve % 74.2 i 
öneriyi doktordan almaktadır. Ailelerin % 55 i süt 
formüllerini oda ısısında saklamakta ve % 49.2 i bir 
kutu formülü 5-7 günde tüketmektedirler. 15 günden 
fazla sürede kutuyu bitiren aile oranı sosyo-ekonomik 
durumu iyi grupta % 13.3 iken, düşük grupta % 21.7 
dir.

G İRİŞ

Geleceğin yetenekli insan gücünü oluşturacak bebeğin sağlıklı 
büyüm esi, kendisine uygulanan beslenme program ına bağlıdır. Ye- 
nidoğan bebeğin ne önemli besini anne sütüdür. Anne sü tü  4 - 6 ay 
boyunca bebeğin biyolojik ve psikolojik tüm  gereksinim lerini karşı
layan yeri doldurulam ayacak tek besindir (1, 3).

Gelişen teknoloji, sanayileşme ve hızlı kentleşme, kadının top
lum sal ro lünü  değiştirm iş, üretim de aktif o larak rol alm ası anne ile

(*) İ.Ü. Çocuk Sağlığı Enstitüsü Öğretim Üyesi.
<**) Kızılay Hemşirelik Okulu Öğretmeni.
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çocuk arasında fiziksel ayrılığa neden olmuş ve beslenme biçimini 
etkilem iştir. Bu durum  pek çok çalışan kadının çocuklarına yeterin
ce anne sü tü  verem em elerine neden olm uştur (4, 5). Bunun yanında 
sık doğum lar, annenin sosyo-ekonomik durum unun yetersizliği anne 
sü tü  üretim ini olumsuz yönde etkileyebilm ekte ve pek çok anne, süt 
verimliliği yeterli bile olsa reklam ların  ve çevrenin yanlış yönlendir
m esinin etkisiyle sütlerin in  yetmeyeceği korkusuna kapılm aktadır
lar. Anne sü tü  alam ayan bebekler, inek sü tü  ya da içerikleri anne 
sütüne yakınlaştırılm ış sü t form ülleri ile beslenm ektedirler (6, 8).

Süt form ülleri ile beslenen bebeğin sağlığı, geniş çapta kullanı
lan sü t form ülünün kalitesi ile sınırlıdır. Süt form üllerinin içeriği 
uygun olsa bile hazırlam a sürecinde yapılan yanlışlıklar ve gerekli 
hijyenik koşullara özen gösterilm em esi sonucu oluşan ishaller ne
deniyle çocuğun beslenm esi olum suz yönde etkilenebilm ektedir. An
ne sü tünün  vitam in C oranı inek sütüne oranla dört kat daha faz
lad ır ve anne sü tü  ile beslenen bebeklerde günlük vitam in C ihtiyacı 
yeterince karşılanabilm ektedir. Oysa, inek sütünde bulunan C vitam i
ni 1.1 m g/100 mİ d ir ve bu değer, bebeğin günlük vitam in C gereksi
nim ini karşılayam az. Bu nedenle bebekler için hazırlanan sü t form ül
lerine vitam in C katılm akta  ve bu  form üllerle beslenen bebeklere ek 
o larak  C v itam ini verm enin gerekm ediği b ild irilm ektedir (9, 10).

Bu a raştırm a  sü t form üllerin in  vitam in C içeriklerini değerlen
dirm e, form üllerin  kullanılm a nedenini belirlem e, saklam a ve ha
zırlam a uygulam aların ı sap tam ak  am acı ile yapılm ıştır.

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ ve ARAÇLARI

Deneklerin Seçimi : A raştırm a 9 - 1 2  aylık çocuğu olan ve süt 
fo rm ülü  ku llanan  120 anne üzerinde yapılm ıştır. Anneler, C errahpa
şa ve Çapa Çocuk H astaneleri sağlam  çocuk polikliniğine gelen an
neler a rasından  seçilm işlerdir. Annelere sü t form ülü kullanıp kul
lanm adık ları sorulm uş ve ku llanan lar a raştırm aya alınm ıştır. Seçi
len anneler, Neyzi ve arkadaşla rın ın  (11) belirlediği k riterlere  göre 
sosyo-ekonom ik durum u  (S.E.D.) düşük ve iyi olm ak üzere iki gru
ba ay rıla rak  değerlendirilm işlerdir.

A n k e t: S ü t fo rm ülü  kullandığım  belirten  annelere b ir  anket uy
gu lanm ıştır. A nkette, ailenin sosyo-ekonom ik durum unu  belirleyici 
so ru la r yanında, çocuğa verilen sü t form ülünü  hazırlam a ve saklam a 
koşulları ile ilgili so ru la r y er a lm aktad ır.
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Süt fo rm ü lle ri: İncelemeye alm an sü t form ülleri piyasada bulu
nan  form üllerd ir ve Çapa Çocuk H astanesi sü t m utfağına üretici fir
m alar tarafından  getirilen örnekler arasından alınm ışlardır. Bu ö r
nekler TÜBİTAK A raştırm a Enstitüsüne götürülerek C vitam ini ana
lizleri yapılm ıştır.

C vitam ini analizi ku tu lar ilk açıldığında ve 15 gün oda ısısın
da (ağzı kapalı olarak) ve buzdolabında bekledikten sonra olmak 
üzere 3’er defa yapılm ıştır.

C vitam ini tayin y ö n te m i: İki gram  örnek 50 mİ m etafosforik 
asit içinde çözülmüş ve süzdürülm üştür. Otoanalizörde, indefol çö
zeltisi ile karıştırılm ıştır. İndefol kaybının çözeltisinin renk kaybı 
520 nm ’de kalorim etrik  olarak ölçülm üştür. Bu renk ayarlam ası aynı 
aralığa düşecek şekilde yapılan s tandartlarla  alete verilm iştir. K ör 
yapılarak  askorbik  asit dışında indefolü indirgeyen diğer m addenin 
etkisi giderilm iş, s tandart ve örneklerin pik değerleri karşılaştırı
la rak  örneklerin  askorbik asit konsantrasyonları saptanm ıştır.

BULGULAR

1. Ailelerin özellikleri

Ailelerin sınıflam asına esas alm an anne-baba eğitimi ve baba 
mesleği dağılım ları Tablo 1 ve 2’de gösterilm iştir.

Tablo 1: Sosyo-ekonomik Düzeye Göre Anne - Baba Eğitim  
Düzeyi Dağılımı

Anne Baba

S.E.D S.E.D S.E.D S.E.D
Düşük İyi Toplam Düşük İyi Toplam

Eğitim Düzeyi Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

Okur-Yazar Değil 5 8.3 — — 5 4.2 — — — — — —
Okur-Yazar 1 1.7 — — 1 0.8 2 3.3 — — 2 1.7
İlkokul 43 71.7 — — 43 35.8 38 63.4 — — 38 31.7
Ortaokul 9 15.0 8 13.3 17 14.2 14 23.3 — — 14 11.7
Lise 2 3.3 37 61.7 39 32.5 6 10.0 25 41.7 31 25.8
Yüksekokul — — 15 25.0 15 12.5 — — 35 58.3 35 29.1

Toplam 60 100.0 60100.0  120 100.0 60100.0 60100.0 120 100.0
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S.E.D Düşük S.ED  İyi Toplam
Meslek G ruplan Sayı % Sayı % Sayı %

îşçi 23 38.3 — — 23 19.2
Memur (Küçiik) 10 16.7 — — 10 8.3
Esnaf (Küçük) 27 45.0 — — 27 22.5
Yük. Memur — — — 30.0 18 15.0
Profesyonel
(Dr. Avukat, Mh.) — — 23 38.3 23 19.2
İş Adamı — — 19 31.7 19 15.8

Toplam 60 100.0 60 100.0 120 100.0

2. Ç ocukların fizik gelişim lerine ilişkin bulgular

B ebeklerin boy uzunluğu, ağırlık  ve baş çevresi persentil norm  
değerlerine göre dağılım ları Tablo 3’de gösterilm iştir. Sosyo-ekono
m ik durum u  düşük olan g rup ta  boy uzunluğu 3. persentil norm u 
a ltında  hiç olgu olm am asına karşın , iyi olan g rup ta  3 (% 5) olgu 
vard ır. Düşük g rup tak i 6(% 10), iyi g rup tak i 7 (% 11.7) olgunun boy 
uzunluğu 90. persen til norm unun  üstünde bu lunm uştur.

B ebeklerin  vücut ağırlığı persen til norm  değerlerine göre dağı
lım larına  bakıld ığ ında 3. persen til norm  değerleri a ltında S.E.D dü
şük  g ru p ta  olgu olm am asına karşın  iyi g rup tan  2 olgunun {% 3.3), 3. 
persen til norm  değeri a ltında  olduğu görülm ektedir. 90. persentil 
norm u üzerinde düşük g rup ta  4 (% 6.3), iyi g rup ta  10 {% 11.7) olgu 
sap tanm ıştır. B ebeklerin 91'inin (% 75.7) baş çevresi ölçüm leri 3. 
p ersen til ve 90. persen til norm  değerleri a rasında  dağılm aktadır. 
Sosyo-ekonom ik durum u düşük g rup ta  1 (% 1.7) olgunun, iyi g rup ta
ki 4 (% 6.7) o]gunun baş çevresi değerleri 3. persen til norm u altında 

b u lunm uştu r.

G rupların  boy uzunluğu, vücut ağırlığı, baş çevresi norm  değer
leri is ta tistik se l o larak  kıyaslandığında a ra la rın d a  anlam lı b ir  iliş
ki bulunam am ıştır.
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Tablo 3 : Deneklerin Boy Uzunluğu, Vücut Ağırlığı ve Baş
Çevresi Norm Değerlerine Göre Dağılımı

P e r s e n  t 1 1 D e ğ e r 1 e r i

S.E.D.
3 Altı 3 

s  % S
-25

%
25-75 

S %
75-

S
90
%

90 Üstü 
S %

Toplam
S

BOY
Düşük
iyi

— — 4 
3 5.0 7

6.6
11.7

25 41.7 
21 35.0

25
22

41.7
36.6

6
7

10.0
11.7

60
60

Toplam 3 2.5 11 9.2 46 38.3 47 39.2 13 10.8 120

x2 =  0.54 P >  0.05

AĞIRLIK
Düşük
iyi

— — 12 
2 3.3 8

20.0
13.3

30 50.0 
21 35.0

14
19

23.3
31.7

4
10

6.7
16.7

60
60

Toplam 2 1.7 20 16.7 51 42.5 33 27.5 14 116 120
x2 =  3.94 p >  0.05

BAŞ ÇEVRESİ
Düşük 1 1.7 9
iyi 4 6.7 2

15.0
3.3

20 33.3 
33 55.0

17
10

28.3
16.7

13
11

21.7
18.3

60 
. 60

Toplam 5 42 11 92 53 44.1 27 22.5 24 20.0 120

X2 =  7.84 p >  0.05

3. S ü t fo rm ü lle r i  tü k e tim in e  ilişk in b u lg u la r

Tablo 4’de görüldüğü gibi süt form ülünü anne sütüne ve inek 
sü tüne ek olarak kullanan olgu sayısı her iki grupta toplam  106 
(% 88.3) o larak bulunm uştur. Süt form ülünü tek başına anne sü tü  ye
rine kullanan lar sosyo-ekonomik durum u düşük grupta 6 (% 10), iyi 
o lan g rup ta  8 (% 13.3) olgudur.

Tablo 4 : Süt Formüllerinin Kullanılma Durumları

S.E.D.

Anne Süt.+ 
Süt For. 
S %

Süt For- Süt For.+ 
mülü İnek Sütü 

S % S %

Anne Süt.+ 
İnek Sütü.+ 

Süt For.
S % Toplam

Düşük
iyi

27 45.0
28 46.7

6
8

10.0 12 
13.3 13

20.0
21.7

15
11

25.0
18.3

60
60

Toplam 55 45.8 14 11.7 25 20.8 26 21.7 120
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Ailelerin sü t form üllerine başlam a ve kullanm a süreleri Tablo 
5'de gösterilm iştir. G örüldüğü gibi her iki g rup ta  bebeklerine süt 
form ülünü  birinci ayda vermeye başlam ışlardır. Dokuzuncu aydan 
sonra  sü t form ülü  kullanm a oranı düşm ektedir. Dokuzuncu ayda 
bebeklerine sü t form ülü  vermeye devam eden anne oranı sosyo
ekonom ik durum u iyi o larak  gruplanan  ailelerde % 11.7, düşük 
g ru p ta  % 8.3'tür. Onikinci ayda sadece b ir  bebek sü t form ülü al
m aya devam  etm iştir.

Tablo 5 : Süt Formüllerini Kullanma Süresi

S.E.D. Düşük S.E.D İyi

Süre
(ay)

Sıklık 
S %

Birikimli
Sıklık

Birikimli
Yüzde

Sıklık 
S %

Birikimli
Sıklık

Birikimli
Yüzde

12 — — .— — 1 1.7 1 1.7
11 1 1.7 1 1.7 1 1.7 2 3.3
10 2 3.3 3 5.0 2 3.3 4 6^
9 2 3.3 5 8.3 3 5.0 7 11.,
8 4 6.7 9 15.0 7 11.6 14 23.3
7 5 8.3 14 23.3 5 8.3 19 31.7
6 9 15.0 23 38.3 16 26.7 35 58.3
5 16 26.7 39 65.0 10 16.7 45 75.0
4 9 15.0 48 80.0 5 8.3 50 83.3
3 5 8.3 53 88.3 1 1.7 51 85.0
2 3 5.0 56 93.3 6 10.0 57 95.0
1

Alma
4 6.7 60 100.0 3 5.0 60 100.0

yan i —■

Toplam 60 100.0 — — 60 100.0 — —

Annelerin % 45'i sü t form üllerin i buzdolabında % 55.0 i ise oda 
ısısında sak lam ak tad ır (Tablo 6). ‘

T ab lo : 6 : Süt Formülleri Saklama Yeri

Buzdolabı Oda Isısı Toplam
SED S % S % S
Düşük 24 40.0 36 60.0 60
iyi 30 50.0 30 50.0 60

Toplam 54 45.0 66 55.0 120

A nnelerin % 49.2 si sü t form ülleri ku tusunu  5 -7  gün arasında 
b itireb ilm ekted ir. % 17.5 i ise 15 günden daha uzun sürede süt for
m üllerin i tü k e tm ek ted irle r (Tablo 7).
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Tablo 7 : Süt Formülünü Bitirme Süresi

2-4 5-7 8-15 15 ve Fazla Toplam

SED S % S % S % S % S

Düşük 7 11.7 32 53.3 8 13.3 13 21.7 60
îyi 21 35.0 27 45.0 4 6.7 8 13.3 60

Toplam 28 23.3 59 49.2 12 10.0 21 17.5 120

H er iki grup süt form üllerini kullanım  sürecinde kutu  kapağı
nı kapalı o larak sakladıklarını belirtm işlerdir.

Annelerin % 10'u çocuğun, hazırladıkları süt form ülünü b itir
diklerini, % 89.2 ise hazırladıkları süt form ülünü çocukların b itire
m ediklerini ve kalan form ülü döktüklerini bild irm işlerdir (Tablo 8).

Tablo 8 : Kalan Süt Formüllerinin Ne Yapıldığı

Bitiriyor Saklıyor Döküyor Toplam
SED S % S % S % S

Düşük 6 10.0 0 0.0 54 90.0 60
îyi 6 10.0 1 1.7 53 88.3 60

Toplam 12 10.0 1 0.8 107 89.2 120

Ailelerin % 74.2 si doktor önerisine göre % 15.8 i ise kom şu, ka
yınvalide önerisine göre sü t form ülü kullanm aktadırlar (Tablo 9).

Tablo 9 : Süt Formüllerini Kimin Önerdiği

Doktor Eczacı Hemşire
Komşu - 

Kayınvalide
Toplam

SED S % S % S % S % S

Düşük 39 65.0 5 8.3 3 5.0 13 21.7 60
İyi 50 83.3 3 5.0 1 1.7 6 10.0 60

Toplam 89 74.2 8 6.7 4 3.3 19 15.8 120

A nnelerin % 75.8 i süt form ülünü biberonla, % 19.2 si kaşıkla 
verm ekte, % 5'i h er ikisini b irlik te  kullanm aktadır (Tablo 10).
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Tablo 10 : Süt Formülünü Verme Şekli

Biberon Kaşık Kaşık + Biberon Toplam
SED S % S % S % S

Düşük 45 75.0 13 23.3 1 1.7 60
îyi 46 76.7 9 15.0 5 8.3 60

Toplam 91 75.8 23 19.2 6 5.0 120

4. Süt formülleri C vitamini değerlerine ilişkin bulgular

Süt form ülleri C vitam ini değerleri orta lam a 50.3 mg. dır. K utu
da belirtilen  ile analiz sonucu bulunan değerler arasında önemli b ir 
fark lılık  bulunam am ıştır. Süt form ülleri oda ısısında bekletildiğinde 
C vitam ini % 15.9, buzdolabında bekletildiğinde % 8.3 kayba uğra
m ıştır (Tablo 11). Bu kayıplar ista tistiksel o larak  anlam lıd ır (p <  
0.05).
Tablo 11 : Süt Formülleri İçeriğindeki C Vitamini M iktarı ve Saklama Yerine

Göre Oluşan Kayıplar (mg/100 g toz süt formülü)_______

2 H a f t a B e k l e m e S ü r e s i

Süt Kutu B u z d o l a b ı O d a  I s ı s ı

Formül Kutu C Vit. İlk Açılınca Kayıp Kayıp
Örnekleri Değeri C Vit. Değeri C. Vit. Fark % C Vit. Fark %

Formül I 45 47.7 44.4 3.3 6.9 38.5 9.2 19.3
Formül II 60 53.8 51.5 2.3 4.3 46.8 7.0 13.0
Formül III 46 52.2 49.0 3.2 6.1 47.6 4.6 8.8
Formül IV 40 44.9 42.1 2.8 6.2 36.5 8.4 18.7
Formül V 38.6 53.0 43.4 9.6 18.1 41.7 11.3 21.3

Ortalama 45.9 50.3 46.1 4.2 8.3 42.2 8.1 15.9

F : 4.48 p <  0.05

TARTIŞMA
Dünyanın b irçok  ülkesinde anne sü tünün  biyolojik niteliği, ko

ruyuculuğu ve çocuğun fizyolojisine uygun içeriği yapılan a ra ş tır
m ala r sonucu kanıtlanm ış ve 4 - 6 aya k ad ar çocuk için en iyi besi
n in  anne sü tü  olduğu kabul ed ilm iştir (1 - 3, 9). Ancak anne sü tünün  
üretilem ediği veya b ir sağlık problem i nedeniyle anne sü tü  ile bes
lem enin m üm kün olm adığı du rum larda  veya annelerin  sü tlerin in  
yetm ediği ko rkusu  ve rek lam ların  etkisiyle anne sü tü  yerine veya 
anne sü tüne ek o larak  sü t form ülleri kullanıldığı d ikkati çekm ekte
dir.
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Bugün geliştirilen süt endüstrisi ile bileşimi anne sütüne yak
laştırılm ış sü t form ülleri üretilm ektedir. Ancak sü t form üllerinin 
sağlıklı b ir biçimde bebeğe verilebilmesi annenin süt form üllerini 
kullanım  süresinde içeriğine uygun hazırlam ası ve uygun ısı o rta
m ında saklanm ası ile sağlanabilir.

Çalışmamızda sü t form üllerinin ilk açılış ve değişik ısı ortam ın
da bekletm ekle C vitam ini kayıpları olup olmadığını ve süt form ülle
ri kullanım ına ilişkin uygulam aları saptam ayı amaçladık.

Yapılan analiz sonuçlarına göre farklı ısı ortam ında 15 gün 
bekletilen süt form üllerinde C vitam ini kayıpları olduğu saptanm ış
tır. Bu kayıplar istatistiksel o larak anlam lıdır. C vitam ini kayıp 
o ran lan  orta lam a oda ısısında % 15.9, buzdolabında ise ortalam a 
% 8.3 tü r. Form üllerin etiketlerinde ürünlerin  buzdolabında saklan
m ası gerektiği açıklanm alıdır. îlk  açılışta saptanan C vitamini de
ğerleri e tikette  belirtilen değerlerin üzerinde bulunm uştur. Form ül
lerden sadece b ir tanesinde açılışta saptanan değer etikette ki değer
den 6 mg düşük bulunm uştur. Süt form üllerinin ICO gram ında bu
lunan C vitam ini ortalam a 50.3 m g’dir. Buna göre uygun su!andı- 
n lm ış (30 cc’ye b ir ölçek) 100 cc süt form ülünde 8.3 mg C vitamini 
var dem ektir. Bebeğin 20-30  mg olan günlük C vitam ini ihtiyacının 
karşılanm ası için günde 300-400 cc süt form ülü alması gerekir (10, 
12). Ancak ağzı kapalı olarak ve bekletm e yeri ısısı 20-25 °C a ra
sında olan b ir  o rtam da C vitam ini kaybının % 15.9 a ulaşm ası for
m ülün uygun şekilde ve uygun ortam da bekletilm esinin önemini 
açıklam aktadır.

Çalışmamıza göre annelerin % 55'i süt form üllerini oda ısısın
da bekletm ektedirler. Bu oran sosyo-ekonomik düzeyi düşük grup
ta  % 60’ı bulm aktadır. Ayrıca annelerin % 17.5 si süt form ülünü 
15 günden fazla sürede bitirebildiklerini bildirm işlerdir. Bu oran  
sosyo-ekonomik durum u düşük grupta  % 21.7 dir.

Elde ettiğim iz verilere göre süt form ülleri çoğunlukla anne sü
tüne takviye olarak kullanılm aktadır. Anne sütü + süt form ülü ve 
anne sü tü  + sü t form ülü + inek sütü kullananların oranı düşük grup
ta % 70, iyi g rupta  % 65 olarak bulunm uştur. Bebeğini yalnız sü t 
form ülü  ile besleyen anne oranı ise düşük grupta % 10, iyi grcıpta % 
13.3’tür. Anneler kullandıkları süt form üllerini öğünlerde çocuk’a- 
rın  gereksinim inden fazla hazırladıklarını ve kalan süt form ülleri
ni döktüklerin i bildirm işlerdir, kalan süt form ülünü döken anne 
oran ı % 89.2 dir.
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S üt form üllerin in  kullanım ına ilişkin yurdum uzda bugüne ka
d a r  yapılm ış b ir  a raştırm aya rastlanm am ıştır. Mevcut araştırm alar 
sü t form ülleri alan  bebeklerle anne sü tü  alan bebeklerin gelişimle
rin in  kıyaslanm ası yada form üllerin  tüzüğe uygun olup olmadığı ve 
p ro te in  kalitelerine ilişk indir.

K urdoğlu ve arkadaşla rın ın  (13), anne sü tü  veya sü t form ülleri 
ile beslenen bebeklerin  gelişimiyle ilgili o larak  yaptığı a raştırm a 
sonuçlarına  göre, 3 ay yalnız anne sü tü  alan  ve karışık  beslenmeye 
devam  eden bebeklerle, k ısa süreli anne sü tü  a lan  veya yapay besle
nen bebeklerin  ta r tı ve boy o rta lam aları a rasında  anlam lı b ir  fark  
bulunam am ıştır.

Sicles ve a rk ad aşla rı (14), yeni b ir  bebek form ülüyle beslenen 
337 norm al yenidoğan bebekleri 6 ay süreyle izlem işler ve bebekle
rin  biokim yasal, hem atolo jik , büyüm e ve gelişme bulguların ın  
em zirilen bebeklere göre fark lı o lm adık ların ı bu lm uşlard ır.

Neyzi’nin (15), erken  sü t çocukluğu dönem indeki beslenm e şek
linin ponderal indeks ve re la tif ta r tı  ile ilişkisi üzerine yaptığı a raş
tırm a sonuçları, 0 - 3 ayda sadece anne sü tü  ile beslenen grup ile ya
pay ve karışık  beslenm e uygulanan grup a rasında  ta rtı ve boy b a 
k ım ından anlam lı b ir  fa rk  bulunm adığın ı gösterm iştir.

Biz çalışm am ızda sadece sü t fo rm ülü  kullanan  annelerin  kul
lan ım ına ilişk in  uygulam alarım  araştırm ay ı am açladığım ızdan ço
cuk ların  büyüm e ve gelişm elerini sadece anne sü tü  ile beslenen gu
ru p la ra  göre k ıyaslam adık. Çalışm am ıza aldığım ız 120 bebeğin % 89 
unun b oy lan , % 86’sım n da kilosu 25. persen tilin  üzerinde idi.

S ü t fo rm üllerin in  C v itam ini içeriğine ilişkin başka b ir  çalış
m aya rastlan m am ıştır , ancak, M erdol (16), 1974 Ulusal Beslenm e 
a ra ş tırm a  sonuçlarına  göre yurdum uzda en çok kullanılan  SMA-S26, 
A nm am a ve Sekm am anm  pro te in  kalitesin i a raştırm ış ve Sekma- 
m anm  p ro te in  değerinin d iğerlerinden  daha yüksek olduğunu sap
tam ıştır.

Annelere sü t fo rm ü lü , '% 74.2 o ran ında  d o k to rla r ta rafından , '% 
10.0'una eczacı ve hem şire  ta ra fın d an  önerilm ektedir. K om şu e tk i
sinde kalan aile oram  % 15.8 dir. Ailenin sosyo-ekonom ik durum unu 
d ikkate  a lm adan  sü t fo rm ülü  önerm ek sakıncalı olabilir.

B ir ku tu  sü t fo rm ülünün  fia tı bugün için 3000 - 4500 lira  kad ar
d ır. O rta  halli b ir  aileye getireceği m ali yük  açık tır. Bu nedenle an
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neler anne sütü vermeye teşvik edilmeli ve satın  alınan sü t form ülle
rin in  uygun kullanım ı, doğum klinikleri ve ana çocuk sağlığı m er
kezlerinde annelere anlatılm alıdır.

SONUÇ ve ÖNERİLER
A raştırm a elde edilen sonuçlar aşağıdaki gibi özetlenebilir.
1 — Süt form üllerinin ilk açılıştaki C vitam ini değerleri e ti

ketleri ile çelişm em ektedir. Analiz sonucu bulunan değerler çoğun
luk la  ku tudaki değerlerin üzerindedir. Form üllerin 100 gram ında 
o rta lam a 50.3 mg vitam in C vardır.

2 — Değişik ısı ortam ında 15 gün süre ile bekletilen sü t for
m üllerinde C vitam ini kayıpları o luşm aktadır ve bu kayıplar istatis
tiksel o larak  anlam lı bulunm uştur. Bu kayıp oda ısısında ortalam a 
% 15.9, buzdolabında ise ortalam a '% 8.3 dür. Bu durum da süt for
m üllerin in  buzdolabında saklanm ası ve kısa sürede bitirilm esi ve 
meyva su larına daha erken aylarda başlanm ası önerilebilir.

3 —  H er iki g rup ta  sü t form ülünü ilk ay içinde anne sütüne 
takviye o larak  kullanm aya başlam aktadır. Dokuzuncu aydan sonra 
sü t form ülünü bebeklerine vermeye devam eden anne oranı '% 11.7 
dir.

4 — Süt form ülleri kutuların ı saklam a koşulları bakım ından 
g ru p la r arasında  istatistiksel olarak anlam lı b ir farklılık bulunam a
m ıştır. S ü t form üllerini uygun olmayan koşullarda saklayanların 
o ram  sosyo-ekonomik standard ı düşük grupta  % 60, iyi g rupta  ise 
% 50’dir. A nneler sü t form ülleri seçimini çoğunlukla (% 74.2 oranda) 
çocuk dok to ru  danışm anlığında yapm aktadırlar. Komşu, kayınvali
de ve eş önerisine göre sü t form üllerini kullanan, sosyo-ekonomik 
s tan d a rd ı düşük g rup ta  %21.7, iyi grupta ise % 10 olarak sap tan
m ıştır.

5 —  S üt form ülleri % 82.5 oranında 15 gün içinde tüketilm ek
ted ir. 15 günden sonra kutuyu b itiren  olgu sayısı düşük g rup ta  % 
21.7, iyi g rup ta  '% 13.3’tür. F irm aların  süt form ülleri poşetlerini 
değişik m ik ta rla rd a  üretm eleri ve ailelerin çocuğun gereksinim ine 
uygun m ik tarla rdak i poşeti satın  alm aları önerilebilir.

6 —  S ü t form üllerin in  pahalılığı dikkate alınm alı, annelere ana 
çocuk sağlığı ve sağlam  çocuk polikliniklerinde diyetisyen ve eğitim 
hem şireleri aracılığı ile anne sütü, önemi ve çocuk beslenm esi konu
sunda sürekli eğitim  verilm elidir.
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SUMMARY

VİTAMİN C LEVELS OF INFANT FORMULAS AND 
TH EIR  CONSUMPTİON

K utluay, T., V arol G.

In  th is study  vitam in C content of the five infant form ulas and 
the loss of v itam in  C w hen form ulas \vere kep t in room  tem peratu- 
re  o r in re frig era to r fo r 15 days w ere analyzed, and 120 foım ula 
using m others groupped into trwo according to their socio-economic 
levels w ere questioned  to find out the  w ay of consum ption, storage 
and p rep ara tio n  of the form ulas.

The average vitam in C con ten t of the form ulas w as found to 
be 50.3 m g / 100 g w hich was slightly above the am ount of 45.9 m g/ 
100 g w ritten  on the  labels. B ut 15.9 % and  8.3 % of vitam in C loss 
accurred  w hen form ulas w ere kep t in room  tem perature  and in lef- 
rig e ra to r fo r 15 days, respectively.

The m others w ere m ostly  using the baby form ulas as a supple- 
m entary  food to  b reast m ilk, and 74.2 % of the m others w ere ha- 
ving this advice from  the doctors. 55 '% of the m others w ere keeping 
the form ulas a t room  tem p era tu re  and  49.2 '% w ere consum ing one 
can of fo rm ula w ith in  5 to  7 days. The m others w ho w ere consu
m ing the  fo rm ulas fo r m ore than  15 days w ere 13.3 % in socio eco- 
nom ically well defined group and 21.7% in  low socio economic 
group.
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