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KITLE HABERLESME ARACLARININ KADINLARIN
BESLENME BILGILERI UZERINE ETKILERI
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Dyt. Aydan OZDEMIR** / Dyt. Suat YURDUNKULU**

Bu arastirmada, Ankara ve Cankiri illeri ile Ankara'ya
bagh Elmadajg ilgesinde oturan toplam 308 ailedeki
kadmlarn, gazete, dergi okuma, radyo - televizyon din-
leme ve izleme durumlan incelenmistir. Gazete ve
dergiye gésterilen ilgi (9 24.4) radyo-televizyona gos-
terilenden (% 66.6) ¢cok daha azdir. Bu oran Elmadag
ilcesinde daha fazladir. Her iki haberlesme aracmda
da sinema, dizi vb, eglence programlari, beslenme ile
ilgili haberlere gore daha fazla ilgi ile izlenmektedir.

GIRIS

Bireyin veya toplumun bilinglenmesinde dolayisiyla yasam bigi-
mini degistirmesinde hig bir teknolojik bulus, haberlesme konusun-
daki teknolojik buluslar kadar etkin olmamistir (1, 2). Burada soézii
edilen kitle haberlesme araclan; gazete, dergi, film, afis, kitap, tiyat-
ro, radyo ve televizyondur, Bu araglarla ayni yapida olmayan farkl
toplumlarda veya toplum iginde kiiltiirel yonden farkh gruplara
ulasilmaktadir ve ulasilan insan sayisi siirsizdir. Bu nedenle, bu
aracglar eglendirme ve haber vermenin yamsira toplumun kiiltiir ve
egitimine de yardimci olurlar (3, 4).

Okuma, yazma oranimin az, dolayisiyla temel egitim diizeyi dii-
siik olan toplumlarda gazete, kitap, dergi disinda radyo ve televiz-
yonun halki aydinlatma ve egitimdeki rolii daha fazladir. Ozellikle
televizyonun goriintiise! niteligi, bu 6nemi daha da artirmaktadir.
Gorme, duymadan daha ¢ok insanda etki birakir (5).

(*) H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi.
(**) Diyetisyen.
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ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Arastirma, Ankara ilinde 102, Ankara iline bagh Elmadag ilge-
sinde 102 ve Ankara’ya yakin Cankiri ilinde 104 olmak iizere toplam
308 ailedeki kadinlar iizerinde yapilmistir.

Beslenme isleri biiyiik 8lgiide kadinin sorumlulugundadir. Bu,
yalmizca kadinin g¢ocukla olan psikolojik iligkisi ve geleneksel ev ka-
dinlig1 roliinden dolay1 olmayip, besin iiretiminde de énemli rol oy-
namasindandir. Bu nedenle aile icindeki yeri, ailenin beslenme du-
rumuna yansidigindan bu arastirmadaki sorular ailedeki calisan ve
calismayan kadinlara sorulmustur.

Arastirma bolgelerinin segimi : Bolgelerden birisi Ankara il mer-
kezidir. Ankara biiyiik bir sehir ve ayrica baskenttir. Burada yasayan
bireylerin gesitli haberlesme araciarindan faydalanma ve beslenme
ile ilgili konularla ilgilenme durumlarimn da farkl olabilecegi dii-
stiniilmiistiir. Ankara ili merkezindeki &rneklemi, Tiirkiye Elektrik
Kurumunda calisan farkli sosyo-ekonomik yapiya sahip aileler olus-
turmustur. Ikinci bolge, Ankara’ya bagli Elmadag ilcesinin Lalabel
mahallesidir. Bu bolge, Bastas Cimento fabrikasi cevresinde yeni
olusmus bir gecekondu semti olup, imar plan1 uygulanmadig i¢in ev-
ler gelisigiizel yapilmustir. Bolge, sehir merkezinden 40 km uzakta
olup ulasim belediye ve 6zel otobiislerle yapilmaktadir. Bolgede alis
veris yapilacak hicbir diikkan olmayip bolge halki ihtiyaglarini fab-
rika kooperatifinden ve sehirden saglamaktadir, Bu durum besin
tiiketimini de belirli slgiide etkilemektedir. Uciincii bolge Cankir1™
dir, Cankiri, Ankara'ya yakin, ancak kiiciik bir ildir. Buna ragmen
aym haberlesme araglarindan yararlanabilme imkénlarina sahiptir
ve burada da farkli sosyo-ekonomik yapiya sahip aileler bulunmak-

tadir.

Calismada, kadinlarin kitle iletigim araclarindan gazete ve der-
gileri alip okuma, radyo ve televizyon programlarini dinleme ve iz-
leme ile bu kaynaklardan faydalanma durumlan ve bu durumu et-

kileyen etmenler arastirilmistir.

Her iic bdlgede yasayan ailelerin sosyo-ekonomik durumlan
puanlanmis ve elde edilen veriler karsilastirmali olarak degerlendi-
rilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Tablo 1 ve 2’de kadinlarin gazete ve dergi okuma, radyo ve
televizyon izleme durumlar gosterilmistir.
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Tablo 1: Kadmlarm Gazete (G) ve Dergi (D) Okuma Durumlar

Okuma Ankara Elmadag . Cankir Toplam
Durumu G D G4+D G D G+D G D G+D G+D
S 28 47 37 51 62 57 . 1 33 17 111
Hig K% 274 46.0 36.2 50 608 55.8 09 317 162 36.0
S% 333 51.4 15.3 100.0
S 36 30 33 38 23 31 63 53 58 122
Arasira K 9 352 294 324 374 225 300 605509 558 39.6
S% 27.0 254 47.6 100.0
S 38 25 32 13 17 14 40 18 29 75
Devamhi K9 374 246 314 126 167 138 386174 280 244
S9% 42.6 18.7 38.7 100.0
S 102 102 102 102 104 104 308
Toplam g ¢, 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
K: Kolon % x2 = 25.64 p < 005
S: Satir %

Tablo 2: Kadmlarin Radyo ve Televizyon Izleme Durumlar:

Dinleme - Izleme :
Durumu Ankara Elmadag Cankiri Toplam

. S 33 76 63 172
1kisini Devaml K9 323 74.5 60.6 55.9
S9% 19.2 445 36.6 100.0
_ S 51 14 35 100
Ikisini Bazen K% 50.0 138 337 325
S9% 51.0 14.0 35.0 100.0
S 4 4
Hi¢ Birini K% — 3.9 -— 1.0
S9% 100.0 100.0
S 5 4 1 10
Devamli Radyo K% 5.0 3.9 09 33
S% 50.0 40.0 10.0 100.0
Devaml S 1.3 4 5 22
Televizyon K% 12.7 39 4.8 73
SS9 59.1 18.2 227 100.0
S 102 102 104 308
Toplam K% 100.0 100.0 100.0 160.0
K: Kolon % X2 — 46.58 p < 001

S: Satir 9%
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Gazete ve derginin kadinlar tarafindan devamli okunma orani,
lic bolge genelinde % 24.4 iken, bu oran radyo - televizyon igin %
55.9 dur. Radyo ve televizyonun her ii¢ bélgede de gogunlukla tercih
edilmesinin nedeni, haber verme niteliginin yam sira eglendirme ni-
teliginin de bulunmasindandir (Tablo 1, 2). Bolgeler arasi fark ista-
tistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p < 0.05, p < 0.01).

Sosyo - ekonomik ve kiiltiire] durum, bireyin ve toplumun c¢e-
sitli haber alma kaynaklarimi1 dinleme, izleme, okuma ve uygulama
durumunu etkileyen ve 6nde gelen etmenlerdir (3, 5).

Baysal (6), 505 aile iizerinde yaptig1 bir arastirmasinda ailelerin
giinlitk gazete alma oranini genelde ‘% 57.5 olarak bulmustur. Bu
oranin ailelerin sosyo - ekonomik yapilarina gore degistigini ve sos-
yo - ekonomik diizeyi diisiik ailelerde giinliik gazete alim oranminin
% 14.8 ile % 16.9, sosyo - ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerde de
% 67.1 ile % 91.4 arasinda oldugunu saptamstir.

Tablo 3’de ailelerin sosyo - ekonomik durumlarina, Tablo 4'de
de kiiltiirel durumlarina gére dagilimlar1 goriilmektedir. Her iig
bdlgenin sosyo - ekonomik durumu ve egitim durumu birbiri ile
kiyaslandiginda bolgeler aras1 fark 0.01 diizeyinde ©nemli bulun-

mustur.

Tablo 3: Ailelerin Sosyo-Ekonomik Duruma Gore Dagilim

Sosyo - ekonoinik Ankara Elmadag Cankir1

Durum S % S % S %

1yi 37 363 1 10 26 250

Orta 36 35.3 81 79.4 73 70.2

Diisiik 29 28.4 20 19.6 5 4.8

Toplam 102 1000 102 100.0 104 100.0

x2 = 20.57 p < 0.01
Tablo 4: Aile Bireylerinin Egitim Diizeylerine Gore Dagilmmlan

Ankara Elmadag Cankir Toplam
Egitim Durumu S % S % S % S %
Okuma-Yazma Bilmez 8 2.6 12 29 4 1.1 24 23
Okuma-Yazma Bilir 39 12.1 71 16.9 47 13.1 157 152
tlkokul 70 223 232 551 103 28.7 405  39.1
Orta + Lise 139 440 105 249 164 45.7 348 336
Yiiksekokul 59 19.0 i 0.2 41 114 101 9.8
Toplam 315 100.0 421 1000 359 1000 1035 100.0

* Bu degerlendirmeye 7 yasin altindaki ¢ocuklar dahil edilmemistir,
x2 = 141,16 p <001
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Sosyo - ekonomik agidan incelendiginde, Ankara’daki ailelerin
dagilimlar: birbirine benzerlik gdstermekte ise de sosyo - ekonomik
durumu diisiik olan aile oram en fazla yine Ankara’dadir (% 28.4).
Buna ragmen, bu bélgede yazih basindan yararlanma oraninin di-
ger bolgelere gore daha fazla olmasi bu bolgedeki bireylerin orta
iistii egitim oramimin (% 63), diger bolgelerden (Elmadag’da % 25.1,
Cankiri’da ‘% 56.1) fazla olmasindandir. Egitim durumu ve kadinla-
rin calismalar, onlarin gazete-dergi okuma, radyo-televizyon dinle-
me ve izlemelerini ve bunlardan yararlanma durumlarin etkilemek-
tedir. Ankara’da calisan kadin orani fazladir (% 35).

Gazete ve dergi en gok (% 42.6) Ankara’'da, en az (% 18.7) Elma-
dag’da okunurken, radyo ve televizyon en ¢ok (% 74.5) Elmadag’'da,
en az (% 32.3) Ankara’da dinlenip, izlenmektedir (Tablo 1, 2).

Ailedeki birey sayisi ve bu bireylerin yas gruplari, haberlesme
araclarindan yararlanma durumunu etkileyen bir diger etmendir.
Zira, degisik yas gruplarimin sosyal gereksinmeleri de degisik ola-
caktir (2). Bu calismada, Ankara ve Cankir illerinde ¢ogunlugu, si-
rasiyle % 77.3,'% 61.3 oranlar ile 2 - 4 kisilik aileler olusturmaktadir.
Elmadag ilgesinde ise 5 kisiden fazla birey sayisina sahip aile oram
% 52 dir.

Aile bireyleri yas gruplarina gore degerlendirildiklerinde, her
iic bolgede de yetiskin kadin ve erkek grubu ilk siray1 (% 56.2),
geng kadin ve geng erkek grubu ise ikinci siray1 (% 22.8) almakta-
dir. Elmadag ilcesinde geng kadin ve erkek oram (% 30), Ankara ve
Cankin: illerine gore daha fazladir (% 14.1, % 22.1), (Tablo 5, p <
0.01).

Tablo 5: Aile Bireylerinin Yag Gruplarina Gore Dagilimlan

Yas Grubu Ankara Elmadag Cankin Toplam

(Y1) S % S % S % S %
Cocuk (0-9) 79 215 101 212 89 207 269 210
G.E (10-19) 30 8.0 89 187 41 9.5 160 120
G.K (10-19) 23 6.1 54 113 54 126 131 103
Y.E (20 1) 117 314 114 239 119 277 350 273
Y.K (20 +) 123 330 119 249 127 295 369 289
Toplam 372 100.0 477 100.0 430 100.0 1279 100.0
G.E: Geng erkek X2 = 39.84 p < 001

G.K: Geng Kiz
Y.E: Yetiskin erkek
Y.E: Yetiskin kadin
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Tablo 6 ve 7'de gazete, dergi, radyo ve televizyonda yayinlanan
konulara kadinlar tarafindan gosterilen ilginin derecelendirilmesi
gosterilmistir.
Tablo 6: Okunan Konulara Gosterilen Ilgi Derecesi (%)-

56

Ankara Elmadag Cankin
Konular I II° III° I° II° IIX° I° II° III°
ic- D15 Haberler 515 175 147 353 263 238 419 216 203
Kose Yazilan 15.0 444 169 29 59 291 122 122 135
Saghk - Beslenme 88 255 215 59 324 29.1 16.2 446 29.7
Magazin 119 6.3 242 559 354 26.2 257 149 270
Spor 138 63 227 — — 206 40 67 95

Tablo 7: Dinlenen ve izlenen Konulara Gosterilen 1lgi Derecesi (%)

Ankara Elmadag Cankiri
Konular I° II° III° I° II° III° Ie  II° IIX°
Haberler 650 63 104 260 17.7 18.7 336 115 221
Sinema - Dizi 20.6 54.1 95 66.6 30.0 2.3 375 288 20.2
Miizik - Eglence 6.2 219 236 52 246 234 18.3 355 30.0
Saglik - Beslenme Y41 177 255 22 277 234 48 230 230
Reklamlar 441 — 319 — — 322 58 12 47

Saglik ve beslenme ile ilgili yazili basindaki ¢ikan konular her
iic bolgede de II. ve III. derecede tercih edilerek okunan konu-
lardir (Tablo 6). Ankara’da haberler I. derecede ilk sirayr alirken
(% 51.5), Elmadag’da I. derecede ilk siray1 alan program % 55.9 ora-
m ile magazin sayfalaridir. Bu durum radyo ve televizyon icin de
gecerlidir. Kentte yasayanlar giinlitk haberleri 6grenmek isterken
(Ankara % 65, Cankinn1 % 33.6) ilgede yasayanlar sinema ve eglence
programlarini tercih etmektedirler (Elmadag % 92.6). Bu tercih bu
bolgedeki bireylerin egitim durumlarinin diisiik olmasindan ve di-
ger eglence imkinlarinin olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Yazili basindaki saglik ve beslenme programlarina gosterilen
ilgi genelde azdir. Bu ilgi Ankara’da % 8.8 ile '% 25.5, Elmadag’'da
% 5.9 ile % 32.4 arasindadir. Bu programlara en cok ilgi Cankiri’da
gosterilmistir (% 16.2 ile % 44.6). Bu konuya olan ilgi dereceleri rad-
yo - televizyon programlan igin de gegerlidir.

Yazili basinda, radyo ve televizyondaki saghk ve beslenme
programlarini izleyenlerin 6grendikleri bilgileri uygulama ve bu
uygulamadan yararlanma durumlar1 Tablo 8 ve 9 da gosterilmistir.
Tablo 5 ve 6 da goriildiigii gibi ilgilenen kadin orani az olmakla
birlikte, ilgilenenlerin 6grendiklerini uygulama ve yarar saglama
vranlar1 oldukg¢a yiiksektir.



Syl ge8 3%} £91 L'es 868 1'9¢ 6'tL 0'L8 % wrejdoy

6¢ I'L6 986 6ty 1'Ls 6¢CL 98¢ viL §LL LI9[3j1ae ], oUW X
0°Sl 08 oL - 0001 0001 LS 147 ¢L8 Isawuaysag o1y
6'S i've 9't8 — 0001 0001 - 96 v'06 t'16 Isomud[sag ¥iseH
£9 L't6 $'69 — 0001 1'¢6 R4 S8l §'L8 Isawus[sag jynd0)
L'LS 1AY §09 00s 008 0001 £9¢ Le9 L'v8 eurejjifez
'8 g16 1'¢6 98 F'16 000t 0oc 008 £'68 rwepes ‘ewe|
-11ZeH YOI9K1x
nsierex 1reIsx ewren34n Zisielwx :..I.«.E X mEa_q..wwD 7zisiele)  ileae)x  ewendAn Jz[nuoyy
..l-x..n_..:.w_.=ao I Jepew| g a._su_|=<
(%) 1erumang

ewuelleief 24 vuwuendin UNILIBINUOY JUMISag 94 yiJeg ueuemie) vPUOAZIAIDL A OApeY :¢ OlqelL

g6 206 I'SL 86 06 £'56 887 TIiL T8 % ureidoy,
and 0001 0’16 I'L 6'C6 S'L8 A 74 8sL £8L LIJ[3JLIR], YW
99 LAY 9LL L'L £'6 0001 120 (4 L'sL c'z8 Isowrua[sag Iy
08 - 0CE ¥iL - 0001 0001 L6t £ob teL isowiug[sog eIseH
Gt §96 699 - 0001 L'16 061 018 098 Isawud[sag N0
L99 £'ee €49 0'SL 0'sz 0001 98y ¥'Is gL8 ewefjiiez
— 000t 788 I'Tt 688 0'001 el g'88 SL8 eweyes ‘ewef
HE -XIZEH Y993A1X

zisaeaey 1aerex vure[n34An ZisTeaex LEGEL:) § - ewen3An  zisieaex  IedeX  ewe[nsAn Jemuoy]

t1rjyue)d gepemr g ereyjuy

(%) ue[ummg ewueJerex 9A ewuendAf UULIE[NUOY JW UI[SAY IA NiFe§ ueuejmAe) IpIi3iy( 2A Idzen : g o|qe],



S8 Arslan, P., Topkara, Y., Ozdemir, A., Yurdunkulu, S.

Yarar saglandig: belirtilen bu konular onemlilik derecesine go-
re gazete ve dergi igin; zayiflama, yiyecek hazirlama ve saklama,
cocuk ve aile beslenmesi, hastaliklarda beslenme ve yemek tarife-
leri seklinde siralamirken, radyo ve televizyon igin; hastaliklarda
beslenme, cocuk beslenmesi, yiyecek hazirlama ve saklama yontem-
leri, aile beslenmesi, zayiflama ve yemek tarifeleri seklinde siralan-
maktadir. Bu siralanmanin haber verme araglarinin iizerinde dur-
duklan konulara gére oldugu da sdylenebilir. O halde, kitle iletisim
araclarinin verdikleri haber tiirleri, haberlerin verilis siklig1 ve yap-
tiklar1 reklamlarla insanlarin tutum ve davraniglarini etkilemekte-
dirler. Reklam yayinlar1 ¢ocuk ve gengler iizerinde daha da etkili
olmaktadir.

Baysal (6, 7), radyo reklamlarinin % 35:2, televizyon reklamlari-
nin ise ‘% 56 oraminda yiyecek satin almayi tesvik ettifini saptamis
ve bu reklamlarin etkisi ile en cok satin alinan yiyeceklerin 6ncelik
sirasina gore; sekerlemeler, ¢iklet, gazoz ve pasta, biskiivi tiirii ol-
duklarini belirtmistir.

Bu arastirmada gazete ve dergilerdeki yiyecek reklamlarimn
kadinlar1 % 35 oraninda ¢ok % 65 oraninda orta derecede etkiledigi
bulunmustur. Bu cok derecede etkilenme ile en cok satin alinan yi-
yecekler sirasiyla; biskiivi, seker, cikolata, margarin, mesrubat, sal-
ca - konserve, makarna ve ciklettir.

Radyo ve televizyondaki yiyecek reklamlar: ise kadinlar1 % 38
oranminda cok, % 62 oramnda orta derecede etkilemistir. Cok dere-
cede etkilenme ile en ¢ok satin alinan yiyecekler sirasiyla; marga-
rin, mesrubat, makarna, salca-konserve, gikolata, seker ve ciklettir.

Bu sonuclar da yine, yaymn organlarinin iizerinde durduklar
konulara ve reklamlarin yogunluguna gore halk: etkiledigini gos-
termektedir,

SONUC

Kitle iletisim araclari halkin egitiminde etkili olabilmektedir.
Gorsel niteligi ile 6zellikle televizyon, her yas grubunun egitimin-
de etkindir ve bireylerin tutum ve davramslarmi etkilemektedir.
Her ne kadar reklamlar iireticinin gelirinin artmasi igin bir aragsa
da, iiretici, topluma genel beslenme bilgileri vererek de reklam
yapabilir. Reklamlar aracilig1 ile topluma yanlis bilgi verilmemeli-
dir. Insan saghg1 ve beslenmesi konusunda yapilacak kaliteli prog-
ramlarla da toplum bilinglendirilmelidir.
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SUMMARY

THE EFFECTS OR MASS MEDIA ON THE NUTRITIONAL
KNOWLEDGE OF WOMEN

Arslan, P., Topkara, Y., Ozdemir, A., Yurdunkulu, S.

In this study the usage and the effects of mass media of wo-
men in 308 families living in Ankara, Elmadag and Cankir1 had
been investigated. Generally the percentages of the women who
were watching T.V. or listening radio were higher (66.6%) than
the readers (24.4 %). This ratio is more higher in Elmadag. Some
musical programs or others like TV films were preferred than
the health and nutritional programs or news women.
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