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KİTLE HABERLEŞME ARAÇLARININ KADINLARIN 
BESLENM E BİLGİLERİ ÜZERİNE ETK İLERİ

Doç. Dr. Perihan ARSLAN* /  Dyt. Yusuf TOPKARA** 
Dyt. Aydan ÖZDEMİR** /  Dyt. Suat YURDUNKULU**

Bu araştırmada, Ankara ve Çankırı illeri ile  Ankara’ya 
bağlı Elmadağ ilçesinde oturan toplam 308 ailedeki 
kadınların, gazete, dergi okuma, radyo - televizyon din
leme ve izleme durumları incelenmiştir. Gazete ve 
dergiye gösterilen ilgi (% 24.4) radyo-televizyona gös
terilenden (% 66.6) çok daha azdır. Bu oran Elmadağ 
ilçesinde daha fazladır. Her iki haberleşme aracmda 
da sinema, dizi vb, eğlence programlan, beslenme ile 
ilgili haberlere göre daha fazla ilgi ile izlenmektedir.

G İRİŞ

B ireyin veya toplum un bilinçlenm esinde dolayısıyla yaşam  biçi
m ini değiştirm esinde hiç b ir teknolojik buluş, haberleşm e konusun
daki teknolo jik  bu luşlar kadar etkin olm am ıştır (1, 2). B urada sözü 
edilen k itle  haberleşm e araçları; gazete, dergi, film, afiş, k itap , tiy a t
ro, radyo ve televizyondur. Bu araçlarla aynı yapıda olm ayan fark lı 
top lum larda  veya toplum  içinde kültürel yönden fark lı g rup lara  
u laşılm ak tad ır ve u laşılan insan sayısı sınırsızdır. Bu nedenle, bu  
a raç la r eğlendirm e ve haber verm enin yanısıra toplum un k ü ltü r ve 
eğitim ine de yardım cı o lurlar (3, 4).

Okum a, yazma oranının  az, dolayısıyla temel eğitim  düzeyi dü
şük olan toplum larda gazete, kitap, dergi dışında radyo ve televiz
yonun halkı aydınlatm a ve eğitimdeki rolü daha fazladır. Özellikle 
televizyonun görüntüse1 niteliği, bu önemi daha da a rtırm ak tad ır. 
Görme, duym adan daha çok insanda etki b ırak ır (5).

(*) H.Ü. Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğretim  Üyesi.
(**) Diyetisyen.
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ARAŞTIRMA YÖNTEMİ ve ARAÇLARI
A raştırm a, A nkara ilinde 102, A nkara iline bağlı E lm adağ ilçe

sinde 102 ve A nkara’ya yakın  Ç ankırı ilinde 104 olm ak üzere toplam  
308 ailedeki k ad ın la r üzerinde yap ılm ıştır.

B eslenm e işleri büyük  ölçüde kadın ın  sorum luluğundadır. Bu, 
yalnızca kad ın ın  çocukla o lan psiko lo jik  ilişkisi ve geleneksel ev ka
dınlığı ro lünden  dolayı olm ayıp, besin  ü retim inde de önem li rol oy- 
n am asm dand ır. Bu nedenle aile içindeki yeri, ailenin beslenm e du
ru m u n a  yansıd ığ ından bu  a raştırm ad ak i so ru la r ailedeki çalışan ve 
çalışm ayan k ad ın la ra  so ru lm uştu r.

A raştırm a bölgelerin in  seçim i : Bölgelerden b irisi A nkara il m er
kezidir. A nkara büyük b ir  şeh ir ve ayrıca  b aşk en ttir . B urada yaşayan 
b irey lerin  çeşitli haberleşm e a raç la rından  faydalanm a ve beslenm e 
ile ilgili konu larla  ilgilenm e d u rum ların ın  da fark lı olabileceği dü
şünü lm üştü r. A nkara ili m erkezindeki örneklem i, Türkiye E lek trik  
K urum unda çalışan  fa rk lı sosyo-ekonom ik yapıya sahip a ileler oluş
tu rm u ştu r. İk inci bölge, A nkara'ya bağlı E lm adağ ilçesinin Lalabel 
m ahallesid ir. Bu bölge, B aştaş Ç im ento fab rikası çevresinde yem 
oluşm uş b ir  gecekondu sem ti olup, im ar p lan ı uygulanm adığı için ev
le r gelişigüzel yap ılm ıştır. Bölge, şeh ir m erkezinden 40 km  uzakta  
olup u laşım  belediye ve özel o tobüslerle  yap ılm ak tad ır. Bölgede a ış 
veriş yap ılacak  h içb ir dükkan  olm ayıp bölge halk ı ih tiyaçların ı fab
rika  koopera tifinden  ve şeh irden  sağ lam aktad ır. Bu durum  besin 
tüketim in i de belirli ö lçüde etk ilem ekted ir. Üçüncü bölge Ç ankırı'
dır. Çankırı, A nkara 'ya yakın, ancak  küçük  b ir  ildir. B una rağm en 
aynı haberleşm e araç la rın d an  yararlanab ilm e im kân larına  sah ip tir 
ve b u rad a  da fark lı sosyo-ekonom ik yapıya sahip aileler bu lunm ak
tad ır.

Ç alışm ada, k ad ın la rın  k itle  iletişim  araç la rından  gazete ve der
gileri alıp okum a, radyo ve televizyon p rog ram ların ı dinlem e ve iz
lem e ile b u  kaynak lardan  faydalanm a du rum ları ve bu  durum u  e t
kileyen e tm en ler a raştır ılm ış tır.

H er üç  bölgede yaşayan ailelerin  sosyo-ekonom ik durum ları 
puan lanm ış ve elde edilen veriler karşılaştırm alı o la rak  değerlendi
rilm iştir.

BULGULAR ve TARTIŞMA
Tablo 1 ve 2'de kad ın ların  gazete ve dergi okum a, radyo ve 

televizyon izleme d u ru m ları gösterilm iştir.



Tablo 1 : Kadınların Gazete (G) ve Dergi (D) Okuma Durumları
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Okuma Ankara Elmadağ Çankırı Toplam
Durumu G D G + D G D G + D G D G +D G + D

S 28 47 37 51 62 57 . 1 33 17 111
Hiç K % 21A 46.0 36.2 50 60.8 55.8 0.9 31.7 16.2 36.0

s % 33.3 51.4 15.3 100.0

S 36 30 33 38 23 31 63 53 58 122
Arasıra K % 35.2 29.4 32.4 37.4 22.5 30.0 60.5 50.9 55.8 39.6

S'% 27.0 25.4 47.6 100.0

S 38 25 32 13 17 14 40 18 29 75
Devamlı K %  37.4 24.6 31.4 12.6 16.7 13.8 38.6 17.4 28.0 24.4

S'% 42.6 18.7 38.7 100.0

S 102 102 102 102 104 104 308
Toplam K % 100 0 100 0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

K : Kolon % x2 =  25.64 p <  0.05
S : Satır %

Tablo 2 : ]Kadınların Radyo ve Televizyon İzleme Durumları

Dinleme ■ İzleme
Durumu Ankara Elmadağ Çankırı Toplam

S 33 76 63 172
İkisini Devamlı K ’% 32.3 74.5 60.6 55.9

S'% 19.2 44.5 36.6 100.0
S 51 14 35 100

İkisini Bazen K;% 50.0 13.8 33.7 32.5
S'% 51.0 14.0 35.0 100.0

S 4 4
Hiç Birini K % — 3.9 — 1.0

S'% 100.0 100.0

S 5 4 1 10
Devamlı Radyo K % 5.0 3.9 0.9 3.3

s % 50.0 40.0 10.0 100.0

Devamlı S 1.3 4 5 22
Televizyon Kı% 12.7 3.9 4.8 7.3

S'% 59.1 18.2 22.7 100.0

S 102 102 104 308
Toplam K % 100.0 100.0 100.0 100.0

K : K olon % x2 =  46.58 p <  0.01
S : Satır %



Gazete ve derginin k ad ın la r ta ra fın d an  devam lı okunm a oranı, 
üç bölge genelinde % 24.4 iken, bu  o ran  radyo - televizyon için %
55.9 dur. Radyo ve televizyonun h e r üç bölgede de çoğunlukla tercih  
edilm esinin  nedeni, h ab er verm e niteliğ inin  yanı s ıra  eğlendirm e n i
teliğinin de bu lunm asındand ır (Tablo 1, 2). Bölgeler a rası fa rk  is ta 
tistiksel o larak  önem li b u lu n m u ştu r (p <  0.05, p  <  0.01).

Sosyo - ekonom ik ve kü ltü re l durum , b ireyin  ve top lum un çe
şitli h ab er alm a kaynak ların ı dinlem e, izleme, okum a ve uygulam a 
d u rum unu  etkileyen ve önde gelen e tm en lerd ir (3, 5).

Baysal (6), 505 aile üzerinde yaptığ ı b ir  a raştırm asın d a  ailelerin 
günlük  gazete alm a oran ın ı genelde % 57.5 o larak  bu lm uştu r. Bu 
o ran ın  ailelerin  sosyo - ekonom ik yap ıla rına  göre değiştiğini ve sos
yo - ekonom ik düzeyi düşük ailelerde günlük gazete alım  oranın ın  
% 14.8 ile % 16.9, so sy o -ek o n o m ik  düzeyi yüksek olan ailelerde de 
% 67.1 ile % 91.4 a rasın d a  o lduğunu  sap tam ıştır.

Tablo 3'de aile lerin  so sy o -ek o n o m ik  du rum larına , Tablo 4'de 
de k ü ltü re l d u ru m ların a  göre dağılım ları görü lm ektedir. H er üç 
bölgenin sosyo - ekonom ik d u ru m u  ve eğitim  durum u  b irb iri ile 
k ıyaslandığ ında bölgeler a ra sı fa rk  0.01 düzeyinde önem li bu lun 
m uştu r.
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Tablo 3 : Ailelerin Sosyo - Ekonom ik Duruma Göre Dağılımı

Sosyo - ekonomik Ankara Elmadağ Çankırı
Durum S % S % S %

îyi 37 36.3 1 1.0 26 25.0
Orta 36 35.3 81 79.4 73 70.2
Dıişük 29 28.4 20 19.6 5 4.8

Toplam 102 100.0 102 100.0 104 100.0

X "  = 20.57 P < 0.01

Tablo 4 :  Aile Bireylerinin Eğitim  Düzeylerine Göre Dağılımları

Ankara Elmadağ Çankırı Toplam
Eğitim  D urum u S % S % S % S %
Okuma-Yazma Bilmez 8 2.6 12 2.9 4 1.1 24 2.3
Okuma-Yazma Bilir 39 12.1 71 16.9 47 13.1 157 152
İlkokul 70 22.3 232 55.1 103 28.7 405 39.1
O rta +  Lise 139 44.0 105 24.9 164 45.7 348 33.6
Yüksekokul 59 19.0 1 0.2 41 11.4 101 9.8

Toplam 315 100.0 421 100.0 359 100.0 1035 100.0
* Bu değerlendirmeye 7 yaşın altındaki çocuklar dahil edilmemiştir, 

x 2 =  141,16 p < 0 .0 1
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Sosyo - ekonom ik açıdan incelendiğinde, A nkara’daki ailelerin  
dağılım ları b irb irine  benzerlik gösterm ekte ise de sosyo - ekonom ik 
du ru m u  düşük olan aile oranı en fazla yine A nkara’dad ır (% 28.4). 
Buna rağm en, bu bölgede yazılı basından yararlanm a o ran ın ın  d i
ğer bölgelere göre daha fazla olması bu bölgedeki bireylerin  o rta  
ü s tü  eğitim  oran ın ın  (% 63), diğer bölgelerden (E lm adağ'da % 25.1, 
Ç ank ırı'da  % 56.1) fazla olm asındandır. Eğitim  durum u ve kadın la
rın  çalışm aları, onların  gazete-dergi okuma, radyo-televizyon dinle
me ve izlem elerini ve bunlardan yararlanm a durum larım  etkilem ek
tedir. A nkara’da çalışan kadın oranı fazladır (% 35).

Gazete ve dergi en çok (% 42.6) A nkara’da, en az (% 18.7) E lm a
dağ 'da okunurken , radyo ve televizyon en çok (% 74.5) E lm adağ’da, 
en az (% 32.3) A nkara’da dinlenip, izlenm ektedir (Tablo 1, 2).

Ailedeki birey sayısı ve bu bireylerin yaş grupları, haberleşm e 
araç la rın d an  yararlanm a durum unu etkileyen b ir diğer etm endir. 
Zira, değişik yaş grupların ın  sosyal gereksinmeleri de değişik ola
cak tır (2). Bu çalışm ada, Ankara ve Çankırı illerinde çoğunluğu, sı- 
rasiyle % 77.3, '% 67.3 o ran lan  ile 2 - 4 kişilik aileler o luştu rm aktad ır. 
E lm adağ ilçesinde ise 5 kişiden fazla birey sayısına sahip aile o ran ı 
% 52 dir.

Aile bireyleri yaş gruplarına göre değerlendirildiklerinde, her 
üç bölgede de yetişkin kadın ve erkek grubu ilk sırayı (% 56.2), 
genç kadın  ve genç erkek grubu ise ikinci sırayı (% 22.8) a lm ak ta
dır. E lm adağ ilçesinde genç kadın ve erkek oranı (% 30), A nkara ve 
Ç ankırı illerine göre daha fazladır (% 14.1, % 22.1), (Tablo 5, p <  
0 .01).

Tablo 5 : Aile Bireylerinin Yaş Gruplarına Göre Dağılımları

Yaş Grubu Ankara Elmadağ Çankırı Toplam
(Yıl) S % S % S % S %

Çocuk (0-9) 79 21.5 101 21.2 89 20.7 269 21.0
G. E (10-19) 30 8.0 89 18.7 41 9.5 160 12.0
G. K (10-19) 23 6.1 54 11.3 54 12.6 131 10.3
Y. E (20 + ) 117 31.4 114 23.9 119 27.7 350 27.3
Y. K (20 + ) 123 33.0 119 24.9 127 29.5 369 28.9

Toplam 372 100.0 477 100.0 430 100.0 1279 100.0

G. E : Genç erkek x2 =  39.84 p <  0.01
G. K : Genç Kız 
Y. E : Yetişkin erkek 
V. E : Yetişkin kadın



Tablo 6 ve 7’de gazete, dergi, radyo ve televizyonda yayınlanan 
konu lara  kad ın lar tarafından  gösterilen ilginin derecelendirilm esi 
gösterilm iştir.

Tablo 6 : Okunan Konulara Gösterilen İlgi Derecesi (%).
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Ankara Elmadağ Çankırı

Konular 1° 11° 111° 1° 11° I IP 1° 11° 111°

İç-D ış Haberler 51.5 17.5 14.7 35.3 26.3 23.8 41.9 21.6 20.3
Köşe Yazıları 15.0 44.4 16.9 2.9 5.9 29.1 12.2 12.2 13.5
Sağlık - Beslenme 8.8 25.5 21.5 5.9 32.4 29.1 16.2 44.6 29.7
Magazin 11.9 6.3 24.2 55.9 35.4 26.2 25.7 14.9 27.0
Spor 13.8 6.3 22.7 — — 20.6 4.0 6.7 9.5

Tablo 7 : Dinlenen ve İzlenen Konulara Gösterilen İlgi Derecesi (%)

Ankara Elmadağ Çankırı

Konular 1° 11° O« 
I 1° 11° 111° 1° 11° 111°

Haberler 65.0 6.3 10.4 26.0 17.7 18.7 33.6 11.5 22.1
Sinema - Dizi 20.6 54.1 9.5 66.6 30.0 2.3 37.5 28.8 20.2
Müzik - Eğlence 6.2 21.9 23.6 5.2 24.6 23.4 18.3 35.5 30.0
Sağlık - Beslenme ‘ 4.1 17.7 25.5 2.2 27.7 23.4 4.8 23.0 23.0
Reklamlar 4,1 — 31.9 — — 32.2 5.8 1.2 4.7

Sağlık ve beslenm e ile ilgili yazılı basındaki çıkan konular h er 
üç bölgede de II . ve III . derecede tercih  edilerek okunan konu
la rd ır  (Tablo 6). A nkara 'da haberler I. derecede ilk sırayı alırken 
(% 51.5), E lm adağ’da I. derecede ilk  sırayı alan  proğram  % 55.9 o ra 
n ı ile m agazin sayfalarıd ır. Bu durum  radyo ve televizyon için de 
geçerlidir. K entte  yaşayanlar günlük haberleri öğrenm ek isterken  
(Ankara % 65, Çankırı % 33.6) ilçede yaşayanlar sinem a ve eğlence 
p rogram ların ı terc ih  e tm ek ted irler (E lm adağ % 92.6). Bu terc ih  bu  
bölgedeki b irey lerin  eğitim  durum ların ın  düşük olm asından ve di
ğer eğlence im kânların ın  olm am asından kaynaklanm aktadır.

Yazılı basındaki sağlık ve beslenm e program larına  gösterilen 
ilgi genelde azdır. Bu ilgi A nkara'da % 8.8 ile '% 25.5, E lm adağ’da 
% 5.9 ile % 32.4 a rasındad ır. Bu p rogram lara  en çok ilgi Ç ankırı'da 
gösterilm iştir (% 16.2 ile % 44.6). Bu konuya olan ilgi dereceleri rad 
yo - televizyon p ro g ram lan  için de geçerlidir.

Yazılı basında, radyo ve televizyondaki sağlık ve beslenm e 
p rogram ların ı izleyenlerin öğrendikleri bilgileri uygulam a ve bu 
uygulam adan yararlanm a du rum ları Tablo 8 ve 9 da gösterilm iştir. 
Tablo 5 ve 6 da görüldüğü gibi ilgilenen kadın oranı az o lm akla 
b irlik te, ilgilenenlerin öğrendiklerin i uygulam a ve y a ra r  sağlam a 
o ra n la n  oldukça yüksektir.
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Y arar sağlandığı belirtilen  bu  konular önem lilik derecesine gö
re  gazete ve dergi için; zayıflam a, yiyecek hazırlam a ve saklam a, 
çocuk ve aile beslenm esi, hasta lık larda beslenm e ve yemek tarife 
leri şeklinde sıralanırken, radyo ve televizyon için; hasta lık larda  
beslenm e, çocuk beslenm esi, yiyecek hazırlam a ve saklam a yöntem 
leri, aile beslenm esi, zayıflam a ve yem ek tarifeleri şeklinde sıra lan
m aktad ır. Bu sıralanm anın haber verm e araçların ın  üzerinde du r
dukları konulara  göre olduğu da söylenebilir. O halde, k itle iletişim  
araçların ın  verdikleri haber türleri, haberlerin  veriliş sıklığı ve yap
tık ları rek lâm larla  insanların  tu tum  ve davranışların ı etk ilem ekte
dirler. Reklâm  yayınları çocuk ve gençler üzerinde daha da etkili 
o lm aktadır.

Baysal (6, 7), radyo rek lâm ların ın  % 35:2, televizyon rek lâm ları
n ın  ise '% 56 o ran ında yiyecek satm  alm ayı teşvik ettiğini saptam ış 
ve bu  rek lam ların  etkisi ile en çok satın  alınan yiyeceklerin öncelik 
sırasına göre; şekerlem eler, çiklet, gazoz ve pasta , bisküvi tü rü  ol
dukların ı belirtm iştir.

Bu a raştırm ada  gazete ve dergilerdeki yiyecek reklam ların ın  
kadınları % 35 oran ında çok % 65 oran ında o rta  derecede etkilediği 
bulunm uştur. Bu çok derecede etkilenm e ile en çok satın  alm an yi
yecekler sırasıyla; bisküvi, şeker, çikolata, m argarin, m eşrubat, sal
ça - konserve, m akarna ve çiklettir.

Radyo ve televizyondaki yiyecek rek lam ları ise kadın ları % 38 
oranında çok, % 62 oran ında  o rta  derecede etkilem iştir. Çok dere
cede etkilenm e ile en çok sa tın  alm an yiyecekler sırasıyla; m arga
rin, m eşrubat, m akarna, salça-konserve, çikolata, şeker ve çik lettir.

Bu sonuçlar da yine, yayın organların ın  üzerinde durdukları 
konulara  ve rek lam ların  yoğunluğuna göre halkı etkilediğini gös
term ektedir.

SONUÇ

K itle iletişim  araçları halkın  eğitim inde etkili o labilm ektedir. 
Görsel niteliği ile özellikle televizyon, h er yaş grubunun  eğitim in
de e tk in d ir ve b ireylerin  tu tu m  ve davranışların ı etkilem ektedir. 
H er ne kad ar rek lam lar ü reticin in  gelirinin artm ası için b ir  araçsa 
da, üretici, toplum a genel beslenm e bilgileri vererek de reklâm  
yapabilir. R eklâm lar aracılığı ile top lum a yanlış bilgi verilm em eli
dir. în san  sağlığı ve beslenm esi konusunda yapılacak kaliteli prog
ram larla  da toplum  bilinçlendirilm elidir.
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SUMMARY

THE EFFECTS OR MASS MEDIA ON THE NUTRİTİONAL 
KNOWLEDGE OF WOMEN

Arslan, P., Topkara, Y., Özdemir, A., Y urdunkulu, S.

In  this study the usage and the effects of m ass media of wo- 
m en in 308 families living in Ankara, Elm adağ and Çankırı had 
been investigated. Generally the percentages of the women who 
vvere vvatching T.V. o r listening radio w ere higher (66.6%) than 
the readers (24.4 %).  This ra tio  is m ore higher in Elmadağ. Some 
m usical program s or others like TV films w ere preferred than 
the health  and nutritional program s or news women.
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