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BESLENME EGITIMININ YIYECEK HAZIRLAMA
VE PISIRME YONTEMLERINE ETKISI

Aras. Gor. Metin Saip SURUCUOGLU* / Dyt, Feza BALGAMIS$**

Bu arastirma, beslenme egitiminin yiyecek hazirlama
ve pisirme yontemlerine etkisini saptamak i¢in plan-
lanmistir. Bu amagla tesadiifi 6rneklem yontemiyle
belirlenen, beslenme egitimi alan (34) ve almayan (31)
yiiksek okul mezunu 65 evli kadin iizerinde yapilms-
tir. Arastirma verilerine gore; beslenme egitiminin
sebze hazirlama, pirin¢ pilavi, makarna ve kuru bak-
lIagillerin pigirilme yontemi ile, siitlii tathlarmn pisi-
rilmesi sirasinda sekeri ilave etme zamanina etki et-
tigi saptanmustir (p < 0.05).

GIRIS

Beslenme, yasam siiresince her zaman iizerinde durulmas: ge-
reken en 6nemli konulardandir. Ciinkii, bilylime ve gelismeyi etki-
leyen, saglik ve canlilik veren mental gelismeyi saglayan en onem-
Ii unsurdur (1).

Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi igin toplumda-
ki bireylerin beslenme konusunda egitilmesi gereklidir. Yapilan
aragtirmalar, beslenme egitim programlarinin beslenme bilgisi
iizerine etkisi oldugunu belirledigi gibi egitim seviyesi yiikseldik-
¢e beslenme bilgisinin de buna paralel olarak arttiginm1 goster-
mistir (2 -5).

Beslenme egitimi ile yeterli ve dengeli besin tiiketim aligkan-
Iiklarinin gelistirilmesi, yanlis ve olumsuz beslenme ahgskanlikla-
rinin ortadan kaldirilmasi, besinlerin saghgi bozucu duruma gel-

(*) A.U. Ziraat Fakiiltesi Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu Beslenme Anabilim
Dali.

(**) Diyetisyen
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Uygulanan beslenme seklinin cocuklarin fiziksel gelisimleri iize-
rinde de etkili olabilecegi gerceginden hareket edilerek 6grencile-
rin boy ve agirhiklar 8lgiilmiistiir (Tablo 8, 9). Yenisehir Ilkokulun-
da agirhip: standartlarin altinda bulunan ¢ocuk orani % 19.2, C. Sit-
k1 Taranc: ilkokulunda % 29.8 dir. Okullar arasinda fiziksel gelisim

bakimindan goriilen farkliik 6nemlidir (p < 0.001).

Tablo 8: Ogrencilerin Agirhk Olgiimlerinin Standartlara
Gore Degerlendirilmesi.

) Normal Standardin altinda Standardin istiinde
Ilkokul Say1 % Say1 % Say1 %
Yenisehir 131 679 37 19.2 25 129
C.Sitk1 Taranar 117 64.6 54 29.8 10 5.5
Toplam 248 66.3 ) | 243 35 9.4

x2 = 10.022 p < 0.01

Ogrencilerin boy uzunlugu yoniinden degerlendirilmesi Tablo
9 da verilmistir. Boyu kisa olan ¢ocuk orani C. Sitki Taranci Ilko-
kulunda daha yiiksek (% 21.0) bulunmustur. Semtler arasinda boy
uzunlugu degerleri bakimindan onemli farklilik oldugu saptanmis-
tir (p < 0.001).

Tablo 9: Ogrencilerin Boy Uzunlugu Olciimlerinin
Standartlara Gore Degerlendirilmesi.

' Normal Kisa Uzun

Ilkokul Say1 % Say1 % Say1 %

Yenigchir 158 819 13 6.7 22 114

C. Sitki Taranci 124 68.5 38 210 19 10.5

Toplam 282 75.4 51 13.6 41 11.0
x2 = 16.301 p < 0.001

Bu arastirmada, cevre saghgi kosullarimin farkli olmasi nede-
niyle her iki ilkokuldaki cocuklar barsak parazitleri yoniinden de
incelenmistir (Tablo 10). Parazit aranan ¢ocuk sayis1 285 olup bun-
larin % 61.4 iinde barsak paraziti bulundugu saptanmistir. Para-
zit bulunmasi bakimindan okullar arasinda ©nemli bir farklilik
yoktur (p < 0.05).
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Tablo 10: Ogrenciler Arasinda Barsak Parazitleri Dagihmu.

Parazit Bakiian Parazit Bulunan
Ilkokul Sayi Say1 %
Yenisehir _ 161 99 61.5
C. Sitki Taranci 124 76 61.3
Toplam 285 175 61.4

t =003  p> 005

TARTISMA

Sosyo - kiiltiirel ve ekonomik yonden farkli diizeyde bulunan
iki ilkokulda yiiriitiilmiis olan bu arastirmada, 6grencilerin enerji,
protein, demir, A ve C vitamini tiiketim diizeyleri ve baz1 beslenme
aliskanliklar: ile fiziksel gelismeleri incelenmis, barsak parazitleri
yoniinden de ¢ocuklar kontrol edilmistir.

Arastirma bulgulari, besin tiiketim diizeyinin sosyo - kiiltiirel
diizeyle iliskili oldugunu, yiiksek diizeye sahip okul cocuklarinin
enerji, protein, demir, A ve C vitamin tiiketim diizeylerinin, diisiik
sosyo - ekonomik diizeydeki ¢ocuklardan 6nemli 6lciide farkli oldu-
gunu ortaya koymaktadir (p < 0.001). Bu sonuglar, cesitli arastirma
bulgulan ile paralellik gostermektedir (12, 13).

Beslenme aliskanlhiklarinin olusmasinda 6nemli bir etken olan
giinlitk 6glin sayisinin da sosyo - ekonomik diizeyle iliskili oldugu
saptanmistir (Tablo 6). Giinliik diyetin 2 -3 6gtinde tiiketilmesinin
veya Ogiinlerin esit aralikta olmamasinin metabolizmay1 aksatacagi

bildirilmektedir (14, 15).

Saghkli beslenmede sabah kahvaltisinin ¢ok énemli bir yer tut-
tugu gozoniine alinarak gocuklarin kahvalti yapma durumlarn da
incelenmistir. Okul cocuklarinin % 17.6 simn hi¢ kahvalti yapma-
dig1, % 28.3 iintin diizensiz, % 54.0 {iniin ise diizenli olarak kahvalt:
yaptig1 saptanmistir. Devamli kahvalti yapan gocuk oram yiiksek
sosyo - ekonomik diizeye sahip olanlarda daha yiiksektir (% 61.6).
Okullar arasmnda kahvalti yapma durumlari bakimindan goriilen
farklihgin 6nemli oldugu bulunmustur (p < 0.01).

Sabah kahvaltis1 yapilmasimin 6grenme ve aktivitenin devamli-
lig1 tizerinde 6nemli roliiniin oldugu bilinmektedir (16), Ankara’nin
sosyo - ekonomik bakimindan farkli 3 semtinde yapilmis bir calis-
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mesinin 6nlenmesi ve besin kaynaklarinin daha etkin ve ekonomik
kullanimu ile beslenme durumunun diizeltilmesi amaglanir (6).

Besinlerin degerlendirildigi ve tiiketime sunuldugu son yer
aile mutfagidir. Aile mutfagr kadimin bir yerde laboratuvaridir.
Nasilki laboratuvarda kiigiik bir ihmal ya da dikkatsizlik ve bil-
gisizlik zarara yol agarsa, aile mutfaginda da aym sartlar gecerli-
dir. Besin maddelerini en iyi sekilde degerlendirerek bunlardan
tam olarak yararlanmak, beslenme sorunlarini gidermede en
onemli etkendir.

Bu arastirma, iilkemizde Beslenme ve Diyetetik alaninda tek
yiiksek ogretim kurumu olan Hacettepe Universitesi Saghk Tek-
nolojisi Yiiksek Okulu Beslenme ve Diyetetik Boliimii mezunu 34
evli kadin ile, hi¢ beslenme egitimi almamis yiiksek okul mezu-
nu 31 evli kadin {izerinde; yemek hazirlama ve pisirme yontemle-
rini saptamak igin planlanmistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Arastirma, H.U. Saglik Teknolojisi Yiiksek Okulu Beslenme
ve Diyetetik Boliimiinden gesitli dénemlerde mezun olmus, ¢ali-
san 34 evli diyetisyen ile hi¢ beslenme egitimi almayan yiiksek 6g-
renim mezunu calisan 31 evli kadin iizerinde yapilmistir. Beslen-
me egitimi almayan kadinlarin % 51.61'i Egitim Enstitiisii, %
12.90'n1 lktisadi Ticari llimler Akademisi, % 25.81'i Dil Tarih Cog-
rafya Fakiiltesi, % 9.68'i Siyasal Bilgiler Fakiiltesi mezunudur.

Ulkemizde yemck hazirlama ve pisirme gibi aile beslenmesini
ilgilendiren konular tamamen kadinlarin sorumlulugunda olma-
sindan dolayr arastirmaya evli kadinlarin alinmasi kararlastinl-

mistir.

Arastirmaya alman denekler tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir, Bu sekilde belirlenen deneklerle karsilikli goriisii-
lerek sorusturma teknigi ile veriler toplanmistir. Materyal topla-
mada anket formlar1 kullanilmis olup anket formunda, genel bil-
giler ile yiyecek hazirlama ve pisirme yontemlerini saptayacak so-
rular da yer almistir. Veri toplama islemine Aralik 1985 tarihinde

baslanmis, Mayis 1986 da tamamlanmistir.,

Verilerin dagilimlar1 ve yiizdeleri bulunmus, khi-kare onemli-
lik testi ile de istatiksel analizleri yapilmistir (7).
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BULGULAR VE TARTISMA

Genel Bilgiler :

Arastirmaya alman deneklerin yas dagilimlar1 Tablo 1'de ve-
rilmistir.

Tablo I: Deneklerin Beslenme Egitimi Allp Allmama Durumuna
Goére Yaslarnmin Dagilimi

Beslenme Beslenme
Yas Gruplan Egitimi Alan Egitimi Almayan Toplam
G Say1 % Say1 % Sayt %
25-27 7 20.59 9 29.03 16 24.62
28-30 6 17.65 8 25.81 14 21.54
31-33 12 35.29 5 16.13 17 26.15
34-36 7 20.59 4 12.90 11 16.92
37 + 2 5.88 5 16.13 7 10.76
Toplam 34 100.00 31 100.00 65 100.00

Beslenme egitimi alan grubun % 55.88'i 31-36 yas grubu ara-
sinda, beslenme egitimi almayanlarin % 54.84 ii ise 25-30 yas gru-
bu arasindadir. Beslenme egitimi alan deneklerin yas ortalamas:
31.18 = 0.65 yil iken, beslenme egitimi almayanlarin yas ortalama-
s1 31.61 = 1.11 yil olarak bulunmustur.

Arastirmaya alinan beslenme egitimi almis dencklerin esleri-
nin yas ortalamasi 35.12 % 1.05 yil iken, beslenme egitimi almayan
deneklerin eslerinin yas ortalamasi ise 35.00 = 1.01 yildir. Beslen-
me egitimi alan deneklerin % 17.65’inin, beslenme egitimi almayan
deneklerin ise % 12.90'inm c¢ocuklar1 bulunmamaktadir.

Tablo 2'de ¢ocugu olan deneklerin sahip olduklari cocuk sayi-
s1 verilmistir.

Tablo 2: Deneklerin Beslenme Egitimi Alip Almama Durumuna
Gore Cocuk Sayis1 Dagilimm

Beslenme Beslenme
Egitimi Alan Egitimi Almayan Toplam
Cocuk Sayisi Say1 % Sayn1 % Say1 %
1 11 39.29 18 66.67 29 52.73
2 16 57.14 8 29.63 24 43.64
3

1 3.57 1 3.70 2 3.63

Toplam 28 100.00 27 100.00 55 100.00
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Tablo 2'de goriildiigii gibi, beslenme egitimi alan deneklerin
% 57.14’tiniin 2 ¢ocugu, beslenme egitimi almayan deneklerin %
66.67’sinin 1 ¢ocugu oldugu belirlenmistir. Deneklerin ¢ocuk sayisi
ortalamasi beslenme egitimi alan grupta 1.35 = 0.139 kisi, beslen-
me egitimi almayan grupta ise 1.19 == 0.126 kisi olarak saptanmis-
tir,

Calisan kadinlarin calisma yasamina girmelerindeki temel ne-
denin ekonomik zorunluluklar oldugu varsayilmaktadir. Ulkemiz-
de daha &nce yapilan arastirmalarda, kadinlari ¢alismaya iten en
biiyiik etkenin ekonomik zorunluluklar oldugu bulunmustur (2,

8, 9, 10).

Arastirmaya, calisan kadinlar alindigi icin, deneklerin ¢alis-
ma nedenleri arastirilmis veriler Tablo 3'de gosterilmisgtir.

Tablo 3: " Deneklerin Beslenme Egitimi Alip Almama Durumuna
Gore Calisma Nedenleri 7Daglhrm

Beslenme Beslenme

Egitimi Alan Egitimi Almayan Toplam
Calisma Nedeni Say1 % Say1 % Say1 %
Ekonomik 11 32.35 15 48.89 26 40.00
Meslegini Seviyor ve
Ekonomik 9 26.47 5 16.13 14 21.54
Meslegini Seviyor 7 20.59 7 22.58 14 21.54
Calisma Hayatim
Seviyor 7 20.59 4 12.90 11 16.92
Toplam 34 100.00 31 100.00 65 100.00

Tablo 3’de deneklerin calisma nedenleri incelendiginde, iki
grupta da kadinlarin ¢ogunlugunun ekonomik nedenlerden dolay:
calismakta oldugu belirlenmistir,

Yemek Pisirme Yontemleri :

Ulkemizde aile icinde kadimin geleneksel rolii yemek hazirla-
ma ve pisirme uygulamalaridir. Yapilan gesitli arastirma sonugla-
rina gore de aile icinde yemek pisirme isleminin tamamen kadinla-
rin sorumlulugunda oldugu bulunmustur (2, 8).

Arastirmaya alinan beslenme egitimli deneklerin hepsi (%
100.00 ii)) yemeklerini kendileri pisirmektedir. Beslenme egitimi
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almayan deneklerin ise % 96.77'si yemeklerini kendileri pisirirken,
% 3.23'iiniin yemeklerinin anneleri tarafindan pisirilmekte oldugu
saptanmistir.

Sebze Saklama Yontemi: Satin alinan sebzeler, delikli naylon
torba icinde soguk ve serin yerde saklanmalidir. Ozellikle yesil
yaprakli sebzeler agikta birakilirsa, cabukga burusur; 1slak olarak
naylon torbaya konursa ciiriir (6).

Arastirmaya alinan deneklerin sebzeleri saklama yodntemleri
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Deneklerin Beslenme Egitimi Ahp Almama Durumuna
Gore Sebze Saklama Yontemlerinin Dagihimm

Beslenme Beslenme

Egitimi Alan Egitimi Almayan Toplam
Saklama YoOntemi San % San % Say1 %
Yikamadan Naylon
Torba Iginde 24 70.59 23 74.19 47 72.30
Yikanmis Olarak
Sogutucuda 9 2047 5 16.13 14 21.54
Yikanmadan
Sogutucuda 1 2.94 1 323 2 3.08
Belirsiz — — 2 6.45 2 3.03
Toplam 34 100.00 31 100.00 65 100.00

Tablo 4 incelenirse, beslenme egitimi alan grubun % 70.59'u
sebzeleri yikamadan naylon torba iginde saklarken, beslenme egi-
timi almayan grupta bu oran % 74.19 olarak belirlenmistir. Yikan-
mis olarak sogutucunun sebzeliginde saklayanlarin orani beslen-
me egitimi alan grupta % 2647 iken beslenme egitimi almayan
grupta % 16.13'diir.

Sebze Hazirlama Yontemi: Hazirlama ve pisirme sirasinda en
fazla besin 6gesi kaybina ugrayan yiyecek grubu sebzelerdir. Bu
nedenle sebzeler 6nce yikanmir, ayiklanir ve dogranmir (6). Dogran-
mis sebzeler fazla bekletilmez, aksi takdirde hava temasi ile vita-
min kaybi da artmaktadir. Cesitli sebzelerin ayiklama, dograma,
bekletme siiresine bagli olarak C vitamini kaybinin % 12-51 ara-
sinda oldugu rapor edilmistir (11). Bu nedenle, deneklerin sebze
hazirlama yontemleri arastirilmis, veriler Tablo 5'de gosterilmistir.
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Tablo 5: Deneklerin Beslenme Egitimi Alip Almama Durumuna
Gore Sebze Hazirlama Yoéntemlerinin Dagilimi
Beslenme Beslenme
Egitimi Alan Egitimi Almayan Toplam
Hazirlama Yontemi Say1 % Say1 % Say: %
Once Yikanir,
Ayiklanir, Dogranir 30 88.24 12 38.71 42 64.62
Once Ayiklanir,
Dogramr, Yikanir 2 5.88 17 54.84 19 29.23
Dikkat Etmeyen* 2 5.88 2 6.45 4 6.15
Toplam 34 100.00 31 100.00 65 100.00

* Istatiksel islemde dikkate alinmamstir.
x2 = 19.462 p < 005

Tablodan goriildiigii gibi sebze hazirlama yonteminde dogru
islemi (yani 6nce yikamr, ayiklanir, dogranir) en fazla uygulayan
grup beslenme egitimi alan deneklerdir (% 88.24). Beslenme egiti-
mi almayan grupta dogru islemi uygulayanlarin orani ise % 38.71'-
dir. Beslenme egitiminin sebze hazirlama yontemi tizerindeki etki-
sinin 6nemli oldugu saptanmstir (p < 0.05).

Sosyal (3), ev kadinlarimin beslenme bilgisini saptamak igin
yaptig1 arastirmada sebzeleri 6nce yikanmp sonra ayiklayip dogra-
yanlarin oranimi % 44.6 bulurken, Siiriiciioglu (2) da buna yakin
bir deger (% 49.32) elde etmistir.

Sebze Yemeklerinin Hazirlandigi Ogiin Sayisi: Sebzeleri pi-
sirme ve saklama donemlerinde de C vitamini kayip oram hizla
artmaktadir. Pismis sebze yemegi buzdolabinda bir giin tutuldu-
gunda C vitamini degerinin gogunlugu kaybolmaktadir (11).

Deneklerin sebze yemeklerini hazirladiklar: 6giin sayis1 dagi-
Iimi1 Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6 : Deneklerin Beslenme Egitimi Alip Almama Durumuna
Gére Sebze Yemeklerinin Hazirlandig Ogiin Sayisi

Beslenme Beslenme
Egitimi Alan Egitimi Almayan Toplam
Ogiin ‘Sayisy Say1 % Say1 % Sayi %
1 14 41.18 8 25.81 22 33.85
2 20 58.82 21 67.74 41 63.08
3 — — 2 6.45 2 3.07
Toplam 34 100.00 31 100.00 65 100.00

*2 = 1275 p> 005
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Tablo 6 incelendiginde sebze yemeklerinin en fazla iki 6giin
icin hazirlandig1 goriilmektedir, Beslenme egitimi alan deneklerin
% 41.18'i sebze yemeklerini bir 6giin icin hazirlarken, beslenme
egitimj almayan deneklerde ise bu oran % 25.81'dir. Beslenme egi-
timinin sebze yemeklerinin bir 8giin icin hazirlamayla, iki 6giin
icin hazirlama iizerinde hi¢ bir etkisinin olmadigr saptanmigtir
(p > 0.05). Yapilan bir arastirmada da ,sebze yemeklerini bir 6giin
i¢in hazirlayanlarla iki 6giin icin hazirlayanlar arasinda egitim se-
viyesinin 6nemli olmadigi bulunmustur (2).

Siitii Satin Alma Sekli: Arastirmaya alman beslenme egiti-
mi alan deneklerin % 26.47'si siitii acik olarak, % 73.53'1 ise sise
veya kutu siitii olarak satin almaktadir. Beslenme egitimi almayan
grupta deneklerin % 38.71'i siitii acik olarak, % 61.29'u ise sise ve-
va kutu siitii olarak satin almaktadir. Beslenme egitiminin, siitii
acik veya kapali olarak satin almaya herhangi bir etkisinin olma-
dig1 bulunmustur (p > 0.05, x> =2.577).

Siitlii Tatl Pisirirken Sekeri Ilave Etme Zamani: Siitiin ¢ok
genis bir kullamlma sahasi1 vardir. Siitten yogurt, peynir gibi cok
cesitli besin maddeleri yapilirken ayn1 zamanda tath, pasta, ¢orba
vb de hazirlanmaktadir, Siite uygulanan gesitli 1s1 islemleri sira-
sinda proteinlerinde, 1sitma siiresine bagh olarak gesitli kayiplar
olmaktadir. Ozellikle siitle sekerin yiiksek 1s1 derecesinde tutul-
mas1 besin 6gesi kaybim1 artirmaktadir (6, 12). Bu yiizden siitlag
veya muhallebi pisirirken seker inmeye yakin veya indirildikten
sonra ilave edilmelidir.

Mubhallebi veya siitlac pisirirken sekerl ilave etme zamani
Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Deneklerin Beslenme Egitimi Alip }_\lmama Durumuna
Gore Siitlit Tathi Pisirirken Sekeri Ilave Etme Zamam

Beslenme Beslenme
Egitimi Alan Egitimi Almayan Toplam
Pisirme Yontemi Sayn % Sayn % San %
Siit Kaynamadan Once 1 2.94 8 25.81 9 13.81
Siit Kaynayinca 21 61.76 23 74.19 44 67.69
Ocaktan Indirdikten
Sonra 12 35.30 — — 12 18.46

Toplam 34 100.00 31 100.00 65 100.00
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Tablodan goriildiigii gibi siitlii tatll pisirirken, sekeri ocaktan
indirdikten sonra ilave edenler beslenme egitimi alan grupta %
35.30 iken beslenme egitimi almayan grupta ise hi¢ rastlanmams-
tir. Soysal (3) yaptig1 arastirmada deneklerin % 61.4'tinilin siitlii
tatlilarin sekerini ocaktan inmeye yakin veya indirdikten sonra
ilave ettiklerini bulmustur. Siiriiciioglu (2) da yaptifa calismada
egitim seviyesinin muhallebi veya siitlag pisirirken sekeri ilave
etme zamanina etki ettigini saptamistir.

Kuru Baklagil Pisirme Yontemi: Kuru baklagiller Legumino-
us bitkilerinin yenilebilen tohumlaridir. En 6nemlileri nohut, fa-
siilye, mercimek, bezelye, soya ve bakladir (6). Kuru baklagiller,
icindeki yabanci maddelerden temizlendikten sonra yikanmalidir.
Bu islemlerden sonra 8- 10 saat kadar ilik suda bekletilmeli ve
ayni suda fazla buharlasmaya neden olmayacak sekilde de pisiril-
melidir (6, 13, 14).

Arastirmaya alinan deneklerin kuru baklagilleri pisirme yon-
temleri Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8: Deneklerin Beslenme Egitimi Alip Almama Durumuna
Gére Kuru Baklagilleri Pisirme Yontemlerinin Dagilimu

Beslenme Beslenme
Egitimi Alan Egitimi Almayan Toplam

Pisirme Yontemi Say1 % Say % Say1 %
Suda Islatir, Haslar

Suyunu Dokmez 29 85.30 10 3226 39 60.00
Suda Islatir, Haslar

Suyunu Doker 5 14.70 21 67.74 26 40.00
Toplam 34 100.00 31 100.00 65 100.00

x2=19495 p <005

Kuru baklagillerin suyunu dékmeden pisirenler beslenme egi-
timi alan grupta % 85.30 iken, beslenme egitimi almayan grupta
% 32.26'dir, Beslenme egitimi almayan grupta kuru baklagillerin
suyunu dokerek pisirme orani daha yiiksektir.

Beslenme egitiminin kuru baklagilleri pisirme yontemi iizeri-
ne etkisi istatiksel olarak incelenmis, 0.05 diizeyinde 6nemli bu-
lunmustur (p < 0.05). Yapilan bir arastirmada da kuru baklagille-
rin haslama suyunu dokenlerle, dokmeyenler arasindaki iliskinin
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egitim diizeyi agisindan énemli oldugu saptanmstir (2). Ulkemiz-
de kuru baklagillerin daha ¢ok haslama suyu dokiilerek pisirildigi
gesitli arastiricilar tarafindan gosterilmistir (2, 3, 15).

Makarna Pisirme Yoéntemi: Toplumumuzun tahila dayali bir
beslenme sekli oldugu bilinmektedir. Temel besin bugdaydan ya-
pilan ekmek ve diger iiriinlerdir (16). Ekmekten baska makarna,
piring ve bulgur pilavi da sikga tiiketilmektedir. Bu besin madde-
lerine uygulanan hatali pisirme yontemleri, gesitli vitamin kayip-
larina neden olmaktadir. Bu nedenle makarna ve piring icin 1-1.5
dlgii su tencereye konur, suyu gektirilerek pigirilir (11).

Makarna genellikle suyu dokiilerek pisirilmekte, yapiskanlhigi-
nin gitmesi icinde soguk suyla yikanmaktadir. Makarnaya yapilan
bu islem sonucunda tiamin kaybi % 7.05-9.82 oranindadir (17).
Makarnanin suyunu dékerek pisirenlerin oranini Baykan (15) %
92.5, Soysal (3) ise % 89.50 olarak saptamislardir.

Arastirmaya alinan deneklerin makarna pisirme yontemi
Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9: Deneklerin Beslenme Egitimi Allp Almama Durumuna
' Gore Makarna Pisirme Yontemi Dagilinm

Beslenme Beslenme
Egitimi Alan Egitimi Almayan Toplam
Pisirme Yoéntemi Say: 9% Say1 % Say1 %
Suyunu Cektirerek 28 82.35 13 4194 51 78.46
Suyunu Dékerek 6 17.65 18 58.06 14 21.54
Toplam 34 100.00 31 100.00 65 100.00
x2 = 8.653 p < 0.05

Tablo 6 incelendiginde, beslenme egitimi alan deneklerin %
82.35'i makarnanin suyunu cektirerek pisirirken, beslenme egiti-
mi almayan deneklerin % 41.94’ii de aym1 yontemle pisirmektedir.
Beslenme egitiminin makarna pisirme ySntemine etkisi istatiksel
olarak incelenmis, 0.05 diizeyinde 6nemli oldugu bulunmustur
(p < 0.05).

Yapilan bir arastirmada makarnanin suyunu dokerek pigiren-
lerin oran1 sosyo-ekonomik diizeyi diisiik grupta % 89.2, orta grup-
ta '% 88.3, yiiksek grupta % 85.0 olarak saptanmistir (17).
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Pirin¢g Pilavi Pisirme Yontemi: Arastirmaya alinan denekle-
rin, piring pilavi pisirme yontemleri incelenmis, veriler Tablo
10'da gosterilmistir,

Tablo 10: Deneklerin Beslenme Egitimi Alp Almama Durumuna
Gore Piring Pilavi Pisirme Yontemi Dagilim

Beslenme Beslenme
Egitimi Alan Egitimi Almayan Toplam
Pisirme Yoéntemi Say1 % Say1 % Say1 %
Kaynar Suya Atarak 30 88.23 11 35.48 41 63.08
Yagda Kavurarak 4 11.77 20 64.52 24 36.92
Toplam 34 100.00 31 100.00 65 100.00
x2 —=19.357 p < 0.05

Beslenme egitimi alan grubun % 88.23'iiniin pirinci kavurma-
dan yani kaynar suya atarak pisirdikleri bulunurken, beslenme
egitimi almayan deneklerde ise bu oran % 35.48'dir. Beslenme egi-
timinin piring pilavi pisirirken; pirinci kaynar suya atarak ve yag-
da kavurarak pisirmeye etkisi énemli bulunmustur (p < 0.05).
Sanlhurfa’da yapilan bir arastirmada pirincin Once yagda kavru-
lup sonra pisirildigi belirlenmistir (18).

Ulkemizde aile beslenmesini ilgilendiren konular tamamen
kadinin sorumlulugu altindadir. Kadinin g¢aligma yasamina gir-
mesi mutfakta gecirdigi siirenin azalmasina neden olmaktadir.
Buna beslenme bilgisinin yetersizligi de eklenince toplumda bes-
lenme sorunlarinin artmasi kaginilmaz olur. Arastirma sonuglari-
na gore beslenme bilgisinin yiyeceklerin hazirlama ve pigirme yon-
temine etki ettigi belirlenmistir. Bu durumun yiyeceklerdeki be-
sin Sgesi kayiplarini en az diizeye indirdigi bilinmektedir. Bu ne-
denle toplumda kadinin beslenme bilgi diizeyini yiikseltici beslen-
me egitim programlar1 yayginlastirilmali, bu programlara erkegin
de katilimi saglanmalidir.

SUMMARY
THE EFFECT OF NUTRITIONAL EDUCATION ON FOOD
PREPARATION AND COOKING METHODS
Siiriiciioglu, M.S., Balganus, F.

This study has been planned to determine the effect of nutriti-
onal education on food preparation and cooking methods. For that
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reason, the samples chosen consisted of 65 married university gra-
duate women, 34 of whom had nutritional education and 31 did
not. Results of the survey indicate that nutritional education af-
fects preparational methods of vegetable, rice, macaroni and legu-

mes;

furthermore, it has been seen that nutritional education af-

fects the time of adding sugar while cooking sweet pudding made

with

milk, rice and flour (p < 0.05).

KAYNAKLAR

1] —

10 —

11 —

12 —

Hacibeyoglu, G.: Ankara Merkez Ilkokullarinda G§revli Ogretmenle-
lerin Beslenme Bilgi Diizeylerinin Saptanmasi, HU Saghik Bilimleri

_Fakijltcsi Bilim Uzmanhi@ Tezi, Ankara, 1976.

Siiriiciioglu, M.S.: Aile Beslenmesinde Kadinin Rolij, A.U. Fen Bilim-
leri Enstitiisii Bilim Uzmanlig Tezi, Ankara, 1986.

Sosyal, G.: Ev Kadinlarimn Beslenme Bilgisinin Saptanmasi, H.U.
Saghk Bilimlerj Fakiiltesi Bilim Uzmanlig: Tezi, Ankara, 1979.

Reo, AD., et al.: Nutrition Status of Women Attending Family Plan-
ning Clinics, Journal of American Dietetic Association, 81 (6) : 682, 1982.
1982.

Greves, K. et al.: Nutrition Knowledge and Attitudes of Elementary
School Students After Receiving, Journal of American Dietetic Asso-
ciation 81 (4): 422, 1982,

~ Baysal, A.: Beslenme Bilgisi, Hatipoglu Yayinlan: 14, Ders Kitab:

Dizisi: 08, Ankara, 1985.

Siimbiiloglu, K.: Istatistik, Matis Yaymnlar1: 3, Cag Matbaasi, Ankara,
1978.

Bayraktar, M.: Ailede Kadinin Rolii Kavraminin Evli Kadinlar ve Er-
kekler Agisindan Karsilagtirmali Analizi, H.U Saghk Bilimleri Fakiil-
tesi Doktora Tezi, Ankara, 1978.

Citgi, O.: Kadin ve Calisma, Amme Idaresi Dergisi, 7 (2) : 45, 1974.

Mangir, M.: Ankara Kamu Sektoriinde Calisan Evli Kadimnlarnin Cahs-
ma Nedenleri, Aile Yapilar, Sorunlan ve Aile Biitgesine Katkilar1 Uze-
rinde Bir Arastirma, A.U. Ziraat Fakiiltesi Ev Ekonomisi Doktora Tezi,
Ankara, 1976.

Baysal, A.: Ev Kosullarinda Besinlerin Hazirlanmas Pisirilmesi ve
Saklanmas! Sirasinda Olusan Vitamin Kayiplan, Vitaminlerin Saghgt-
mizdaki Onemi, Roche Miistahzarlar1 Sanayi A.S., Istanbul, 84, 1986.

Baysal, A : Beslenme, H.U. Yaymlan: A/13, Ankara, 1984.



50 Siirtictioglu, M. S.. Balgams, F.

13 — Unver, B.: Yiyecek Hazirlama ve Pisirme Teknikleri-I, MEB Mesleki
ve Teknik Ogretim Kitaplar1 Etiid ve Programlama Dairesi Yavinlan
No: 8, Ankara, 1981.

14 — Baysal, A.: Saghkli Yasam Icin Beslenme Rehberi, TTB Ankara Tabip
Odas: Yayin No: 9, TSH Yaym No: 4, Ankara, 1982.

15 — Baykan, S.: Ramazan Beslenme Durumuna Etkisi Konusunda Bir
Arastirma, Beslenme ve Diyet Dergisi, 10: 111, 1981.

16 — Baysal, A.: Tiirkiye'de Bashca Gidalarin Tiiketimi, Tiirkiye 4. Gida
Kongresi, Gida Teknolojisi Dernegi, Yaym No: 5, 76, Ankara, 1984.

17 — Ates, M., Ballar, E., Pekcan, G.: Sosyo Ekonomik Yonden Farkli Semt-
lerde Yasayan Ev Kadinlarimin Besin Hazirlama, Pisirme ve Saklama
Yontemlerinin Saptanmasi, Beslenme ve Diyet Dergisi, 15: 71, 1986.

18 — Karakapici, N., Saglam, F.: Sanlhurfa Yoresinin Beslenme ve Yorescl
Yemek Aliskanhiklar, Beslenme ve Diyet Dergisi, 14: 127, 1985.



