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BESLENME EGITIMININ OGRENCILERIN BIiLGI
VE DAVRANISLARINA ETKISI

Uzm. Dyt. Sevil BASOGLU* / Prof. Dr. Ayse BAYSAL**

Bir yil siireli okutulan beslenme dersinin ogrencilerin
bilgi diizeylerl ve davramislarmna etkisi incelenmigtir.
Beslenme dersi, dgrencilerin bilgi diizeyini yiikselttigi
gibi davramglannda da onemli degigiklikler olustur-
mustur.

GIRIS

Beslenme egitimi, toplumun, yeterli ve dengeli besin tiiketme
aliskanliklarimn gelistirilmesi, yanlis ve olumsuz beslenme uygu-
lamalarinin ortadan kaldirilmasi, besinlerin saghk bozucu duru-
ma gelmesinin dnlenmesi, besin kaynaklarimin daha etkin ve eko-

nomik kullanilmas: konularinda egitilerek beslenme durumunun
diizeltilmesini amaglar (1).

Bu arastirmamn amaci da bir yil siireli okutulan beslenme
dersinin 6grencilerin bilgi diizeyi ve davramslarina etkisini belir-
lemektir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Beslenme egitiminin, bilgi diizeyi ve davranislara etkisini be-
lirlemek icin ders yili basi ve sonunda 6grencilere 20 soruluk bilgi
ve 10 soruluk davrams testi uygulanmistir, Testlerde her bireyin
ogrenmesi gerekli bilgi ve uygulamalara yonelik sorulara afirhk
verilmistir. Test uygulanirken yamtlarin giivenilir olmasi igin 68-
rencilerin isim ya da numaralari kaydedilmemistir. Testler 6gren-
cilerin derste bulunma durumlarina gére egitimden Gnce 50, egi-
timden sonra 80 kisiye uygulanabilmistir.

(*) H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Arastirma Gorevlisi.
(**) H.U. Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Uyesi.
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Ogrencilerin beslenme konusundaki bilgi ve davranis degisik-
likleri, dogru yanit sayilar1 gtz oniinde bulundurularak degerlen-
dirilmistir. Dogru yanit sayis1 0-6 olanlar bilgisiz, 7-13 olanlar
orta diizeyde bilgili, 14 - 20 olanlar bilgili kabul edilmistir. Davra-
nis testinde ise 0-3 soruya dogru yanit verenler 6grendigini uygu-
lamayan, 4-7 soruya dogru yanit verenler 6grendigini kismen uy-
gulayan ve 8-10 soruya dogru yamt verenler &grendigini uygula-
yan kisiler olarak kabul edilmistir, Bunun yaminda, testlerdeki
sorulara verilen dogru, yanlis ve bos yamt sayisindaki degismeler
de belirlenmistir. Her iki degerlendirmede farkliliklarin istatistik-
sel 6nemlilik durumu bagimsiz &rneklerde iki yiizde arasindaki

farkm oSnem kontrolii testi ile hesaplanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
1 — Egitimin Ogrencilerin Bilgi Diizeyine Etkisi :

Bilgi testi sonuglarina gore ders yih basinda beslenme'konu-
sunda bilgisiz olan ¢ok az dgrenci bulunmaktadir (Tablo 1). Ogren-
cilerin biiyiikk bir kisminin orta diizeyde bilgili olduklar1 saptan-
mistir. Bu durum sorularin giincel olmas1 ve test uygulanan 6gren-
cilerin bir yil énce aldiklar1 Beslenme ve Diyetetige Giris dersinde
bazi temel ilkeleri 6grenmis olmalarina bagh olabilir. Egitim son-
rasinda ise bilgili dgrencilerin oram % 6 dan % 73.8 ¢ yiikselmis,
artis istatistiksel yonden énemli bulunmustur (p < 0.01).

Tablo 1: Egitimin Bilgi Diizeyine Etkisi

Dogru Yamt  Egitimden Once  Egitimden Sonra

Bilgi Diizeyi Sayisi Say1 % Say1 % t

Bilgisiz 0-6 1 20 0 — 1.30
Orta Diizeyde Bilgili 7-13 46 92.0 21 26.3 7.29
Bilgili 14-20 3 6.0 59 73.8 7.52

Kizilkor (2), Beslenme ve Diyet Boliimiinde egitim gormiis 75
ogrenci ile, diger bilim dallarinda egitim goren beslenme egitimi
almams 75 Ogrenciyi bilgi diizeyleri yoniinden karsilastirmistir.
Bu arastirmada da, beslenme egitimi, 6grencilerin bilgi diizeyini
istatistiksel yénden 6nemli diizeyde artirmis, egitim almayan grup-
ta % 30.7 oraninda bilgili 6grenci varken, beslenme dersi alan

grupta bu deger % 93.3 e ulagmustir.
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Kavas ve Kavas (3), beslenme egitiminin 6grencilerin bilgi dii-
zeyi ve davranislarina etkisini incelemistir. Egitimden sonra bilgili
ogrencilerin sayis1 % 13’ten % 45’e yiikselmis, grupta bilgisiz 6grenci
kalmamustir. Goriildiigii gibi bu ¢alismalarin  hepsinde beslenme
dersi ogrencilerin bilgi diizeyini ylikseltmektedir.

2 — Egitimin Ogrencilerin Davramslarina Etkisi :

Egitimden 6nce uygulanan davranmis testinden elde edilen bil-
gilere gore; Ogrencilerin ‘% 14 i &grendigini uygulamakta, % 54
kismen uygulamakta, % 12 si ise 6grendigini hi¢ uygulamamakta-
dir. (Tablo 2). Egitimden sonra ise, 6grendigini uygulayan 6gren-
cilerin orani % 88.8 e yiikselmis, grupta, 6grendigini uygulamayan
ogrenci kalmamis, bu degismeler istatistiksel yonden onemli bu-
lunmustur (p < 0.01).

Tablo 2: Egitimin Davramglara Etkisi

Dogru Yanit  Egitimden Once  Egitimden Sonra

Sayisi Say1 % Sayt % t
Ogrendigini
Uygulamayan 0-3 6 120 0 — 3.18
Ogrendigini Kismen
Uygulayan 4.7 27 54.0 9 11.3 5.30
Ogrendigini
Uygulayan 8-10 7 14.0 71 88.8 8.41

Kavas ve Kavas (3)'in ¢alismasinda ise, 6grenilen bilgilerin dav-
ranislara aym oranda yansimadigi saptanmistir. Bu nedenle bu ¢a-
lismadaki davrams testinin bulgular1 Kavas'larin c¢ahismasindan
farklihik gostermektedir. Bunun nedeni, bu béliimde veriler beslen-
mae dersinin teorik bilgi yaninda, biiyiik 6l¢iide uygulamaya yonelik
olmasidir, Bu durum &rgiin ve yaygin egitimde teorik bilgi verme-
nin beslenme ile ilgili davramislarda fazla bir etkisinin olamaya-
cagim, uygulamali ve siirekli beslenme egitiminden sonug alinabi-
lecegini gOstermektedir,
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SUMMARY

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION ON
NUTRITIONAL KNOWLEDGE AND BEHAVIOUR

Basoglu S., Baysal, A.

The effect of nutrition education course on the nutritional
knowledge and behaviour of the students were investigated. Edu-
cation caused a significant increase in nutrition knowledge as well

as nutritional behaviours of the students.
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