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ANKARA'NIN FARKLI SOSYO-EKONOMIK SEMTLERINDEKI
AILELERIN GELIR DUZEYLERINE GORE
BESIN HARCAMA PAYLARI

Dog. Dr. Seving YUCECAN* / Dog. Dr. Ufuk GUNEYLi*

Bu arastirma Ankara’'min farkl sosyo-ekonomik semt-
lerinde yasayan ailelerin gelir ve besin harcama dii-
zeyleri, besin gruplarma goére harcama payl, besin
atik diizeyleri, besinleri atma nedenleri, artan ve ba-
yatlayan besinlerin degerlendirilme sekillerini sapta-
mak amaciyla planlanmis ve yiiriitilmiistiir. Aras-
tirma sonuglart gelir ve gelirin beslenmeye ayrilan
pay1 arasinda ters yonde bir iligki oldugunu, sabit
gelire sahip ailelerin gelirlerinin yeterli ve dengeli
beslenmeye yetmedigini gostermistir.

GIRIS

Beslenme, biiyiime, yasamn siirdiiriilmesi ve saghgin korun-
masi icin besinlerin kullanilmasidir ve insan gereksinmelerinin ba-
sinda gelir. Ulkemizde, toplam besin iiretimi bugiinkii niifusu bes-
leyebilecek diizeydedir. Yalniz, bu besinlerin gelir gruplar1 arasinda
dagilimi diizensizdir. Bunun sonucu baz1 gruplar gereginden gok
besin tiiketirken diger gruplar gereksinimlerini karsilayacak dii-
zeyde besin bulmakta giigliik ¢ekmektedirler. Besin 6gelerinden
herhangi biri veya birka¢1 saglanamayinca viicudun fizyolojik fonk-
siyonlarindaki aksamalar sonucu biiyiime, gelisme ve saglik bozuk-

luklar1 goriilmektedir (1). Bu bozukluklar dolayh olarak bireyin
sosyal ve ekonomik yasamim da etkilemektedir,

Bilindigi gibi besinlerin tiiketim diizeyi gelir diizeyi ile yakin-
dan iliskilidir. Birey basina diisen gelir artis1 tek basina beslenme
durumunun diizeltilmesini saglayamamaktadir. Beslenme durumu-
nun diizeltilmesi icin gelir dagihmmin dengeli olmas: ve gelirden
beslenmeye ayrilan payin artmas: gereklidir.

(*) H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyeleri.



Yiicecan, S., Giineyli, U.

26

Ulkemizde bdlgesel ve ulusal diizeyde yapilan besin tiiketim
arastirmalarinda, ailelerin besin gruplarina gére harcama payi ve
besin atik diizeyleri iizerinde pek durulmamistir.

Bu nedenle bu arastirma Ankara'nin farkh sosyo-ekonomik
semtlerinde yasayan ailelerin gelir ve besin harcama diizeyleri, be-
sin gruplarina gore harcama payi, besin atik diizeyleri, besinleri at-
ma nedenleri, artan ve bayatlayan besinlerin degerlendirilme sekli-
ni saptamak amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma, Ankara ilinde sosyo-ekonomik kosullar yoniinden
diisiik, orta ve yiiksek olmak iizere gruplandirilan semtlerde yasa-
yan toplam 1200 aile iizerinde Ocak-Mart 1986 aylar1 arasinda yapil-
mistir. Orneklem Devlet istatistik Enstitiisii tarafindan sosyo-eko-
nomik diizeye gore gruplandirilan semtler arasinda 400'er aile ol-
mak iizere rastgele secilmistir. Anket teknigi yontemi ile veri top-
lanmistir. Verilerin toplanmasinda Hacettepe Universitesi Beslen-
me ve Diyetetik Boliimii son sinif 8grencilerinden yararlanilmigtir.
Gordiikleri egitim geregi bu konuda gerekli bilgilere sahip olan bu
6grenciler, arastirmaya baslamadan once bilgi toplama yontemleri
konularinda tekrar egitilmislerdir. Ogrencilerin ¢alismalar1 arastir-
ma siiresince siirekli olarak denetlenmis, karsilastiklar1 sorunlar
aninda ¢oziimlenmeye g¢alisilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma sonuglari, aragtirma kapsamina giren ailelerin aylik
ortalama gelir diizeylerinin diisiik, orta, yiiksek sosyo-ekonomik
semtlerde sirasiyla 65.000 TL., 106.000 TL. ve 200.000 TL. oldugunu
gostermektedir (Tablo 1), Bu durum bize arastirmaya katilan aile-
lerin ¢ok ucta secilmedigini, fakat kendi aralarinda farkhlastigin
gostermektedir. Tiirkiye'de gelirin aileler ve bireyler arasindaki
dagilimi dengesizdir (2). Gelir agisindan bireyler ve aileler arasin:
daki dengesiz dagilim, bolgeler ile yerlesme yerleri arasinda da
onemli farkliliklarin dogmasina neden olmaktadir.

Ailelerin ortalama aylik besin harcamalarina bakildigi zaman
gelir diizeyi ile beslenmeye ayrilan para miktar1 arasinda ters bir
iliski oldugu goriilmektedir. Yani aylik gelir arttikca beslenmeye
ayrilan para orami azalmaktadir. Arastirma sonuglar: besin harca-
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malarimin ortalama gelirdeki paymnin diisiik, orta, yiiksek sosyo-
ekonomik semtlerde sirasiyla; ‘% 53.1, % 47.5 ve % 31.8 oldugunu
gostermektedir (Tablo 1). Diger bir bakisla, ayhk gelirlerinden ya-
ridan fazlasin1 beslenmeleri icin ayiran ailelerin oram diisiik, orta,
yitksek sosyo-ekonomik bolgelerde sirasiyla; % 29.0, % 22.0 ve %
18.0 dir. Buna gore, gelir arttikga tiiketim harcamalar iginde gida
maddeleri pay: azalmakta, en yiiksek gida harcamalar ise en diisiik
gelir gruplarinda olmaktadir. Beslenme ve gelir arasindaki bu iligki
Tiirkiye'de yapilan gesitli aragtirmalardan (3 - 6), elde edilen sonug
larla paralellik gostermektedir. Ayrica besin tiiketim arastirmalari
(5,7, 8) ana besinlerin tiiketim miktarlarinin ve besin tiiriiniin hane
halki gelir diizeyi ile ¢cok yakindan iliskisi oldugunu gostermekte-
dir. Olcen (9), 1974 Ulusal gida tiiketimi arastirmasi verilerinden
yararlanarak yaptigi incelemesinde, fiyat artiglarinin  beslenmeye
ayrilan harcamay: etkiledigi ve gelirden beslenme icin daha fazla
pay ayrilmasina neden oldugu sonucunu vurgulamistir.

Tablo 1: Ailelerin Gelir Diizeylerine Gore Besin Harcama Paylant (%)

Sosyo - Ekonomik Diizey

Ayhk Degerler Diisiik Orta Yiiksek
Gelir (1000 TL) 65.0 106.0 200.0
Besin Harcama (1000 TL) 345 50.4 635
Gelire Goére Besin Harcama

Pay1 (%) 53.1 415 31.8
Gelirin 9% 50’den Fazlasim

Besine Aviranlar (%) 29.0 220 18.0

Son yillarda Tiirkiye'nin i¢inde yasamakta oldugu enflasyonun
nitelik ve ozellikleri beslenme iizerinde 6nemli etkiler yapacak un-
surlar1 icermektedir. Once fiyatlar, ozellikle ticret gelirlerinden
daha hizli artmaktadir. Baska bir séylesiyle enflasyon, gelir dagih-
minm bozucu etki yaratmakta, bir boliim hane halklarinin 6ncelikle
iicretlilerinin reel gelirleri diismektedir. Gelirle besin tiiketim ka-
Iibinin ve tiiketim miktarlarinin yakin iliskisi bilindigine gore, reel
gelirlerin diismesi, genel tiiketim icinde beslenme harcamalan za-
ten yiiksek bir yer tutan iicretlilerin beslenme kalibim degistirme-
lerine, nisbeten daha ucuz besinlere kaymalarina ve titketim mik-
tarlarim1 azaltmalarina yol agmaktadir.

Bu arastirmada degisik besin gruplan igin harcanan para dii-
zeyinin farkli sosyo-ekonomik bolgelerde garpici bir bicimde degis-
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kenlik gosterdigi ve bu farklihgin istatistiksel olarak ¢ok 6nemli
oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Ozellikle et-siit ve iiriinleri gibi hay-
vansal yiyecekler icin harcanan para orami sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik olan gruplarda sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan gruplara
kiyasla oldukca azdir. Bu bulgu Akdag (4), Rakicioglu (5), Kiigiik-
kémiirler (6) ve Toreci (10) nin arastirma sonuglarim desteklemek-
tedir. Ciinkii besin fiyatlan icinde yiiksek olan hayvansal gidalardir
ve fiyatlar1 diger besinlere oranla biraz daha hizh artmaktadir. Bi-
lindigi gibi, besinlerin tiiketim diizeyine etki eden 6nemli bir neden
satin alma giiciidiir. Ayrica besin fiyatlari, talebi belirleyen ve etki-
leyen en 6nemli degiskenler arasindadir (11).

Tablo 2: Besin Gruplarmma Gore Harcama Diizeyleri

Sosyo - Ekonocinik Diizey

Diisiik Oria Yiiksek
Besin Gruplan TL. % TL. % TL. %
Siit ve Siit Uriinleri 4693 10.8 8262 17.6 13708 219
Et, Yumurta, Kurubaklagiller 10395 240 12799 273 22074 354
Ekmek ve Diger Tahillar 0854 228 7194 15.3 5747 9.2
Taze Sebze, Meyve 6318 146 10020 214 10713 17.2
Yag - Seker ve Digerleri 12033 278 8593 18.4 10156 163

<2 — 8598.4386 p < 0.001

Besin fiyatlarinda artisin, titkketim kalibinda daha ¢ok ucuz be-
sinlere kayma yoniinde etki yaptig1, bunun da daha gok, disiik ge-
lirli ailelerin yogun oldugu gecekondu bdlgesindeki zilelere yansi-
digin1 sdylemek miimkiindiir. Nitekim arastirma sonuglar1 da dii-
sitk ve orta sosyo-ekonomik bélgelerde yasayan ailelerin ekmek ve
tahil tiiketimlerinin, yiiksek sosyo-ekonomik boélgelerdeki ailelere
kiyasla daha fazla oldugu gostermektedir. Goriildiigi gibi simirh
geliri olan hane halklarinin ucuz besinlere kayma egilimi hizlanmak-
tadir. Bu durum ayrica Gida ve Tarim Orgiitii uzmanlarinin (12),
gelir diizeyi diistiikge iyi kalite protein kaynag: yiyeceklerin tiiketi-
minin buna paralel olarak diistiigii yolunda koyduklar1 genel kura-
la da uymaktadir. '

Arastirma sonugclar ailelerin aylik gelirlerinde sebze ve meyve
icin ayirdiklar1 para miktarinin sosyo-ekonomik diizeylere gore
farklihk gosterdigini isaretlemektedir. Ancak sebze ve meyvelerin
tiikketimi mevsimlerle yakindan iliskilidir. Pazarlama hizmetleri-
nin yogun kentlerde kis mevsiminde de sebze ve meyve tiiketim
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miktarlar1 fazla diismemekte, ancak tiiketilen sebze ve meyvelerin
tirleri degismekte ve sayilar1 azalmaktadir, Ancak simrh gelir
gruplarinda meyve tiiketiminden, sebzelere oranla daha ¢abuk vaz-
gecilmektedir. Gelir yiikseldikge taze meyve tiiketimi oldukga hiz-
I1 bicimde biiyiimektedir (13).

Arastirma sonugclari yag-seker vb. gibi besinler i¢in harcanan
para oranmnin sosyo-ekonomik diizey yiikseldikge azaldigini gister-
mektedir. Akdag (4), Kiigiikkomiirler (6), Koksal (7) ve Baysal (8) da
yag tiiketiminin gecekondu bélgesinde daha fazla oldugunu belirt-
mislerdir. Kullanilan yag tiirii genellikle diger yag tiirlerine kiyasla
daha ucuz olan margarindir. Besinlerin yagda kavrularak pisiril-
mesi ve yagl yemeklerin daha fazla yeglenmesi yag tiiketimini et-
kilemektedir. Bu arastirmada seker tiiketiminin de gecekondu bél-
gelerinde daha yiiksek diizeyde oldugu gériilmektedir. Cay tiiketi-
minin fazla olmas1 ve o6zellikle gayin bol sekerli icilmesi tiiketimi
artirmaktadir.

Bu arastirmada ailelerde atilan besinlerin maliyetinin aylik
beslenme ic¢in harcanan paraya gore oranimin farkli sosyo - ekono-
mik bolgelerde % 01 - 11 arasinda degistigi belirlenmistir (Tablo 3).
Bu da bize evlerde besin atiminin fazla olmadigini, artiklarin biiyiik
¢ogunlugunun tekrar kullamildigim1 gostermektedir. Bu bulgu, ev-
lerdeki besin atiminin fazla olmadigim1 gosteren diger arastirma
sonuglarini (4, 14 - 16) desteklemektedir.

Tablo 3: Ailelerin Besin Atik Diizeyleri

Sosyo - Ekonomik Diizey

Aylik Degerler Diisiik Orta Yiksek
Atilan Besinlerin

Degeri (TL) 42.0 145.0 680.0
Atilan Besinlerin

Oram (% 0) 1 3 11

Tablo 4'de de goriildiigii gibi en fazla atim sebze-meyvede ol-
maktadir. Aileler atim nedeni olarak besinlerin ciiriidiigiinii belirt-
mislerdir, Sebze ve meyveler delikli naylon torba i¢cinde sogutucu-
da saklanmalidir. Ozellikle arastirmanin kis aylarinda yapilmis ol-
mas1 nedeniyle ¢ok tiiketilen yesil yaprakli sebzeler agikta biraki-
lirsa gabucak burusur, 1slak olarak naylon torbaya konursa giiriir
(1). Bunun igin saklama teknigine dikkat edilmelidir.
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Tablo 4: Ailelerin Besinleri Atma Nedenleri
Aile
Besin Gruplan Sayisi Atma Nedenleri
Siit ve Siit Uriinleri 62 1 — Bozulma - bayatlama
2 — Saklama kosullar1 yetersiz
Et - Yumurta - Kurubaklagil 224 1 — Bekleyince begenilmeme
2 — Bozulma - bayatlama
Ekmek ve Diger Tahillar 428 1 — Bayatlama
2 — Kiiflenme
Taze Sebze-Meyve 616 1 — Ciiriime

2 — Bekleyince begenilmeme

Ekmek ve diger tahillar atilan besinler arasinda ikinci sirada
yer almaktadir. Bayatlama ve kiiflenme atim nedenleri olarak belir-
tilmistir. Ekmegin artma ve bayatlama nedenlerinin en basinda ih-
tiyagtan fazla satin alinmas: gelmektedir. Saklama yontemi ekmegin
bayatlamasinda bir etken degildir. Asil neden ekmegin, oda sicak-
higinda kisa zamanda bayatlamasidir (17). Ayrica ekmegin ihtiyag-
tan fazla dilimlenmesi daha cabuk bayatlamasina neden olmakta-
dir. Kiiflenmede ise saklama kabindan ¢ok ortamin ve besinin ne-
mi ile 1s1s1 Snem tasimaktadir (18). Arastirma sonuglarn yiiksek ge-
lir diizeyindeki ailelerde ekmek atim oranimin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, Yilmaz (15), Ates ve arkadaslarinin
(16) arastirma sonuglar ile paraleldir. Akdag (4) da, gecekondu-
da aile basina atilan ekmek miktarimn diger yerlesim bdlgeleri-
ne kiyasla daha az oldugunu belirtmistir. Geliri az olan aileler
besin gereksinmelerini ucuz olan tahil grubu yiyeceklerinden &zel-
likle fiyat1 diger besinlere kiyasla daha az artis gsteren ekmekle
karsilamaktadir. Bu ailelerde belirli besin gruplarim1 satin alma
giicii ¢cok azdir. Bu nedenle artan ekmekten tekrar yararlanma yo-
luna gidilmektedir (Tablo 5). Yilmaz (15), ailelerin gelir diizeyleri
ile ekmegin degerlendirilme sekilleri arasindaki iliskinin 6nemli
oldugunu goéstermistir. Ates ve arkadaslar1 (16) ise, diisiik- orta-
ve yiiksek ekonomik diizeydeki ailelerde artan ekmeklerin deger-
lendirilme oranlarim sirasiyla % 85, ‘% 80 ve ‘% 65.9 olarak belirle-

mislerdir.

Atilan besin gruplan iginde et-yumurta-kurubaklagil ile siit
ve iirlinleri de yer almaktadir. Ozellikle zeytinyagh olarak yapilan
kurubaklagil yemeklerinin bekledikten sonra begenilmemesi ve
bozulmasi atim nedeni olmaktadir. Siit ve siit lriinleri icin ise
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bekletme kosullarina bagimh olarak atim oldugu gbzlenmistir. Siit
ve siit iiriinlerini atan aile oram % 5 tir. Genelde aileler cokelek,
yogurt yaparak veya hamur islerinde kullanarak siitten yararlan-
may1 yeglemektedirler.

Tablo 5: Artan ve Bayatlayan Besinlerin Degerlendirilme Sekli

Besinler Degerlendirme Sekli
Ekmek 1 — Kofte ve gorba igi

2 — Papara

3 — Tath
Pilav 1 — Corba

2 — Kofte

3 — Sebze yemeg;j ici
Siit 1 — Cokelek

2 — Yogurt

3 — Hamur isi

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglar1 gelir ile gelirin beslenmeye ayrilan payi
arasinda ters yonde bir iliski oldugunu gdstermektedir. Aile geliri
arttikga beslenmeye ayrilan pay azalmakta, aile geliri azaldikga
beslenmeye ayrilan pay artmaktadir. Diger bir bakisla gelir ile bes-
lenme arasinda dogrusal bir iliski vardir. Salt gelir gruplarina go-
re besin tiiketim kaliplan incelendiginde, gelir diizeyi diisiik olan
kesimde beslenmenin daha gok tahila dayali oldugu, gelir diizeyi
yitksek grupta talllarin payimin azaldigi, proteinin Szellikle hay-
vansal protein paymmn arttigi, kisaca beslenmenin daha dengeli
oldugu goriilmektedir.

Fiyat artislarimin siirekli bir hale geldigi tilkemizde, toplumu-
muzun daha dengeli ve yeterli beslenebilmesi igin ailelerin yiye-
cege ayirdiklar1 paranin daha bilingli kullamilmas1 zorunludur. Bu-
nun icin ailelerin beslenme konusunda bilinglendirilmelerini sag-
layacak yaygin beslenme egitimi programlarmin hazirlanmas: bu-
nu yaparken radyo televizyon, gazete gibi kitle yayn araclarindan
yararlanilmas: gerekmektedir. Halkin yeteri kadar beslenme bil-
gisine sahip olmayisi, aym fiyatla satilsa bile besleyici unsurlar
yoniinden zengin besinler yerine, bu gereksinmeyi tam olarak kar-
silamayan besinlerin satin alinmasina sebep olmaktadir. Halkin
yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilinglendirilmesi, saghkl
ve ekonomik beslenmeyi gerceklestirmede biiyitk 6nem tasir.
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SUMMARY

THE AMOUNT OF MONEY EXPENDITURE FOR FOOD
DEPENDING ON INCOME OF FAMILIES LIVING IN
DIFFERENT SOCIO- ECONOMIC LEVELS IN ANKARA

Yiicecan, S., Giineyli, U.

This survey was conducted on montly income, the amount of
money expenditure for food, food wastage of families living in dif-
ferent socio - economic levels in Ankara, Negative correlation was
found between income and food consumption.
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