Beslenme ve Diyet Dergisi / J. Nutr. and Diet., 16 : 17 - 24, 1987

YUKSEKOGRENIME DEVAM EDEN KIZ OGRENCILERIN
BASARI VE BESLENME DURUMLARI
ARASINDAKI ILiSKI

Dr. Fatma SAGLAM* / Yrd. Do¢. Dr. Mine YURTTAGUL**

Bu calismada yiiksekogrenime devam eden 112 kiz
ogrencinin beslenme ve basar1 durumlan arastirilmig-
tir. Ogrencilerin % 50 sinin akademik ortalamalan, (4
tizerinden) 2.0 nm altinda, % 44.6 simn 2.1-3.0 ara-
sinda, % 5.4 iiniin ise 3.1 in iizerinde oldugu saptan-
mustir. Ogrencilerin 9% 589u  evde, % 41.1i yurtta
kalmaktadir. Boya gore agirhk durumu incelendigin-
de, 9% 79.5 oraminda 6grenci normal agirhkta, % 20.51
ise sisman ve hafif sismandir. Ofrencilerin 9 20.5
hafif aktivite, 9% 79.5u ise orta-orta iistii aktivitelidir.
Enerji ve besin ogeleri tiiketim diizeyleri yetersiz,
smirda, yeterli ve asir1 olarak degerlendirilmistir. So-
nucta, evde ya da yurtta kalma, boya gore agirhk
durumu, aktivite tiirii ve beslenme durumu ve Hb dii-
zeyleri ile akademik ortalamalar1 arasinda istatistik-
sel yonden Onemli bir iligki bulunamamiustir (p >
0.05).

GIRiS

Yiiksekdgrenim gengliginin sorunlar1 arasmda beslenme ve ba-
sarinin 6zel bir yeri vardir. Pek cok ¢alisma ile bu grubun beslen-
mesinde gesitli yetersizlikler oldugu saptanmstir (1 -6). Basan du-
rumunu etkileyen cesitli etmenler arasindan, beslenmenin etkisini
arastirmak amaciyla bu arastirma planlanmistir.

ARASTIRMA YONTEMi ve ARACLARI

Aragtirma, Hacettepe Universitesi Ev Ekonomisi Yiiksekoku-
lu'na devam eden 112 kiz dgrenci iizerinde yapilmistir. Ogrencilerin

*) HU Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Gorevlisi.
(**) H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi.



18 Saglam, F., Yurttagil, M.

bir giinii tatil giiniine gelme kosulu ile bes giinliik gida tiiketimleri
ile aym: giinlere rastlayan fiziksel aktiviteleri saptanmistir (7 -9).
Ogrencilerin enerji ve besin 6geleri tiiketimi yetersiz, sinirda, yeter-
li ve asir1 olmak iizere degerlendirilmistir (10). Ogrencilerin giinliik
enerji harcamalarimin agirliklarina béliinmesiyle agirlik birimi ba-
sina diisen enerji ve bu enerji miktar:1 ile fiziksel aktivite iligkisi
belirlenmistir (11). Ogrencilerin basar1 durumlarim: saptamak igin
de 6grenci islerinden bir yil 6nceki akademik ortalamalar1 alinmis
ve beslenme ve basar1 durumlar kiyaslanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Oprencilerin ‘% 80.4 ii 19-20, % 19.6 s1 21 ve daha yukarn yas-
lardadir.

Tablo 1: Ogrencilerin Cesitli Etmenlere Gore Akademik Ortalama-
larinin Dagilim (n = 112)

Akademik Ortalama

Ogrencilerin - 20denaz 21-40 3.1-40 Toplam
Cesiti Durumlarmn S8 9% S % % S % x* p

S
Evde Kalanlar 33 500 31 469 2 31 66 589
Yurtta Kalanlar 23 500 19 413 4 87 46 41.1

1.8240 p > 005

Normal Agirlikta

Olanlar 44 494 43 483 2 23 85 795
Sisman ve Hafif 24862 p > 005
Sismanlar 12 522 9 391 2 87 23 205
Hafif Aktifler 11 478 11 478 1 44 23 205
Orta-Orta Ustii 0.1638 p > 0.05
Aktif 45 506 39 438 5 56 89 795

Ogrencilerin % 50 sinin akademik ortalamalar: 2.0 nin altinda,
% 44.6 siin 2.1 - 3.0 arasinda, % 5.4 iniin ise 3.1 den yiiksektir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi O0grencilerin % 58.9 u evde ailesiyle
birlikte, % 41.1 i yurtta kalmaktadir. Evde ailesiyle birlikte kalan
ogrencilerin akademik ortalamalan ile yurtta kalan ogrencilerin
akademik ortalamalar1 arasinda istatistiksel yonden 6nemli bir
fark bulunamamistir (p > 0.05). Akat ve Bozkurt'un (2) yaptig: ca-
lismada da evde ailesiyle birlikte, yurtta ve bekar evinde kalan &g-



YUKSEKOGRENIM OGRENCILERINDE BASARI, BESLENME 19

rencilerin basar1 durumlarn arasinda istatistiksel olarak Snemli bir
fark bulunamamstir,

Ogrencilerin % 79'5u boya gére olmasi gereken agirlikta, %
20.5'i ise sisman ve hafif sismandir. Boya gore olmasi gereken agir-
likla, akademik ortalama arasinda da istatistiksel olarak onemli bir
fark bulunamamistir (p > 0.05). Aynmi konuda yapilan bir diger ¢a-
lismada da benzer sonug elde edilmistir (2).

Ogrencilerin aktivite durumlar1 incelendiginde % 20.5'i hafif
aktivite, % 79.5'i ise orta ve orta iistii aktivite yapmaktadir. Her iki
grubun akademik ortalamalar arasinda 6nemli bir fark goriilme-
mistir (p > 0.05). Fiziksel aktivitenin somatik gelismeyi saglamak-
la birlikte, fiziksel ve mental yetenek ve becerileri de olumlu etki-
ledigi bildirilmektedir (12). Ancak bu ¢alismanin bulgular1 bu gorii-
sii desteklememistir.

Tablo 2: Deneklerin Akademik Ortalamalarinin Enerji ve Besin
Ogeleri Tiiketim Diizeyierine Gore Dagnlimi (n = 112)

Tiiketim Diizeyleri

Yetersiz ve Yeterli ve

Enerji ve Akademik Simirda Asir
Besin Ogeleri Ortalama Say1 % Sayi % x* P
Eneriji fkinin altinda 21 375 35 62.5
Ikinin iizerinde 19 339 37 661 01555 P>005
Toplam 357 64.3
Protein 1kinin altinda 11 196 45 80.4
tkinin tzerinde 13 232 43 768 02121 p>005
Toplam 214 78.6
Kalsiyum ikinin altinda 21  37.5 35 62.5
Ikinin iizerinde 30 536 26 464 29161 p>005
Toplam 455 54.5
Demir fkinin altinda 43 76.8 13 23.2
fkinin tizerinde 45 804 11 196 02121 p>005
Toplam 78.6 214

C Vitamini Ikinin altinda 9 161 47 839
ikinin {izerinde 10 179 46 82.1

Toplam 16.9 83.1

0.0626 p > 0.05
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Tablo :2 (Devamni)
Tiiketim Diizeyleri
Yetersiz ve Yeterli ve
Enerji ve Akademik Smirda Asin
Besin Ogeleri Ortalama Say1 % Say1 % x* p
A Vitamini ikinin altinda 20 35.7 36 64.3
tkinin iizerinde 23 411 33  sgg9 03397 p>005
Toplam 38.4 61.6
Tiamin Ikinin altinda 8 143 48 85.7
fkinin iizerinde @5 89 51 911 0782 p>005
Toplam 11.6 88.4
Riboflavin Ikinin altinda 16 286 40 714
ikinin iizerinde 15 268 41 732 00442 p>005
Toplam 27.7 723
Niasin Ikinin altinda 26 464 30 53.6
Ikinin iizerinde 20 357 36 643 13280 p>005
Toplam 411 58.9

Tablo 2'de égrencilerin akademik ortalamalar1 ile enerji ve be-
sin Ogeleri tiiketim diizeyleri goriilmektedir. Akademik ortalama-
lar1 2.0 min altinda ve iizerinde olanlarin enerji ve besin Ggeleri tii-
ketim diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak onemli bulun-

mamistir (p > 0.05).

Yiiksekokul 6grencileri iizerinde yapilan bir diger ¢calismada da
beslenme ve basan1 durumlar arasinda istatistiksel olarak &nemli
bir fark bulunmamistir (2). Giineyli'nin (13) ilkokul 6grencileri {ize-
rinde yaptig1 calismada ise, giinliik enerji tiiketimi ile basar1 ara-
sinda istatistiksel olarak 6nemli bir iliski bulunmustur. Liberman
ve arkadaslar1 (14) proteinden ve karbonhidrattan zengin ogiinle-
rin dikkat iizerine etkisini arastirmislar ve proteinden zengin Ggun-
leri tiiketenlerin, karbonhidrattan zengin ogiinleri tiiketenlerden
daha ¢ok dikkatlerini toplayabildiklerini belirtmislerdir. David ve
arkadaslarimin (15) iiniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 galis-
mada serum demir diizeyi ile anlama ve dikkat performansi ara-
sinda 6nemli bir iliski bulunmustur. Belirli vitamin ve mineraller,
beyin igindeki metabolik siireclerde kofaktdr olarak goérev alirlar.
Bu nedenle bunlarin eksikligi beyin fonksiyonlarini etkileyebilir
(16). Tiamin (9, 17, 18), niasin (9, 18), riboflavin (19), sinir sistemi-
nin ¢alismasi icin elzemdir. Driskell ve arkadaslar (20) pridoksin-
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den yetersiz beslenen farelerin yavrularinda diisiik seviyede 6gren-
me egilimi gozlemislerdir. Baska bir caillsmada farelerdeki 68ren-
me yetersizligi vitamin B verilerek bir haftada tedavi edilmistir
(21). Askorbik asit tiiketimi ile yorgunluk arasinda ters orantili bir
iliski saptanmuistir (22). Yorgunluk da basariyr dolayli olarak etki-
leyebilmektedir.

Bu calismada beslenme durumu ile akademik ortalama arasin-
da dnemli bir iliski bulunmamissa da beslenme basar1 durumunu
etkileyen etmenler arasindadir. Arastirmamizda 6grencilerin basarl
durumunun beslenme durumundan etkilenmemis olmasinin nedeni
ogrencilerde ileri derecede bir beslenme bozuklugunun goriilmeme-
sine baglanabilir. Basar1 durumunu etkileyen diger etmenlerin aras-
tirtlmasinda da yarar vardir.

Tablo 3: Ogrencilerin Akademik Ortalamalarmm Hemoglobin
Degerlerine Gore Dagilnm

Hemoglobin Degerleri (g/100 ml)

< 11.0 11.0-11.9 119 <« Toplam
Akademik Ortalama S % S % S % S %
ikinin Altinda 8 143 11 19.6 37 66.1 56 100.0
Ikinin Uzerinde 8 143 17 304 31 55.3 56 100.0
Toplam 16 14.3 28 25.0 68 60.7 112 100.0
2 —18151 p> 005

Tablo 3’de ogrencilerin akademik ortalamalarinin hemoglobin
degerlerine gore dagilimlan goriilmektedir. Akademik ortalama ile
hemoglobin diizeyi arasinda iliski de istatistiksel olarak Onemsiz
bulunmustur (p > 0.05). Bir¢ok calisma ile demir yetersizligi ane-
misinin okul ¢ocuklarinda zihinsel fonksiyonlar1 ve okula devam
etkileyerek ogrenme yetenegini ve okul basarisimi azalttigr bildiril-
mistir (15, 23 - 25).

Yiiksekogrenime devam eden ogrencilerin akademik ortalama-
lar1 ile beslenme durumlari arasinda istatistiksel olarak bir iliski
bulunmamistir (p > 0.05). Her ne kadar 68rencilerin evde ya da yurt.
ta kalma, boya gore olmas: gerekli agirlik, aktivite diizeyleri, besin
titkketim diizeyleri ve hemoglobin degerleri ile akademik ortalama-
lar1 arasinda istatistiksel yonden bir fark bulunamamigsa da (p >
0.05); beslenme, dgrencilerin saglik ve basar1 durumunu etkileyen
etmenler arasindadir. Iyi beslenme aliskanhg: gelecekteki saghk
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diizeyini etkiliyecegine gore okulda ¢ikan yemeklerin ogrencilerin
yeterli dengeli beslenmesini saglayacak ve dogru beslenme alis-
kanliklar1 kazandiracak bicimde ayarlanmasi ve beslenme konusun-
da 6grencilerin egitilmesi gereklidir. Ayrica beslenmenin basar1 du-
rumu lzerine etkisi konusunda daha genis ve ayrintili calismalar
yapilmali ve basar1 durumunu etkileyen diger etmenler de arastiril-
malidir.

SUMMARY

INTERRELATIONS BETWEEN THE NUTRITIONAL
STATUS AND ACADEMIC ACHIEVEMENTS OF THE
UNIVERSITY FEMALE STUDENTS

Saglam, F., Yurttagiil, M.

The interrelations between the nutritional status and academic
achievements of the 112 university female students were examined
and they were found to be statistically insignificant (p > 0.05).
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