
Beslenme ve Diyet Dergisi /  J. Nutr. and Diet., 16 : 17 - 24, 1987

YÜKSEKÖĞRENİME DEVAM EDEN KIZ ÖĞRENCİLERİN 
BAŞARI VE BESLENM E DURUMLARI 

ARASINDAKİ İLİŞK İ

Dr. Fatma SAĞLAM* /  Yrd. Doç. Dr. Mine YURTTAGÜL**

Bu çalışmada yükseköğrenime devam eden 112 kız 
öğrencinin beslenme ve başan  durum ları araştırılm ış­
tır. Öğrencilerin % 50 sinin akademik ortalam aları, (4 
üzerinden) 2.0 nın altında, % 44.6 srnrn 2.1 - 3.0 ara­
sında, % 5.4 ünün ise 3.1 in  üzerinde olduğu saptan­
mıştır. Öğrencilerin % 58.9 u  evde, % 41.1 i yurtta 
kalm aktadır. Boya göre ağırlık durum u incelendiğin­
de, % 79.5 oranında öğrenci normal ağırlıkta, % 20.5 1 
ise şişman ve hafif şişmandır. Öğrencilerin % 20.5 i 
hafif aktiv.ite, % 79.5 u ise orta-orta üstü aktivitelidlr.
Enerji ve besin öğeleri tüketim  düzeyleri yetersiz, 
sınırda, yeterli ve aş ın  olarak değerlendirilmiştir. So­
nuçta, evde ya da yurtta kalma, boya göre ağırlık 
durumu, aktivite türü  ve beslenme durum u ve Hb dü­
zeyleri ile akademik ortalam alan arasında istatistik­
sel yönden önemli bir ilişki bulunam am ıştır (p >
0.05).

GİRİŞ

Yükseköğrenim  gençliğinin sorunları arasm da beslenm e ve ba­
şarın ın  özel b ir  yeri vardır. Pek çok çalışm a ile bu  grubun beslen­
m esinde çeşitli yetersizlikler olduğu sap tanm ıştır (1 - 6). B aşarı du­
rum unu etkileyen çeşitli e tm enler arasından, beslenm enin etkisini 
araştırm ak  am acıyla bu  a raştırm a planlanm ıştır.

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ ve ARAÇLARI

A raştırm a, H acettepe Üniversitesi Ev Ekonom isi Yüksekoku- 
lu 'na devam eden 112 kız öğrenci üzerinde yapılm ıştır. Öğrencilerin
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b ir günü ta til gününe gelme koşulu ile beş günlük gıda tüketim leri 
ile aynı günlere rastlayan fiziksel aktiviteleri sap tanm ıştır (7 -9). 
Öğrencilerin enerji ve besin öğeleri tüketim i yetersiz, sın ırda, yeter­
li ve aşırı olm ak üzere değerlendirilm iştir (10). Öğrencilerin günlük 
enerji harcam aların ın  ağırlık larına bölünm esiyle ağırlık b irim i b a ­
şına düşen enerji ve bu  enerji m ik tarı ile fiziksel ak tiv ite  ilişkisi 
belirlenm iştir (11). Öğrencilerin başarı durum ların ı sap tam ak  için 
de öğrenci işlerinden b ir yıl önceki akadem ik o rta lam aları alınm ış 
ve beslenme ve başarı durum ları kıyaslanm ıştır.

BULGULAR VE TARTIŞMA

Öğrencilerin '% 80.4 ü 19-20, % 19.6 sı 21 ve daha yukarı yaş­
lardadır.

Tablo 1 : Öğrencilerin Çeşitli Etmenlere Göre Akademik Ortalam a­
larının Dağılımı (n - - 112)

Akademik Ortalama

Öğrencilerin 2.0 den az 2.1 -4.0 3.1 -4.0 Toplam
Çeşitli Durumları S % S % S % S %

Evde Kalanlar 33 50.0 31 46.9 2 3.1 66 58.9
Yurtta Kalanlar 23 50.0 19 41.3 4 8.7 46 41.1

Normal Ağırlıkta
Olanlar 44 49.4 43 48.3 2 2.3 85 79.5
Şişman ve Hafif
Şişmanlar 12 52.2 9 39.1 2 8.7 23 20.5

Hafif Aktifler 11 47.8 11 47.8 1 4.4 23 20.5
O rta-O rta Üstü
Aktif 45 50.6 39 43.8 5 5.6 89 79.5

X‘

2.4862 p >  0.05

0.1638 p >  0.05

Öğrencilerin % 50 sinin akadem ik o rta lam aları 2.0 n ın  a ltında, 
% 44.6 sının 2.1 -3.0 arasında, % 5.4 ünün  ise 3.1 den yüksektir.

Tablo l ’de görüldüğü gibi öğrencilerin % 58.9 u  evde ailesiyle 
birlikte, % 41.1 i yu rtta  kalm aktadır. Evde ailesiyle b irlik te  ka lan  
öğrencilerin akadem ik orta lam aları ile y u rtta  kalan  öğrencilerin  
akadem ik ortalam aları arasında ista tistiksel yönden önem li b ir  
fark  bulunam am ıştır (p >  0.05). Akat ve B ozkurt'un  (2) yaptığı ça­
lışm ada da evde ailesiyle b irlik te, y u rtta  ve b ek ar evinde kalan  öğ-
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rencilerin başarı durum ları arasında istatistiksel o larak önem li b ir 
fark  bulunam am ıştır.

Öğrencilerin % 79'5 u boya göre olması gereken ağırlıkta, % 
20.5’i ise şişm an ve hafif şişmandır. Boya göre olm ası gereken ağır­
lıkla, akadem ik ortalam a arasında da istatistiksel o larak önem li b ir 
fark  bulunam am ıştır (p >  0.05). Aynı konuda yapılan b ir  diğer ça­
lışm ada da benzer sonuç elde edilm iştir (2).

Öğrencilerin aktivite durum ları incelendiğinde % 20.5'i hafif 
aktivite, % 79.5'i ise o rta  ve orta  üstü  aktivite yapm aktadır. H er iki 
grubun akadem ik ortalam aları arasında önemli b ir fark  görülm e­
m iştir (p >  0.05). Fiziksel aktivitenin som atik gelişmeyi sağlam ak­
la b irlik te, fiziksel ve mental yetenek ve becerileri de olum lu etki­
lediği bildirilm ektedir (12). Ancak bu çalışm anın bu lgu lan  bu görü­
şü desteklem em iştir.

Tablo 2 : Deneklerin Akademik Ortalamalarının Enerji ve Besin 
öğeleri Tüketim Düzeylerine Göre Dağılımı (n =  112)

Tüketim Düzeyleri

Enerji ve Akademik
Yetersiz ve 

Sınırda
Yeterli ve 

Aşın
Besin Öğeleri Ortalama Sayı % Sayı %

Enerji İkinin altında 21 37.5 35 62.5
İkinin üzerinde 19 33.9 37 66.1

Toplam 35.7 64.3

Protein ikinin altında 11 19.6 45 80.4
ikinin üzerinde 13 23.2 43 76.8

Toplam 21.4 78.6

Kalsiyum ikinin altında 21 37.5 35 62.5
ikinin üzerinde 30 53.6 26 46.4

Toplam 45.5 54.5

Demir ikinin altında 43 76.8 13 23.2
ikinin üzerinde 45 80.4 11 19.6

Toplam 78.6 21.4

C Vitamini ikinin altında 9 16.1 47 83.9
ikinin üzerinde 10 17.9 46 82.1

Toplam 16.9 83.1

2.9161 p >  0.05
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Tablo :2 (Devanu)

Tüketim Düzeyleri

Enerji ve Akademik
Yetersiz ve 

Sınırda
Yeterli ve 

Aşın
Besin Öğeleri Ortalama Sayı % Sayı %

A Vitamini İkinin altında 20 35.7 36 64.3
İkinin üzerinde 23 41.1 33 58.9

Toplam 38.4 61.6

Tiamin İkinin altında 8 14.3 48 85.7
İkinin üzerinde 5 8.9 51 91.1

Toplam 11.6 88.4

Riboflavin İkinin altında 16 28.6 40 71.4
İkinin üzerinde 15 26.8 41 73.2

Toplam 27.7 72.3

Niasin İkinin altında 26 46.4 30 53.6
İkinin üzerinde 20 35.7 36 64.3

Toplam 41.1 58.9

0.3397 p >  0.05

0.7832 p >  0.05

0.0442 p >  0.05

1.3280 p >  0.05

Tablo 2 ’de öğrencilerin  akadem ik  o rta lam aları ile enerji ve be­
sin öğeleri tüketim  düzeyleri görü lm ekted ir. Akadem ik o rta lam a­
la rı 2.0 n ın  a ltın d a  ve üzerinde o lan ların  enerji ve besin öğeleri tü ­
ketim  düzeyleri arasındak i fa rk  ista tistik se l o larak  önem li bu lun­
m am ıştır (p >  0.05).

Y üksekokul öğrencileri üzerinde yapılan  b ir  diğer çalışm ada da 
beslenm e ve b aşa rı du ru m ları a rasın d a  is ta tistik se l o larak  önem li 
b ir  fa rk  b u lu n m am ıştır (2). G üneyli'nin (13) ilkokul öğrencileri üze­
rinde  yaptığı çalışm ada ise, günlük enerji tüketim i ile başarı a ra ­
sında is ta tistik se l o la rak  önem li b ir  ilişki b u lunm uştu r. L iberm an 
ve a rk ad aşla rı (14) p ro te inden  ve k a rb o n h id ra ttan  zengin öğünle­
rin  d ikka t üzerine e tk isin i a ra ş tırm ış la r ve p ro te inden  zengin öğün­
leri tüketen lerin , k a rb o n h id ra ttan  zengin öğünleri tüketen lerden  
daha  çok d ikkatlerin i top layabild ik lerin i be lirtm işle rd ir. David ve 
a rk ad aşla rın ın  (15) ün iversite  öğrencileri üzerinde y ap tık la rı çalış­
m ada serum  dem ir düzeyi ile an lam a ve d ikka t perfo rm ansı a ra ­
sında önem li b ir  ilişki b u lunm uştu r. Belirli v itam in  ve m ineraller, 
beyin içindeki m etabolik  süreçlerde k o fak tö r o larak  görev a lırla r. 
Bu nedenle bun ların  eksikliği beyin fonksiyonların ı etk ileyebilir 
(16). T iam in (9, 17, 18), niasin  (9, 18), riboflavin  (19), s in ir s istem i­
n in  çalışm ası için elzem dir. D riskell ve a rk adaşla rı (20) pridoksin-

X
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den yetersiz beslenen farelerin yavrularında düşük seviyede öğren­
me eğilimi gözlemişlerdir. Başka b ir çaılşm ada farelerdeki öğren­
me yetersizliği vitam in Bo verilerek b ir haftada tedavi ed ilm iştir 
(21). Askorbik asit tüketim i ile yorgunluk arasında ters orantılı b ir 
ilişki sap tanm ıştır (22). Yorgunluk da başarıyı dolaylı o larak e tk i­
leyebilmektedir.

Bu çalışm ada beslenme durum u ile akadem ik orta lam a arasın ­
da önemli b ir ilişki bulunm am ışsa da beslenm e başarı durum unu 
etkileyen etm enler arasındadır. A raştırm am ızda öğrencilerin başarı 
durum unun beslenme durum undan etkilenm em iş olm asının nedeni 
öğrencilerde ileri derecede b ir beslenme bozukluğunun görülm em e­
sine bağlanabilir. Başarı durum unu etkileyen diğer etm enlerin  araş­
tırılm asında da yarar vardır.

Tablo 3: Öğrencilerin Akademik Ortalamalarının Hemoglobin
Değerlerine Göre Dağılnm

Hemoglobin Değerleri (g/100 mİ)

< 11.0 11.0 - 11.9 11•9 < Toplam
Akademik Ortalama S % s % S % S %

İkinin Altında 8 14.3 11 19.6 37 66.1 56 100.0
İkinin Üzerinde 8 14.3 17 30.4 31 55.3 56 100.0

Toplam 16 14.3 28 25.0 68 60.7 112 100.0

X2 =1.8151 p >  0.05

Tablo 3’de öğrencilerin akadem ik ortalam aların ın  hem oglobin 
değerlerine göre dağılım ları görülm ektedir. Akademik orta lam a ile 
hemoglobin düzeyi arasında ilişki de istatistiksel o larak  önemsiz 
bulunm uştur (p >  0.05). Birçok çalışm a ile dem ir yetersizliği ane­
m isinin okul çocuklarında zihinsel fonksiyonları ve okula devamı 
etkileyerek öğrenme yeteneğini ve okul başarısın ı azalttığı bild iril­
m iştir (15, 23 - 25).

Yükseköğrenime devam eden öğrencilerin akadem ik orta lam a­
ları ile beslenm e durum ları arasında istatistiksel o larak b ir  ilişki 
bulunm am ıştır (p >  0.05). H er ne kadar öğrencilerin evde ya da y u rt­
ta  kalma, boya göre olması gerekli ağırlık, aktivite düzeyleri, besin 
tüketim  düzeyleri ve hemoglobin değerleri ile akadem ik orta lam a­
ları arasında istatistiksel yönden b ir fark  bulunam am ışsa da (p >  
0.05); beslenme, öğrencilerin sağlık ve başarı duruım m u etkileyen 
etm enler arasındadır. İyi beslenme alışkanlığı gelecekteki sağlık
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düzeyini etkiliyeceğine göre okulda çıkan yem eklerin  öğrencilerin  
yeterli dengeli beslenm esini sağlayacak ve doğru beslenm e alış­
kan lık ları kazandıracak  biçim de ayarlanm ası ve beslenm e konusun­
da öğrencilerin eğitilm esi gereklidir. Ayrıca beslenm enin başarı du­
ru m u  üzerine etkisi konusunda daha geniş ve ayrın tılı çalışm alar 
yapılm alı ve başarı du rum unu  etkileyen diğer e tm enler de a ra ş tır ıl­
m alıdır.

SUMMARY

INTERRELATIONS BETW EEN THE NUTRİTİONAL 
STATUS AND ACADEMIC ACHIEVEM ENTS OF THE 

UNIVERSITY FEMALE STUDENTS

Sağlam , F., Y urttagü l, M.

The in terre la tions betw een the  n u tritio n a l s ta tu s  and  academ ic 
achievem ents of the  112 university  fem ale studen ts  w ere exam ined 
and they w ere  found to  be s ta tistica lly  insignificant (p >  0.05).
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