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Bu araştırm a, Diyarbakır'ın sosyo - ekonomik ve 
kültürel yönden farklı gelişim gösteren iki semtinde, 
ilkokul çocuklarının besin tüketim  düzeyi ve beslenme 
alışkanlıkları ile fiziksel gelişimlerini karşılaştırm alı 
olarak ortaya koymak amacıyla yapılmıştır. Sosyo
kültürel yönden gelişmiş sem tte bulunan okul çocuk
larının günlük enerji, protein, demir, A ve C vitamin 
tülcetim düzeyleri ve bazı beslenme alışkanlıkları, dü
şük sosyo - ekonomik düzeydeki çocuklardan önemli 
ölçüde yüksek bulunm uştur (p <  0.001). Besin tüke
tim düzeyi yüksek olan okul çocuklarının boy ve ağır
lık yönünden de daha iyi bir gelişim gösterdikleri, fi
ziksel gelişme bakımından okullar arasındaki farklı
lığın önemli olduğu saptanm ıştır (p <  0.01). İncele
nen semt okullarında çevre koşullan farklı olduğu 
halde barsak parazitleri görülme sıklığı, iki grup 
arasında farklı bir dağılım göstermemektedir (p >
0.05).

GİRİŞ

Toplum un sosyo - ekonom ik yapısı ile sağlık ve beslenm e du ru 
m u arasında karm aşık  b ir ilişki bulunm aktad ır. Toplum un ekono
m ik durum u, sosyo - kü ltürel yapısı, besin ü re tim i ve dağıtım ı ola
nak ları ile çevre sağlığı koşulları gibi b irçok etm enin birbirleriyle
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ilişkili o larak beslenm e sorunların ın  ortaya çıkm asına yol açtığı b i
linm ektedir (1,2).

Beslenme sorunlarından  en çok etkilenen gruplar, özellikle 
okul öncesi ve okul çağı çocuklarıdır. Ülkemizde, ilkokul çocuğu 
o larak belirtilen 6 -1 2  yaş grubunda bulunan çocuk oranı, toplam  
nüfusum uzun % 15.6 sını o luştu rm ak tad ır (3). 1974 yılı verilerine 
göre okul çağı çocuklarının % 16.4 ünün z ay ıf , '% 4.0 ünün de önem 
li gelişme geriliği içinde oldukları sap tanm ıştır (4).

Okul çağı çocukları sürekli b ir  büyüm e ve gelişme süreci için
dedirler. Büyüme olayı, önem li m ik ta rd a  enerji ve diğer besin öğe
lerini gerektirir. Yetersiz ve dengesiz beslenm enin, fiziksel gelişim 
yanında m ental gelişme üzerinde de olum suz e tk iler yaptığı çeşitli 
a raştırm alarla  belirlenm iştir (5 -8 ).

Sağlıklı büyüm ede, hayatın  ilk günlerinden itibaren  içinde ya
şanılan sosyal çevre ve bazı kişisel etm enler etkili o lm akla birlikte, 
özellikle çocukluk dönem inde uygulanan beslenm e şekli ve kazanı
lan beslenm e a lışkanlık ları önem li rol oynam aktadır.

Bu araştırm a, fark lı sosyo - ekonom ik düzeye sahip iki ilkokul
da çocukların  günlük besin tüketim  düzeyleri ve beslenm e alışkan-. 
lık ları ile fiziksel gelişm elerini sap tam ak  am acıyla yapılm ıştır.

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI

A raştırm a, D iyarbak ır’ın sosyo - ekonom ik ve kültürel yönden 
gelişmiş b ir  sem tinde bu lunan  Y enişehir İlkokulu  ile gelişmemiş 
b ir  sem tindeki Cahit S ıtk ı T arancı İlkokulunda yürü tü lm üştür. H er 
s ın ıftan  n =  N x 0.30 olm ak üzere sistem atik  örneklem e yöntem i ile 
seçilen Y enişehir İlkoku lundan  193, Cahit Sıtkı Tarancı İlkokulun
dan  181 öğrenci a raştırm an ın  örneklerin i o luştu rm uştur.

A raştırm anın  başlangıcında deneklere a raştırm a hakkında ge
rekli açık lam alar yapılm ış, bilgilerin  doğru alınabilm esi için öğret
m en ve veliler ile işbirliği yapılm ıştır. Ö ğrencilerden, üç gün süre 
ile evlerinde ve okulda yedikleri herşeyi tü r  ve m ik ta r o larak  kay
detm eleri istenm iş, hergün b ir önceki gün ve yedikleri net olarak 
öğrenilip  anket fo rm una işlenm iştir. 1. ve 2. sın ıf öğrencilerinin 
bilinçli o lm adık ları düşünülerek  evdeki beslenm e durum ları hak
k ında annelerinden  bilgi alınm ıştır. Evde ve okulda toplanan  bil-
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gilerin aynı güne ait o lm asına d ikkat edilm iştir. Yenilen yiyecekler 
tane, tabak, porsiyon, bardak  gibi ölçülerle belirenm iş, bu  ölçüler 
daha sonra  gram a d ö nüştü rü lm üştü r (9). Elde edilen verilere daya
n arak  her öğrencinin o rta lam a günlük enerji, p ro tein , dem ir, A ve 
C vitam ini tüketim  düzeyleri sap tanarak  her iki ilkokul çocukla
rına a it verilen ista tistiksel analizleri yap ılm ıştır (10).

A raştırm a süresince deneklerin  boy ve ağırlık ları ölçülm üş, 
Türkiye için geliştirilm iş s tan d a rtla ra  göre değerlendirilm esi yapıl
m ıştır (11).

İsta tistikse l değerlendirm ede, bağlantısız çift-öm eklem  için 
khi-kare testi ile iki o ranı test eden s tuden t's  t testlerinden  yararla 
nılm ıştır.

BULGULAR

A raştırm anın yürütü ldüğü  iki ilkokulda çocukların enerji tüke
tim  düzeylerine göre dağılımı Tablo 1 de verilm iştir. Y enişehir İlk 
okulunda öğrencilerin % 74.1 i yeterli düzeyde enerji tüketirken , 
Cahit Sıtkı Tarancı İlkokulundaki çocukların  % 43.6 sm ın enerji 
tüketim leri yeterli düzeyde bu lunm uştur. İk i okulda öğrencilerin 
enerji tüketim  düzeyleri a rasında  görülen fark lılık  önem lidir (p <  
0.001).

Tablo 1: Enerji Tüketim Düzeyine Göre Öğrencilerin Dağılımı.

Yetersiz Şuurda Yeterli
1600 kkal ve Az 1601- 2100 kkal 2101 kkal ve Fazla

İlkokul Sayı % Sayı % Sayı %

Yenişehir 19 9.8 31 16.1 143 74.1
C. Sıtkı Tarancı 44 24.3 58 32.1 79 43.6

Toplam 63 16.8 89 23.8 222 59.4

x2 =  36.211 p <  0.001

Tablo 2 de öğrencilerin  pro te in  tüketim  düzeyleri gösterilm iş
tir. Yetersiz ve sın ırda pro tein  tüketen  çocuk oranı C. S ıtkı Tarancı 
İlkokulunda daha yüksektir. Tüketim  düzeyleri a rasındaki farklılık  
önem li bu lunm uştu r (p <  0.001).
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Protein Tüketim Düzeyine Göre Öğrencilerin Dağılımı.

İlkokul

Yetersiz 
30 g. ve Altı 
Sayı %

Sınırda 
31 - 40 g. 

Sayı %

Yeterli 
41 g. ve Fazla 
Sayı %

Yenişehir 34 17.6 49 25.4 110 57.0
C. Sıtkı Tarancı 59 32.6 88 48.6 34 18.8

Toplam 63 16.8 89 23.8 222 59.4

x^ =  36.211 p <  0.001

İki ilkokulda çocukların  dem ir tüketim  düzeyleri incelenmiş, 
sonuç Tablo 3 te gösterilm iştir. Sosyo - ekonom ik yönden gelişmiş 
sem tteki oku] çocuklarının % 50.8 in in  dem ir tüketim leri yeterli 
iken, gelişmemiş sem t ilkokulunda bu  oran  % 32.0 o larak bu lunm uş
tu r. Dem ir tüketim lerin in  sem tler arasında  gösterdiği farklılık  is
ta tistiksel o larak önem lidir (p <  0.001).

Tablo 3 : Demir Tüketim Düzeyine Göre Öğrencilerin Dağılımı.
Yetersiz Sınırda Yeterli

6 g. ve Altı 7-10 g. l ig .  ve Fazla
ilkokul Sayı % Sayı % Sayı %

Yenişehir 39 20.2 56 29.0 98 50.8
C. Sıtkı Tarancı 53 29.3 70 38.7 58 32.0

Toplam 92 24.6 126 33.7 156 41.7

x- =  13.576 p <  0.001
Ç ocukların A v itam ini tüketim  düzeyleri incelenirken günde 

500 mcg ve a ltında  tüketen ler yetersiz, 501 -800 mcg arası tüketen
ler sın ırda, 800 mcg n in  üzerinde tüke ten ler ise yeterli o larak  ka
bul edilm iştir. Buna göre Y enişehir İlkokulunda çocukların % 22.8 i 
yetersiz, % 34.7 si sın ırda, C. S ıtkı Tarancı İlkokulunda % 27.6 sı 
yetersiz, % 54.7 si sın ırda A v itam ini tüketm ekted irler. Aradaki fark 
lılık önem li bu lu n m u ştu r (p <  0.001, Tablo 4).

Tablo 4 : A Vitamini Tüketim  Düzeyine Göre Öğrencilerin Dağılımı.
Yetersiz Sınırda Yeterli

500 mcg ve Altı 501 - 800 mcg 800 mcg ve Fazla
İlkokul Sayı % Sayı % Sayı %

Yenişehir 44 22.8 67 34.7 82 42.5
C. Sıtkı Tarancı 50 27.6 99 54.7 32 17.7

Toplam 94 25.1 166 44.4 114 30.5

x2 =  28.122 p <  0.001
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Diğer besin öğelerinde olduğu gibi C vitam ini bakım ından ye
terli beslenen çocuk oranı Yenişehir İlkokulunda daha yüksektir. 
C vitam ini tüketim i düzeylerine göre sem tler arasında  görülen fark 
lılığın önemli olduğu sap tanm ıştır (p <  0.001, Tablo 5).

Tablo 5 : C Vitamini Tüketim Düzeyine Göre Öğrencilerin Dağılımı.
Yetersiz Sınırda Yeterli

30 mg. ve Az 31 - 40 mg. 41 mg. ve Daha Fazla
İlkokul Sayı % Sayı % Sayı %

Yenişehir 38 19.7 38 19.7 117 60.6
C. Sıtkı Tarancı 53 29.3 60 33.1 68 37.6

Toplam 91 24.3 98 26.2 185 49.5

=  20.021 p <  0.001

Beslenme alışkanlık ları incelenirken günlük öğün sayısının 
sosyo - ekonom ik düzeye paralel olarak arttığ ı sap tanm ıştır (Tab
lo 6). Öğün sayıları bakım ından iki ilkokul arasındaki farklılık 
khi-kare testi ile araştırılm ış sonuç önem li bu lunm uştu r (p <  0.001).

Tablo 6 : Öğrencilerin Günlük Öğün Sayılarına Göre Dağılımı.
İki Öğün Üç Öğün Dört Öğün Beş Öğün

ilkokul Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

Yenişehir 28 14.5 112 58.0 39 20.2 14 7.3
C. Sıtkı Tarancı 51 28.2 118 65.2 10 5.5 2 1.1

Toplam 79 21.1 230 61.5 49 13.1 16 4.3

=  32.364 p <  0.001

Çocukların beslenm e alışkanlık ların ı belirlem ek üzere kahvaltı 
yapm a durum ları araştırılm ıştır. Öğrencilerin çoğunluğunun (% 
54.0) kahvaltı yaptık ları, % 28.3 o ranında çocuğun ise a rasıra  kah
valtı yaptığı sap tanm ıştır (Tablo 7). İki ilkokul arasında kahvaltı 
yapm a durum u bakım ından görülen fark  önem li bu lunm uştur (p <  
0.01).

Tablo 7 : Öğrencilerin Kahvaltı Yapma Durumu
Hiç Yapmaz Ara Sıra H er Zaman

İlkokul Sayı % Sayı % Sayı %

Yenişehir 35 18.1 39 20.2 119 61.7
C. Sıtkı Tarancı 31 17.1 67 37.0 83 4b.9

Toplam 66 17.6 106 28.3 202 54.0

X2 =  13.689 p <  0.01
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Uygulanan beslenme şeklinin çocukların fiziksel gelişim leri üze
rinde de etkili olabileceği gerçeğinden hareket edilerek öğrencile
rin  boy ve ağırlıkları ölçülm üştür (Tablo 8, 9). Yenişehir İlkoku lun
da ağırlığı s tandartların  altında bulunan çocuk oranı % 19.2, C. S ıt
kı Tarancı İlkokulunda % 29.8 dir. O kullar a rasında  fiziksel gelişim  
bakım ından görülen farklılık önem lidir (p <  0.001).

Tablo 8: Öğrencilerin Ağırlık Ölçümlerinin S tandartlara
Göre Değerlendirilmesi.

Normal Standardın altında Standardın üstünde
İlkokul Sayı % Sayı % Sayı %

Yenişehir 131 67.9 yı 19.2 25 12.9
C. Sıtkı Tarancı 117 64.6 54 29.8 10 5.5

Toplam 248 66.3 91 24.3 35 9.4

x2 -  10.022 p <  0.01

Öğrencilerin boy uzunluğu yönünden değerlendirilm esi Tablo 
9 da verilm iştir. Boyu kısa olan çocuk oranı C. S ıtkı Tarancı İlko 
kulunda daha yüksek (% 21.0) bu lunm uştur. Sem tler a ra sın d a  boy 
uzunluğu değerleri bakım ından önem li farklılık  olduğu sap tanm ış
tır  (p <  0.001).

Tablo 9: Öğrencilerin Boy Uzunluğu Ölçümlerinin
Standartlara Göre Değerlendirilmesi.

İlkokul
Normal 

Sayı %
Kısa 

Sayı %
Uzun 

Sayı %

Yenişehir 
C. Sıtkı Tarancı

158 81.9 
124 68.5

13 6.7 
38 21.0

22 11.4 
19 10.5

Toplam 282 75.4 51 13.6 41 11.0

x2 =  16.301 p <  0.001

Bu araştırm ada, çevre sağlığı koşullarının fark lı olm ası nede
niyle her iki ilkokuldaki çocuklar barsak  parazitleri yönünden de 
incelenm iştir (Tablo 10). Parazit a ranan  çocuk sayısı 285 olup b u n 
ların '% 61.4 ünde barsak  paraziti bulunduğu sap tanm ıştır. P a ra 
zit bulunm ası bakım ından okullar arasında önem li b ir  fark lılık  
yoktur (p <  0.05).
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Tablo 10: Öğrenciler Arasında Barsak Parazitleri Dağılımı.

Parazit Bakılan Parazit Bulunan
ilkokul Sayı Sayı %
Yenişehir 161 99 61.5
C. Sıtkı Tarancı 124 76 61.3

Toplam 285 175 61.4
t =  0.034 p >  0.05

TARTIŞM A

Sosyo - kültürel ve ekonom ik yönden farklı düzeyde bulunan 
iki ilkokulda yürütülm üş olan bu araştırm ada, öğrencilerin enerji, 
protein, demir, A ve C vitam ini tüketim  düzeyleri ve bazı beslenme 
alışkanlıkları ile fiziksel gelişmeleri incelenmiş, barsak  parazitleri 
yönünden de çocuklar kontrol edilm iştir. „

Araştırm a bulgulan, besin tüketim  düzeyinin sosyo - kültürel 
düzeyle ilişkili olduğunu, yüksek düzeye sahip okul çocuklarının 
enerji, protein, demir, A ve C vitam in tüketim  düzeylerinin, düşük 
sosyo - ekonomik düzeydeki çocuklardan önemli ölçüde farklı oldu
ğunu ortaya koym aktadır (p <  0.001). Bu sonuçlar, çeşitli araştırm a 
bulguları ile paralellik gösterm ektedir (12, 13).

Beslenme alışkanlıklarının oluşm asında önemli b ir etken olan 
günlük öğün sayısının da sosyo - ekonom ik düzeyle ilişkili olduğu 
saptanm ıştır (Tablo 6). Günlük diyetin 2 - 3 öğünde tüketilm esinin 
veya öğünlerin eşit a ralık ta  olm am asının metabolizm ayı aksatacağı 
b ildirilm ektedir (14,15).

Sağlıklı beslenmede sabah kahvaltısının çok önemli b ir yer tu t
tuğu gözönüne alınarak çocukların kahvaltı yapm a durum ları da 
incelenm iştir. Okul çocuklarının % 17.6 sının hiç kahvaltı yapm a
dığı, % 28.3 ünün düzensiz, '% 54.0 ünün ise düzenli o larak kahvaltı 
yaptığı saptanm ıştır. Devamlı kahvaltı yapan çocuk oranı yüksek 
sosyo - ekonom ik düzeye sahip olanlarda daha yüksektir (% 61.6). 
Okullar arasında kahvaltı yapm a durum ları bakım ından görülen 
farklılığın önemli olduğu bu lunm uştur (p <  0.01).

Sabah kahvaltısı yapılm asının öğrenme ve aktivitenin devamlı
lığı üzerinde önemli rolünün olduğu bilinm ektedir (16). A nkara’nın 
sosyo - ekonom ik bakım ından farklı 3 sem tinde yapılmış b ir  çalış-



14 İlçin, E., Toksöz, P., Mete, Ö., Çelik, V.

m ada, yüksek ve orta  sosyo - ekonom ik düzeydeki çocukların sabah 
kahvaltısı yapm a oranı daha yüksek bu lunm uştur (12).

Besin tüketim  düzeyi ve beslenm e alışkanlık ların ın  daha yüksek 
olduğu okul çocuklarında fiziksel gelişm enin de daha iyyalduğu sap
tanm ıştır (Tablo 8, 9). Ağırlığı s tandartların  altında olan çocuk oranı 
Yenişehir ilkokulunda % 19.2, C. Sıtkı Tarancı İlkokulunda % 29.8 
o larak bulunm uştur. Aradaki farklılık istatistiksel o larak önem lidir 
(p <  0.01). '

Besin tüketim  düzeyinin yüksekliğine paralel o larak  fiziksel 
gelişmenin de daha ileri düzeyde olması beklenen b ir  sonuçtur. F ark 
lı sosyo - kültürel yapıya sahip gençler üzerinde yapılm ış b ir  çalış
m ada yüksek sosyo - ekonom ik düzeyde bulunan çocukların  boy 
uzunluğu, düşük düzeydekilerden 10 cm daha uzun bu lunm uştu r. 
Ağırlık yönünden de iki grup arasında önemli fark lılık lar olduğu b il
dirilm ektedir (17).

A raştırm aya alınan okullarda çevre sağlığı koşulların ın  fark lı 
olması nedeniyle barsak parazitleri yönünden de inceleme yapılm ış
tır. Parazit bulunm asının beslenmeyi olum suz yönde etkilediği ve 
aneminin oluşum una neden olduğu bilinm ektedir.

Sosyo - kültürel yapı ile ilişkili olduğu düşünülen çevre koşulla
rı her iki sem tte farklı olduğu halde* parazit bulunm ası bakım ından 
okullar arasında b ir farklılık  sap tanam am ıştır (p >  0.05). Bu du
rum  çocukların henüz küçük olm aları nedeniyle kişisel tem izlik 
kurallarına yeterince uym am aları, okul çevresinde satılan  yiyecek
lerin denetim den uzak olması ve yöresel o larak çiğköfte tüketim i
nin yüksek olması ile açıklanabilir.

D iyarbakır’ın kırsal kesim inde 604 kişide % 70.9 o ran ında p a ra 
zit sap tanm ıştır (18). A nkara’nın sosyo - ekonom ik bakım dan geliş
miş b ir  sem tinde bulunan ilkokul çocuklarının % 69.9 u, düşük dü
zeyde bulunanların  ise % 48.0 inin parazit taşım adığı b ild irilm ekte
dir (19).

A raştırm a sonuçları; besin tüketim  düzeyi, beslenm e alışkanlık
ları ve fiziksel gelişme üzerinde sosyo - kültürel düzeyin önem li e tk i
sinin olduğunu, ancak, barsak  parazitleri yönünden b ir fark lılık  gö
rülm ediğini ortaya koym aktadır.
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SUMMARY

A RESEARCH ON NUTRİTİONAL STATUS OF PRIMARY 
SCHOOL STUDENTS FROM TWO DİFFERENT SOCİO - ECONO- 
MIC STATUS.

İlçin, E., Toksöz, P., Mete, Ö., ÇeiLk, Y.

The purpose of this research is to point out the food consump- 
tion, nutritional habits and antropom etric  m easurem ents of prim ary 
school children in different socio - economic and cu ltural status of 
Diyarbakır. İ t has been found th a t the calorie, protein, iron, vitam in 
A and C consum ption and eating habits increase depending to socio- 
economic status (p <  0.001). The vveight and height m easurem ents 
of school children having high food consum ption are higher than the 
children in low socio - economical levels (p <  0.01, p  <  0.001). The 
prevalance of intestinal parasite  shows th a t there isn ’t any signifi- 
cant difference betvveen t\vo groups (p >  0.05).
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