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Bu arastirma, Diyarbakir'in sosyo - ekonomik ve
kiiltiirel yonden farkh gelisim gosteren iki semtinde,
ilkokul ¢ocuklarinin besin tiiketim diizeyi ve beslenme
ahskanliklar ile fiziksel gelisimlerini karsilagtirmah
olarak ortaya koymak amaciyla yapilmugtir. Sosyo -
kiiltiirel yonden gelismis semtte bulunan okul ¢ocuk-
Iarmin giinliik enerji, protein, demir, A ve C vitamin
titketim diizeyleri ve baz1 beslenme ahskanlklari, dii-
sitk sosyo-ekonomik diizeydeki g¢ocuklardan Onemli
olgiide yiiksek bulunmustur (p < 0.001). Besin tiike-
tim diizeyi yiiksek olan okul cocuklarimin boy ve agir-
Iik yoniinden de daha iyi bir gelisim gosterdikleri, fi-
ziksel gelisme bakimindan okullar arasmdaki farkh-
hfin 6nemli oldugu saptanmustir (p < 0.01). Incele-
nen semt okullarinda ¢evre kosullar1 farkh oldugu
halde barsak parazitleri gorillme sikhigi, iki grup
arasmnda farkli bir dafihm gostermemektedir (p >
0.05).

GIRIS

Toplumun sosyo - ekonomik yapist ile saglik ve beslenme duru-
mu arasinda karmasik bir iliski bulunmaktadir. Toplumun ekono-
mik durumu, sosyo - kiiltiirel yapisi, besin iiretimi ve dagitimi ola-
naklar: ile gevre sagligi kosullar1 gibi bircok etmenin birbirleriyle
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iliskili olarak beslenme sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol agtig1 bi-
linmektedir (1, 2).

Beslenme sorunlarindan en c¢ok etkilenen gruplar, 0&zellikle
okul oncesi ve okul ¢ag1 gocuklaridir. Ulkemizde, ilkokul gocugu
olarak belirtilen 6-12 yas grubunda bulunan gocuk orani, toplam
niifusumuzun % 15.6 s olusturmaktadir (3). 1974 yili verilerine
gore okul ¢agr cocuklarinin % 16.4 iiniin zayif, % 4.0 iiniin de Snem-
li gelisme geriligi iginde olduklar1 saptanmistir (4).

Okul ¢ag1 cocuklan siirekli bir biiyiime ve gelisme siireci igin-
dedirler. Biiylime olayi, 6nemli miktarda enerji ve diger besin Gge-
lerini gerektirir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin, fiziksel gelisim
yaninda mental gelisme iizerinde de olumsuz etkiler yaptig1 gesitli
arastirmalarla belirlenmistir (5 - 8).

Saglikli biiyiimede, hayatin ilk giinlerinden itibaren icinde ya-
sanilan sosyal gevre ve bazi kisisel etmenler etkili olmakla birlikte,
ozellikle gocukluk doneminde uygulanan beslenme sekli ve kazani-
lan beslenme aliskanliklar1 6nemli rol oynamaktadir.

Bu arastirma, farkli sosyo - ekonomik diizeye sahip iki ilkokul-
da gocuklarin giinliik besin tiiketim diizeyleri ve beslenme aliskan-.
liklan ile fiziksel gelismelerini saptamak amaciyla yapilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma, Diyarbakir'in sosyo - ekonomik ve Kkiiltiire] yonden
gelismis bir semtinde bulunan Yenisehir Ilkokulu ile gelismemis
bir semtindeki Cahit Sitki Taranci Ilkokulunda yiiriitiilmiistiir. Her
siniftan n = N x 0.30 olmak iizere sistematik drnekleme yontemi ile
secilen Yenisehir llkokulundan 193, Cahit Sitki Taranci Ilkokulun-
dan 181 6grenci arastirmanin érneklerini olusturmustur.

Arastirmamn baslangicinda deneklere arastirma hakkinda ge-
rekli aciklamalar yapilmis, bilgilerin dogru alinabilmesi igin ogret-
men ve veliler ile isbirligi yapilmistir. Ogrencilerden, ii¢ giin siire
ile evlerinde ve okulda yedikleri herseyi tiir ve miktar olarak kay-
detmeleri istenmis, hergiin bir 6nceki giin ve yedikleri net olarak
dgrenilip anket formuna islenmistir. 1. ve 2. smf &grencilerinin
bilingli olmadiklar: diisiiniilerek evdeki beslenme durumlar1 hak-
kinda annelerinden bilgi alinmigtir. Evde ve okulda toplanan bil-
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gilerin aym giine ait olmasina dikkat edilmistir. Yenilen yiyecekler
tane, tabak, porsiyon, bardak gibi dlgiilerle belirenmis, bu olgiiler
daha sonra grama doniistiiriilmiistiir (9). Elde edilen verilere daya-
narak her Ogrencinin ortalama giinliik enerji, protein, demir, A ve
C vitamini tiiketim diizeyleri saptanarak her iki ilkokul ¢ocukla-
rina ait verilen istatistiksel analizleri yapilmistir (10).

Arastirma siiresince deneklerin boy ve agirliklar1 Olgiilmiis,
Tiirkiye igin gelistirilmis standartlara gore degerlendirilmesi yapil-
mastir (11).

Istatistiksel degerlendirmede, baglantisiz  cift-Orneklem igin
khi-kare testi ile iki orani test eden student’s t testlerinden yararla-
nilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin yiiriitiildiigii iki ilkokulda ¢ocuklarin enerji tiike-
tim diizeylerine gore dagilimi Tablo 1 de verilmistir. Yenisehir 1lk-
okulunda Ogrencilerin % 74.1 i yeterli diizeyde enerji tiiketirken,
Cahit Sitki Taranca ilkokulundaki cocuklarin % 43.6 sinin enerji
tiiketimleri yeterli diizeyde bulunmustur. Iki okulda 6grencilerin
enerji tiiketim diizeyleri arasinda goriilen farklilik onemlidir (p <
0.001).

Tablo 1: Enerji Tiiketim Diizeyine Gore Ogrencilerin Dagilimi.

Yetersiz Simurda Yeterli
. 1600 kkal ve Az 1601 - 2100 kkal 2101 kkal ve Fazla
flkokul Say1 % Say1 % Say1 %
Yenigehir 19 9.8 31 16.1 143 74.1
C. Sitki Taranc 44 243 58 321 79 43.6
Toplam 63 16.8 89 238 222 59.4
X2 = 36.211 p < 0.001

Tablo 2 de 6grencilerin protein tiiketim diizeyleri gdsterilmis-
tir. Yetersiz ve sinirda protein tiiketen gocuk oranm C. Sitki Taranci
ITkokulunda daha yiiksektir. Tiiketim diizeyleri arasindaki farklihk
onemli bulunmustur (p < 0.001).
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Tablo 2: Protein Tiiketim Diizeyine Gore Ogrencilerin Dagihmu,

Yetersiz Smirda Yeterli
' 30 g. ve Alf1 31-40g. 41 g.ve Fazla
Ilkokul Say1 % Say1 % Say1 %
Yenisehir 34 17.6 49 254 110 57.0
C. Sitki1 Taranci 59 326 88 48.6 34 18.8
Toplam 63 16.8 89 238 222 59.4
x* = 36.211 p < 0.001

ki ilkokulda gocuklarin demir tiiketim diizeyleri incelenmis,
sonu¢ Tablo 3 te gosterilmistir. Sosyo - ekonomik yonden gelismis
semtteki okul g¢ocuklarinin % 50.8 inin demir tiiketimleri yeterli
iken, gelismemis semt ilkokylunda bu oran % 32.0 olarak bulunmus-
tur. Demir tiiketimlerinin semtler arasinda gosterdigi farklhilik is-
tatistiksel olarak onemlidir (p < 0.001).

Tablo 3: Demir Tiiketim Biizeyine Gore Ogrencilerin Dagilimi.

Yetersiz Smirda Yeterli
) 6g. ve Al 7-10 g. 11 g. ve Fazla
Ilkokul Say1 % Say1 % Say1 %
Yenisehir 39 20.2 56 29.0 98 50.8
C. Sitk1 Taranci 53 29.3 70 38.7 58 32.0
Toplam 92 24.6 126 337 156 41.7
x2 - 13.576 p < 0.001

Cocuklarin A vitamini titketim diizeyleri incelenirken giinde
500 mcg ve altinda tiiketenler yetersiz, 501 - 800 mcg aras: tiiketen-
ler simrda, 800 mcg nin iizerinde tiiketenler ise yeterli olarak ka-
bul edilmistir. Buna gore Yenisehir ilkokulunda cocuklarin % 22.8 i
yetersiz, % 34.7 si simirda, C. Sitki Taranci ilkokulunda % 27.6 si
yetersiz, % 54.7 si sinirda A vitamini tiiketmektedirler. Aradaki fark-
hiik 6nemli bulunmustur (p < 0.001, Tablo 4).

Tablo 4: A Vitamini Tiketim Diizeyine Gijre'(')grcncilerin Dagilimi.

Yetersiz Smirda Yeterli
500 mcg ve Alt1 501 - 800 mcg 800 mcg ve Fazla
i1kokul Say1 % Say1 % Say1 %
Yenisehir 44 22.8 67 347 82 425
C. Sitk1 Tarana 50 27.6 99 54.7 32 17.7
Toplam 9 251 166 444 114 305

X2 = 28.122 p < 0.001
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Diger besin 6gelerinde oldugu gibi C vitamini bakimindan ye-
terli beslenen cocuk oram: Yenisehir ilkokulunda daha yiiksektir.
C vitamini tiiketimi diizeylerine gore semtler arasinda goriilen fark-
liligin 6nemli oldugu saptanmistir (p < 0.001, Tablo 5).

Tablo 5: C Vitamini Tiiketim Diizeyine Gore Ogrencilerin Dagilimi.

Yetersiz Simirda Yeterli
30 mg. ve Az 31-40 mg. 41 mg. ve Daha Fazla
Ilkokul Say1 % Sayi % Say1 %
Yenisehir 38 19.7 38 19.7 117 60.6
C. Sitki1 Taranclt 53 29.3 60 331 68 37.6
Toplam 91 24.3 98 26.2 185 495
x2 = 20.021 p < 0.001

Beslenme aligkanliklar1 incelenirken giinlitk 6glin sayisinin
sosyo - ekonomik diizeye paralel olarak arttigi saptanmistir (Tab-
lo 6). Ogiin sayilann bakimindan iki ilkokul arasindaki farklilik
khi-kare testi ile arastirilmis sonug 6nemli bulunmustur (p < 0.001).

Tablo 6: Ogrencilerin Giinlitk Ogiin Sayilarina Gére Dagihmm.

_ Iki Ogiin Uc Ogiin Dort Ogiin Bes Ogiin
Ilkokul Say1 % Sayi % Say1 % Say1 %
Yenisehir 28 14.5 112 58.0 39 20.2 14 7.3
C. Sitki Taranci 51 28.2 118 65.2 10 55 2 11
Toplam 79 21.1 230 61.5 49 13.1 16 43

X2 = 32.364 p < 0.001

Cocuklarin beslenme aliskanliklarim belirlemek tizere kahvalt
yapma durumlan arastinlmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun (%
54.0) kahvalt1 yaptiklari, % 28.3 oraminda ¢ocugun ise arasira kah-
valt1 yaptig1 saptanmstir (Tablo 7). ki ilkokul arasinda kahvalti

yapma durumu bakimindan goriilen fark 6énemli bulunmustur (p <
0.01).

Tablo 7: Ogrencilerin Kahvalti Yapma Durumu

. Hi¢ Yapmaz Ara Sira Her Zaman
Ilkokul Say1 % Say1 % San %
Yenisehir 35 18.1 39 20.2 119 61.7
C. Sitki Taranci 31 17.1 67 370 83 45.9
Toplam 66 17.6 106 283 202 540

X2 = 13.689 p < 0.01
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L

Uygulanan beslenme seklinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri iize-
rinde de etkili olabilecegi gerceginden hareket edilerek Ogrencile-
rin boy ve agirhiklan Slgiilmiistiir (Tablo 8,9). Yenisehir Ilkokulun-
da agirhiga standartlarin altinda bulunan ¢ocuk orami % 19.2, C. Sit-
ki1 Taranci ilkokulunda % 29.8 dir. Okullar arasinda fiziksel gelisim
bakimindan gériilen farklilhik énemlidir (p < 0.001).

Tablo 8: Opgrencilerin Agirhk Olgiimlerinin Standartlara
Gore Degerlendirilmesi.

] Normal Standardin altinda Standardin Ustiinde
Ilkokul Say1 % Say1 % Say1 %
Yenisehir 131 679 37 19.2 25 129
C. Sitki Taranc 117 61.6 54 29.8 10 55
Toplam 248 65.3 91 24.3 35 9.4

x2 = 10.022 p < 0.01

Ogrencilerin boy uzunlugu yéniinden degerlendirilmesi Tablo
9 da verilmistir. Boyu kisa olan cocuk oram C. Sitki Taranci Ilko-
kulunda daha yiiksek (% 21.0) bulunmustur. Semtler arasinda boy
uzunlugu degerleri bakimindan 6nemli farklilhik oldugu saptanmis-

tir (p < 0.001).

Tablo 9: Ogrencilerin Boy Uzunlugu Ol¢iimlerinin
Standartlara Gore Degerlendirilmesi.

.s

] Normal Kisa Uzun

ilkokul Sayi % Say % Say1 %

Yenischir 158 81.9 13 6.7 22 114

C. Sitki Taranci 124 68.5 38 21.0 19 10.5

Toplam 282 75.4 51 13.6 41 110
%% = 16.301 P < 0001

Bu arastirmada, cevre saghgi kosullarimin farkli olmasi nede-
niyle her iki ilkokuldaki gocuklar barsak parazitleri yoniinden de
incelenmistir (Tablo 10). Parazit aranan ¢ocuk sayis1 285 olup bun-
larin ‘% 61.4 iinde barsak paraziti bulundugu saptanmistir. Para-
zit bulunmast bakimindan okullar arasinda énemli bir farklilik

yoktur (p < 0.05).
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Tablo 10: Ogrenciler Arasinda Barsak Parazitleri Dagilim,

Parazit Bakiian Parazit Bulunan
ilkokul Say1 Say1 A
Yenisehir _ 161 99 615
C. Sitk1 Tarang1: 124 76 61.3
Toplam 285 175 61.4

t=003 p> 005

TARTISMA

Sosyo - kiiltiirel ve ekonomik yonden farkli diizeyde bulunan
iki ilkokulda yiiriitiilmiis olan bu arastirmada, o6grencilerin enerji,
protein, demir, A ve C vitamini tiiketim diizeyleri ve baz1 beslenme
aliskanliklar ile fiziksel gelismeleri incelenmis, barsak parazitleri
yoniinden de cocuklar kontrol edilmistir.

Aragtirma bulgulan, besin tiiketim diizeyinin sosyo - kiiltiirel
diizeyle iliskili oldugunu, yiiksek diizeye sahip okul cocuklarinin
enerji, protein, demir, A ve C vitamin tiiketim diizeylerinin, diisiik
sosyo - ekonomik diizeydeki gocuklardan 6nemli 6lgiide farkh oldu-
gunu ortaya koymaktadir (p < 0.001). Bu sonuglar, gesitli arastirma
bulgulan ile paralellik gostermektedir (12, 13).

Beslenme aliskanhiklarinin olusmasinda onemli bir etken olan
glinliik 6giin sayisimin da sosyo - ekonomik diizeyle iliskili oldugu
saptanmustir (Tablo 6). Giinliik diyetin 2 -3 6giinde tiiketilmesinin
veya ogiinlerin esit aralikta olmamasinin metabolizmay: aksatacag

bildirilmektedir (14, 15).

Saglikli beslenmede sabah kahvaltisinin ¢ok Snemli bir yer tut-
tugu gozoniine alinarak cocuklarin kahvalti yapma durumlan da
incelenmistir. Okul g¢ocuklarinin % 17.6 simin hi¢ kahvalt1 yapma-
dig1, % 28.3 iiniin diizensiz, % 54.0 iiniin ise diizenli olarak kahvalt1
yaptig1 saptanmistir. Devamli kahvalti yapan ¢ocuk orami yiiksek
sosyo - ekonomik diizeye sahip olanlarda daha yiiksektir (% 61.6).
Okullar arasinda kahvalti yapma durumlarni bakimindan goriilen
farkliligin 6nemli oldugu bulunmustur (p < 0.01).

Sabah kahvaltis1 yapilmasinin 6grenme ve aktivitenin devaml-
1131 tizerinde 6nemli roliiniin oldugu bilinmektedir (16), Ankara’nin
sosyo - ekonomik bakimindan farkli 3 semtinde yapilmis bir ¢ahs-
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mada, yiiksek ve orta sosyo - ekonomik diizeydeki cocuklarin sabah
kahvaltis1 yapma orani daha yiiksek bulunmustur (12).

Besin tiiketim diizeyi ve beslenme aligkanliklarinin daha yiiksek
oldugu okul ¢ocuklarinda fiziksel gelismenin de daha iyj oldugu sap-
tanmistir (Tablo 8, 9). Agirhig1 standartlarin altinda olan gocuk orani
Yenisehir Ilkokulunda % 19.2, C. Sitki Taranci Ilkokulunda % 29.8
olarak bulunmustur. Aradaki farklihik istatistiksel olarak &nemlidir
(p < 0.01). '

Besin tiiketim diizeyinin yiiksekligine paralel olarak fiziksel
gelismenin de daha ileri diizeyde olmasi beklenen bir sonugtur. Fark-
l1 sosyo - kiiltiirel yapiya sahip gencler iizerinde yapilmis bir calis-
mada yiiksek sosyo -ekonomik diizeyde bulunan cocuklarin boy
uzunlugu, diisiik diizeydekilerden 10 cm daha uzun bulunmustur.
Agirlik yoniinden de iki grup arasinda énemli farklhiliklar oldugu bil-
dirilmektedir (17).

Arastirmaya alinan okullarda cevre saghg kosullarinin farkh
olmasi nedeniyle barsak parazitleri yoniinden de inceleme yapilmis-
tir. Parazit bulunmasinin beslenmeyi olumsuz yonde etkiledigi ve
aneminin olusumuna neden oldugu bilinmektedir.

Sosyo - kiiltiirel yap: ile iliskili oldugu diistiniilen ¢evre kosulla-
r1 her iki semtte farkli oldugu halde* parazit bulunmas1 bakimindan
okullar arasinda bir farkhlik saptanamamstir (p > 0.05). Bu du-
rum ¢ocuklarin heniiz kiiciik olmalar1 nedeniyle kisisel temizlik
kurallarina yeterince uymamalari, okul gevresinde satilan yiyecek-
lerin denetimden uzak olmasi ve yoresel olarak ¢igkofte tiiketimi-
nin yiiksek olmasi ile acgiklanabilir.

Diyarbakir'in kirsal kesiminde 604 kiside % 70.9 oraminda para-
zit saptanmustir (18). Ankara’nin sosyo - ekonomik bakimdan gelis-
mis bir semtinde bulunan ilkokul ¢ocuklarinin % 69.9 u, diisiik dii-

zeyde bulunanlarin ise % 48.0 inin parazit tasimadig bildirilmekte-
dir (19).

Arastirma sonuglari; besin tiiketim diizeyi, beslenme aliskanlik-
lar1 ve fiziksel gelisme iizerinde sosyo - kiiltiire] diizeyin 6nemli etki-
sinin oldugunu, ancak, barsak parazitleri yoniinden bir farklilik go-
riilmedigini ortaya koymaktadir.
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SUMMARY

A RESEARCH ON NUTRITIONAL STATUS OF PRIMARY
SCHOOL STUDENTS FROM TWO DIFFERENT SOCIO - ECONO-
MIC STATUS.

ilcin, E., Toksoz, P., Mete, O., Ceiik, Y.

The purpose of this research is to point out the food consump-
tion, nutritional habits and antropometric measurements of primary
school children in different socio - economic and cultural status of
Diyarbakir. It has been found that the calorie, protein, iron, vitamin
A and C consumption and eating habits increase depending to socio-
economic status (p < 0.001). The weight and height measurements
of school children having high food consumption are higher than the
children in low socio - economical levels (p < 0.01, p < 0.001). The
prevalance of intestinal parasite shows that there isn’t any signifi-
cant difference between two groups (p > 0.05).
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