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1 — Saghikli Kadinlarin Enerji Gereksinmelerinin Tekrar Degerlendirilmesi

Sekizi atlet olan, 44 sisman ve normal kilolu 44 kadinin enerji harcama-
lann dolayll kalorimetre yontemiyle degerlendirilmis, beden bilesimleri ile
dinlenme metabolize hizin1 (DMH) en iyi hangi gostergenin belirttigi saptan-
mustir. Cetvellerde yer alan dinlenme metabolizma hizinin % 7-14 fazla ol-
dugu goriilmiistiir. 24 saatlik DMH beden ciissesine gore 870 ile 2074 kal.
arasinda degismistir. Idman yapmayan kadinlarin DMH = 795 + (7.18 xkg
agirlik) olarak hesaplanmistir. Idman yapan kadinlarin ise DMH = 50.4 4+
(21.1 kg x Agirhk). DMH hizimin boy, agirhk, BK1, yagsiz doku kitlesi gibi
olgiitlerle, benzer korelasyon gosterdigi bulundugundan  degerlendirmenin
agirlik iizerinden yapilmasimin uygun olacag belirtilmistir. Bir gece a¢ kal-
diktan sonra verilen kahvalt1 sonrasi besinlerin termik etkisi Olgiilmiistiir.
Termik etki yoniinden atlet ve normal kadinlar ile sisman ve normal kilolu-
lar arasmda fark bulunmamigtir. Besinlerin termik etkisi 210 dakikalik bir
slirede olugmaktadir. Normal kilolularda 4 saat termik etki DMH1n % 15 {is-
tlinde bulunmustur. Sismanlarda bu 9% 20’dir. Cok sismanlarda termik etki-
nin siiresi 6 saati bulmustur. Besin dgelerinin termik etkisi DMH liizerine
artik orami olarak karbonhidrat 9% 22 -+ 13, lipit % 60 == 8, protein 18 =+ 1
olarak bulunmustur. Besinlerin termik etkisi yemek yeme, sindirim, emilim
ve depolama ile ilgilidir. Normal kilolu kadinlarda DMH’'nin % 40’'1n1 beyin
ve karacifer, % 20’sini kaslar; adipoz doku ise % 2-4’iinii harcamaktadir.
Agirlifin artmasina paralel olarak DMH artmakta, fakat kg basina diisen
miktar azalmaktadir. DMH'inda beyin ve karacigerin onemlj yer tutmasi,
enerji harcamasinin agirlik birimi basina korelasyonunda onemli neden ola-
rak gosterilmistir.

2 — Muzdaki Karbonhidratlanin Insan Incebarsaginda Sindirimi

Degisik derecede olgunlasmis muzlardaki karbonhidratlarin sindirimi ile-
ostomili kisilerde incelenmistir. Muz ham iken nisasta miktar fazladir ve ol-
gunlastikca nisasta sekere doniismektedir. Yesil muzlarin % 28'ini kuru agr-
Itk olusturmakta, olgunlasanlarda bu oran degismemistir. Yesil muzlarda
kuru agirligin % 82'si nisasta, % 7'si seker, kalam1 diger polisakkaritlerdir.
Sararmis muzlarda ise nigasta orani % 26’ya diismekte, seker miktar1 % 63'e
cikmaktadir. Hatta sar1 muzlarin birka¢ siyah nokta olusacak sekilde olgun-
lasanlarinda nisasta oram % 9, seker % 81 bulunmustur. Ham muzlardaki ni-
sastanin % 53.6’sinin alfa-amilaz enziminin etkisine direngli oldugu ve sin-
dirilmedigi bulunmustur. Pisirme bu direnci ortadan kaldirmistir. Sindiril-
meyen nigasta kalinbarsaklarda bakterilerce fermente edilmektedir. Karbon-
hidratsiz diyette digkida giinliik 2-3 gr karbonhidrat bulunmaktadir. Bunun
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1,3 gram fukoz ve galaktozdur. Diyette karbonhidrat 6zellikle posa miktan
arttikca diskidaki karbonhidrat miktar1 da artmaktadir. Ozellikle iyi olgun-
lasmamis muzlarin sindirim bozuklugu olanlar ve bebekler i¢in uygun olma-
yacag1 sOylenebilir.

3 — Diyet Posasimn Polisakkarit Bilesimi ve Kimyasal Yapisimun Kalmbar-
saklarda Fermentasyonu ve Diski ile Atimina Etkisi

Degisik deneylerle degisik kaynakh posanmn fizyolojik etkisi incelenmis-
tir: (1) Bugday kepegi ve tragakanti sakizi diski agirhfim arttirmig, serum
kolesteroliinii ve solunum H diizeyini etkilememistir (2). Arabik sakizi ve Gig
havu¢ diski agirhigini etkilememis, serum kolesterolii diisiirmiis, solunum
H diizeyini arttirmistir (3). Karaya sakizi ve islenmis patates posasi hi¢ bir
gostergede degisiklik yapmamistir. Posanin bilesim ve yapisal ozellikleriyle
gastrointestinal etkileri arasinda yeterli delil bulunamamstir. Ornegin, bug-
day kepegi ile tragakanti sakizi arasinda yapisal benzerlik bulunmamasina
karsin, benzer etki gostermislerdir. Aym sekilde arabik sakizi ile ¢ig havug
arasinda da yapisal benzerlik yoktur. Arabik sakizi ve pektin gastrointesti-
nal kanalda tiimden, parcalanmaktadir. Karaya sakizi pargalanmamasina
karsin fizyolojik etkisi goriilmemigtir.

4 — Kronik Alkoliklerde Intestinal Gegis ve Laktoz Intoleransi

Alkol alanlarin % 65'inde diyare goriiliir. Normal beslenen alkoliklere 25
gr laktoz verilerek solunum H atimi yontemiyle laktoz sindirimi &lgiilmiis-
tiir. Alkoliklerden diyareli olanlarda incebarsaklarm gegirme siiresi kontrol-
lere gore kisa bulunmustur. Alkol alimi birakilinca 8- 10 giinde gegis siiresi
normale donmiistiir. Laktoz verildikten sonra % 40''nda diyare goriilmiis,
alkol alimi birakildiktan sonra laktoz alimiyla diyare goriilen olmamistir.
Alkoliklerin ozmatik yiike duyarli olduklar, bunun da diyare, kisa gegis za-
mani1 ve laktoz intolerans: ile ilgili oldugu sonucuna varilmistir. Alkol kesil-
dikten 8-10 giin sonra bozukluklar normale donmektedir.

5 — Menopoz Sonras1 Kadinlarda Kalsiyum Karbonat ve Hidroksiapatitin
Cinko ve Dcmir Birikimine Etkisi

Menopauz sonrasli saghkl kadinlara isaretlenmis ¢inko ve demir igeren
yemekle birlikte kalsiyum karbonat veya hidroksiapatit olarak 500 mg ele-
ment kalsiyum verilerek iki mineralin birikimi Sl¢iilmiistiir. Olctimler diyet
a‘llmmdan 30 dakika sonra ve 2 hafta sonra yapilmistir. Cinko birikimi; kal-
siyumsuz yemekte % 18.1 iken, kalsiyum karbonathida % 19.8, hidroksiapatit-
te.% 1.9..3'dir ve aradaki fark énemsiz bulunmustur. Kalsiyumsuz yemekte de-
mir birikimi % 6.3 iken, kalsiyum karbonat verildiginde % 3.2, hidroksiapa-
tl't .el.de.ndiginde % 1.7'ye diigmiistiir. Buna gore, kalsiyum eklenmesi, demir
birikimini nemli Olgilide azaltmistir, Besinlere kalsiyum eklenmesinin, hem

olmayan demirin biyoyararliligimi ©nemli olglide azaltabilecegi sonucuna
varilmstir.
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6 — Anne ve Kiz Ciftlerinde Kemik Minerali, Serum Kalsiyum ve Diyct

Menopoz sonras1 kadinlarda osteoporosize neden olan faktorleri sapta-
mak icin 26 anne kizin kemik kalsiyum icerikleri, serum kalsiyumu, magnez-
yumu ve 25-hidroksi vitamin D, ve 7-giinliik diyet incelenmistir. I§em1k kal-
siyum igerigi anneler ve kizlarinda benzer bulunmustur. Aym sekilde serum
kalsiyum diizeyleri arasinda da korelasyon goriilmiigtir. Annelerin serum
25 OH D, diizeyleri kizlarindan yiiksektir. Giin asin 50.000 IU Vit D alan bir
annenin serum 25 OH D, diizeyi ¢ok yiiksek bulunmustur. Ancak bu kfldl-
mn kemik kalsiyum igerigi ve serum kalsiyum diizeyi normaldir. Besin oge-
leri tiiketim diizeyi genelde Onerilen titketim standartlarina uygun bulup-
mustur. Annelerin kalsiyum alimlar: kizlariminkinden yiiksektir. Annelerl'n
7'si ek kalsiyum almaktadir. 26 kizdan 17’si Onerilen 18 mg'in altinda demir
titketmektedirler. Anne ve kizlar arasinda besin ogelerj tiiketim diizeyi yo-
niinden iliski bulunamamistir. Besin ogeleri alm diizeyleri ile kemik kalsi-
yum ve serum kalsiyum diizeyleri arasinda 6nemli iliski bulunamamistir. An-
ne ve kizlar arasinda kemik mineral icerigi yoniinden ytiksck korelasyon bu-
lunmasi, menopauz sonrasi osteoporosizde gocukluktan itibaren yeterli kal-
siyum ve D vitamini alim1 ve diger faktorler yaninda kalitimsal faktoriin de
etkisi olabilecegini diistindiirmiigtiir.

7 — Bobrek Yetmezligi Nedeniyle Parenteral Beslenen Ug Hastada Vitamin
A Toksisitesi ile 1lgili Gozlemler

Kronik bébrek yetmezliklerinde malnutrisyon stk goriiliir. Hastanin du-
rumunu iyilestirmek igin parenteral beslenme uygulanir. Bu yazida parente-
ral beslenme uygulanan 3 hastada gozlenen hiper A vitaminosiz belirtileri
anlatilmistir. Parenteral ¢ozelti, % 35 dekstroz, % 5 amino asit ve standart
vitamin ve mineral karisimu igermektedir. Giinliik alinan miktar igerisinde
1500 mikrogram retinol bulunmaktadir. Hastalarda sindirim sisteminde, de-
ride bozukluklar goriilmiis ve serum vitamin A konsantrasyonu normalin 5
kat: yiiksek bulunmustur. Kansimdan vitamin A ayrildiktan sonra toksisite
belirtileri diizelmistir. Serumda A vitamini yliksekligine paralel olarak hiper-
kalsemi de goriilmiistiir. Genellikle parenteral ¢ozeltilerde giinliik A vitami-
ni dozu 1000 mikrogram retinol olarak Onerilmektedir. 1500 mikrogram reti-
noliin toksik olmasimin nedeninin, retinol baglayan proteindeki bozukluktan
ileri gelebilecegi belirtilmistir. Parenteral ¢ozeltilerle beslenen hastalarin
Vit. A durumlannin dikkatle incelenmesi gerektigi sonucuna vanlmistir,

8 — Giinliik Meniilerin Notral Deterjan Posa Icerigini Hesaplamak I¢in
Basit Bir Yontem

Arastirmada dnce 28 giinliik kurum meniilerinin posa igerigi analize edil-
mis, bu analizlerden elde edilen degerler kullanilarak yapilan hesaplamalarda
yiiksek korelasyon bulunmustur. Besinlerin servis edilen miktarlar1 basina
posa icerikleri bulunduktan sonra giinliik miktar kolaylikla bulunabilmek-
tedir. 100 gram besin ic¢in posa degerleri, kepekte 37.3, cavdar ekmeginde
17.9, tam bugday ekmeginde 4.5, kuru baklagillerde ortalama 3.5, sebzelerde
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ortalama 1.5, meyvelerde ortalama 0.9, beyaz ekmekte 2.0, piringte 0.5, ma-
karnada 0.8 bulunmustur.

Meniilerdeki besinlerin giinlitkk deterjan posa (DP) ve ham posa degerleri
sdyle bulunmustur : Tah:l {iriinleri; ham posa 0.96, DP 44.9, sebzeler ham posa
2.05, DP 3.1, meyvcler ham posa 0.52, DP 03, kurubaklagiller ham posa 0.79,
DP 1.4, toplam ham posa 4.33, DP 10.1 olarak bulunmustur.

o — Yiiksek Rakimda Protein-Enerji Malnutrisyonunun Komplikasyonu
Olarak Goériilen Fonksiyonel Anemi

Bolivya'da 3700 m. yiikseklikte yagayan gocuklarda protein -enerji mal-
nutrisyonunun anemiye etkisi incelenmistir. Malnutrisyonlularda, aym yore-
de yasayan normal ¢ocuklara gbre hemoglobinde % 40, arterial oksijen ba-
sincinda ve oksijen ayrilma egrisinde onemli diisiisler gozlenmistir. Serum
ve eritrosit folat yogunlugu normallerin sirasiyla % 44 ve % 82'si diizeyinde
bulunmustur. 10 haftalik beslenme doneminde baslangigta diisiik olan trans-
terin doymuslugunda 6nemli diisiisler olmustur. Arastirma sonuglari, PEM
ile ilgili aneminin yiiksek rakimda oksijen tasinma sistcmini deniz seviyesine
gore daha fazla etkiledigini goéstermektedir. Aym1 zamanda demir ve folatin
yetersizligi beslenmeyle anemi durumunun diizeltilmesini giiclestirmektedir.

10 — Tiitsiilenmis Etleri Tiiketen Insanlarda Nitrit ve Nitrat Dengesi ile
Nitratin Sentezi

Giinliik 570 mikromol nitrat, 18-150 mikromol nitrit icercn belirli di-
yetle 17 giinliik beslenen 9 erkekte nitrat dengesi Sl¢iilmistiir. Giinliik idrar-
la nitrat atimi 959 -2382 mikromol bulunmustur. Denekler nitritle muamele
edilmis et yediklerinde muamele edilmemis et yenen dénemden daha gok id-
rarla nitrat atmislardir. Idrarla nitrat atimi, almandan giinliik 870 mikromol
daha fazla bulunmustur. Bunun organizma tarafindan sentezlenen nitrat ol-

dugu sonucuna varnlmistir. Diyete d-120 askorbat eklenmesi nitrat dengesini
etkilememistir.

11 — Koroner Kalp Hastallkh Hastalarda Diisiik Yagh, Diisiik Kolesterollu
Diyctle Bir Yillik Deneyim

_ Agir koroner kalp hastalikli ve serum kolesterol diizeyleri 6-9.5 mmol/
litre o.lan.lfl hasta 3 ay siire ile enerjinin % 10'u yagdan saglanan ve koles-
terolnlgerlgl 100 mg/giin altinda olan diyetle beslendiklerinde serum koles-
te-erol.un.de % 33, diislik dansiteli lipoproteinde % 41 diisiis olmus, yiiksek dan-
siteli 11p9pr0£einle trigliseritlerde degisme olmamistir. 3 ayin sonunda has-
talara mumkun. oldugunca diyette yag sinirlamalar 6giitlenmistir. 12 ay so-
.r.lu‘r.lda yapilan incelemede hastalarin diyetlerinin enerjisinin ortalama % 21.4-
iiniin (% 7.3-378) ‘yagdan geldigi bulunmustur. Serum kolesterolde baslan-
gica go.re.% .14, diisiik dansiteli lipoproteinlerde % 18 azalma olmustur. Se-
rum trigliserit % 27 azalirken, yiiksek dansiteli lipoprotein % 18 artmistir.
Serum kolesteroliindeki degisme, diyetle tiiketilen yagla korelasyon gostei-
mistir. Beden agirhift ilk 3 ayda 74, 12. ayda 6.9 kg azalmistir. Arastirma

-



244 1LGING YAYIN OZETLER!

sonucu, enerjinin % 20’sinden azmin yagdan saglanan diyetle (yagin gogu
doymams) zayiflamanin ve kan lipitlerinin  diisiisiiniin gerceklesebildigi,
diisiik yagli diyetin olumsuz etkisinin goriilmedigi ve uzun siire kullanilma-
siyla hastaligin kontrol edilebilecegini igaretlemistir.

12 — Serbest Yasam Siiren Orta Yash Amerikan Erkeklerinde Adipoz Doku-
nun Yag Asidi Bilesimine Gore Diyet Yag ile Plazmma Lipit Diizeyleri
1liskisi
Diyet yag tiiriiniin plazma lipitlerine etkisini incelemek igin adipoz do-

ku biyopsileri yapilmistir. Faktor analizleri, yag asitlerinin kimyasal yapilari-

na gore 3 grupta toplanabilecegini isaretlemistir. Bunlarin birincisi F; —tek
derecede doymamis— hayvansal yaglar, ikincisi F, —doymus yaglar— kar-
bonhidratlar, iigiinciisit F; —¢ok derecede doymamig— bitkisel yaglar. F,’'de-

ki artis plazma trigliserit, plazma total kolesterol ve VLDL-C de artisla; F,-

deki artis VLDL'deki artisla; Fj'deki artis plazma trigliserit, VLDL-C ve

HDL'de azalis, fakat LDL-C de artisla korelasyon gostermistir. Ancak bu 3

faktoriin kan lipitlerindeki degismelere katkis1 ¢ok diisiik bulunmustur. Sa-

dece F, ile VLDL-C iliskisi % 16.22 bulunmustur. Normal lipit diizeyi olanlar-
da, diyet yag tiirii ve adipoz doku yag asitleri diizeylerinin kan lipitlerini de-
gistirmedeki katkilanmn % 1-19 arasinda degistigi sonucuna varilmigtir.

13 — Sodyum Simirlamasimun Tuz Tadi Cevabma Etkisi: Uzun Siireli Bir
Calisma

Normal tansiyonlu zayiflama diyeti olan bireylere sodyum simirli diyet
verilerek tuz tad:i tercihleri incelenmistir. Sodyum sinirl diyete belirli siire-
lerde belirli miktarlarda tuz eklenerek bireylerin hangi yogunluktaki tuzu
tercih ettiklerine bakilmistir. Tuzsuz diyete basladiktan 3 ay sonra bireyler
daha az tuzlu diyetten hoslandiklarim belirtmislerdir. Bu ¢alismanin da isa-
retledigi gibi, bireylere etkin diyet egitimi yapilir, belirlj siire tuzsuz diyet
almalar1 saglanirsa, tuzlu tat tercihlerinde belirli degisme saglanabilmektedir.

14 — insanlarda Besinlerdeki Demir ve Kursunun Emilimi

Genelde demir yetersizligi olan bireylerin kaninda kursun diizeyi yiik-
sektir. Bu da demir yetersizliginde kursunun daha ¢ok emildiginin goster-
gesi sayillmaktadir. Bu arastirmada diyetteki demir ve kursunun emilimi
radyoizotop ybntemiyle 28 denek iizerinde incelenmistir. Deneklerin 9'unun
hemoglobini, bunlardan 4'iiniin de serum ferritin diizeyi diisiikk bulunmustur.
Serum ferritin diizeyi ile demir emilimi arasinda yiiksek ters iliski bulun-
mustur. Demir yetersizligi olanlarda emilim % 25.6 = 7.9 iken, normallerde
% 4.0 = 2.5 bulunmustur. Genelde kursun emilimi % 5-15 arasinda degis-
mistir. Demir emilimi ile kursun emilimi arasinda yiiksek pozitif korelasyon
bulunmustur (p < 0.04). Demir yetersizligi olanlarda kursun emilimi % 14.6 =+
6.7 iken, kontrol grubunda % 10.0 = 2.5 bulunmus, fakat fark istatistiksel
olarak onemli degildir. Bunun yaninda, demir yetersizligi olan 9 bireyden
6’sinda kursun emilimi normal deger olan % 5-15'in lizerindedir. Bu sonuglar
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demir yetersizliginin kursun zehirlenmesini hizlandirabilecegini isaretlemesi
bakimindan Snemlidir.

15 — Uzun Siire Emzirmenin Kadmnlarda On Kol Kemik Kitlesine Etkisi

Ug-dort gocuklu kadinlarda uzun siire (ortalama 107 ay) ve kisa siire
(ortalama 2.8 ay) emzirmenin 6én kol kemik kitlesine etkisi incelenmistir.
Kadinlann giinliik kalsiyum alimlar1 normal degerlerde olup, ABD tarafindan
gebe ve emzikli kadinlar igin Onerilen miktarlara yakindir. Uzun siire emazi-
ren kadinlarin kemik Kkitlesi, kisa siire emzirenlerden diisiik bulunmustur.
Cok c¢ocuklu ve uzun siire emzirdigi halde yeterli kalsiyum alamayanlarda
kemik kitlesinin ¢ok daha diisiik olabilecegi, bunun da kadin saghgim olum-
suz etkileyecegi dikkate alinmaldir. Bu nedenle, gebe ve emzikli kadnlarin
beslenmesine bu yonden de 6nem verilmelidir.

16 — Steroid Tedavisi Sonucu Olusan Osteoporosizi Onlemede Kalsiyumun
Eklenmesi

Uzun siireli glikokortikoid ilaglarin kullammmi osteoporosiz olugturmak-
tadir. Bu tiir ilaclar1 kullanan kadinlara ginliikk 1 g element kalsiyum veril-
meye baslandiktan 2 ay sonra idrarda hidrosiprolinin/kreatine oraninda
o6nemli derecede diismiis, idrar kalsiyumunda yiikselis goriilmiigtiir. Serum
alkalen fosfotaz ve osteokalsin diizeyleri degismemigtir. Kalsiyum eklenme-
sinin kemik kaybim azalttigi, dolayis1 ile kemik Kkitlesini arttirarak osteopo-
rosizin olusumunun Jnlenmesine yardimcit oldugu sonucuna varimigtir.

17 — Diyet Kolesteroliinde Serum Kolesterol Yaniti

Bu yazida literatiirdeki veriler istatistik yontemlerle incelenerek diyet
kolesteroliindeki degismelerin serum kolesterol diizeyini etkilemesi anlatil-
n}lstlr. Diyetin 1000 kkalorisi icin 1 mg kolesterol artisinin 0.10 mg/dl diize-
yinde serum kolesterol artisina neden olabilecegi, 2500 kkalorilik diyete 100

mg kolesterol eklenmesinin serum kolesteroliinii 4 mg/dl diizeyinde artirdig1
sonucuna varilmistir.

18 — Diyetteki Linolenik Asit Kan Basmcm Etkiler mi?

Epidemiyolojik ¢aligmalar, genellikle ¢oklu doymamis yag asitlerini ice-
ren bitkisel besinlerle beslenen topluluklarda kan basincimin genellikle diisiik
oldugunu isaretlemektedir. Kisa siireli deneysel ¢alismalar, goklu doymamis
ya.élarl.n hipotensif etkiye sahip oldugunu gostermistir. Coklu doymamis yag
a51t1§ermin uzun siireli hipotensif niteligj adipoz dokusunun yag asidi bilegimi
an_ahze edilerek yetiskin erkeklerde incelenmistir. Adipoz dokuda linoleik
asit (18:2, n-6) kan basinca ile iligkili bulunmamistir. Linoleik asitteki
(18:3, n-3) %1 artis, sistolik, diastolik ve karisik ortalama kan basincinda
5 mm civa degerinde azalmaya neden olmustur. Linoleik asidin bu etkisini
renin - angiotensin sistemini etkileyen prostaglandinlerin dnciisii olmasi do-
layisiyla gosterdigi samilmaktadir. Linolenik asidin bashca kaynaklari; bak-
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lagiller, ceviz, kestane, su iiriinleri ve turunggillerdir. Normal diyetteki yag
asitlerinin ancak 9% 2 kadan linolenik asittir. Linolenik asitten zengin besin-
lerin diyette arttirilmasi hipertansiyon denetiminde yararli olabilir.

19 — Kanserli ve Kanserli Olmayan Hastalarda Serum Kolesterol ve Vita
min A Ekilegimi

Serum kolesterol ve vitamin A etkilesimi kanserli ve kanserli olmayan
hastalarda incelenmistir. Her iki grupta da serum kolesterolii ile vitamin A
diizeyleri arasmda Snemli pozitif korelasyon bulunmustur. Serumdaki tagi-
yicr proteinleri ile vitamin A ve kolesterol diizeyleri yoniinden iki grup ara-
sitnda 6nemli pozitif korelasyon gériilmiistiir. Serum kolesterol veya vitamin
A diizeyleri ile tasiyic1 proteinlerin iliskisi bireylerin beslenme durumlaryla
bagintili bulunmustur. Kanserli hastalarin beslenme durumu kanserli olma-
yanlardan kotiidiir. Bunlarda tasiyici proteinlerin (albumin, transferin, reti-
nol bagliyan protein ve prealbumin) diisiikliigii bunun baslica gdstergesidir.
Kanserli hastalarda serum kolesterol ve vitamin A diizeyleri kanserli olma-
vanlardan diisiiktiir. Bunun nedeninin beslenme durumlarindan kaynaklan-
diZ1 sonucuna varilmistir. Ancak, diisiik serum kolesterol ve vitamin A'mn
kanser sonucu mu, yoksa bunlarin diisiikliigiiniin karsinojenesise mi etkisi
olduklar1 agiklanamamistir. Kolesterol ve vitamin A'min kanser olusumu ile
iliskilerinin daha ileri arastirmalarla ortaya konmas1 gerckmektedir.

20 — Uzun Siireli Parenteral Beslenen Hastalarda Plazma ve Kan Hiicrele-
rinde Taurin Konsantrasyonu

Cok yakin zamanlara kadar taurinin elzem amino asitlerden oldugu bi-
linmediginden, parenteral gozeltilere eklenmemistir. Uzun siire parenteral
beslenen 40 hastanin serum ve kan hiicrelerinde taurin diizeyi 6l¢iilmiistiir.
Hastalarin plazma ve kan hiicrelerindeki taurin diizeyleri normallarinkinin
oldukga altinda (p < 0.01-0.001) bulunmustur. Bu durum, taurinsiz beslenen
hastalarin yetersiz bir duruma geldiklerini gdstermektedir. Taurinin hiicre
zarimin ¢aligsmasi, kalsiyum tasinmasi, goziin saghgt, kalbin ve sinir sistemi-
nin calismasinda etkinligi oldugu rapor edilmektedir. Bu c¢alismada taurin
yetersizliginin fonksiyonel belirtilerine bakilmamis, fakat daha ileride bun-
lardan bazilarinin goriilebilecegi iizerinde durulmugtur. Parenteral ¢ozeltilere
taurin eklenmesj geregi vurgulanmsgtir.

21 — Insan Organlarinda Hiicresel Retinol Baglayan Proteinlerin Miktarlar

Vitamin A’'min emilimi, tasinmas:i ve islevleri 6zel tasiyici proteinleri ge-
rektirir. Bu proteinlerden 6 tanesi tamimlanmistir. Bunlardan hiicresel re-
tinol baglayan protein, transretinoliin tasinmasinda 6nem tasir. Duyarll ra-
dioimminoassay yontemiyle bir ¢ok insan orgamndaki hiicresel retinol bag-
layan proteinin miktarlari saptanmistir. Bu protein en yiiksek miktarlarda ad-
renal, karaciger, yumurtalik, hipofiz ve testislerde bulunmustur. p mol/g yas
agirhik iizerinden yumurtalikta 2790, hipofizde 1120, adrenalde 750, karacigerde
600'diir. En disiik miktarlar timusda (80) akcigerde 93 ve prostatta (108)
bulunmustur.
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22 — ABD Diyetinde izomerik Yag Asitleri Diizeyi ve Saghk Agisindan Onemi

Bitkisel siv1 yaglardaki doymams yag asitleri genellikle cisizomerinden-
dirler. Hidrojenlenme sirasinda bazt yag asitleri transizomerine doniisiir.
Margarinlerde trans yag asitlerinin artmasinin saghk acgisindan sakincalari
iizerinde cesitli yayinlar yapilmistir. Bu yazida trans yag asitlerinin tiiketim
diizeyi ve saghk yoniinden 6nemi incelenmistir. 15-20 yil icinde diyetin trans
yag asidi iceriginde fazla bir degisme gozlenmemistir. Diyette yagin azaltil-
mas1 onerileri dogrultusunda, ilerikj yillarda tiiketimin biraz azalabilecegi
tahmin edilmistir. Giinliik trans yag asidi tiiketimi ortalama 7.6 g/birey ola-
rak tahmin edilmistir. Son 20 yil icinde tereyag: tiiketimi azalmus, sivi yag
tiiketimi artrms, margarin tiiketimi fazla degismemistir. Diyette trans yag
asidi aliminmin, ateroskloretik hastaliklar veya kanser riskini arttirdif: gorii-
sii bilimsel verilerle desteklenmemistir. Dengeli ve yeterli miktarda linoleik
asit bulunan diyette bu diizeylerde trans yag asidi abminin insanlar ve hay-
vanlar iizerinde olumsuz herhangi bir etkisinin olamayacagi sonucuna va-
nlmistir.

23 — Anoreksi Nervozahlarda Agirhit Idame Ettirmek Icin Gerekli Enerji
Al

Anoreksi nervozali hastalar istah davraniglart yoniinden iki gruba ayr-
Irrlar. Gruplardan biri kendilerini a¢ birakanlar, digeri yediklerini kusanlar-
dan olusmaktadir. Bu iki grup arasinda belirli kiloyu korumak igin gerekli
enerji miktart farkli bulunmustur, Hastanede yatan iki grup hastamn
enerji alimlari, agirhk degisimleri izlenmistir. Birinci grubun, ikinciden daha
aktif, daha kilolu olduklan, fakat giinliik ayni miktar enerji tiikettikleri bu-
Iunmustur. Kilo kazanim doéneminde ikinci grubun daha cok enerji tiiket-
tikleri, fakat birinci grubun agirhiklarimin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Bu dénemde her iki grubun aktivite diizeyi benzerdir. Ikinci grubu olustu-
ranlar daha ¢ok giicliik ¢ekmislerdir. Bunun nedenleri, yeme igin motivas-
yonlarmin daha az, enerji metabolizmalarinin daha az elverisli olmasina bag-
lanmigtir. Birinci gruptakiler tedavi doneminde daha hizh kilo alabilemek-

tedirler. Bu hastalarin tedavisinde bu durum dikkate alinmasi gerektigi vur-
gulanmistir.

24 — Ates ve Malnutrisyon : Malnutrisyonlu Hastalarda Progen/Interleuikin-1
Olusumu

PEM'nunun infeksiyona karst ates yiikselmesini baslatan progen/inter-
leukin-1 (EU/II-1) proteinin salimmina etkisi incelenmistir. Malnutrisyonlu
ve normal bireylerden saglanan monositler Stafilokokus epidermidis ile uya-
rll.dlktan_ sonra 1 gece bekletilmistir. EP/II-1'in varligi, tavsanlara enjekte
edilen kiiltiire karsi olusan ates yanitina gore saptanmistir. Malnutrisyonlu-
larln. normallerden daha az EP/II-1 iirettikleri bulunmustur (p < 0.001). Mal-
nutrisyonlulardaki bu diigiik febril yamt, diisiik serum albumuni ve retinol
baglayan proteinle iligkili; troksin baglayan protein veya lenfosit numara-
siyla iligkisiz bulunmustur. Malnutrisyonlu hastalarda siklikla rastlanan di-
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$UL Febiil vamim nedeninin arastirma bulgusuyla iliskili olabilecegi sonucuna
varloustir.

25 — Karaciger Hastalign Olan ve Olmayan Alkolik Hastalarda Plazma Amino
Asitlerinde Degisme

Hastaneye yatan alkoliklerin karaciger hastalii olan ve olmayan cogun-
da plazma amino asit diizeyleri kontrollerden diisiik bulunmustur. En dusiik
amino asit diizeyleri alkolik hepatitisli hastalarda goriilmiistur. Iyilesme do-
nominde karaciger hastalign olmayan alkoliklerde amino asit diizeyleri ya
diismiis veya degismemistir. Alkolik hepatitislerde Dbelirli amino asitlerin
(valin, 16ysin, izoldysin) diizeylerinde yiikselis olmustur. Yine trozin ve trip-
tofanda yiikselis olmustur. lyilesme doneminde karaciger hastahifinin biyo-
kimyasal ve histopatolojik bulgularinda diizelme olmustur. Karaciger hasta-
i1 olmayan alkoliklerde SGOT ve SGPT, biliriibiin ve albiimin degerleri nor-
mal bulunmustur. Piridoksal fosfat degerleri her iki grupta diisiik bulun-
mustur. lyilesme doneminde piridoksin verilmis, bunun sonucunda plazma
PLP degeri yiikselmesine karsin, normal simrlara ulagmamistir. Bunun ne-
den'm:a hepatik defosforilasyonunun artmasina bagh olabilecegi sanilmak-
tadir.

26 — Hiperkolesterolemik Erkeklerde Total ve Diisiikk Dansiteli Lipoprotein
Kolesterol Diizeylerindeki Degismeyle ilgili Korelasyon Gosteren Diyet
ve Diger Faktorler

Lipit Arastirma Kliniginin Koroner Korunma Unitesinde 3806 hiperko-
lesterolemik erkek iizerinde total ve diisiikk dansiteli lipoprotein kolesterol
(LDL-C) diizeylerinde degismeyle korelasyonu olan faktorler incelenmistir.
Koruma diyetine gecildikten bir ay sonra total kolesterolde 24 mg/dl, LDL-C
de 22 mg/dl diisiis olmustur. Bu diisiisler kolestiramin alan ve almayan
grupta benzerdir. Diyet uygulamasindan 10 ay sonra total kolesterol ortala-
ma 292/dl'den 276/dl'ye diigmiistiir. Diyetle birlikte kolestiramin alanlarda
ise 240 mg/dl'ye diigmiistiir. Bir aylik slirede LDL-C'deki diisiis her iki grup-
ta 216 mg/dl'den 207 mg/dl diizeyindedir. 10 ay sonra LDL 199 mg/dl'ye dis-
miistiir. Diyet ve kolestiramin alanlarda ise LDL-C 160 mg/dlye inmistir.
Daha sonralar1 bu deger 174 mg/dl diizeyine yiikselmistir. Diyet uygulama-
siyla her iki grubun agirhiginda diisiis olmustur. Sigara i¢imi, total ve LDL-C
de artisla ilgili bulunmustur. Diiiretik kullanimi iki grupta da total koleste-
rolde artisla, diyet ve kolestiramin alanlarda LDL-C artisiyla iligkin bulun-
mustur. Diyette yapilan uyarlama ile, total ve LDL-C'de diisiisle birlikte
koroner kalp hastaliklari olgularinda azalma saglanabilecegi sonucuna va-
rilmastir,

27 — insan Kolonundan Cinko ve Kalsiyumun Emilimi

Genelde kalsiyum ve c¢inko ince barsaklardan emilir. Kolonoskopi sirasin-
da 30 mmol isaretlenmis ginko ve 6.4 mmol kalsiyum yerlestirilerek isaretli
kalsiyum ve ginkonun viicuttaki birikimi olciilmiistiir. Yerlestirmeden 13 giin
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sonra isaretlenmis ¢inkonun miktar1 % 3.5 == 2.1 ve Kkalsiyumun % 3527
oldugu goriilmiistiir. Ortalama emilim ¢inko icin % 4.1, kalsiyum igin % 14.1
olarak hesaplanmistir. Buna gore g¢inko ve kalsiyum emiliminde kolonun
rolii bulunmaktadir. Ancak kalsiyum emilimi ¢inkodan dcha fazladir.

28 — Menapoz Sonras1 Kadinlarda Kalsiyum Alim ve Kan Basinc Arasinda
Iliski

Yaslar1 46-66 arasinda degisen, hipertansiyonu olmayan 199 kadm iize-
rinde o andaki kalsiyum alim diizeyi ile kan basinci arasindaki iliski ince-
lenmistir. Hipertansiyon igin diger risk faktdrleri de kontrol edilmesine kar-
sin, kalsiyum alimi ile kan basinc arasinda onemli korelasyon bulunamamis-
tir. Bu bulgu, yash kadinlarda kalsiyum aliminin arttiriimasinin hipertansi-
yonu Onleyemeyecegini ya da iyilestiremeyecegini gbstermektedir. Bu cahs-
mada, sistolojik kan basinc ile iliskisi énemli olan faktdrler; beden Kkitle
indeksi, yas, ve sigara igimidir. Diastolik kan basinciyla ilgili faktorler ise;
alkol ve beden kitle indeksidir. Ancak denek sayisi sinirlt oldugundan daha
¢ok sayida kisilerin katildigi arastirmalarla dogrulanmast gerektigi vurgu-
lanmisgtir.

29 — Parenteral Cozeltilerin Hiicrelerin Metabolizmalan Uzerine Toksik Et-
kileri : Fizyolojik Parenteral Tedavi Igin Hipotez

Bu yazida parenteral tedavide gbzlenen toksik etkiler ve bunlarin meta-
bolik esaslari lizerinde durularak bazi Oneriler getirilmigtir. Bu oneriler $0y-
le 6zetlenebilir: 1 — Asetat verilmesiyle (a) fosforilasyon potansiyeli azalr,
(b) hiicre igi Ca, Po, ve P artar, (c) hiperfosfatemi, hipokalsemi, ikincil hipo-
paratroidizm ve sonugta metabolik kemik hastaligi olusur, (d) polivalant me-
tal toksisitesi goriilebilir. Asetat 0.1 mM iistiinde kesinlikle kullanilmamali-
dir. Biitiin parenteral sivilarda bu diizeyin altina indirilmesi hemodiyalizler-
de HCOy4/CO, kullamilarak pH kontrol edilmelidir. 2 — Coézeltilerdeki D-laktat
ve laktat Ringer norotoksik olabilmektedir. D-laktat fizyolojik oranda L lak-
tat : piruvat, HCO,;/CO, ve d-Beta hidroksi butirat : asetoasetai's ver dedis
tirmelidir. 3 — Cozeltilerde Na/Cl oranim fizyolojik nitelik olan !33 yerine
1.0 olarak kullanmak bébreklerin fazla Cl'ii artana kadar hiicrenin snerji
metabolizmasi iizerine gereksiz yiiklemede bulunmaktadir. Tuz cijziitisi in-
samin normal sivisimin diizeyindeki nitelikte olmahdir. 4 — Parentcral sivi-
lal_'daki 10 mM glukonat, 240 mM gliserol, yiiksek konsantrasyondaki amino
asitler hiicre metabolizmasinda bozukluklar yapmaktadir. Bunlarin gdzelti-
deki miktarlarina dikkat edilmelidir. 5 — Sivilarda kullaniimakta olan deks-

tran, hidroksifenil nisasta gibi yapay plazma genisleticiler bu amag igin kul-
lanilmahdir.

30 — Besinleri Saghk Agisindan Degerlendirme

Amer%kan Besin Ilag Yonetimj (FDA) belirli besinlerin, hastahklan ko-
ruyucu nitelikte oldugiu seklindeki degerlendirmelere karsidir ve bu sekilde
etiketlenmesini genellikle simirlandirmaktadir. Belirli bir iiriiniin, belirli has-
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talipy onledigi ya da tedavi ettigi seklindeki etiketlendirme ve reklamlarin
yaniltic1 olabilecegi belirtilmistir. Bu tiir etiketleme ve reklamm besini ilag
kategorisine alabilecegi iizerinde durulmustur. Besin firmalarnin ilagla ilgi-
leri bulunmadigina gore, iirettikleri bir iiriiniin belirli hastalig1i Onledigi ya
da iyilestirdigi seklinde etiketlendirip tamtmalar: yasal olarak olanaksizdir.
Besin tanitimlarinda «6nleme» sozciigii yerine «sakinma» kullamilmasimin
daha dogru olacag ileri siiriilmiistiir. «Kepek kanseri énler yerine; rafine
edilmis tahil iiriinlerinin fazla tiiketiminden sakimlmalidir» sozciikleri daha
dogrudur. Besin tanitimlarinda risk faktorii olarak bilinen kolesterol, yapay
tatlandiric: gibi maddelerin bulunmadigi siklikla kullanilmaktadir. Ornegin,
belirli bir sivi yagda «kolesterol yoktur» denmektedir. Bu durumda o yag
ilac olarak diisiiniilemez. Herhangi bir iiriiniin belirli saghk sorununu &nle:
digi belirtilirken, sakincalar1 géz ardi edilmemelidir. Ornegin, Kellog firmasi
iirettigi kepek iiriiniiniin kalin bagirsak kanserini onledigi seklinde tamitir-
ken, toplumun herhangi bir kesiminde mineral baglayici. etkisinden dolay1
sakincali olabilecegi gozardi edilebilmektedir. Tanitimlarda bilimsel daya-
nag1 olan noktalara dikkat edilmelidir.

31 — Sisman Kadinlarin Enerji Metabolizmalarinin Diisitk Enerji Alimina
Uyumu

Sisman 14 kadinin enerji harcamasi dogrudan kalorimetre teknigiyle,
zayiflama diyeti Oncesi ve zayiflamadan sonra Olciilmiistiir. Beden agirliga
diyet Oncesi 9.3 == 7.4 kg olan 834 == 7.7 kg'a dustiigiinde, 24 saatlik eneriji
harcamasi 10.52 4= 0.83 Mj'den 9.58 == 0.75 Mj'ye gerilemistir. Sekiz haftalik
diisiik enerji alim1 sonucu 24 saatlik enerji harcamasi % 15 (9.58 =+ 0.75'Mj’den
8.92 & 0.65 Mj diizeyine) diismiistiir. Enerji aliminin tekrar arttirilmasi so-
nucu 1 kg agirhk kazamildiginda, enerji harcamasi 9.45 # 0.75 Mj diizeyine
ylikselmistir. Enerji gereksinmesi, zayiflama oncesi 10.62 + 0.88 Mj/giin, za-
yifladiktan sonra 9.39 == 0.79 Mj/giin,olarak hesaplanmistir. Diisiik enerji ali-
mma kars! enerji harcamasindaki diisiis, beden agirlifina gore belirlenen de-
gerden daha yiiksek bulunmustur. Diisiik enerji alimina karst olusan diisiik
enerji harcamasi uyumu, kilo vermeyi gii¢lestirmektedir. Bu uyum besin ali-
minin tekrar arttirilmasiyla 7 giin icinde eski durumuna gelmemistir. Bu
bulgu, sismanligin diizeltilmesi icin diisiik enerji alim ile birlikte beden ha-
reketini artirarak diisiik enerjiye uyumun etkisinin kismen karsilanabilece-

gini isaretlemektedir.

32 — Menstruasyon Siklusunda 24 Saatlik Enerji Harcanmasi

Yaslar1 20-40 arasinda degisen 10 kadinin menstruasyon siklusu sirasin-
da enerji harcamalar1 dolaysiz ve dolayl kalorimetre teknigiyle Slciilmiistiir,
Kadinlar giinde 3 6giin yemekle harcadiklar diizeyde enerji almislar ve hafif
ugrasida tutulmuslardir. Kadinlarin 8'inin enerji harcamasi ovulasyonu izle-
yen 14. giinde % 8- 16 artmustir. Artis istatistiki olarak onemli bulunmustur
(p < 0.001). Enerji harcamasinda % 14 artis olan bir kadin oral kantraseptif
aldiga bir aylhk siire icinde enerji harcamasinda herhangi bir degisme olma-
mistir. Dogal progesteronun metabolik uyarici olarak etkinlik gOsterdigi,



1LGINC YAYIN OZETLER! 251

ovulasyon sonras1 progesteron diizeyinin artmasinin enzrji harcamasmni ar-
tirdig diisiiniilmiistiir. Uyku sirasinda ovulasyon sonrasi donemde enerji har-
camasmin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

33 — Diyabetli ve Diyabeti Olmayan Sisman Hastalarda Sukroz Poliesterin
Plazma Lipoprotein ve Kolesterol Metabolizimasi Uzerine Etkisi

Sukroz poliester (SPE) incebarsaklardan emilmeyen, yaga benzeyen hek-
za-hepta ve okta-sukroz esteri ve uzun zincirli yag asidi igeren bir maddedir.
Yag degisimi olarak kullanilabilmektedir. 6’s1 diyabetli 10 sisman kiside suk-
roz poliesterin kolesterol ve lipoprotein metabolizmasina etkisi incelenmistir.,
Inceleme, normal durumda, enerji simrlamasi + SPE ve yalniz enerji simr-
lamas1 olmak iizere 3 dénemde yapilmistir. Diyabetik olmayanlar SPE'yi di-
yabetlilerden daha iyi tolere etmislerdir. Diyabetli olmayanlarda enerji simr-
lamas1 + SPE verilen donemde kolesterol’de % 20 LDL’de % 26 diisiis olmus-
tur. Normotrigliseridemili diyabetlilerde benzer diisiigler gozlenmistir. Diabe-
tik hipertrigliseridemili hastalarda enerji smnirlamasi SPE eklenen ve eklen-
meyen donemde plazmatrigliserit diizeyinde onemli diisiije neden olmustur.
SPE verilmesi diskida nétral ve asidik steroid atimini arttirmigtir. Enerji
sinirlamasimin kolesterol sentezini azaltmis olabilecegi sonucuna varilmistir.
SPE Tip 2 diabetlilerde, ozellikle sismanlarda yararh olabilecektir.

34 — Insanda Orta Zincirli ve Uzun Zincirli Trigliseritlerin Termik Etkisi

Orta zincirli yaglardan (MCT) olusan 400 kkalorilik yemegin termik etkisi
aym miktar kalorili, fakat uzun zincirli yag (LCT) igeren yemekle karsilas-
tinlmistir. Metabolik hiz yemekten 6nce ve yemekten 6 saat sonra dolayl
kalorimetre yontemiyle saptanmistir. MCT iceren yemek alindiktan sonra
postprandial oksijen tiiketimi yemek ©ncesi duruma gore % 12, LCT igeren
yemekte ise sadece % 4 artis gbstermistir. MCT yemeginden sonra plazma
Beta-hidroksibiitiirat konsantrasyonunda 25 kat, insulin konsantrasyonunda
ise biraz artis olmustur. LCT aliminda bir degisiklik gézlenmemistir. LCT
aliminda plazma trigliserit konsantrasyonu 9% 68 artarken, MCT aliminda
deéi.si'klik olmamustir. Bu sonuglar, diyette LCT yaglarin MCT yaglarla de-
gistirilmesinin kilo kontroliinde yararli olabilecegini gostermektedir.

35 — Alkol Tiiketiminin Serum 25-hidroksivitamin D,, Retinol ve Retinol
Baglayan Protein Diizeyine Etkisi

. Kronik alkol tiiketiminin vitamin D ve retinol diizeylerine etkisi 12 alko-
ll.k ve 19 qormal kisilerde incelenmistir. Gegen yil icinde giinlitk alkol tiike-
timi, all.(ollklerde 178 - 116 gram iken, normallerde 3.7 &= 4.5 gramdir. Al-
koliklerin 9% 58’inin serum 25-0HD, diizeyj normal smrlarin (20 ng/ml) al-
tinda bulunmustur. Hesaplanan D vitamini tiiketim miktarlar gruplar ara-
ﬁmda .farkll degildir. Alkoliklerin serum kalsiyum diizeyi normallcrinkinden
onemli (p < 0.05) sekilde diisiik bulunmustur. Retinol ve RRP diizeyleri 2
grupta da benzerdir. Bu bulgular alkoliklerde siklikla rastlanilan kemik bo-

zukluklarinin, alkolun, D vitamini ve kalsiyumun biyoyararhilifim azalttigi-
m gostermektedir.
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36 — Giiney Malawi'de Emzirme, Memeden Kesme Oriintiisit ve Kseroptal-
mia Riski

Yaslar1 24-71 ayhik olan 152 kseroptalmiali 151 normal cocuk iizerinde,
emzirme ve kseroptalmia iliskisi kontrollii olarak incelenmistir. Kseroptal-
mial1 cocuklarin erken aylarda evdeki yemege alistirildiklan ve memeden
erken kesildikleri goriilmiistiir. Normal gocuklarla bu yondeki farkliliklar
onemli (p < 0.01, < 0.05) bulunmustur. Cocuk erkenden memeden kesilip A
vitamininden yetersiz tahil-seker karisimi besinlere baglatildiginda, bir - iki
yil sonra kseroftalmia olusmaktadir. Bu bulgular, uzun siireli emzirmenin,
uygun ek besin alamayan cocuklar1 kseroftalmiadan korudugunu isaretlemek-
tedir. Kseroftalmiali ¢ocuklar normallerden daha ¢ok solunum yolu hasta-
Iiklarina yakalanmaktadirlar. Emzirmenin tesviki, ek besinlerin mutlaka A
vitamini icermesinin geregi bir kez daha vurgulanmaktadir. Yagsiz siit toz-
lar veya siitsiiz besinlerle A vitamini kaynaklar1 eklenmeden gocugun bes-
lenmesi goz ve solunum yollann hastaliklar riskini arttirmaktadir.

37 — NHANES I ve II Arastirmalarinda Beden Kitle Indeksinin Agirlik, Be-
den Yapisi ve Beden Bilesimi ile Korelasyonlar

ABD'de 1971-74 ve 1976-80 yillarinda yapilan ulusal saglik ve beslenme
arastirmalarinda toplanan antropometrik veriler kullanilarak beden kitle in-
deksi (BK1) ile agirhk, beden yapis1 ve bilesimi arasindaki korelasyonlar in-
celenmistir, BKI ile agirlik arasinda yiiksek korelasyon (r = 0.89-0.98) bu-
lunmustur. Aym sekilde beden yapisiyla ilgili Quetelet indeksi ve benzer in-
dekslerle BK1 ile iliskili bulunmustur. Bu bulgular, sismanligin tanimlanma-
sinda boy ve agirhgin 6lciiliip BKI'nin degerlendirilmesinin giivenilir yontem
oldugunu isaretlemektedir.

38 — Stresli Sisman Hastalarda Hipokalorik Parenteral Beslenmeyle Net
Protein Anabolizmasi

Sisman, ameliyat sonras1 komplikasyonlar1 oldugundan yiiksek proteinli,
diisitk enerjili parenteral beslenen 13 sisman hastanin serum albumin, azot
dengesi ve iyilesme durumu incelenmistir. Protein dis1 enerji alim giinliik
881 kalori veya dinlenme ami enerji harcamasmin % 51.5'ini olusturmustur,
Giinliik protein alimi 2.13 = 0.59 g/kg’'dir. Baslangica gore parenteral beslen-
meyle serum albumin diizeyi 6énemli sekilde yiikselmistir. Hastalarda pozitif
azot dengesi saglanmistir. Biitiin hastalarda yara iyilesmesi gozlenmistir.
Sisman ameliyat komplikasyonu olan hastalarin, protein dengesini ve yara
iyilesmesini saglamak igin yiiksek enerji alimmin zorunlu olmadif, yiiksek
proteinli diyetle bedenlerindeki fazla yag enerji amaciyla kullanarak istenen
iyilesme diizeyine ulasilabilecegi belirtilmistir.

39 — FErkcklerde Diyetle Alman Yag, Protein, Kolesterol ve Posa ile Atero-
jenik Lipoproteinlerin Etkilesimi

77 serbest yasam siiren erkeklerin 3 giinliik besin tiiketimi ile diyetle
alinan yag, protein, hayvansal protein, kolesterol ve posa miktarlar1 saptan-
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mistir. Bu o6gelerin titketim diizeylerj ile baz1 kan lipitlerinin diizeyleri ara-
sindaki iliski arastinlmistir. Coklu doymarms yag asitleri tiiketimi; kan trig-
liserit, total kolesterol, LDL ve VLDL konsantrasyonlar1 ile negatif korelas-
yon gostermistir. Hayvansal protein tiiketimi; trigliserit, kiigiik LDL parca-
ciklarn ve VLDL kolesterolii ile pozitif, bitkisel protein tiiketimi ise negatif
korelasyon gostermistir. Serumdaki kiiciik LDL pargaciklan diizeyi ile diyet
kolesterolii arasinda pozitif, ham posa arasinda ise negatif korelasyonlar
bulunmustur. Bulgular, diyet faktorleriyle, kan lipit diizeyleri arasinda Onem-
li iliski oldugunu; kan lipit diizeylerinin de aterosklerosis olusumunda 6nem-
1j faktorii olusturdugundan beslenmenin denetiminin 6nemini vurgulamak-
tadir.

40 — Erken Dogan Bebeklerde Dogumda ve Dofum Sonrasi Anne Siitii veya
Mama ile Beslenmede Dokosahexaenoik Asid Durumu

Dokosahexaenoik asit (DHA) encok beynin gri maddelerj ile retinal mem-
randa bulunmaktadir. Bu organlardaki yag asitlerinin % 25 kadarr DHA
olusturur. Insan beyninde DHA'min ¢ogunlugu gebeligin 25 ile 40. haftas: ara-
sinda birikir. Bu organlarda DHA'min yetersiz birikiminin deney hayvanla-
rinda davranms ve goz bozukluklanyla ilgili oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu ca-
lismada, erken dogumlu (32 haftalik) bebeklerin dogum sirasinda ve sonra-
sinda kirmizi kan hiicrelerindeki DHA iceren fosfalipitlerin digerlerine oram
saptanmistir. DHA konsantrasyonu dogumla afizdan tam beslenmeye gegis
zaman1 arasinda diismistiir. Agizdan yeterli beslenme diizeyine gelen bebek-
lerden anne siitii verilenlerde DHA diizeyi yiikselmis, mama ile beslenenlerde
diismiistiir. Dogumdan sonraki 7. haftada anne siitiiyle beslenen bebeklerin
kirmizi kan hiicrelerindeki DHA’'nin orani, mama ile beslenenlerden onemli

derecede yiiksek bulunmustur. Bu bulgularin klinik etkisinin olup olmadi-
ginin arastirilmasi gerekmektedir.

41 — Yaslan §5-6S Olan Kadmlarin Besin Tiiketim Diizeyleri ile Kemik
Mineral Igerigi Arasinda lliski

) Enerji ve 14 besin 6gesinin tiiketim diizeylerinin ek kalsiyum alan (1.5/
giin) ve z.almayan kadinlarin kol kemik durumuna etkisi incelenmistir. Me-
napoza g}rmis kadinlarda kemik yogunlugu C vit. ve niasinle 6nemli kore-
lasyon gostermistir. Uzunluuna yapilan incelemede, menapoza girmis de-
neklerde, yiiksek kalsiyum aliminin, kemik kayip hizimi azalttigi bulunmus-
tur (p < 0.01). Ek kalsiyum almayan menapoz sonrasi kadinlarda, enerji,
Prot-el_n, ka_lsiyum, fosfor, ¢inko, folik asit alim diizeyleri ile kemik mineral
1ge§'1gmdek1 degisme arasinda &nemli korelasyon bulunmustur. Ahm diizey-
lerinin artmasi, kemik mineral igerigindeki azalma hizimi diisiirmiistiir
(p < 0.05). Arastirma sonuglari, kalsiyum yaninda diger baz1 besin 6gelerinin

?llm diizeylerinin yashhga bagh kemik bozukluklariyla ilgili olabilecegini
isaretlemektedir.

42 — Oral Kalsiyum ve Kan Basinci- Kontrollii Bir Aragtirma

Diyetleri diisiik (500 mg/giin) kalsiyum iceren yetiskin normatensif yiik-
sekokul kiz 6grencilerine 6 hafta siire ile giinliik 1500 mg kalsiyum eklemesi
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yapilarak diastolik ve sistolik kan basinglart Slgiilmiistiir. Siit ve tiirevleri
smirlandirilarak 500 mg kalsiyum alimi sirasinda kan basincinda kalsiyum
eklenen ve eklenmeyen gruplarda hafif diislisler olmusgtur. Kalsiyum eklen-
mesinin kan basmecim etkilemedigi bulunmustur. Aym sekilde diyetin kalsi-
yum igerigi ile kan basinci arasinda da iliski bulunamamstir. Diastolik ba-
sing, beden kitle indeksi ile korelasyon (p < 0.01) gostermigtir. Kalsiyumun
kan basincina olan etkisinin hipertansiflerde incelenmesinin geregi vurgu-
lanmuistir.

43 — Kizamik, Malnutrisyort ve Korliik Arasinda Iliskiler - Hintli Cocuklarda
Prospektif Calisma

Yoksul cocuklarda kizamik insidansmnin yol agtifi goz bozukluklar ve
beslenme durumuyla iliskisi incelenmistir. 15 haftalik taramada kizamikh
318 cocuk belirlenmistir. 1-2 yas arasindakiler arasinda en g¢ok kizamik ol-
gusuna rastlanmistir. Cocuklarin ¢ogunlugu hastaligin akut doéneminde kilo
kaybetmisler ve serum protein diizeyleri de diigmiistiir. Deneklerin 9% 3'iinde
goz lezyonlar! goriilmiis ve tedavi ile jyilestirilmistir. Akut donemde serum
vit. A ve RBP diizeyleri 6nemli derecede diismiis, fakat iyilesmeden 8 hafta
sonra normal diizeylerine yiikselmistir. Gz bozuklugu olanla olmayan ara-
sinda serum vit. A ve RBP diizeyleri yoniinden farklilik bulunmamistir. Buna
gore, goz lezyonunun enfeksiyonun serum vit, A ve RBP'yi etkilemesi sonucu
baslamadi31 soylenebilir. Buna karsin, bir yandan ¢ocuklarin vit. A yoniinden
yeterli beslenmesi igin gerekli dnlemler alinirken, asilamayla kizamik insi-
dansinin azaltilmas1 gtz saglhigl yoniinden énem tagimaktadir.

44 — Beyaz Amerikah ve Dogy Orijinli Go¢men Kadinlarin Diyeti ile Ostro-
jen Diizeyleri Arasinda Iligki

+ Ostrojen metabolizmasi ve kanser riski yoniinden Dogu ve Bati iilkeleri-
nin kadinlar1 arasinda farklihklar oldugu goézlenmistir., Diyetin kadinlarda
Ostrojen iiretimi ve atimim etkiledigi bildirilmistir. Diyet ve Ostrojen iliskisi
beyaz Amerikali ve dogu orijinli iki grup kadm iizerinde incelenmistir. Aras-
turma sonuglari, beyaz Amerikalilarin diyetinin dogulularinkinden daha gok
yag icerdigini gdstermistir. Giineydogu Asya lilkelerinden Amerika'ya yerle-
sen kadinlarnin diyetlerini fazla degistirmedikleri gézlenmistir. Gégmen ka-
dinlarin serum ve idrar Ostrojen diizeyleri Amerikali kadinlardan daha dii-
siik, fekal 6strojen diizeyi ise daha yiiksek bulunmustur. Doymus yag tiike-
timi Ostrojen diizeyini, doymamis yagdan daha ¢ok etkilemektedir, fakat en
o6nemli faktdr toplam yag tiiketimidir. Yag tiikketiminin 6zellikle doymus yag
tiikketiminin Ostrojen diizeyini arttirdifn belirlenmigtir.

45 — Egitilmis Kosucu Kadinlarin Beslenme Durumunun Incelenmesi

Egitilmis kosucu kadinlarin besin tiiketim diizeyi 3 giinliik besin tiiketi-
mi, beslenme durumlar: da besin Ogelerinin kan diizeyleri Glgiilerek saptan-
mistir, Ortalama enerji alim 2397 = 104 kalori (46.3 kal/kg) bulunmus; giin-
de 10 mil kosan kadinlar igin bu degerin diisiik oldugu kabul edilmistir. Kal-
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siyum ve magnezyum ortalama tiiketimi Snerilerin ¢ok iistiinde, ¢inko tii-
ketimi ise onerilenin oldukca altinda bulunmustur. Kadinlarin % 23'dt kalsi-
yumu, % 43.1"i demiri, % 76.5'i ¢inkoyu Onerilenin altinda tiikketmislerdir. Ka-
dinlarin yaris1 ek demir almislardir. Magnezyum ve kalsiyumun kan diizeyle-
ri normalken, c¢inkonun diizeyi diisiik bulunmustur. Diyet ginko diizeyi ile
kirmiz1 kan hiicresinin ¢inko diizeyi arasinda dnemli korelasyon (p = 0.013)
bulunmustur. Serum ferritin diizeyi kadinlarin % 35'inde 12' mg/ml altinda
(demir deposu yok) bulunmustur. Demir alimi ile serum ferritin arasinda
snemli korelasyon (p = 0.002) bulunmustur. Enerji aliminin yetersizligi soz

konusu olurken, ek alman minerallerin yaran olup olmayacaginin aragtiril-
mas1 gerektigi belirtilmistir.

® The Journal of Nutrition, Vol: 116 Number: 11  (Supplement) 1986.

Evaluation of Health , Aspects of Sugars Contained in Carbohydrate
Sweeteners

- Karbonhidrath Tathlarin Icerdifi Sekerlerin Saghk Acisindan Degerlen-
dirilppesi

Amerika Birlesik Devletlerinde bilim adamlarindan olusturulan bir ko-
mite, iilkede seker tiiketim diizeyi ve bunun saglik agisindan zararlar ko-
nusunda yapilan arastirma ve yayinlar inceleyerek ortak goriis ortaya koy-
muslacdir. Dogal besinlerin bilesimindeki sekerler diginda ek seker tiiketimi
53 g/bire)i/giin olarak tahmin edilmistir. Bunun 41 grami sakkaroz, kalam
diger sekerlerdir. Besinlerin bilesimindeki seker, (meyve, siit vb.) eklendiginde
tiikketim diizeyi 85 g/birey/giin olmaktadir. Son 15 yilda seker tiiketim diizeyi
biraz azalmstir. Fazla seker alimi glikoz toleransini ve insulin metabolizma-
sin1 olumsuz etkilemesine karsmn, su andaki seker tiiketim diizeyinin glikoz
tolerans bozuklugunun, diyabet olusumunun bagimsiz nedeni olmadif1 sonu-
cuna varilmistir. Ayn1 sekilde, seker tiiketim diizeyi ile hipertansiyon, ate-
rosklerotik kalp hastaliklar1 arasinda korelasyon bulunamamistir. Seker tii-
ketim diizeyinin sismanlik olusumunda etkin olduguna dair yeterli bilimsel
veriler bulunmamaktadir. Seker tiiketim diizeyi ile dis gliriiii arasinda ko-
relasyon bulunmustur. Bu nedenle bu diizeydeki seker tiiketimi, dis saghgim
bozan etmenlerin basinda sayilmistir. 216 sayfalik raporda konuyla ilgili yiiz-

' lerce kaynak yer almistir.
® Food and Nutrition Bulletin, Vol §, 1986.
1— Askar, A.: Faba Beans (Vicia faba) Their Role in Human Diet No. 3, p.8.
2 — Zakaria, F., Muchtadi, R. T.: The Role of Tofu Processing in Development
and the Alleviation of Malnutrition in West Java. No. 4, p. 32.
1—Bakla (vicla faba) ve Insan Diyetinde Rolii

Bakla 5000 yil 8ncesinden beri Cin'de insan besini olarak kullanilmak-
tadir. Misirlr'lar 3000 yil Oncesi tiretimine baglamiglardir. En ¢ok iireten iil-
keler sirasiyla; Cin, Etiyopya, Misir, Italya, Meksika, Cekoslovakya, Fransa,
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Fas, Brezilya, Tunus, Tiirkiye, Ispanya, Sudan, Peru velrak'tir. Kuru bakla-
nin ham protein degeri % 25-28 g arasinda degisir. Misir'da kuru bakla;
yemek, sandvig i¢i ve kahvaltilik kek olarak siklikla kullanilir. Ayrica, bakla
12 saat islatildiktan sonra 3 giin ¢imlendirilerek kaynar suda pisirilir. Kuru
baklanin pisme derecesi kabugunun kalinhgna, tanenin agirlifina ve su cek-
me yetenegine baglidir. Islatma pisme siiresini kisaltir. Islatmanin sicak suy-
la yapilmas: ve ilik yerde bekletilmesj pismeyi kolaylastirr. Proteinde kii-
kiirtlii aminoasitler siirlidir. Tanenin % 40-56’s1 karbonhidrattir. Cogunlu-
gunu, nisasta olugturur. Az miktarlarda sakkaroz, rafinoz, stagoz, friiktoz gibi
molekiiller bulunur. Cimlenme sirasinda nisasta ve rafinoz miktan azalir.
Sakkaroz ve friiktoz artar. Amiloz miktar1 tahillardan daha yiiksektir (% 32-
34). Kuru baklanin gaz yapic niteligi diger (kurubaklagillerde de) rafinoz ve
stacoz gibi oligosaskkaritlerden ileri gelir. Insan ince barsaklarinda, disak-
karitleri hidrolize eden enzimler bulunmasina karsin, bu oligosakkaritleri
pargalayacak enzimler bulunmaz. Kalin barsaga gegen bu molekiiller bakte-
riler tarafindan hidrojen, karbondioksit ve az miktarda metana parcalanir.
Olusan gaz her an atilamadif1 i¢in bireyde rahatsizliga neden olur. Islatma
siiresini uzatma, ¢imlendirme ve haslama oligo sakkaritleri azalttif1 i¢in gaz
olusumu da azalir. Ancak haslamayla vitamin ve mineral degerleri de azala-
bilir. Baklada diger kurubaklagillerde oldugu gibi proteaz inhibitérleri bu-
lunur. Baklanin proteaz inhibitdrleri yalmz tripsin ve kemo tripsini degil,
trombin, pronaz, papain ve mikrop orijinli proteinazlar1 da inhibe eder.
Tripsin inhibitorlerj kabuk kisminda i¢ kisimdan daha coktur. Ancak bak-
ladaki tripsin inhibitorii miktar1 3.2 unite/g iken, soyada 27 unite/g diize-
yindedir. 110°C'de 40 dak. pisirme tripsin inhibitorlerinin % 90 oraninda kay-
bini saglar. Baklada kan hiicrelerini pihtilagtiran lektinler de bulunur. Bak-
la sulu sicaklikta pisirildiginde etkisi kaybolur. Tanin daha ¢ok dis kabukta
bulunur. Tanin sindirimi zorlastirici faktor olarak bilinir. Uzunca siire islat-
ma ve basingli tencerede pisirme taninin etkisini biiyiik 6lciide azaltir. Bakla
tanesinde 250-350 mg/100 g diizeyinde fitik asit bulunur. Fitatlar mineral-
lerle kompleks yaptiklar1 gibi proteinle de baglanarak sindirimi gii¢lestirir-
ler. Islatildiktan sonra kabugun ayrilmasiyla, fitik asitte 9% 30 azalma olur.
Uzunca siire 1slatmayla da bir miktar azalir. Baklada bulunan vicine, convi-
cine ve DOPA, favizm denen hemolotik anemi ile iliskilidir. Kalitimsal olarak
glikoz-6-P dehidrogenaz (GGPB) yetersizligi olanlar (Akdeniz ve Orta Dogu
tilkelerinde yaygin) fazla bakla yediklerinde favizm goriiliir. Geng tanelerde,
favizme neden olan glikozitler, olgun-yash tanelerden daha ¢ok bulunur.
Bu nedenle taze bakla yendiginde hastalik daha gok goriiliir. Pisirme gliko-
zitleri fazla etkilemez.

2 —Bat1 Java'da Malniitrisyon Gelismesi ve Tedavisinde Tofu Islenmesinin
Rolii

Endonezya’da piring halkin temel besinidir. Protein y®6niinden zengin
besinlerin en ucuz olanlart sirasiyla; tuzlanmis balik, tofu ve tempe adlan
verilen soya iiriinleridir. Bu yazida tofunun islenmesi, titketim durumu, sak-
lanma kosullar1 ve besin degeri anlatilmaktadir. Tofunun yapihis1 s6yledir :
Soya fasulyesi temizlenip yikandiktan sonra birkag saat suda islatilir. Sonra
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Sgiitiilerek soya pliresi yapilir. Piire preslenerek kabuklu kisimlar hayvan
yemi olarak kullamlir. Siit kivamindaki i¢ kisim kalsiyum tuzu veya sirke
veya baska bir asitli maddeyle kestirilir. Elde edilen pihti, peynir yapiminda
oldugu gibi sulu kisimdan ayrildiktan sonra istenen sekil verilip tuzlanir veya
pisirildikten sonra kasar peyniri durumuna getirilir. Buna gore tofu, bir nevi
soya siitii peyniridir. Nemi % 79 - 81 olan taze tofunun protein igerigi % 13- 17

arasinda degisir. Tofu, pirince dayalh diyeti protein yoniinden dengelemede
en ucuz kaynak olarak belirlenmistir.

@ Standart - Ekonomik ve Teknik Dergi, 26 : (205), 1987.

1 —Kendi Kendini Isitan Yemek, s, 16.
Packaging News adli dergiden alinan bu yazida, kendi kendinj isitacak

sekilde hazirlanmis yemek paketi anlatilmaktadir. Yemekler hazirlandiktan
sonra kapakli aliiminyum bir tepsiye yerlestirildikten sonra karton bir kutu-
nun icine konmaktadir. Paketin ig¢ine plastik catal, bigak ve pegete konmak-
tadir. Tepsinin altina, kimyasal olarak isitilan bir tabla ve tutusturucu yer-
lestirilmistir. Tutusturma elementi iistiindeki parga gekilince yavas ve ekzo-
termik tepkimesi olusturmaktadir. Bu tepkimenin 1s1s1 8 dakika yemegi 1s1-
tabilecek 80-90°C'lik yiizey sicakligl saglamaktadir. Kalan 1s1 15 dakika siire
ile yemegi sicak olarak tutmaktadir. Isitic1 sistemle yemek arasinda iliski ol-

madigindan bu tiirdeki paketlemenin saghk agisindan zararli olmadigi belir-
tilmistir.



