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CEREBRAL PALSY'LI COCUGUN BESLENMESI

Dr. Sibet GUNEYSU*

Cerebral Palsy’li cocuklarin beslenmeyle ilgili bir-
¢ok sorunlar1 vardir. Sindirim sistemlerindeki bozuk-
luklardan dolayr bu ¢ocuklarmn Gzellikle dengeli bir
diyete tabi tutulmalan gerekir.

Cerebral Palsy deyimi tek bir hastahig: degil, beyin ve merkezi
sinir sistemindeki zedelenmelerden kaynak.anan motor fonksiyon-
lardaki bozukluklarla 6zeliik kazanan ¢ok sayida néromiiskiiler ye-
teneksizlikleri bir arada tanimlar. Cerebral Paisy'nin bazi semptom-
lan kas zayiflig1 veya gevsekligi, istenmeden yapilan hareketlerde
asinlik, viicut durusunda dengesizlik ve kasilmadir (1).

Bat1 iilke'lerinde goriilme sikhiginin 1000 dogumda 1 ile 4 ara-
sinda degistigi sdylenmektedir (2).

Cocugun soguk alginligina ve diger enfeksiyonlara kars: direng-
li olabilmesi ancak dogru saghk aliskanliklarinin kazandirnilmasi
ile saglanabilir. Direncinin artmasi igin besin degeri yiiksek yiye-
ceklerle beslenmesi, yeterince dinlenmesi, temiz hava almasi, gii-
nes 1sigindan yararlanmasi, egzersiz yapmasi ve artik maddeleri vii-
cudundan atmas1 gerekmektedir. Cerebral Palsy’li ¢ocuklarin bes-
lenmeyle ilgili bir¢ok sorunlan vardir. Bu ¢ocuklarin yutkunmada-
ki zorluklar1 ve bogulmaya egilimleri ¢ogunlukla yeteri miktarda
sivi alamamalarina neden olur., Bunun yanisira yine yutkunma ve
cignemedeki zorluklar yiiziinden bol miktarda seliiloz iceren mad-
delerden yeteri kadar yiyemezler, Cocugun yapisindan kaynaklanan
asirt kas hareketleri normal gocuklara gore viicudunda daha fazla
yag yakilmasina neden olur. Spastiklerde siklikla gorii'en kusma da
yeteri derecede besin alamamaya neden olan ayn bir etkendir. Tiim
bu faktérlerin etkisi ile Cerebral Palsy’li gocuk konstipasyona egi-
limlidir (2, 3, 4). Siv1 kayb1 oldugunda ya da yeterli sivi alamadigm-

(*) H.U. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii Arastirma Gorevlisi.



234 Giineysu, S.

da asidoz meydana gelir. Bu yiizden bu ¢ocuklarin cogunlukla den-
geli beslendikleri soylenemez. Oysa, sindirim sistemindeki bozuk-
luklardan dolay1 bu cocuklarin 6zellikle dengeli bir diyete tabi tu-
tulmalan gerekir (5). Bu diyet cocugun ek gereksinimlerini kargi-
lamak iizere yeteri derecede protein ve enerji saglayan besinlerden
olusmalidir. Giinliik diyete ek mineraller ve vitaminler eklenmelidir
(6). Beslenmesi ¢ok gii¢ oldugundan alisilmig lic 65iin yerine alt1
kiiciik 6giin daha yararh olacaktir.

Cerebral Palsy’li cocuklarin beslenmelerindeki glicliikler goz
oniinde bulundurularak diyetlerinde su diizenlemeler yapilabilir :

1. Siit miktar arttirilmalidir, giinde bir litre istenen miktardir.
2. Giinde bir kere 1spanak vb. yesil yaprakl sebze yemelidir.

3. Kepekli ekmek tercih edilmelidir.
4

Eger miimkiinse haftada iki kere karaciger yemelidir.
Zarn iyice ayiklanmali ve pisirilmeden 6nce ¢ok ince kesil-
melidir.

5. Bayat ekmek iizerine fistik ezmesi siiriilebilir.

6. Giinde bir yumurta, en azindan haftada dort yumurta ye-
melidir.

7. Diyetine meyva meyva sular ozellikle turunggiller ilave
edilmelidir.

Cerebral palsy’li ¢cocuklarda ¢ogunlukla konstipasyon problemi
oldugundan diyetine tolere edebilecegi kadar seliilozlu besinler
eklenmelidir (5). Cocuk bunlar oldugu gibi yiyemiyorsa ince bir se-
kilde kiyilmalidir. Siitle ya da meyve suyu ile iyice 1slatilmis ba-
yat ekmegi yutmasi, taze ekmekten kolay olacaktir. Ciinkii taze ek-
mek bir kitle olusturdugu halde bayat ekmek tamamen &giitiilecek-
tir. Eger siitii yutarmmiyorsa, tatli, veya krema seklinde verilebilir.
Siit ya da siittozu gocugun protein, kalsiyum ve kalori alimim art-
tirmak iizere bircok yiyecege karistinlabilir (6).

Beslenme uzmanlar1 annelere bu gocuklarin diyetlerinin plan-
lanmasinda, ekonomik ve besin degeri yiiksek yiyecek maddelerinin
onerilmesinde yardimci olmalidirlar. Ayn1 zamanda hem besin de-
gerinin hem de lezzetin bazi ilavelerle nasil arttirilabilecegi ve Ce-
rebral palsy’li cocuklarin gereksinimlerini karsilayacak besinlerin
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hazirlanmasi konusunda yol g6stermelidirler. Bunun vanisira Ce-
rebral palsy’li ¢ocugun diyetinin, onun igin ayr1 diyet iaznlanmasy
yerine, aile diyetinin bir parcasi olmasina yardimci olabilir er.

SUMMARY
FEEDING OF CEREBRAL PALSIED CHILDREN

Giireysu, S.

The child with Cerebral Palsy has many difficulties in feeding.
Because of possible digestive disturbances, the Cerebial Palsi-
ed child should have a particularly wel. balanced diet.
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