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GELIR DUZEYININ VE FIYATLARDAKI DEGISIMIN
YIiYECEK SATIN ALIMINA ETKISI

Ars. Gor. Saime KUCUKKOMURLER* / Dr. Selma BIRER**

Arastirma, farkli gelir diizeyine sahip olan aile-
lerin gelirlerinin ve yiyecek fiyatlarindaki degisimin
yiyecek satin alimmna olan etkisini saptamak amaci
ile planlanmistir. Ailelerin 9% 69.2'si diigikk gelir gru-
bundadir. Ayda, birey basma ayrlan gelir orani azal-
dikga beslenmeye aymnlan para orami artmaktadir.
Ailede ¢ocuk sayis1 arttik¢ca birey basma diisen gelir
azalmaktadir. Yiyecek gruplan icinde en fazla tahil
grubu yiyecekler satin alimmaktadir. Yiiksek gelirli
aileler gereksinimin ilizerinde az gelirli aileler ise, ge-
reksinimin altinda et satin almaktadirlar. Az gelirli
ailelerin en fazla tahil grubu yiyecekleri satm ala-
bildikleri diisiiniiliirse fiyat artislarindan da en fazla
etkilenen yine bu gruptur. Arastirma siiresince yiye-
cek fiyatlarinda ortalama ¢ 22’lik bir artis goriil-
miistiir, En yiiksek fiyat artis1 % 38 ile tahil grubun-
da goriiliirken, meyve grubu yiyeceklerin fiyatlarinda
% 5'lik bir azalma belirlenmigtir. Aragtirmanin bagla-
difn aylarda meyvelerin turfanda ve az olmasi, aras-
tirma sonuna dofru ise meyvelerin ¢esit ve miktar

olarak bollagmasi boyle bir sonuca varilmasma neden
olmugtur.

GIRIS

Zamammizin en ekonomik olaylarindan birisini, fiyatlar genel
seviyesindeki dalgalanma, baska bir deyisle; paranin satm alma gii-
ciindeki dengesizlikler olusturmaktadir, Fiyatlar genel seviyesinin
devamh olarak artmas: seklinde tamimlayabilecegimiz «enflasyon»,
ekonomik hayat1 her yonii ile etkileyen bir olaydir (1). Genellikle
endiistrilesmis iilkelerdeki enflasyon oram gelismekte olan iilkelere
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oranla daha diisiik diizeydedir. Biitiin iilkelerde fiyatlar genel sevi-
yesini 6lgmek icin; toptan esya fiyatlar indeksi, tiiketici fiyatlan
indeksi, milli gelir deflatorii olmak tizere iig tip fiyat indeksi hazir-
lanmaktadir (2).

Ekonomik yetersizlikler; yeterli ve kaliteli yiyecek satin alina-
mamas: ile birlikte bireylerin yeterli ve dengeli beslenmelerini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Gelismekte olan iilkelerdeki bu eko-
nomik dalgalanmalar, ailelerin tiim yasantisini etkilemektedir. (4-6).

Sosyal ve ekonomik alandaki degismeler ile niifus artis1 ve nii-
fusun hareketliligi birbirini karsilikli olarak etkilemektedir. Dogu-
mun fazla olmas: 6liim yasinin daha uzun olmasi, birey basmna dii-
sen gelirin azalmasina, dolayis: ile sabit gelirlilerde yiyecek alimm-
da daha simrli davranmay: gerektirmektedir (7 -9). Tiirkiye'de nii-
fus % 0.25 gibi yiiksek bir hizla artmaktadir. Son yillarda gozlenen
yiiksek enflasyon hiz1 ve kamu iktisadi politikalarmin bir boéliimii-
niin baz1 yiyecek maddelerinin iizerindeki devlet destegini ¢ekmeye
yonelmesi bir yandan toplam talep, 6te yandan ozellikle hayvansal
tiriinler, yas sebze, meyve, hayvansal ve bitkisel yaglar, seker gibi
tirtinlerdeki talep artisim kisitlayici etki yapacag: goriisii vardir (5).

Gelir diizeyi yiiksek olan ailelerde yiyecek seciminde para ikin-
ci derecede, gelir diizeyinin diismesi ile fiyatlar birinci derecede
onemli olmaktadir, Fiyat artiglarindaki iza paralel olarak bireyler
gereksinimlerini ucuz ve daha kolay saglanabilen yiyeceklerle temin
etme yoluna gitmektedirler. Bu yolla saglanan yiyeceklerle bireyle-
rin temel gereksinimlerini karsilayip kargilamadiklari tizerinde du-
rulmas: gereken bir konudur (4, 10). Ozellikle yiyecek segiminde
kiiltiirel aliskanliklarin, mevsimsel degisikliklerin, hava sicaklifinin
ve hatta hafta sonlarimin bile etkili olacag: iizerinde durulmustur
(11-13).

Bu nedenle; ekonomik degisikliklerin ¢ok hizli oldugu d6énem-
de farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip olan ailelerin yiyecek satin
alma davranislarimn mevsim ve fiyat artis hizindan etkilenmeleri-
ni incelemek amaci ile bu arastirma planlanmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma, Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesinde ca-
lismakta olan farkl: gelir diizeyine sahip 250 ailenin yiyecek satin
alma davranizlarindan, mevsimlerden ve yiyecek fiyatlarindaki de-
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gismelerden nasil ve ne dlgiide etkilendiklerini saptamak amaci ile
1985 yili Nisan-Kasim aylar arasinda yapilmistir.

Aileler gelir diizeylerine gore, yiiksek gelirli (I), orta gelirli (II)
ve diisiik gelirli (ITI) olmak iizere ii¢ sosyo-ekonomik gruba aynl-
mistir. Birey basina diisen aylik gelir ve birey bagina ayda beslenme
jicin ayrilan para miktarinin hesaplanmasi ve korrelasyon katsayi-
sinin bulunabilmesi igin tiim gruplardan gelisigiizel 6rneklem yon-
temi ile % 10 6rneklem grubu segilerek hesaplamalar yapilmistir.

Arastirma kapsamina alinan ailelerin her aymn 3. haftasinda
satin aldiklar her yiyecek maddesinin birey basina diisen giinliik
miktar1 hesaplanmistir. Ancak genelde haftalik alinmayan diger yi-
yecek maddeleri de ailelere sorulmustur. Bu yiyecek maddelerinin
kullanim siireleri ve satin alinan miktarlan sorularak birey basina
diisen giinliik miktar hesaplanmistir. Bilgilerin islenmesinde her
yiyecek maddesi igin aylik; drneklem genisligi, ortalama, standart
sapma, maksimum, minimum, degerler ve % 95 giiven aralifinda
alt ve iist siirlar elde edilmis, yiyecek maddelerinin 6zelliklerine
gore besin gruplar olusturulmustur. Her yiyecek maddesi igin 8
aylik degerler verilmistir. Yiyecek fiyatlarim1 belirlemede ise; her
aym 3. haftasinda ailelerin daha dnceden saptanmis olan en fazla
alis-veris yaptiklar1t Ulus ve Kizilay merkez olmak {izere yiyecek
maddesi satan yerlerdeki fiyatlarin ortalamasi alinmistir. Arastir-
ma siiresince yiyecek fiyatlarinda goriilen degisimler igin grafikler
diizenlenmis, artis ve azalislar (+) ve (—) olarak gosterilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ailelerin % 69.2'si diisiik gelirlidir. I. ve II. gruptaki ailelerin
gogunlugu 1 -3 kisiden olusurken, III. gruptaki ailelerin % 53'i1 4-6
kisiden olusmakta ve bu grupta cocuk sayis1 diger gruplardan da-
ha fazladir, Arastirma baslangici ile bitisi arasinda (8 ay) aile gelir-
lerinde; I. grupta % 5.8, II ve III. grupta ise % 13 oraninda artis
goriilmiistiir. Birey basina diisen aylik gelir ile birey basina beslen-
meye ayrilan aylik para arasinda oransal olarak ters yonde bir
iliski vardir (r = — .056). Gelir seviyesi yiikseldikce beslenmeye ay-
rilan para orani azalmaktadir. Arastirma sonuglarina gore; I. grup-
taki aileler gelirlerinin ortalama olarak % 20.3'iinii, II, gruptaki %
41.8'ini, III. gruptakiler ise % 51.2’sini beslenmeye ayirmaktadir.
Gelir diizeyi, ailenin yiyecege ayirdigi para oranini da etkilemekte-
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dir. Baysal (4)’a gore; ¢ok diisiik gelirli (asgari iicretin altinda) olan
aileler gelirlerinin % 70 - 80'ini; diisiik gelirli (asgari licret diizeyin-
de) % 60 - 70 ini; orta gelirliler (asgari icretin tistiinde) % 50 - 60'1n1;
orta iistii gelirliler % 40 - 50’sini; yiiksek gelirliler % 20 -401m ay1r-
maktadirlar. Arastirma sonucu ede edilen bulgular da bu bilgiler
dogrultusundadir.

Genellikle yiyecek seciminde iilkelerin tarihsel, sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik durumlar birbirlerini etkilemektedir. Ozellikle yiye-
cek seciminde kiiltiirel aligkanlhklarin, mevsimsel degisikliklerin,
hava sicakliginin ve hafta sonlarinin bile etkili olacag iizerinde du-
rulmustur (10, 11). Aragtirma kapsamina alinan ailelerden I. grup-
ta olanlar; cogunlukla 1. derecede siipermarket ve sarkiiterilerden,
2. derecede manav ve kasaptan, 3. derecede ise pazar yerlerinden,
II. gruptaki aileler ise; 1. derecede pazar yeri, daha sonra bakkal,
manav ve kasaptan, III. gruptaki ailelerin ise; 1. derecede pazar ye-
ri daha sonra manav ve kasaptan alig-veris ettikleri saptanmistir.
Fijeld ve arkadaglan (13), yiyecek seciminde kiiltiirel ve ekonomik
diizeyi yiiksek olan ailelerin daha ¢ok siipermarketlerden alig-veris
ettiklerini gozlemislerdir. Arastirma sonucu elde edilen bilgiler de
bu dogrultudadir.

Ozellikle sabit gelirli ailelerde beslenmeye ayrilan para bilin-
meli ve ona gore yiyecek gruplarindan satin alinmalhidir, Yiyecek-
leri satm alma haftalik, ayhk veya giinliik yapilabilir, Kuru erzak
tiirti yiyecekler; ekmek disinda tahillar, kuru baklagiller, seker, re-
cel, yag vb. aylik veya haftalik satm alinabilir, Satin alinan miktar-
lar, ne kadar az olursa maliyet o kadar artar. Bu nedenle olanaklar
icerisinde bir defada fazla miktarlar satin alinmalidir. Ayrica sii-
permarket, pazar tiiketim kooperatifleri, manav, bakkal vb. yerlere
nazaran daha ucuzdur (4). Arastirma kapsamina giren ailelerden
I. ve III. grupta olanlar kuru erzag: daha ¢ok toptan satin alirken,
I1. gruptakiler ise, parakende satm almaktadirlar. Bunlara ek ola-
rak et, tavuk, balik ve tiirevleri, yumurta, yag, ekmek cogunlukla
parakende olarak satm almaktadirlar. Kuru erzak gibi dayanma sii-
resi uzun olan yiyecek maddelerinin toptan satin alinmasi ailelerin
daha ekonomik davranmalarina neden olmaktadir.

Taze sebze ve meyvelerin haftalik olarak pazar yerlerinden satin
alinmas: ve uygun kosullarda saklanmasi ile en ekonomik sekilde
satin alma islemi ile ailelerin beslenmeleri daha diizenli ve denge-
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li olarak gerceklestirilebilir. Aileler mevsim ve fiyat degisikliklerin-
den daha az etkilenerek daha bilingli satin almaya yonelebilirler (4).

Arastirma kapsamina giren aileler, yiyecekleri satin alirken
cogunlukla fiyat ve kalite faktorii iizerinde durmaktadirlar. I. grup-
taki aileler 1. derecede kaliteye, 11, ve III. gruptaki aileler ise fiyata
onem vermektedirler. Gelir diizeyi yiiksek olan ailelerde yiyecek se-
ciminde para ikinci derecede, kalite birinci derecede; gelir diizeyi-
nin diismesi ile, fiyatlar birinci derecede ©nemli yer tutmaktadir.
Saglam ve iyi kalitede yiyecek satin alimirsa kayiplar daha az olacak
ve yiyecek icin harcanan para azaltilmis olacaktir (4, 10).

Gelir diizeyi azaldikga siit iiriinlerinin satin alinmasi da azal-
maktadir. Fakat artislarina paralel olarak I. ve II. grubun satin al-
dig1 siit tiriinleri miktar1 degismezken, III. grubun satin aldigi mik-
tarlarda azalma olmustur. I. ve III. gruptaki ailelerin % 901 et sa-
tin a'abilirken, III. gruptakilerden ise % 35’i alabilmektedir.

Ulkemizde et, yumurta ve kurubaklagiller gibi yiyecekler sebze
ve meyvelere nazaran daha pahalidir. Bu nedenle bu grup yiyecek-
lere daha fazla harcama yapilmaktadir. Yeterli ve dengeli beslen-
mek icin beslenmeye ayrilan paramn yiyecek gruplan arasinda su
sekilde boliinmesi Onerilmistir (4).

Aynlan Paranin
Oram (%)
Grup I. Et, yumurta, balik, tavuk, kurubaklagiller 25
Grup II. Siit ve tiirevleri 20
Grup III. Sebze ve meyveler 15
Grup IV. Tahillar 20
Grup V. Digerlerj 20

Her grup icinde pahali ve ucuz yiyecekler de vardir, Satin al-
nacak yiyecege 6denecek para ile besleyici degeri arasinda bir iliski
kurulmalidir, Besleyici degeri yiiksek, fiyat1 ucuz olan yiyecekler
secilmelidir. Paketlenmis, ambalaj icerisinde olan yiyecekler, kon-
serveler, meyve sulari, biskiivi vb. dogal ve taze olanlardan daha

pahalidir. Besleyici degerleri de yoktur. Paranin biiyiik bir kismi
ambalaja verilmis olur (4).

Satin alinan yiyeceklerdeki fiyat degisimleri sekil 1-2 de gos-
terilmistir. Ailelerin Nisan ayma gore, Kasim aymda satin aldiklar
besin gruplarinin miktarlart sekil 3 de verilmistir.
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Yiyecek fiyatlar1 aylara ve mevsimlere gore farkhiliklar goster-
mistir. Arastirma siiresince ortalama fiyat artisn1 % 22 olmustur. Bu-
na karsilik aile gelirlerindeki % 13- %5.8'lik artis yiyecek fiyatla-
rindaki bu hizli artisin ¢ok altindadir. Bu durumda aileler gelirle-
rinin biiyiik bir kismum yiyecek i¢in ayirmak zorunda kalmislar-
dir ve yiyecek miktarlanm azaltmslardir. En yiiksek fiyat artisi
% 38 oran1 ve tahil grubunda olmustur. Bu grupta % 60 ile bulgur,
% 31 ile, unda goriilen fiyat artisi en yiiksektir. Ozellikle diisiik ge-
lirli ailelerin en ¢ok satin alabildikleri bu tiir yiyecek maddelerin-
deki fiyat artis hiz1 beslenmelerini olumsuz yodnde etkileyecektir.
Tiim gruplarda en fazla tiiketilen ekmekte bile % 17’lik fiyat artis
hizi, aile gelirlerinde goriilen artislardan oldukga fazladir, Fiyat
artislarina karsin tiiketilen ekmek miktarinda herhangi bir azalma
olmamstir, Tiiketim, tahil grubu yiyececeklerde % 10 oraminda art-
mistir. Bunun nedeni halkimizin beslenmesinin temelini tahil iiriin-
lerinin olusturmasindandir ve saglanan enerjiye gére 6denen para
yine de diger besin gruplarindan azdir,

Siit grubu yiyeceklerde ortalama fiyat artist1 % 27 olmustur.
Tiim gruplarda en fazla satin alinan siitte % 28, yogurtta % 36, be-
yaz peynirde ise % 29'luk bir fiyat artisi vardir. Fiyat artislarina
paralel olarak satin alinan siit miktan da azalmistir (— % 17). Bu
azalig, III. grupta daha fazladir. Ozellikle III. grupta bulunan aile-
lerin ¢ocuk sayisinin fazla olmasi satin alinmasi beklenirdi, ancak

birey basina diisen gelirin oldukca az olmas: bu tiir yiyecek satin
almay1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Et grubu yiyeceklerde ortalama fiyat artis1 % 29 oraninda ol-
mustur. Bu grupta % 45’lik fiyat artisi ile et, % 25'lik fiyat artis1 ile
yumurta dikkati ¢ekmektedir. Et ve mamullerinin fiyatlarinin di-
ger yiyeceklere gore fazla olmas: diisiik gelirli olan III. gruptaki
ailelerin bu tiir yiyecekleri satin almasini olumsuz yonde etkile-
mektedir. III. gruptaki ailelerin cok az bir kismi et satin alabilir-
ken, satin alinan et miktarimin da % 46 oraninda azaldig1 gozlen-
mistir. Yumurta, ete nazaran daha ucuz bir protein kaynagidir. Yiiz
gram et yerine 2 adet yumurta satin alma ile daha ucuza iyi kalite-
li protein saglanabilir, Aile geliri azaldik¢a ucuza saglanan iyi ka-
liteli proteinleri saglama yoluna gitmekle daha bilingli alis-veris ya-
pilabilir (4). Kurubaklagillerden; kurufasulyede &zellikle son aylar-
da ortalama % 63 oraninda fiyat artis1 gozlenmistir. Mercimekte
ise, fiyat artis1 % 16’dir. Oncelikle diisiik gelirli aileler protein ge-
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reksinimierini ete nazaran daha ucuza saglanan kurubaklagillerin
ucuz olamndan karsilayabilirler. Fiyat artisi siirekli olarak devam
ederse diisiik gelirli ailcler protein gereksinimlerini kurubakiagiller
yolu ile de zor karsilayabileceklerd:r.

Sebze grubu yiyeceklerde % 11'lik fiyat artis1 gorii.lirken, mey-
velerde ise —% 5°’lik azalma oldukca dikkat gekmektedir. Sebze ve
me, ve grubu yiyeceklerin fiyatlari, aragtirmanin bagladig ilk aylar-
dan sonra Ozellikle Temmuz-Agustos aylarinda onem.i v 27 ora-
ninda tiiketimi azaltmistir. Bu aylarda yaz sebzelerinin oldukga faz-
ia olmasi bdyle bir sonuca varilmasina neden olmustur. Sonbahar
mevsiminde ise, kis sebzelerinin turfanda olarak sati.masi ile tek-
ra- fiyatlarda artis dikkati gekmektedir. Meyve grubu yiyeceklerde
orialama fiyat artis hizi Mayis ayinda yiiksektir. Agustos-Eyliil ve
Ekim aviarinda ise, fiyatlarda azalma dikkati ¢ekmektedir. Kasim
ay'arinda ise yine fiyat artigi goriilmiistiir. Tim besin grublar i¢in-
de %5 i'e meyve fiyatlarinda aza ma olmustur. Bunun nedeni
arastirmamn basladigi ilk aylarda meyvelerin az ve turfanda olmasi
nedeni ile fiyatlarinin yiiksek olmasidir, Daha sonraki aylarda mev-
simin ctkisi ve meyvelerin bollasmas: ile bir.ikte fiyatlar da Snem-
li oranda azalma goriilmiis meyve tiiketiminde miktar olarak % 27
ar.s olmustur, Bu durum iilkemizin iklim kosullarindan ileri gel-
mecktedir Diger yiyecek grub arinda ise % 68 oraninda artis goriil-
miistiisr,

SONUZ VE ONERILER

— Yivecek fiyatlarindaki artisin 6nemli nedenlerinden biriside
yiyeceklerin ¢ok el degistirdikten sonra tiiketiciye ulasmasindan
kaynak anmaktadir. Yiyecek maddelerinin satilmasinda aracilar1 en
aza indirerek yiyecek fiyatlarindaki artis kismende olsa azaltilabilir.

— Yiyecek fiyat armnin yaygin iletisim araclar1 ile (radyo, te-
levizyon) zaman zaman duyurulmasi ve halk nerelerden daha ucuza
yiyecek satm alabilecekleri konusunda aydinlatilmalidir.

— Satin alinan yiyeceklerin saghga uygun olmasida oldukga
6nem idir. Bu nedenle insan saghgina uygunlugu SSY Bakanhig ve
Tiirk Standartlar1 Enstitiisiince belgelenmis yiyecek maddelerinin
satin alinmas i'e daha saghkh yiyecek alis-verisi yapilmis olur.

Yiyecek fiyatlarindaki artisin toplumumuzun yeterli ve dengeli
bes enmesini olumsuz yonde etkiledigi agiktir. Egitim yolu ile top-
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Jumun beslenme egitimine agirlik verilerek daha bilingli yiyecek
satin almaya yonlendirilebilir. Radyo, televizyon, basin gibi bircok
yaygin egitim araglaridan yararlamlarak halka yiyecek maddeleri-
nin 6zellikleri ve bilingli satin alma ydntemleri konularinda yardim-
c1 olunmahdir.

SUMMARY

THE EFFECTS OF INCOME LEVEL AND THE PRICE
CHANGES ON THE FOOD PURCHASING

Kiiciikkomiirler, S., Birer, S.

This study examined the effects of income level and of the pri-
ce changes on the food purchases of the families. The families are
grouped as high, middle and low income levels. 69 % of the families
examined by the study belong to the low income group. This study
shows that as income level per member of the family increases, the
rate of money allocation for food also increases accordingly. How-
ever, as the income level of the families decreases, the average
number of children in the family increases, Among the various
groups of food, the families use the cereals most. In the case of
meat, the high income families buy meat more than their neces-
sary requirements, while the low income families buy less than the
required level. Considering the eating habits of low income families
which ise mostly the cereals, this group becomes the most effec-
ted group by the change of the food prices. Throughout the study
22 % price rise has been observed in general. W ith 38 % the highest
price rise is seen on the cereals group; with —5 % lowest price is
seen on the fruits. However, this is to a great extent due to the
characteristics of the seasons through which the study has been
carried out. The beginning of the study coincides the season (fall)in
which the fruit harvesting takes place. So that the variety as well
as the quantity of the fruits are the highest. Therefore this fact

should be taken into consideration interpreting the results in ge-
neral.
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