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ANKARA PIYASASINDA TUKETIME SUNULAN BEYAZ
PEYNIRLERIN BAZI METAL IYONU iCERIKLERI

Do¢. Dr. ilbilge SALDAMLI*

Bu arastirmada Ankara piyasasindan saglanmug
olan 42 beyaz peynir ornegi; bakir, demir, kursun,
kalay igerigi acisindan incelemeye alinmis ve Odlgiim-
ler Atomik Absorbsiyvon Spektrofotometresi’'nde ya-
pilmistir. Elde edilen sonuglara gore 42 peynir Orne-
ginden 24 tanesi demir acisindan, biiyiikk bir kismu
ise kursun ve kalay acisindan Kodeks Alimentarius
smurlamalarimin lizerinde degerler gostermistir. Be-
yaz peynir ormeklerinin icerdigi bakir miktarimn ise
tehlikeli sinirlarin altinda oldugu ortaya konmustur.
Beyaz peynirlerdeki metal bulagmalar, peynir
ambalajlamasinda kullanilan ¢ok kotii nitelikli ve
cogu kez laksiz teneke kutu kullammindan kaymak-
lanmaktadir., Ayrica gozlemlerimize gore c¢ogu pey-
nirlerin daha Once kullamilmus tenekelere konularak
olgunlastinldign da saptanmustir.

GIRIS

Son yillarda diinya halk saghg: otoriteleri, ¢evre kirlenmesine
bagli olarak gidalara bulasan agir metallerin tiiketici agismdan
saglik sorunlar: yarattig1 gerekgesi ile metal bulagsmalar konusuna
dikkatleri cekerek calismalarini bu ydnde yogunlastirmis bulun-
maktadir. Metalik bulasmalar icinde, gidalarda yer alan ve toksik
etkilere yol agan metal iyonlari ise, ayr1 bir nem tasimaktadir. Ge-

nellikle metal iyonlarinin gidalara bulasmasi asagidaki yollarla ger-
ceklesmektedir;

1) Hammadde iiretimi sirasinda; hava, su ve topraktan,

2) Imalat sirasinda; iiriiniin temas ettigi metal yiizeylerden,

3) Son iiriin asamasinda; metal ambalajlardan, depolama ve
titkketim zincirinden,

(*) H.U. Gida Miihendisligi Boliimii Ogretim Uyesi.
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Bilindigi gibi iilkemizde en fazla tiiketilen peynir gesidi «beyaz
peynir» dir. Zengin bir protein igerigine sahip olmasi bu iiriiniin ba-
21 metal iyonlan1 ile kompleks olusturmasina yol agmaktadir. Ay-
rica iiretiminde yaygin olarak degisik nitelikli teneke amba ajlar
kullanilmaktadir. Bu uygulamada peyniri baz1 metal iyonlarinca
bulasik hale getirmektedir. Bu amagla Ankara piyasasinda satisa
sunulan beyaz peynir.erden alinan 42 6rnek bakir, demir, kursun,
kalay igerigi bakimindan incelemeye alinmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Ankara yoresinin toplu tiiketiminde agirlig1 olan satis birimle-
rinden rastgele 6rnekleme yontemine gore secilmis 42 adet beyaz
peynir érnegi denemeye alinmistir. Orneklerin alinmis oldugu bas-
Lica kvrumlar; T.S.E.K. Genel Miidiiriiigii Pazarlama ve Satis Biri-
mi, M.S.E.'na bagli Ordu Pazarlari, Gima Magazalar1 ve baz tiike-
tici keoperatifleridir.

Beyaz peynirde teneke kutudan gecebilecek metal iyon'ar
olarak bakir, demir, kursun, kalay segilmistir. Orneklerin icerdigi
bu metal iyonlarinin miktar &lgiimlerinde Perkin-Elmer 370 Atomik
Absorbsiyon Spektrofotometresi kulanmilmistir (1, 2).

O'¢limlerden 6nce hazirlanan stok ve standart ¢ozeltilerden ya-
rarlanilarak her metal iyonu icin standart egriler ¢izilmistir. Daha
sonra beyaz peynir 6rnekleri yontem geregince yas yakmaya tabi
tutulmus ve dlgiimleri yapilmistir (2, 3).

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin «Arastirma ve Araclari» béliimiinde de agiklan-
dig1 sekilde Ankara piyasasinda tiiketime sunulan ve teneke ambalaj
materyalinde olgunlastirilmis beyaz peynirlerden 42 adet 6rnek ali-
narak igerdikleri demir, bakir, kursun ve kalay iyonu miktarlar
saptanmistir. Orneklerin alin 11 firmalar numaralanarak belirlen-
mis ve bunlarin metal iyonu iceriklerine ait bulgular Tablo 1'de
verilmistir. Ilgili tab’onun incelenmesinden de anlasilacag: gibi Or-
neklerin demir icerikleri 0.514 - 32.621 ppm arasinda, yani olduk¢a
genis sinirlar i¢inde degismektedir. Konuyla ilgili Kodeks Alimen-
tarius simirlamas: gidalarda en faz'a 20 mg/kg dolayindaki demir
diizeyine izin vermektedir (4). Bunun yanisira ergin kisilerin giin-
liik alabilecegi demir miktar1 5 mg/kg-viicut agirhig: olarak sinirlan-
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dirilmaktadir (5). Bilindigi gibi viicut gereksiniminden fazla alin-
diginda bu e.ementlerin viicutta birikim gostermesi gesitli saghk
sorunlarina yol agmaktadir. Bu simirlamalarin 15181 altinda Tablo
1'de yer alan orneklerden 24 tanesi bu smirlamalarin iizerinde de-
mir icermektedir. Bu durum, imalatta niteliksiz teneke kul.amlma-
sindan dolay1 meydana gelen korozyonun artmas: ve sonugta or-
tama gegen demir miktarimin yiikselmesi seklinde yorumlanabilir.

Tublo 1'de yer alan beyaz peynir orneklerinin bakir igerikleri
ise 0093 -1.403 ppm arasinda degisme gostermistir. Ilgili Kodeks
Alimentarius standart:1 tarafindan gidalarda bulunmasina izin veri-
len bakir miktar1 5 mg/kg dolaylarinda olup (5) giinde ergin kisi'e-
rin alabilecegi bakir miktar1 ise 0.5 mg/kg-viicut agirligi, seklinde
simirlandinlmistir (4), Bu durumda, peynir orneklerinin icerdigi
bakir miktarimin tehlikeli sinirlarin altinda oldugu goriilmektedir.
Bakir bulasmasinin, kullanilan ambalaj materyalinden ¢ok iiretim
sirasinda veya salamura aracilii ile meydana gelen bir bulasmadan
kaynaklandig1 soylenebilir.

Ankara piyasasindan saglanan beyaz peynir Srneklerinin iger-
digi kursun miktar1 Tablo 1'den de izlenecegi gibi 0.109 - 16.18 ppm
arasinda degismektedir. Kodeks standartlarinda gidalarda bulun-
masina izin verilen maksimum kursun diizeyi 2 mg/kg olup (5), er-
gin kisilerin giinliik alabilecegi kursun miktari, 0.05 mg/kg-viicut
agirhg olarak smirlandirilmistir (4). Bu simirlamalarin 15181 altin-
da, piyasa orneklerinin 6nemli bir kisminin faz'a kursun iyonu
icerdigi anlasilmaktadir. Bu durum, 6ncelikle teneke kutulara yapi-
lan lehim isleminin hatali uygulanmasinin sonucu o'arak bir miktar
lehimin kutu igerigine geg¢mesinden, teneke kutulardaki korozyon-
dan ve salamuralardaki gevresel bulasmadan ileri ge'mektedir.

Piyasadan saglanan beyaz peynir 6rneklerinde saptanan kalay
miktarlar1 Tablo 1'de de gosterildigi gibi 8.152 - 166.012 ppm arasin-
da degismektedir. Orneklerden dort tanesinde 100 ppm’den faz'a
kalay bulundugu goriilmektedir, Konuyla ilgili Kodeks standardin-
da konserve gidalarda bulunmasina izin verilen maksimum kalay
miktar1 250 mg/kg’dir (6). Ergin kisilerin giin'iik alabilecegi kalay
miktar1 konusundaki simirlama kesinlesmemistir. Ancak, pivasadan
toplanan beyaz peynir 6rneklerinin 6nemli bir kismi azimsanmaya-
cak diizeyde fazla kalay icermektedirler. Beyaz peynire gecen kalay,
miktar1 kullanilan teneke kutunun kalay kaplama kalitesiyle ve
peynir tenekesinde gelisen korozyonun siddeti ile dogru orantilidir.
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Tablo 1: Ankara Piyasasindan Saglanan Beyaz Peynir Orneklerinin

Metal Iyonu Igerikleri (ppm)

Ornek No. Demir Bakir Kursun Kalay
1 11.124 0.182 3.518 61.316
2 32.621 0.314 4.117 28.437
3 5.731 0.113 0.997 73.105
4 10.542 0.502 4323 35.421
5 12416 0.803 14.107 66.003
6 10.815 0.722 11.315 51.107
7 28.006 1.015 16.108 56.712
8 13.425 1.203 10.514 32.562
9 7.113 1.311 0.924 23.014

10 8.015 0.706 0.902 30.010
11 6.411 0.615 0.817 25.005
12 5.017 0.528 0.776 27.311
13 3.623 0.401 0.823 17.115
14 9.125 0.618 10.505 17.922
15 9617 0.703 11.441 15.311
16 7.128 0.781 10.108 14.029
17 7.612 0.605 9.401 15.008
18 5.124 0.317 0.621 13.812
19 10.921 0.520 0.405 27.695
20 3.137 0.311 0.628 9.186
21 3.418 0.352 0.921 8.152
22 4.506 0.385 0.932 14.121
23 4.121 0.281 1.114 23.708
24 6.138 0.500 2.078 31.924
25 6.991 0.507 1.385 47.843
26 18.105 0.687 6.511 107.186
27 19.421 0.819 11.331 105.919
28 20.023 1.403 13.128 166.012
29 21.007 1.105 10.516 96.428
30 20.106 1.220 9.184 126.133
3 2.111 0.301 0.427 30.077
32 2.006 0.300 0.196 24.511
33 1.124 0.392 0.218 27.251
34 0.970 0.211 0.211 19.504
35 0915 0.110 0.576 16.388
36 0.821 0.087 0.109 14.124
37 4,003 0.300 1516 21.106
38 0.639 0.027 0814 13.501
39 0514 0.045 0.176 9.617
40 10.501 0.116 0.992 28.113
41 11.403 0.093 1.502 30.516
42 3.016 0.112 0.713 17.101
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SONUC VE ONERILER

Piyasadan saglanan beyaz peynir orneklerinde saptanan metal
iyonlar1 miktar1 genellikle, insan sagigmin korunmasini hedef al-
mis olan Kodeks toleranslarinin ¢ok iizerinde oldugu goriilmekte-
dir. Bu nedenle baz1 acil 6nlemlerin alinmas: gerekmektedir.

1) Beyaz peynirin kutulanmasinda kullanilan teneke amba aj-
larin nitelikli tenekeden ve kalay kaplama orami yiiksek olan ma-
teryalden yapilmasi zorunludur.

2) Teneke kutularin i¢ yiizeyinin lakli o'mas1 peynire metal
iyonu gegisini biiyiik dlciide engellemektedir.

3) Daha 6nce kullamilmis olan teneke kutularin peynir imala-
tinda kullamlmasina engel olunmasi ve bununla ilgili yasal 6nlem-
lerin alinmas1 gerekmektedir.

4) Beyaz peynir iiretiminde kullamlan tuz kalitesi peynire ge-
cen metal iyonlar1 agisindan 6nem tasimaktadir. Bu nedenle iz ele-
ment icerigi agisindan gerekli kontrol'ar yapildiktan sonra tuzun
gida sanayiinde kullanimina izin verilmelidir (7).

SUMMARY

THE STUDIES ON SOME METALIC IONS CONTENTS
OF PICKLED WHITE CHEESE MARKETED IN ANKARA

Saldaml, I.

In this research 42 samples of pickled white cheese samples
taken from supermarkets in Ankara were studied. Metalic ion con-
tents of samples such as iron, copper, plumb and tin were measured
by Atomic Absorbtion Spectrophotometry.

The results of the experiments have been summarized as fol-
lows :

— The iron levels of 24 samples were exceeded the limits set
by the Codex Alimentarius Commission.

— The proportion of them were also found to have excess
amounts of tin and plumb. They were packed in proviously usec
cans and stored for a long time.
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As a result, effective measures for controlling the levels of me-
talic ions in white cheese must be taken up. Furthermore, the pro-
perties of thin cans used in the manufacture of white cheese should
definitely be established and legislation must be amended.
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