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ANKARA PİYASASINDA TÜKETİME SUNULAN BEYAZ 
PEYNİRLERİN BAZI METAL İYONU İÇERİKLERİ

Doç. Dr. İlbilge SALDAMLI*

Bu a raştırm ad a Ankara piyasasından sağlanm ış 
o lan 42 beyaz peynir örneği; bakır, dem ir, kurşun, 
kalay içeriği açısından incelemeye alınm ış ve ölçüm 
ler Atom ik Absorbsiyon Spektrofo tom etresi’nde ya
p ılm ıştır. E lde edilen sonuçlara göre 42 peynir örne
ğinden 24 tanesi dem ir açısm dan, büyük b ir kısm ı 
ise k u rşu n  ve kalay açısm dan Kodeks A lim entarius 
sın ırlam aların ın  üzerinde değerler gösterm iştir. Be
yaz peynir örneklerin in  içerdiği b ak ır m ik tarın ın  ise 
tehlikeli sın ırların  a ltm da olduğu ortaya konm uştur.
Beyaz peynirlerdeki m etal bulaşm alar, peynir 
am balajlam asuıda kullanılan  çok kötü  nitelikli ve 
çoğu kez laksız teneke ku tu  kullanım ından kaynak
lanm aktad ır. Aynca gözlemlerimize göre çoğu pey
n irlerin  daha önce kullanılm ış tenekelere konularak 
olgunlaştırıldığı da sap tanm ıştır.

GİRİŞ

Son yıllarda dünya halk sağlığı o toriteleri, çevre kirlenm esine 
bağlı o la rak  gıdalara bulaşan ağır m etallerin  tüketici açısm dan 
sağlık so run ları yarattığ ı gerekçesi ile m etal bulaşm aları konusuna 
d ikkatleri çekerek çalışm alarını bu yönde yoğunlaştırm ış bu lun
m ak tad ır. M etalik bu laşm alar içinde, gıdalarda yer alan ve toksik 
e tk ilere  yol açan m etal iyonları ise, ayrı b ir  önem taşım aktadır. Ge
nellikle m etal iyonlarının g ıdalara bulaşm ası aşağıdaki yollarla ger
çekleşm ektedir;

1) H am m adde üretim i sırasında; hava, su ve topraktan ,
2 ) im a la t sırasında; ü rünün  tem as ettiği m etal yüzeylerden,
3) Son ü rü n  aşam asında; m etal am balajlardan, depolam a ve 

tüketim  zincirinden.

(*) H. Ü. G ıda M ühendisliği Bölüm ü Öğretim  Üyesi.
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Bilindiği gibi ülkem izde en fazla tüketilen  peynir çeşidi «beyaz 
peynir» dir. Zengin b ir  p ro te in  içeriğine sahip olm ası bu ü rünün  ba
zı m etal iyonları ile kom pleks o luştu rm asına  yol açm aktad ır. Ay
rıca  ü re tim inde  yaygın o la rak  değişik nitelik li teneke am ba a jla r 
ku llan ılm ak tad ır. Bu uygulam ada peyniri bazı m etal iyonlarınca 
bulaşık hale ge tirm ekted ir. Bu am açla A nkara piyasasında satışa 
sunulan  beyaz peynirlerden  alm an 42 örnek  bak ır, dem ir, kurşun, 
kalay içeriği bak ım ından  incelem eye alınm ıştır.

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI

A nkara yöresin in  top lu  tüketim inde ağırlığı olan satış b irim le
rinden  rastgele örneklem e yöntem ine göre seçilm iş 42 adet beyaz 
peynir örneği denem eye a lınm ıştır. Ö rneklerin  alınm ış olduğu baş
lıca ku rum lar; T.S.E.K. Genel M üdürlüğü Pazarlam a ve Satış B iri
m i, M .S.B.'na bağlı O rdu Pazarları, Gima M ağazaları ve bazı tüke
tici koopera tifle rid ir.

Beyaz peynirde teneke ku tu d an  geçebilecek m etal iyon’arı 
o larak  bak ır, dem ir, ku rşun , kalay seçilm iştir. Ö rneklerin içerdiği 
bu m etal iyonların ın  m ik ta r ö lçüm lerinde Perkin-E lm er 370 Atomik 
A bsorbsiyon S pek tro fo tom etresi k u lan ılm ış tır (1, 2 ).

Ö 'çüm lerden  önce hazırlanan  stok  ve s tan d a rt çözeltilerden ya
ra rlan ıla rak  h e r m etal iyonu için s tan d a rt eğriler çizilm iştir. Daha 
sonra  beyaz peynir ö rnek leri yöntem  gereğince yaş yakm aya tabi 
tu tu lm uş ve ö lçüm leri yap ılm ıştır (2, 3).

BULGULAR VE TARTIŞMA

A raştırm anın  «A raştırm a ve A raçları» bölüm ünde de açıklan
dığı şekilde A nkara p iyasasında tüketim e sunulan  ve teneke am balaj 
m ateryalinde o lgunlaştırılm ış beyaz peynirlerden  42 adet örnek alı
narak  içerd ik leri dem ir, bak ır, ku rşu n  ve kalay iyonu m ik tarla rı 
sap tanm ıştır. Ö rneklerin  alın lığı f irm alar n u m ara lanarak  belirlen
m iş ve bun ların  m etal iyonu içerik lerine ait bu lgu lar Tablo l'de  
verilm iştir. İlgili tab 'o n u n  incelenm esinden de anlaşılacağı gibi ör
nek lerin  dem ir içerik leri 0.514-32.621 ppm  arasında, yani oldukça 
geniş s ın ırla r içinde değişm ektedir. Konuyla ilgili Kodeks Alimen- 
ta riu s  sın ırlam ası g ıdalarda en fazla 2 0  m g/kg dolayındaki dem ir 
düzeyine izin verm ek ted ir (4). B unun yanısıra  ergin kişilerin  gün
lük alabileceği dem ir m ik tarı 5 m g/kg-vücut ağırlığı o larak  sınırlan-
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d ın lm ak tad ır (5). Bilindiği gibi vücut gereksinim inden fazla alın
dığında bu elem entlerin vücutta  b irikim  gösterm esi çeşitli sağlık 
so run larına  yol açm aktadır. Bu sın ırlam aların  ışığı altında Tablo 
l 'd e  yer alan örneklerden 24 tanesi bu sın ırlam aların  üzerinde de
m ir içerm ektedir. Bu durum , im alatta  niteliksiz teneke kul.am lm a- 
sından  dolayı m eydana gelen korozyonun artm ası ve sonuçta o r
tam a geçen dem ir m iktarın ın  yükselm esi şeklinde yorum lanabilir.

Tablo l ’de yer alan beyaz peynir örneklerinin b ak ır içerikleri 
ise 0 093- 1.403 ppm  arasında değişme gösterm iştir. İlgili Kodeks 
A lim entarius s tandartı tarafından  gıdalarda bulunm asına izin veri
len b ak ır m ik tarı 5 m g/kg  dolaylarında olup (5) günde ergin kişi e
rin  alabileceği bak ır m ik tarı ise 0.5 mg/kg-vücut ağırlığı, şeklinde 
s ın ırland ırılm ıştır (4). Bu durum da, peynir örneklerinin içerdiği 
b ak ır m ik tarın ın  tehlikeli s ın ırların  altında olduğu görülm ektedir. 
B akır bulaşm asının, kullanılan am balaj m ateryalinden çok üretim  
s ırasında  veya salam ura aracılığı ile m eydana gelen b ir  bulaşm adan 
kaynaklandığı söylenebilir.

A nkara piyasasından sağlanan beyaz peynir örneklerinin içer
diği ku rşun  m ik tarı Tablo l'd en  de izleneceği gibi 0.109- 16.18 ppm 
arasında  değişm ektedir. Kodeks standartlarında  gıdalarda bu lun
m asına izin verilen m aksim um  kurşun  düzeyi 2 m g/kg  olup (5), e r
gin kişilerin  günlük alabileceği kurşun  m iktarı, 0.05 m g/kg-vücut 
ağırlığı o larak  s ın ırland ırılm ıştır (4). Bu sın ırlam aların  ışığı a ltın 
da, piyasa örneklerin in  önemli b ir kısm ının faz’a kurşun  iyonu 
içerdiği an laşılm aktadır. Bu durum , öncelikle teneke ku tu lara  yapı
lan lehim  işlem inin hatalı uygulanm asının sonucu o 1 arak  b ir  m ik tar 
lehim in k u tu  içeriğine geçmesinden, teneke kutu lardaki korozyon- 
dan ve salam uralardak i çevresel bulaşm adan ileri ge’m ektedir.

P iyasadan sağlanan beyaz peynir örneklerinde saptanan  kalay 
m ik ta rla rı Tablo l'd e  de gösterildiği gibi 8.152- 166.012 ppm  arasın 
da değişm ektedir Ö rneklerden dört tanesinde 10 0  ppm 'den faz’a t 
kalay bu lunduğu  görülm ektedir. Konuyla ilgili Kodeks standard ın 
da konserve gıdalarda bulunm asına izin verilen m aksim um  kalay 
m ik ta rı 250 m g /k g ’d ır (6). Ergin kişilerin gün’ük alabileceği kalay 
m ik tarı konusundaki sınırlam a kesinleşm em iştir. Ancak, piyasadan 
top lanan  beyaz peynir örneklerin in  önemli b ir kısmı azım sanm aya
cak düzeyde fazla kalay içerm ektedirler. Beyaz peynire geçen kalay, 
m ik ta rı ku llan ılan  teneke ku tunun  kalay kaplam a kalitesiyle ve 
peynir tenekesinde gelişen korozyonun şiddeti ile doğru orantılıd ır.
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T ablo 1 : A nkara P iyasasından  Sağlanan Beyaz Peynir Ö rneklerinin
M etal İyonu İçerik leri (ppm)

Ö rnek No. D em ir B ak ır K urşun Kalay

1 11.124 0.182 3.518 61.316
2 32.621 0.314 4.117 28.437
3 5.731 0.113 0.997 73.105
4 10.542 0.502 4.323 35.421
5 12.416 0.803 14.107 66.003
6 10.815 0.722 11.315 51.107
7 28.006 1.015 16.108 56.712
8 13.425 1.203 10.514 32.562
9 7.113 1.311 0.924 23.014

10 8.015 0.706 0.902 30.010
11 6.411 0.615 0.817 25.005
12 5.017 0.528 0.776 27.311
13 3.623 0.401 0.823 17.115
14 9.125 0.618 10.505 17.922
15 9.617 0.703 11.441 15.311
16 7.128 0.781 10.108 14.029
17 7.612 0.605 9.401 15.008
18 5.124 0.317 0.621 13.812
19 10.921 0.520 0.405 27.695
2 0 3.137 0.311 0.628 9.186
21 3.418 0.352 0.921 8.152
2 2 4.506 0.385 0.932 14.121
23 4.121 0.281 1.114 23.708
24 6.138 0.500 2.078 31.924
25 6.991 0.507 1.385 47.843
26 18.105 0.687 6.511 107.186
27 19.421 0.819 11.331 105.919
28 20.023 1.403 13.128 166.012
29 21.007 1.105 10.516 96.428
30 20.106 1 .2 2 0 9.184 126.133
31 2 .1 1 1 0.301 0.427 30.077
32 2.006 0.300 0.196 24.511
33 1.124 0.392 0.218 27.251
34 0.970 0 .2 1 1 0 .2 1 1 19.504
35 0.915 0 .1 1 0 0.576 16.388
36 0.821 0.087 0.109 14.124
37 4.003 0.300 1.516 21.106
38 0.639 0.027 0.814 13.501
39 0.514 0.045 0.176 9.617
40 10.501 0.116 0.992 28.113
41 11.403 0.093 1.502 30.516
42 3.016 0 .1 1 2 0.713 17.101
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SONUÇ VE ÖNERİLER

Piyasadan sağlanan beyaz peynir örneklerinde sap tanan  m etal 
iyonları m ik tarı genellikle, insan sağ.ığm m  korunm asını hedef al
m ış olan Kodeks to leransların ın  çok üzerinde olduğu görülm ekte
dir. Bu nedenle bazı acil önlem lerin alınm ası gerekm ektedir.

1) Beyaz peynirin kutulanm asm da kullanılan teneke am ba aj- 
la rın  n itelikli tenekeden ve kalay kaplam a oranı yüksek olan m a
teryalden  yapılm ası zorunludur.

2) Teneke ku tu ların  iç yüzeyinin laklı o 'm ası peynire m etal 
iyonu geçişini büyük ölçüde engellem ektedir.

3) Daha önce kullanılm ış olan teneke ku tu ların  peynir im ala
tın d a  kullanılm asına engel olunm ası ve bununla ilgili yasal önlem
lerin  alınm ası gerekm ektedir.

4) Beyaz peynir üretim inde kullanılan tuz kalitesi peynire ge
çen m etal iyonları açısından önem taşım aktadır. Bu nedenle iz ele
m ent içeriği açısından gerekli k o n tro l'a r yapıldıktan sonra tuzun 
gıda sanayiinde kullanım ına izin verilm elidir (7).

SUMMARY

TH E STUDIES ON SOME METALIC IONS CONTENTS
OF PICKLED W HITE CHEESE MARKETED IN ANKARA

Saldamlı, İ.

In  th is research  42 samples of pickled w hite cheese sam ples 
taken  from  superm arkets in Ankara vvere studied. Metalic ion con- 
ten ts  of sam ples such as iron, copper, plum b and tin  w ere m easured 
by A tom ic A bsorbtion Spectrophotom etry.

The resu lts  of the experim ents have been sum m aıized as fol- 
lows :

—  The iron levels of 24 sam ples were exceeded the lim its set 
by the Codex A lim entarius Commission.

—  The p roportion  of them  were also found to have excess 
am oun ts  of tin  and plum b. They were packed in proviously usec* 
cans an d  sto red  fo r a long time.
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As a resu lt, effective m easures fo r controlling  the levels of me- 
ta lic  ions in w hite  cheese m ust be  taken  up. F urtherm ore , the pro- 
perties of th in  cans used in the  m anufactu re  of w hite  cheese should 
definitely  be estab lished  and  legislation m ust be am ended.
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