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DIABETES MELLITUS'DA KAN SEKERINI DUSURMEK
AMACIYLA KULLANILAN OTLAR VE YiYECEKLER

Ars. Gor. Bengiill AKGUN* / Dog. Dr. Seving YUCECAN**

Bu arastirma, 300 yetigkin diabetik hasta iizerin-
de hastalarin kan sekerlerini diisiwmek amaciyla kul-
landiklar gesitli ot yada yiyecekleri saptamak ve elde
edilen verilerin bilimsel bir dayanagi olup olmadi-
g aciga kavusturmak amaciyla yapilmustir. Arasg-
tirmada, hastalarin kan sekeri diizeylerini diisiirmek
icin birgok ot yada yiyecek kullandifl saptanmgtir.
Hastalardan bir kistminin bu uygulamalardan yarar
gordiigii, bir kismnmn ise goérmedigi bulunmustur.
Arastirma sosnucunda, diabetik hastalar arasinda
yapilan bu uygulamalarin, bu konuda yapilmis ya-
yinlar arastinlarak gercek olup olmadifi incelenmis,
sonuc¢ta hicbirinin farmakolojik y6nden bilimsel bir
dayanagmin olmadifn ortaya cikmustir. Bu nedenle;
bu tip yanhs inan¢ ve uygulamalar saptandiktan son-
ra, iyi bir beslenme egitimi ile bu uygulamalarin bi-
limsel bir dayanagimn olmadig1 diabetik hastalara
etkin yaymn araglanr ile iletilmelidir.

GIRIS

Ilk kez eski Misir'da Ebers papiruslarinda poliiiri (cok idra-
ra ¢ikma) olarak bildirilen Diabetes Mellitus, 2000 yildan beri iize-
rinde arastirmalar yapilan, tartisilan bir hastaliktir. Insiilinin 1921
yilinda bulunmasiyla hastalifin tedavisinde olumlu asamalar sag
lanmastir,

Ozellikle yetiskin tip diabette tedavi; hastanin sosyo-ekonomik
durumu ve beslenme aliskanliklarina uygun bir bicimde diyetin dii-
zenlenmesi ve bu diyetin etkin bir bi¢imde uygulanmasiyla miim-
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kiin olabilmektedir. Ancak bircok diabetik hastada bdyle bir uygu-
lamanin yamsira, kan sekerlerini diisiirmek amaciyla degisik ot ya-
da yiyecek kullanmak gegmisten bu yana siire gelen bir aliskanlik
haline gelmistir.

Bu arastirma, yetiskin Diabetes Mellituslu hastalarin kan seke-
rini diisiirmek amaciyla kullandiklari gesitli ot yada yiyecekleri
saptamak ve elde edilen verilerin bilimsel bir dayanagi olup olma-
digim aciga kavusturmak amaciyla yapilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu arastirma, Izmir Diabet Cemiyeti'nde kayitli, Numune,
Giilhane, Hacettepe Universiteleri Hastanelerinde yatmakta olan ve
cevredeki 300 yetiskin diabetik hasta lizerinde yapilmustir, Ornek-
lem, gelisigiizel secilmistir. Arastirma, anket teknigi ile direkt has-
talara sorularak yapilmis, toplanan verilerin marginal dagilimlan
verilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, yetiskin tip diabetiklerin
kan sekerlerini diisiirmek icin cesitli ot yada yiyecek kullandiklari-
n1 gostermistir,

Hastalarla Ilgili Genel Bilgiler :

Deneklerin yas ve cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 1'de goriil-
mektedir. Bu dagilima gore, deneklerin '% 39'u erkek, % 61'i kadin-
dir. Goriildiigii gibi arastirmaya alman diabetikler arasinda kadin
sayis1 fazladir. Yapilan diger calismalarda da (1, 2) kadinlarda er-
keklere oranla diabet daha sik goriilmektedir. Kadinlarda diabetin
goriilme nedenlerinin fazla dogum yapma, menopoz ve sismanlik
oldugu bildirilmektedir (1). Bu arastirmadaki diabetik hastalarin
biiyiik bir kismi 50 - 59 yaslar1 arasindadir. Bu bulgu, Yiicecan ve
Pckcan (3) ile Mengilik'in (4) degerlerini desteklemektedir.
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Tablo 1: Deneklerin Yas ve Cinsiyetlerine Gére Dafilum

Yas Erkek Kadm Toplam
(Y1) Say1 % Sayn % Say1 %
20-29 5 43 10 5.5 15 5
30-39 15 12.8 22 12.0 37 12.3
40-49 28 239 38 20.8 66 22.0
50-59 37 316 59 322 96 32.0
60 - 69 23 19.7 34 18.6 57 19.0
70-79 9 7.7 17 9.3 26 8.7
80-89 — — 3 1.6 3 1.0
Toplam 117 1000 183 100.0 300 1000
% 39.0 61.0 100.0

Arastirma sonuglarina gore, erkek hastalarda ortatgrenimi bi-
tirenler, kadin hastalarda ise ilkokul egitimi yapanlar ¢ogunlukta-
dir (Tablo 2). Bozkurt'un (2) yaptiga calismada da benzer sonuglar
bulunmustur. Ancak arastirmaci, kadin hastalarda okuryazar olma-
yanlarin sayisinin da yiiksek oldugunu isaretlemektedir.

Tablo 2: Deneklerin Ogrenim Durumlarmma Goére Dagilimi

Erkek Kadin Toplam
Ogrenim Durumu Say1n % Sap1 % Sayi %
Okuryazar Degil 10 8.5 57 31.1 67 223
Okuryazar 7 6.0 13 7.1 20 6.7
ilkokul 32 274 70 383 102 340
Ortadgrenim 47 40.2 39 213 86 28.1
Yiiksekokul 21 179 4 22 25 83
Toplam 117 100.0 183 100.0 300 100.0

Erkek diabetiklerde serbest is yapanlar, memur olarak calisan-
lar ve yaslar1 nedeniyle emekli olanlar, isci ve ciftcilik yapanlara
nazaran daha yiiksektir (Tablo 3). Kadm diabetiklerde ise denek-
lerin ¢ok biiyiik bir kismi ev hanimidir. Bunun en &nemli nedeni
olarak, calismaya katilan kadin hastalarin egitim durumlarinin ol-
dukca diisitk olmasi gosterilebilir.
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Tablo 3: Deneklerin Mesleklerine Gore Dagilimi

Erkek Kadm Toplam
Meslekler Say1 % Sayi % Sayi %
Serbest 44 376 — — 44 14.7
Memur 28 239 10 55 38 127
Ciftci 13 11.1 2 1.1 15 5.0
Evhanimm — — 164 89.6 164 54.7
Emekli 31 26.5 6 33 37 12.3
Isci 1 09 — —_ 1 03
Ogrenci - = 1 0.5 1 0.3
Toplam 117 1000 183 100.0 300 100.0

Arastirma kapsamina alman deneklerin % 44'iiniin ailesinde ve
akrabalarinda seker hastasi oldugu saptanmistir, Elde edilen deger,

Bozkurt'un (2) calismasinda buldugu % 67 oranina nazaran daha
diistiktiir.

Hastalarin Ot Kullanma Aliskanliklar: :

Arastirma sonuclarina gore, hastalarin %33.7’si kan sekerini
diisiirmek amaciyla cesitli ot yada yiyecek kullanmaktadir (Tablo
4). Bu bu'gu, konuyla ilgili olarak yapilan diger arastirma (3, 5-11)
sonuclarim desteklemektedir. Ot kullanma aliskanliga kadinlarda,
erkeklere oranla az da olsa daha yiiksektir.

Tablo 4: Deneklerin Kan Sekerlerini Diisiirmek icin Ot veya
Yivecek Kullamip Kullanmama Durumlarina Gore

Dagilimm
Erkek Kadm Toplam
Verilen Yamt Say1 % Sayi % Sayt %
Evet 38 325 63 344 101 337
Bayir 79 67.5 119 65.0 198 66.0
Bazen — — 1 0.6 1 03
Toplam 117 1000 183 100.0 300 1000

Gerek erkek, gerekse kadin deneklerde ilkokul egitimi yap-
mis olanlarda ot kullanma aligkanligi daha yiiksektir (Tablo 5).
Kadin hastalarda en az ot kullanma yiiksekokul egitimi yapmis
olanlarda goriildigi halde, erkek hastalarda en diisiik oran okur-
yazar olmayan deneklerde saptanmistir. Buna karsilik yiiksekokul
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egitimi yapmis erkek diabetiklerde bu oran oldukca yiiksektir.
Ortadgrenim gormiis gerek erkek, gerekse kadin deneklerde ot kul-
lanma aliskanliginin oldukga yiiksek bulunmasi, bir yerde bu uy-
gulamanin egitim durumuyla ¢ok fazla ilgili olmadigim diisiindiir-
mektedir.

Tablo 5: Deneklerin Egitim Durumlarina Goére Ot Kullanma

Dagilim
Ot Kullanma

Erkek Kadm Toplam
Ogrenim Durumu Say1 % Say1i % Sayi %
Okuryazar Degil 2 5.3 12 19.0 14 13.9
Okuryazar 3 7.9 5 7.9 8 79
I1kokul 14 36.8 26 413 40 39.6
Ortadgrenim 11 289 19 30.2 30 29.7
Yiiksekokul 8 21.1 1 1.6 9 8.9
Toplam 38  100.0 63 100.0 101  100.0

Arastirmaya gore, erkek ve kadin hastalarda 9 ve daha uzun
yildan beri diabetli olanlarda ot kullanma aliskanlhig1 en yiiksektir
(Tablo 6). Sifir-iki yi1ldan beri diabetli olan kadinlarda ot kullanma
oldukca diisiik olmasina ragmen, bu oran erkek diabetiklerde daha
yiitksektir.

Tablo 6: Deneklerin Diabetli Olma Siirelerine Gore Ot Kullanma

Dagilimi
Ot Kullanma

Diabetli Olma Erkek Kadin Toplam

Siiresi (Yil) Say1 % Sayi % Sayi1 %
0-2 8 21.1 8 127 16 15.9
3-5 10 263 17 270 27 26.7
6-8 5 13.1 14 222 19 18.8
9.-Uzeri 15 395 24 38.1 39 38.6
Toplam 38 100.0 63 100.0 101 100.0

Arastirmaya alman deneklerin kan sekerlerini diisiirmek igin
kullandiklar1 otlar ve familyalar1 Tablo 7'de Ozetlenmistir. Aragtir-
ma sonuclarina gore, hastalar arasinda en fazla kullanilan ot kekik-
dir. Kekigin yam sira maydanoz, ayva ve zeytin yapragi, kizilcik,
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kara dut, nar ve turp kan sekerini diisiirmek amaciyla diger otlara
kiyasla daha fazla tiiketilmektedir, Yiicecan ve Pekcan da (3), yap-
tiklann calismada diabetik hastalarin kan sekerini diisiirmek ama-
ciy’a kekik, nane, aci badem, kusburnu, maydanoz ve dut yaprag
gibi halk arasinda kan sekeri degerini azalttigina inanilan yiyecekle-
ri daha fazla tiikettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 7: Otlarin Familyalarina Gore Dagilim

Familyasi Ot Ad:

CARYOPHYLILACEAE Coven Otu

COMPOSITAE Enginar, Marul, Pelin Otu, Yer Elmasi

CORNACEAE Kizilcik

CRUCIFERAE Lahana, Tere, Turp

GENTIANACEAE Kirmizi Kantaron

JUGLANDACEAE Ceviz

LABIATAE Ada Cay, Kekik, Kugdili, Nane

LEGUMINOSAE Meyan Kokii, Termiye

LILIACEAE Arap Otu, Sogan

MALVACEAE Bamya, Ebegilimeci

MORACEAE Kara Dut

MYRTACEAE Mersin

OLEACEAE Zeytin

PUNICACEAE Nar

RANUNCULACEAE Corek Otu

ROSACEAE Alig, Ayva, Badem, Bakla, Bogiirtlen, Cilek, Elma,
Erik, Kara Yemis, Kusburnu, Uvez

RUTACEAE Greyfurt, Limon

SALICACEAE Sogiit

UMBELLIFERAE Dere Otu, Kereviz, Maydanoz

URTICACEAE Isirgan Otu

ZYGOPHYLLACEAE Uzerlik

Hastalarin otlar1 kullams sekilleri Tablo 8'de gosterilmistir.
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Tablo 8: Otlarin Kullamis Sekillerine Gére Dafilimi

Kullamusg Sekli Say1 %

Kaynatiip Suyu I¢ilir 103 72.6
Cig Olarak Yenir 21 14.8
Serbeti Yapihip Igilir 5 35
Suyu Sikilarak Igilir 4 2.8
Haslanip Yenir 3 2.1
Surubu Yapilip I¢ilir 3 21
Kavrulup Yenir 2 1.4
Ezilip Yenir 1 0.7
Toplam 142 100.0

Goriildiigii gibi, denekler % 72.6 ile en fazla otlan kaynatip su-
yunu igmektir. Ayrica otlar ¢ig olarak yiyen, serbetini veya surubu-
nu yapip igen, haslayip yiyen hastalarda bulunmaktadir.

Deneklerin bu otlardan baska, yine kan sekerini diisiirmek ama-
ciyla kullandiklan yiyecekler ve kullamis sekilleri Tablo 9°da ve-

rilmistir.

Tablo 9: Diger Yiyeceklerin Kullams Sekillerine Gore Dagilimm

Yiyecekler Kullams Sekli

Besparmak Otu, Cira, Kandirik,

Kiirdan Otu, Siyahu Kaynatilip suyu igilir

Siit Cithig Cig olarak yenir

Kefir Siite mayalamp yogurt halinc getirile-
rek yenir

Kepek Siite karistinhp iciliz

Yogurt Suyu igilir veya suyuna limon sikilip
icilir

Votka Ac¢ karnmna icilir

Arastirma sonuclarma gore, bu yiyecekler arasinda en fazla
kullanilanlar siit ve yogurttur. Bunun yan: sira kefir ve kepek gibi
yiyecekleri kullanan hastalar da mevcuttur.

Bu arastirma, kan sekerini diisiirmek amaciyla ot yada yiye-
cek kullanan diabetiklerin % 54.5'inin bu uygulamalardan yarar gor-
diiklerini gostermistir (Tablo 10). Benzer sekilde Sener (5), aras-
tirma yaptigl bireylerin % 52.3'iiniin, Yiicecan ve Pekcan (3) ise
% 53.9'unun bu tip otlardan yarar sagladiklarim saptamislardir.
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Tablo 10: Deneklerin Ot ve Yiyeceklerden Yararlanma Durumlarma
Gore Dagilimu

Yararlanma Durumu Say1 ‘ %

Cok lyi Geliyor 55 54.5
Bazen Iyi Geliyor 21 20.8
Hig¢ Etkisi Olmuyor 25 247
Toplam 101 100.0

Arastirmada saptanan otlar farmakolojik yonden incelendigin-
de, genelde bircok otun igeriginde tanen oldugu géze carpar. Ancak
tanenin kan sekerini diisiiriicii bir etkisi saptanamamistir (12). Bir-
cok otun yapisinda da iniilin yer almaktadir. Iniilinin bir kisminin
sekere gevrildigi s6ylenmektedir. Bu nedenle iniilin igerigi fazla olan
sebzeler diger sebzelere gore kan sekerini ¢ok daha az etkileyebi-

lirler (13). Fakat kan sekerini diisiiriicii bir etkisi belirtilmemekte-
dir (12).

Ayrica hastalar arasinda meyvalarin da seker hastaligina iyi

geldigi inanc1 yaygindir, Ancak bu olay tam olarak agiklanama-
mistir (13).

Hastalarda yaygin olan bir goriis de, soganin kan sekerini di-
siiriicii etkisi oldugudur. Augusti ve Benzim (14), bu konuda yaptik-
lan bir calismada sogandan elde edilen allyl propyl disiilfid'ii nor-
mal yetiskin bireylere oniki saatlik bir agliktan sonra vermisler,
4 - 6 saat sonra kan glikoz seviyesinin diistiigiinii ve serum insiilini-
nin yiikseldigini saptamislardir. Ancak diabetik hastalarda boyle
bir etki yapip yapmayacag: tam olarak agiklik kazanamamistir.

Hastalarin kan sekerini diisiirmek amaciyla kullandiklan ot-
larin yani sira, benzer amagcla tiikettikleri yiyeceklerin de kan seke-
ri diizeyini azaltici bir etkisi bulunamamistir.

Goriildiigii gibi, hastalar tarafindan kullanilan ot yada yiyecek-
lerin kan sekeri iizerine direk herhangi bir etkisi yoktur. Dolayis1y-
la, diabetikler tarafindan bu konuda yapilan uygulamalar, halk ara-
sinda yayilan birtakim yanlis inancglara baglanabilecegi gibi, biiyiik
6lciide hastanin psikolojik durumuyla da ilgili olabilir. Bunu da,
hastalarin bu amacla votka ve ¢ira gibi diabetle higbir ilgisi bulun-
mayan bircok maddeleri kullanmalarindan anlamak miimkiindiir.

Arastirma sonuclarina gore, gerek erkek (% 52.6), gerekse ka-
din hastalarda (% 54.0) bu tiir uygulamalan hergiin yapanlar ¢ogun-
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luktadir (Tablo 11). Bu degerler, Yiicecan ve Pekcan'm (3) bulgula-
riyla paralellik gdstermektedir. Ayrica bu uygulamalar1 haftada
2 - 3 kez yada haftada bir kez yapan hastalar da bulunmaktadir.

Tablo 11 : Deneklerin Ot ve Yiyecek Kullanma Siklhklarmma Core DaZilhim

Ot - Yiyecek Erkek Kadimn Toplam
Kullanma Sikhif1 Sayi1- % Say1i % Say1 %
Hergiin 20 52.6 34 54.0 54 534
Haftada 2-3 Kez 13 342 15 23.8 28 27.7
Haftada Bir 4 10.5 7 11.1 1 10.9
Ayda Bir — — 2 32 2 20
Sekeri Yiikselince Hergiin,

Normalken Haftada Bir — — 2 32 2 20
Sekeri Yiikselince Hergiin,

Diger Zamanlar Hig — — 2 32 2 20
15 Giinde Bir 1 2.7 — — 1 1.0
2 Giinde Bir — — 1 1.5 1 1.0
Toplam 38 100.0 63 100.0 101 1000

Arastirmaya alman diabetiklerin % 85.2si ile biiyiik ¢ogunlugu
bu tiir uygulamalar gevreden 6grendiklerini sdylemislerdir (Tab-
lo 12).

Tablo 12: Deneklerin Ot ve Yiyecek Kullanma Ahskanhfim Ogrenme
Kaynaklarina Goére Dagilim

Erkek Kadm Toplam
Ogrenme Kaynaklan Say1 % Sayit % Say1 %
Cevre 33 86.9 53 84.0 86 85.2
Gazete ve Kitap 3 79 5 8.0 8 7.9
Doktor 1 26 3 4.8 4 39
Kendisi Bulmus 1 26 1 16 2 20
Aktar - = 1 1.6 1 1.0
Toplam 38 100.0 63 100.0 101  100.0

Sener de (5), halkin yiyeceklerin saghk iizerine etkisi konusun-
daki inanclarmm en 6nemlj kaynagimin yash kimseler oldugunu
(% 23.9) isaretlemektedir, Bu durumda, bu tip uygulamalarda gevre
faktoriiniin ne denli 6nemli bir etken oldugunu diistindiirmektedir.



188 Akgiin, B., Yiicecan, S.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, hastalar arasmda 50 - 59 yaslar1 arasmda olan-
lar cogunluktadir. Erkek hastalarda ortadgrenimi bitirenler, kadin
hastalarda ise ilkokul egitimi yapanlar 6én plandadir. Erkek diabe-
tiklerde serbest is yapanlarin sayis: yiiksek oranda bulunurken, ka-
din hastalarda evhanimi olanlarnin g¢ogunlugu olusturdugu saptan-
muistir.

Arastirma sonuglari, ¢calisma kapsamina alinan hastalardan
% 33.7'sinin kan sekerini diisiirmek amaciyla gesitli ot yada yiyecek
kullandiklarim gdstermistir. Gerek erkek, gerekse kadin diabetik-
lerde ilkokul egitimi yapmis olanlar ve 9 yada daha uzun yildan be-
ri diabetli olanlarda ot kullanma aligkanhginin daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Kan sekerini diisiirmek amaciyla kullanilan otlar arasinda ke-
kik, maydanoz, ayva ve zeytin yapragi, kizilcik, kara dut, turp ve
nar c¢ogunluktadir. Arastirma sonuclarina gore, bu otlarin disinda
siit ve yogurt kan sekerini diisiirmek amaciyla kullanilan yiyecek-
lerin basinda gelmektedir.

Arastirma sonuglan, diabetiklerin % 54.5'inin bu uygulamalar-
dan yarar gordiiklerini gostermistir. Hastalar arasmda bu tiir uy-
gulamalar1 hergiin yapanlar ve uygulamalar cevreden Ggrenenler
cogunluktadir.

Sonucta, arastirmada saptanan ot ve yiyeceklerin kan sekeri-
ni diisiiriicii herhangi bir etkisi bulunamamistir. Dolayisiyla, diabe-
tikler tarafindan bu konuda yapilan uygulamalar, halk arasinda
yayilan birtakim yanlis inanglara baglanabilecegi gibi, biiyiik 6l
ciide hastanin psikolojik durumuyla da ilgili olabilir.

Bir ¢ok ot yada yiyecegin hastaliklarin tedavisinde kullanila-
bilmesi igin, bu yiyecek yada otlardaki etken maddelerin neler ol-
dugunun saptanmasi gereklidir. Ancak bu konuda yapilan ¢alisma-
lar tam olarak aciklik kazanamamustir, Bu nedenle bu konuda daha
fazla bilimsel arastirmalarin yapilmasi gereklidir.

Bu konuyla ilgili yayinlarda, bir kisim degerlendirmeler bilim-
sel olmakla birlikte, bir ¢ogunun bilimsel bir dayanag: bulunma-
maktadir. Fakat halk bu tip yayinlar kolaylikla benimseyebilmekte-
dir. Ayrica bu uygulamalarin bir kismi da hastaligin  6nlenmesini
ve tedavisini geciktirmekte, boylece hastaligi olumsuz yonde etki-
lemektedir. Bu nedenle bu tip kitaplar yayinlanmadan énce mutla-
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ka ilgili uzmanlarin denetiminden gegirilmelidir. Ayrica bu tip yan-
Iis inan¢ ve uygulamalar saptandiktan sonra, kokli bir beslenme
egitimi ile bu inan¢ ve uygulamalarin bilimsel bir dayanag1 olma-
diginin halka etkin yayin aracglan ile iletilmesi gerekmektedir.

SUMMARY

THE PLANTS AND FOODS USED IN DIABETES MELLITUS
FOR DECREASING BLOOD SUGAR

Akgiin, B., Yiicecan, S.

This study is design to obtain plants and foods which patients
used in Diabetes Mellitus for decreasing their blood sugar. It is
observed that the patients used some plants and foods in order to
decrease their blood sugar. As a result, it is appeared that the plants
and foods are not effective on blood sugar.
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