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DİABETES MELLİTUS’DA KAN ŞEKERİNİ DÜŞÜRMEK 
AMACIYLA KULLANILAN OTLAR VE YİYECEKLER

Arş. Gör. Bengül AKGÜN* /  Doç. Dr. Sevinç YÜCECAN**

Bu araştırma, 300 yetişkin diabetik hasta üzerin­
de hastaların kan şekerlerini düşürmek amacıyla kul­
landıkları çeşitli ot yada yiyecekleri saptamak ve elde 
edilen verilerin bilimsel bir dayanağı olup olmadı­
ğım açığa kavuşturmak amacıyla yapılmıştır. Araş­
tırmada, hastaların kan şekeri düzeylerini düşürmek 
için birçok ot yada yiyecek kullandığı saptanmıştır.
Hastalardan bir kısmının bu uygulamalardan yarar 
gördüğü, bir kısmının ise görmediği bulunmuştur.
Araştırma sosnucımda, diabetik hastalar arasında 
yapılan bu uygulamaların, bu konuda yapılmış ya­
yınlar araştırılarak gerçek olup olmadığı incelenmiş, 
sonuçta hiçbirinin farmakolojik yönden bilimsel bir 
dayanağının olmadığı ortaya çıkmıştır. Bu nedenle; 
bu tip yanlış inanç ve uygulamalar saptandıktan son­
ra, iyi bir beslenme eğitimi ile bu uygulamaların bi­
limsel bir dayanağının olmadığı diabetik hastalara 
etkin yayın araçları ile iletilmelidir.

GİRİŞ

tik  kez eski M ısır'da Ebers pap iruslarında  poliüri (çok id ra­
ra  çıkm a) o larak  bildirilen Diabetes Mellitus, 2000 yıldan beri üze­
rinde  a ra ş tırm a la r yapılan, tartışılan  b ir hasta lık tır. İnsülin in  1921 
yılında bulunm asıyla hastalığın tedavisinde olum lu aşam alar sağ­
lanm ıştır.

Özellikle yetişkin tip d iabette  tedavi; hastan ın  sosyo-ekonomik 
d u rum u  ve beslenm e a lışkanlık larına uygun b ir biçim de diyetin dü ­
zenlenm esi ve bu diyetin etkin b ir  biçim de uygulanm asıyla müm-

(*) H. Ü. B eslenm e ve Diyetetik Bölüm ü A raştırm a Görevlisi.
(**) H. Ü. Beslenm e ve Diyetetik Bölüm ü Öğretim  Üyesi.
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k ü n  o labilm ektedir. Ancak b irçok  d iabetik  h astad a  böyle b ir  uygu­
lam an ın  yanısıra, kan  şekerlerin i düşü rm ek  am acıyla değişik o t ya­
da yiyecek kullanm ak geçm işten b u  yana süre  gelen b ir  a lışkanlık  
haline gelm iştir.

Bu a raştırm a, yetişkin  D iabetes M ellituslu h asta la rın  kan  şeke­
rin i düşürm ek am acıyla k u lland ık la rı çeşitli o t yada yiyecekleri 
sap tam ak  ve elde edilen verilerin  bilim sel b ir  dayanağı olup olm a­
dığını açığa kavuştu rm ak  am acıyla yap ılm ıştır.

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI

B u a raştırm a, İzm ir D iabet Cem iyeti’nde kayıtlı, N um une, 
Gülhane, H acettepe Ü niversiteleri H astanelerinde  y a tm ak ta  olan ve 
çevredeki 300 yetişk in  d iabetik  h a s ta  üzerinde yap ılm ıştır. Örnek- 
lem, gelişigüzel seçilm iştir. A raştırm a, an k et tekniği ile d irek t has­
ta la ra  so ru la rak  yapılm ış, to p lanan  verilerin  m arg inal dağılım ları 
verilm iştir.

BULGULAR VE TARTIŞMA

Bu a ra ş tırm ad an  elde ed ilen  bu lgu lar, yetişk in  tip  d iabetik lerin  
kan  şekerlerin i düşü rm ek  için çeşitli o t yada yiyecek k u lland ık la rı­
nı gösterm iştir.

H asta la rla  İlgili Genel B ilgiler :

D eneklerin yaş ve cinsiyetlerine göre dağılım ı Taıblo l 'd e  görül­
m ekted ir. Bu dağılım a göre, deneklerin  '% 39’u  erkek, % 61'i k ad ın ­
dır. G örüldüğü gibi a raştırm ay a  alm an d iabetik ler a rasın d a  kadın  
sayısı fazladır. Y apılan diğer çalışm alarda da (1, 2) kad ın la rd a  e r­
keklere o ran la  d iabet daha sık görü lm ektedir. K ad ın larda  d iabetin  
görülm e nedenlerin in  fazla doğum  yapm a, m enopoz ve şişm anlık  
olduğu b ild irilm ek ted ir (1). Bu a raştırm ad ak i d iabetik  h asta la rın  
büyük  b ir  kısm ı 5 0 -5 9  yaşları a rasındad ır. Bu bulgu, Y ücecan ve 
Pckcan (3) ile M engilik 'in (4) değerlerin i destek lem ektedir.



Tablo 1 : D eneklerin Yaş ve C insiyetlerine Göre Dağılımı

DİABETES MELLİTUS’DA OT VE YİYECEK KULLANIMI

Yaş E rkek K adm Toplam

(Yıl) Sayı % Sayı % Sayı %

20-29 5 4.3 10 5.5 15 5
30-39 15 12.8 22 12.0 37 12.3
40-49 28 23.9 38 20.8 66 22.0
50-59 37 31.6 59 32.2 96 32.0
60-69 23 19.7 34 18.6 57 19.0
70-79 9 7.7 17 9.3 26 8.7
80-89 — — 3 1.6 3 1.0

T oplam 117 100.0 183 100.0 300 100.0
% 39.0 61.0 100.0

A raştırm a sonuçlarına göre, erkek hasta la rda  ortaöğrenim i b i­
tiren ler, kadın  h asta la rda  ise ilkokul eğitim i yapan lar çoğunlukta­
d ır (Tablo 2). B ozkurt'un  (2) yaptığı çalışm ada da benzer sonuçlar 
bu lu n m u ştu r. Ancak araştırm acı, kadın hasta la rda  okuryazar olm a­
yan ların  sayısının da yüksek olduğunu işaretlem ektedir.

Tablo 2 :  D eneklerin Öğrenim  D urum larına Göre Dağılımı

E rkek Kadm Toplam

Öğrenim  D urum u Sayı % Sayı % Sayı %

O kuryazar Değil 10 8.5 57 31.1 67 22.3
O kuryazar 7 6.0 13 7.1 20 6.7
ilkoku l 32 27.4 70 38.3 102 34.0
O rtaöğrenim 47 40.2 39 21.3 86 28.7
Y üksekokul 21 17.9 4 2.2 25 8.3

Toplam 117 100.0 183 100.0 300 100.0

E rkek  d iabetik lerde serbest iş yapanlar, m em ur o larak  çalışan­
la r  ve yaşları nedeniyle emekli olanlar, işçi ve çiftçilik yapan lara  
nazaran  daha yüksek tir (Tablo 3). Kadm  diabetik lerde ise denek­
lerin  çok büyük b ir  kısm ı ev hanım ıdır. B unun en önem li nedeni 
o larak , çalışm aya katılan  kadın hasta la rın  eğitim  durum ların ın  ol­
dukça düşük olm ası gösterilebilir.
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Tablo 3 : D eneklerin  M esleklerine Göre Dağılım ı

E rk ek  K adm  Toplam

M eslekler Sayı % Sayı % Sayı %

Serbest 44 37.6 — ■— 44 14.7
M em ur 28 23.9 10 5.5 38 12.7
Çiftçi 13 11.1 2 1.1 15 5.0
Evham ım — — 164 89.6 164 54.7
Em ekli 31 26.5 6 3.3 37 12.3
iş ç i 1 0.9 — — 1 0.3
Öğrenci — — 1 0.5 1 0.3

T oplam 117 100.0 183 100.0 300 100.0

A raştırm a kapsam ına, a lm an deneklerin  % 44’ünün  ailesinde ve 
ak rab a la rın d a  şeker hastası o lduğu sap tan m ıştır. E lde edilen değer, 
B ozkurt’un  (2) çalışm asında bulduğu  % 67 o ran ın a  nazaran  daha 
düşüktür.

H asta ların  Ot K ullanm a A lışk an lık la rı:

A raştırm a sonuçlarına  göre, h asta la rın  %33.7’si kan şekerini 
düşürm ek am acıyla çeşitli o t yada yiyecek ku llan m ak tad ır (Tablo 
4). Bu b u ’gu, konuyla ilgili o larak  yapılan  diğer a ra ş tırm a  (3, 5-11) 
sonuçlarım  desteklem ektedir. Ot ku llanm a alışkanlığı kad ın larda, 
erkeklere o ran la  az da olsa daha yüksektir.

Tablo 4 : D eneklerin K an Şekerlerin i D üşürm ek İç in  Ot veya
Yiyecek K ullanıp K ullanm am a D urum larına  Göre 
Dağılımı

Verilen Y arat

E rk ek K adm T oplam

Sayı % Sayı % Sayı %

Evet 38 32.5 63 34.4 101 33.7
H ayır 79 67.5 119 65.0 198 66.0
Bazen — — 1 0.6 1 0.3

Toplam 117 100.0 183 100.0 300 100.0

Gerek erkek, gerekse kadm  deneklerde ilkokul eğitim i yap­
m ış o lan larda ot kullanm a alışkanlığı daha yüksek tir (Tablo 5). 
K adm  h asta la rda  en az ot kullanm a yüksekokul eğitim i yapm ış 
o lan larda görüldüğü halde, erkek hasta la rda  en düşük oran okur­
yazar olm ayan deneklerde sap tanm ıştır. B una karşılık  yüksekokul
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eğitim i yapm ış erkek  d iabetik lerde bu  o ran  oldukça yüksek tir. 
O rtaöğrenim  görm üş gerek erkek, gerekse kad ın  deneklerde o t ku l­
lanm a alışkanlığ ının  oldukça yüksek bulunm ası, b ir  yerde bu  uy­
gulam anın  eğitim  durum uyla çok fazla ilgili olm adığım  dü şü n d ü r­
m ekted ir.

Tablo 5 : D eneklerin Eğitim  D u ru m lan n a  Göre Ot K ullanm a
Dağılımı

Ot K ullanm a

E rkek K adm Toplam

Ö ğrenim  D urum u Sayı % Sayı % Sayı %
O kuryazar Değil 2 5.3 12 19.0 14 13.9
O kuryazar 3 7.9 5 7.9 8 7.9
İlkokul 14 36.8 26 41.3 40 39.6
O rtaöğrenim 11 28.9 19 30.2 30 29.7
Y üksekokul 8 21.1 1 1.6 9 8.9

T oplam 38 100.0 63 100.0 101 100.0

A raştırm aya göre, erkek  ve kad ın  h asta la rd a  9 ve daha uzun 
y ıldan  beri diabetli o lan larda  ot kullanm a alışkanlığı en yüksek tir 
(Tablo 6). Sıfır-iki yıldan beri d iabetli olan kad ın larda  ot kullanm a 
o ldukça düşük  olm asına rağm en, bu  oran  erkek d iabetik lerde daha 
yüksek tir.

T ablo  6 : D eneklerin D iabetli Olm a Sürelerine Göre Ot K ullanm a 
Dağılımı

Ot K ullanm a

D iabetli Olm a E rkek K adm Toplam

S üresi (Yıl) Sayı % Sayı % Sayı %

0 -2 8 21.1 8 12.7 16 15.9
3 -5 10 26.3 17 27.0 27 26.7
6 -8 5 13.1 14 22.2 19 18.8
9 - Üzeri 15 39.5 24 38.1 39 38.6

T oplam 38 100.0 63 100.0 101 100.0

A raştırm aya alm an  deneklerin  kan şekerlerin i düşürm ek için 
k u llan d ık la rı o tla r  ve fam ilyaları Tablo 7’de özetlenm iştir. A raştır­
m a sonuçlarına  göre, h a sta la r a rasında  en fazla kullan ılan  o t kekik- 
d ir. K ekiğin yanı s ıra  m aydanoz, ayva ve zeytin yaprağı, kızılcık,
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k ara  dut, n a r ve tu rp  kan şekerin i düşürm ek am acıyla diğer o tlara  
kıyasla daha fazla tüketilm ekted ir. Yücecan ve Pekcan da (3), yap­
tık ları çalışm ada diabetik  h asta la rın  kan şekerin i düşürm ek  am a­
c ıy a  kekik, nane, acı badem , kuşburnu , m aydanoz ve du t yaprağı 
gibi halk a rasın d a  kan şekeri değerini azalttığ ına inanılan  yiyecekle­
ri daha fazla tüke ttik le rin i be lirtm işlerd ir.

Tablo 7 : O tların  F am ilya larına  Göre Dağılım ı

F a m i l y a s ı O t  A d ı

CARYOPHYLLACEAE Çöven O tu

COMPOSÎTAE E nginar, M arul, Pelin Otu, Y er E lm ası

CORNACEAE Kızılcık

CRUCİFERAE Lahana, Tere, T urp

GENTİANACEAE K ırm ızı K antaron

JUGLANDACEAE Ceviz

LABİATAE Ada Çayı, Kekik, K uşdili, Nane

LEGUMİNOSAE M eyan Kökü, T erm iye

LİLÎACEAE Arap Otu, Soğan

MALVACEAE B am ya, Ebegüm eci

MORACEAE K ara Dut

MYRTACEAE M ersin

OLEACEAE Zeytin

PUNÎCACEAE N ar

RANUNCULACEAE Çörek Otu

ROSACEAE Alıç, Ayva, Badem , Bakla, B öğürtlen, Çilek, Elm a, 
Erik, K ara Yemiş, K uşburnu , Üvez

RUTACEAE G reyfurt, Limon

SALİCACEAE Söğüt

UMBELLÎFERAE Dere Otu, Kereviz, M aydanoz

URTİCACEAE Isırgan  O tu

ZYGOPHYLLACEAE Üzerlik

H asta la rın  o tla rı kullanış şekilleri Tablo 8’de gösterilm iştir.
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Tablo 8 : Otların Kullanış Şekillerine Göre Dağılımı

Kullanış Şekli Sayı %

Kaynatılıp Suyu İç ilir 103 72.6
Çiğ O larak Yenir 21 14.8
Ş erbeti Yapılıp İç ilir 5 3.5
Suyu S ıkılarak İç ilir 4 2.8
H aşlanıp Yenir 3 2.1
Şurubu Yapılıp İçilir 3 2.1
K avrulup Yenir 2 1.4
Ezilip Yenir 1 0.7

Toplam 142 100.0

G örüldüğü gibi, denekler '% 72.6 ile en fazla o tları kaynatıp  su­
yunu içm ektir. Ayrıca o tları çiğ o larak yiyen, şerbetini veya şurubu­
nu  yapıp içen, haşlayıp yiyen hasta larda  bulunm aktadır.

D eneklerin bu  o tlardan  başka, yine kan şekerini düşürm ek am a­
cıyla kullandık ları yiyecekler ve kullanış şekilleri Tablo 9’da ve­
rilm iştir.

T ablo 9 : Diğer Y iyeceklerin K ullanış Şekillerine Göre Dağılımı

Yiyecekler K ullanış Şekli

B eşparm ak Otu, Çıra, Kandirik, 
K ürdan  Otu, Siyahu 
S ü t Çıtlığı 
K efir

Kepek
Y oğurt

V otka

K aynatılıp suyu içilir 
Çiğ o larak yenir
Süte m ayalanıp yoğurt haline getirile­
rek yenir
Süte karıştırılıp  içilir
Suyu içilir veya suyuna lim on sıkılıp
içilir
Aç karn ına içilir

A raştırm a sonuçlarına göre, bu  yiyecekler arasında en fazla 
ku llan ılan lar sü t ve yoğurttur. B unun yanı sıra kefir ve kepek gibi 
yiyecekleri kullanan hasta la r da m evcuttur.

Bu araştırm a, kan şekerini düşürm ek amacıyla ot yada yiye­
cek kullanan  d iabetik lerin  % 54.5'inin bu uygulam alardan y a ra r gör­
düklerin i gösterm iştir (Tablo 10). Benzer şekilde Şener (5), araş­
tırm a  yaptığı bireylerin  % 52.3’ünün, Yücecan ve Pekcan (3) ise 
% 53.9’unun  bu  tip  o tlardan  y ara r sağladıklarını sap tam ışlard ır.
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T ablo  10 : D eneklerin Ot ve Y iyeceklerden Y ararlan m a D urum larına
G öre Dağılımı

Y ararlanm a D urum u Sayı %
Çok İyi Geliyor 55 54.5
Bazen iy i Geliyor 21 2 0 .8
Hiç E tk isi O lm uyor 25 24.7

Toplam 101 1 0 0 .0

A raştırm ada sap tanan  o tla r  farm ako lo jik  yönden incelendiğin­
de, genelde b irçok  o tu n  içeriğinde tanen  olduğu göze çarpar. Ancak 
tanen in  kan şekerini düşü rücü  b ir  e tk isi sap tan am am ıştır (12). B ir­
çok o tun  yapısında da inü lin  yer a lm ak tad ır. İnü lin in  b ir  kısm ının  
şekere çevrildiği söylenm ektedir. Bu nedenle inü lin  içeriği fazla o lan 
sebzeler diğer sebzelere göre kan  şekerin i çok daha az etkileyebi­
lir le r (13). F akat kan  şekerin i d ü şü rücü  b ir  e tk isi be lirtilm em ekte­
d ir ( 1 2 ).

A ynca h a sta la r a rasın d a  m eyvaların  da  şeker hasta lığ ına iyi 
geldiği inancı yaygındır. Ancak bu  olay tam  o la rak  açık lanam a­
m ıştır (13).

H asta la rda  yaygın olan b ir  görüş de, soğanın  kan  şekerin i dü­
şürücü  etk isi o lduğudur. Augusti ve Benzim  (14), b u  konuda yap tık ­
la rı b ir  çalışm ada soğandan elde edilen aliyi p ropyl d isü lfid ’ü no r­
m al yetişkin  b irey lere  oniki saa tlik  b ir  açlık tan  sonra  verm işler, 
4 - 6  saat sonra  kan glikoz seviyesinin düştüğünü  ve serum  insülini- 
nin yükseldiğini sap tam ışla rd ır. Ancak d iabetik  h asta la rd a  böyle 
b ir  etk i yapıp yapm ayacağı tam  o larak  açık lık  kazanam am ıştır.

H asta la rın  kan şekerin i düşürm ek am acıyla ku lland ık la rı o t­
ların  yanı sıra, benzer am açla tü k e ttik le ri yiyeceklerin de kan  şeke­
ri düzeyini azaltıcı b ir  e tk isi bu lunam am ıştır.

G örüldüğü gibi, h a s ta la r ta ra fın d an  kullan ılan  ot yada yiyecek­
lerin  kan şekeri üzerine d irek herhangi b ir  e tk isi yok tu r. Dolayısıy­
la, d iabetik ler ta ra fın d an  b u  konuda yapılan uygulam alar, halk  a ra ­
sında yayılan b irtak ım  yanlış inançlara  bağlanabileceği gibi, büyük 
ölçüde hastan ın  psiko lo jik  durum uyla  da ilgili o labilir. B unu da, 
h asta la rın  bu  am açla votka ve çıra gibi d iabetle  h içb ir ilgisi bu lun ­
m ayan b irçok  m addeleri ku llanm alarından  anlam ak  m üm kündür.

A raştırm a sonuçlarına göre, gerek erkek  (% 52.6), gerekse ka­
d ın  h a sta la rd a  {% 54.0) bu  tü r  uygulam aları hergün  yapan lar çoğun-
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h ık tad ır  (Tablo 11). Bu değerler, Yücecan ve Pekcan’m (3) bulgula­
rıy la  paralellik  gösterm ektedir. Ayrıca bu  uygulam aları haftada
2  - 3  kez yada haftada  b ir  kez yapan hasta la r da bu lunm aktad ır.

Tablo 11 : D eneklerin Ot ve Yiyecek K ullanm a Sıklık larına Göre D ağıhm ı

Ot - Yiyecek 

K ullanm a Sıklığı

E rkek  

Sayı %

K adm  

Sayı %

Toplam  

Sayı %

H ergün 2 0 52.6 34 54.0 54 53.4
H aftad a  2 - 3 Kez 13 34.2 15 23.8 28 27.7
H aftad a  B ir 4 10.5 7 11.1 11 10.9
Ayda Bir — — 2 3.2 2 2 .0

Ş ekeri Y ükselince Hergün, 
N orm alken  H aftada B ir — — 2 32 2 2 .0

Şekeri Y ükselince H ergün, 
D iğer Z am an lar Hiç — — 2 3.2 2 2 .0

15 Günde B ir 1 2.7 — — 1 1 .0

2 G ünde B ir — — 1 1.5 1 1 .0

T oplam 38 1 0 0 .0 63 1 0 0 .0 101 1 0 0 .0

A raştırm aya alm an diabetiklerin  % 85.2'si ile büyük çoğunluğu 
bu tü r  uygulam aları çevreden öğrendiklerini söylem işlerdir (Tab­
lo 1 2 ).

T ablo 12 : D eneklerin Ot ve Yiyecek K ullanm a Alışkanlığım Öğrenm e 
K aynaklarına G öre Dağılımı

E rkek K adm Toplam

Ö ğrenm e K ay n ak lan Sayı % Sayı % Sayı %

Çevre 33 86.9 53 84.0 8 6 85.2
Gazete ve K itap 3 7.9 5 8 .0 8 7.9
D oktor 1 2 .6 3 4.8 4 3.9
K endisi B ulm uş 1 2 .6 1 1.6 2 2 .0

A ktar — — 1 1.6 1 1.0

Toplam 38 1 00 .0 63 10 0 .0 101 1 0 0 .0

Şener de (5), halkın  yiyeceklerin sağlık üzerine etkisi konusun­
daki inançların ı en önem li kaynağının yaşlı kim seler olduğunu 
(% 23.9) işaretlem ekted ir. Bu durum da, bu  tip uygulam alarda çevre 
fak tö rü n ü n  ne denli önem li b ir  etken olduğunu düşündürm ektedir.
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SONUÇ VE ÖN ERİLER
Bu araştırm ad a , h a sta la r a rasm d a  50 - 59 yaşları a rasm d a  olan­

la r  çoğunluk tad ır. E rkek  h a sta la rd a  o rtaöğren im i b itiren ler, kadın 
h a sta la rd a  ise ilkokul eğitim i yap an la r ön p landad ır. E rkek  diabe­
tik le rde  serbest iş yapan ların  sayısı yüksek o ran d a  bu lunurken , ka­
dın  h a sta la rd a  evhanım ı o lan ların  çoğunluğu o luştu rduğu  sap tan ­
m ıştır.

A raştırm a sonuçları, çalışm a kapsam ına  alınan  hasta la rd an  
% 33.7’sin in  kan  şekerin i düşürm ek  am acıyla çeşitli o t yada yiyecek 
ku lland ık ların ı gösterm iştir. Gerek erkek, gerekse kad ın  d iabetik ­
lerde ilkokul eğitim i yapm ış o lan la r ve 9 yada daha uzun y ıldan be­
ri d iabetli o lan larda  ot ku llanm a alışkanlığ ın ın  daha  fazla olduğu 
görülm ektedir.

K an şekerini düşü rm ek  am acıyla ku llan ılan  o tla r  a rasında  ke­
kik, m aydanoz, ayva ve zeytin yaprağı, kızılcık, k a ra  du t, tu rp  ve 
n a r çoğunluktadır. A raştırm a sonuçlarına  göre, b u  o tla rın  dışında 
sü t ve yoğurt kan  şekerin i düşü rm ek  am acıyla kullan ılan  yiyecek­
lerin  başında gelm ektedir.

A raştırm a son u çlan , d iabetik lerin  % 54.5’in in  bu  uygulam alar­
dan y a ra r gördüklerin i gösterm iştir. H asta la r a rasm d a  bu  tü r  uy­
gulam aları hergün y ap an lar ve uygulam aları çevreden öğrenenler 
çoğunluktadır.

Sonuçta, a ra ş tırm ad a  sap tan an  ot ve yiyeceklerin kan  şekeri­
ni düşürücü  herhangi b ir  etk isi bu lunam am ıştır. Dolayısıyla, diabe- 
tik le r ta ra fın d an  bu  konuda yapılan  uygulam alar, ha lk  arasm da 
yayılan b irtak ım  yanlış inançlara  bağlanabileceği gibi, büyük öl­
çüde h astan ın  psiko lo jik  durum uyla da ilgili olabilir.

B ir çok o t yada yiyeceğin hasta lık la rın  tedavisinde kullan ıla­
bilm esi için, bu  yiyecek yada o tla rdak i e tken  m addelerin  neler ol­
duğunun sap tanm ası gereklidir. Ancak bu  konuda yapılan  çalışm a­
la r  tam  o larak  açıklık kazanam am ıştır. Bu nedenle b u  konuda daha 
fazla b ilim sel a ra ş tırm ala rın  yapılm ası gereklidir.

Bu konuyla ilgili yayınlarda, b ir  kısım  değerlendirm eler bilim ­
sel o lm akla b irlik te , b ir  çoğunun bilim sel b ir  dayanağı bu lunm a­
m ak tad ır. F akat halk  b u  tip  yayınları kolaylıkla benim seyebilm ekte­
d ir. Ayrıca bu  uygulam aların  b ir  kısm ı da hasta lığ ın  önlenm esini 
ve tedavisin i gecik tirm ekte, böylece hastalığ ı olum suz yönde e tk i­
lem ekted ir. B u nedenle b u  tip  k itap la r yayınlanm adan önce m utla-
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ka ilgili uzm anların  denetim inden geçirilm elidir. Ayrıca bu  tip  yan­
lış inanç ve uygulam alar sap tand ık tan  sonra, köklü  b ir  beslenm e 
eğitim i ile bu inanç ve uygulam aların  bilim sel b ir  dayanağı olm a­
dığının halka etk in  yayın araçları ile iletilm esi gerekm ektedir.

SUMMARY

TH E PLANTS AND FOODS USED IN DİABETES MELLİTUS 
FOR DECREASING BLOOD SUGAR

Akgün, B., Yücecan, S.

This study is design to obtain  p lants and foods \vhich patients 
used  in D iabetes M ellitus for decreasing the ir blood sugar. I t is 
observed th a t the patien ts used some plants and foods in o rder to 
decrease th e ir blood sugar. As a result, it is appeared th a t the plants 
and  foods are  not effective on blood sugar.
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