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ANKARA KENTINDE OKULA DEVAM EDEN VE CALISAN
12- 14 YAS GRUBU GENCLERIN BESLENME DURUMU

Dr. Nevin TASCI* / Mehmet SAHIN** / Prof. Ayse BAYSAL***

Bu arastirma, 60. Yil Ilkégretim Okulundan 94,
aga¢ iskolunda cirak olarak galiganlardan 94 olmak
lizere 12- 14 yas grubundaki 188 c¢ocuk iizerinde yapil-
mustir. Bu ¢ocuklanin besin tiiketim diizeyleri ile boy
ve afirhk &lciimleri saptanmustir. Ortalama glinliik
enerji tiiketim diizeyli okula devam eden gocuklarda
2218 - 2280, calisan grupta 2483 -2601 kilokaloridir. Bu
degerler, bu yas gruplan igin onerilen miktarlardan
200- 600 kkal. daha diisiiktiir. Ayrica, her iki grupta-
ki cocuklar demir, B, vitamini ve C vitaminini yeter-
siz diizeylerde tiiketmektedirler. Cahsan g¢ocuklarin
12 yas grubunda enerji tiiketimi, 14 yas grubunda
toplam protein tiiketimi ve 13 yas grubunda kalsi-
yum tiiketimi okula devam edenlere gore daha yiiksek
bulunurken A ve C vitamini tiiketimi okullu ¢ocukla-
rin 14 yas grubunda, calisanlardan daha yiiksek bu-
lunmustur (p < 0.05). Diger yonlerden gruplar ara-
sinda onemli farkhliklar yoktur. Okula devam eden
c¢ocuklarin 6zellikle 14 yas grubu, calisanlardan daha
uzun ve kilolann daha fazladir (p < 0.05). Bu durum
ergenlik déneminde ¢alismaya baglayan ve yeterl
diizeyde beslenemeyen c¢ocuklarin biiyiimelerinin en-
gellendigini gostermektedir. Cocuklarin boy uzunlugu
ile kalsiyum tiiketimi arasinda da onemli iliski bu-
Iunmustur (p < 0.05). Cocuklarin en yetersiz diizeyde
tiikettikleri besin grubu siit ve tiirevleridir.

GiRiS

Saglikh biiyiime ve gelismenin 6n kosullarindan biri, yeterli
ve dengeli beslenmedir. Yasam olaylar1 ve biiyiimenin gerektirdigi

(*) H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Arastirma Gorevlisi.
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enerji ve besin 6geleri yeterli miktarlarda saglanamadiginda, biiyii-
me yavaslar, saglik bozukluklan artar, calisanlarin ve 6grenme ¢a-
ginda olanlarin verimlilikleri azalir Q, 2).

Ulkemizde, biiyiimede &zel 6nem tasiyan 12-14 yas grubu co-

cuklarin beslenme durumu iizerinde az sayida calisma yapilmis-
tir (3-8).

Bu arastirmalarda &zellikle ¢ahsan ve diisiik sosyo-ekonomik
diizeyde olan genglerin gerektigi diizeyde beslenemedikleri belirtil-
mistir, Sosyo-ekonomik durumu iyi olan gruplarda ise sismanlik
sorunu oldugu bildirilmistir.

Bu arastirmada okuyan ve agac iskolunda cirak olarak cali-
san cocuklarin besin tiiketim diizeyleri, bunun bilyiime durumlar1-
na etkisi karsilastirmali olarak incelenmistir.

ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Arastirmanin Srneklemini 60. Yil ilkégretim okulunda okuyan

ve agac iskolunda galisan 12 - 14 yaslar arasinda 188 ¢ocuk olustur-
mustur.

. Deneklerle tek tek goriisiilerek boy ve agirliklari dlgiilmiis, bir-
birini izleyen 3 giin siireyle besin tiiketimleri saptanmistir. Degisik
be:sinlerin giinliik ortalama tiiketimleri bulunduktan sonra, Besin
Bilesim Cetvelleri kullanilarak enerji ve besin dgeleri tiiketim dii-
zeyleri saptanmistir, Bulunan degerler bu yas gruplan igin Oneri-
len.(9), besin titketim diizeylerine gore degerlendirilerek enerji ve
besin Ogelerini yetersiz diizeylerde tiiketenlerin oranlar1 bulun-
r¥11..1$tur. Ayni sekilde genclerin boy ve agirliklart Tiirkiye igin gelis-
tirilen standardlarla karsilastirilarak degerlendirilmistir. (4) Grup-

ltz.lr arast farkliliklar uygun istatistik yontemlerle degerlendirilmis-
ir.

BULGULAR

Tab.lo I'de besin gruplarmin giinliik ortalama tiiketim miktar-
lz.arl verilmistir. Her iki grupta da en yetersiz diizeyde tiiketilen be-
sin grubu siit ve tiirevleridir. Ekmegin ve siv1 yagn tiiketim mik-
t'farlarl her iki grupta da yasla birlikte artmasina karsin, diger be-
sinlerde bir farklilik goriilmemektedir. Genelde meyvelerin tiiketi-
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mi okula devam eden grupta, ekmegin ve sekerin tiiketimi galisan
grupta daha yiiksektir.

Tablo 2, okula devam eden, Tablo 3 ¢alisan grubun giinliik ener-
ji ve besin 6geleri tiiketim diizeylerini gostermektedir. Ortalama
enerji titkketimi okuyan ¢ocuklarda yasla birlikte yiikselirken, ¢al-
san grupta 12 yas ile 14 yas arasinda farklihk yoktur. Enerji tiike-
tim diizeyleri ¢alisan grupta okuyan gruba gore daha yiiksektir. An-
cak, her iki grubun ortalama enerji tiiketim diizeyleri bu yaslar
icin onerilenden 208 ile 600 kkalori daha azdir, Protein, kalsiyum
ve B, vitamininin ortalama tiiketimi yeterli olmasina karsin, oku-
yan grupta demir, B- vitamini, niasin ve C vitamini, calisan grupta,
A vitamini demir, niasin, B> ve C vitamini yetersiz diizeydedir.

Enerji ve besin 6gelerinin tiiketim diizeyleri yoniinden birey-
sel farklhliklar 6nemlidir. Tablo 4 de goriildiigii gibi okuyan geng-
lerin 12 yas grubundakilerin % 35.3'ii, 13 yas grubunun % 55.6’s1, 14
yas grubunun % 48'i enerjiyi Onerilenin altinda tiiketirken, 12 yas
grubunda % 11.8'i, 13 ya sgrubunda % 3.7’si, 14 yas grubunda % 10'u
asin diizeyde tiiketmektedirler. Calisan grupta yetersiz enerji tiike-
tenlerin oranlann 12 yas grubunda % 5.9, 13 yas grubunda % 33.3
14 yas grubunda % 18 dir (tablo 5). Enerji ve besin 6geleri tiiketim
diizeyleri yoniinden okuyan grupla ¢alisan grup arasindaki farklh-
liklar Tablo 6’da verilmistir. Enerji tiiketim diizeyi yoniinden oku-
yan ve calisan genclerin 12 ve 14 yas gruplan arasinda énemli fark-
lihik (p < 0.05) varken, 13 yas grubunda fark 6nemsizdir. Diger be-
sin 6geleri tiiketim diizeyi yoniinden baz1 yas gruplarinda farklilik-
lar 6nemli iken bazilarinda 6nemsizdir.

Cocugun beslenme durumu biiyiimesini etkiler, Okuyan ve ca-
lisan gocuklarin yaslara gére boy ve agirhk durumlar: Tablo 7'de
goriilmektedir. Genelde okuyan genclerin ortalama boy uzunlugu
calisan genclerden daha fazla olmasmna karsin, aradaki farkliik
sadece 14 yas grubunda 6nemli bulunmustur (p < 0.05). Ayni se-
kilde calisanlarin 14 yas grubundaki genglerin ortalama agirliklar:
okullularin ayn1 yas grubundan daha diisiiktiir (p < 0.05),
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Tablo 1: Kisi Basina Diisen Giinliik Besin Miktarlart ()

60. Y11 Siteler (Caliganlar)
Yas Yas
12 13 14 12 13 14
Et, Siit, Yumurta, Et ve Uriinleri 24 28 31 46 45 40
K. Baklagil Siit - Yogurt 34 37 36 32 55 39
Peynir 35 27 25 28 33 31
Yumurta 23 33 31 24 22 31
K. Baklagil 20 19 17 22 18 26
Meyveler Turunggil 44 33 33 35 41 21
Diger Meyveler 58 54 44 34 23 27
K. Meyveler — 1 — -— 1 1
Sebzeler Y. Yaprakh 42 41 36 29 12 22
Patates 26 22 29 23 25 34
Diger 13 63 63 59 57 56
Tahillar Ekmek 430 423 458 582 577 603
Diger 64 69 65 62 44 31
Seker Seker 29 23 23 29 29 40
Bal, Regel vb.
(Diger tathlar) 37 31 33 13 26 15
Yaglar Kati Yag 19 21 23 21 17 21
Swv1 Yag 4 7 10 2 5 5
Yagh Toh.
Diger

Salga, Zeytin, vb. 17 24 27 28 20 19
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Tablo 8: Enerji Tiiketim Diizeyi ile Agirlik Arasindaki Iligki

Agirbk Durumu

Eﬁerji Normal ve Alt1 Sisman Toplam

Tiiketimi Say1i % Say1 % Say1 %

Yetersiz 84 59.6 23 48.9 107 56.9

Yeterli 57 40.4 24 511 81 43.1

Toplam 141 100.0 47 100.0 188 100.0
x? = 1.51 p > 0.05

Tablo 9: Protein, Kasiyum, Riboflavin Tiiketim Diizeyi ile
Boy Arasmdaki Iligkiler (n = 188)

Boy Durumu

Besin Tiiketim Normal ve Ustii Kisa Toplam Onem

Ogesi Durumu Say1 % Say1 % Sayn % Degeri

Protein Yetersiz 25 137 3 500 28 149 p> 005
Yeterli 157 86.3 3 50.0 160 85.1

Kalsiyum Yetersiz 41 225 5 83.3 46 245 p < 005
Yeterli 141 715 1 16.7 142 75.5

Riboflavin Yetersiz 148 813 6 1000 154 819 p>005
Yeterli 34 18.7 —_ 34 18.1

Bu arastirmada cocuklarin enerji harcama diizeyleri incelene-
memistir. Calisan grubun enerji harcama diizeyinin okullu gruptan-
daha yiiksek oldugu séylenebilir. Tablo 8'de enerji tiiketim diizeyi
ile viicut agirhig1; Tablo 9°da protein, kalsiyum ve riboflavin tiike-
tim diizeyleri ile boy uzunlugu arasindaki iligki durumu verilmis-
tir. Enerji tiiketim diizeyi diisiik grupta; normal ve normalin altin-
da agirliga sahip olanlarin orani, yeterli tiiketenlerden daha yliksek
olmasina karsin, iliski 6nemli degildir (p > 0.05). Protein ve ribof-
lavin tiiketimiyle boy uzunlugu iliskisi de 6nemsizdir. Bunun ya-
ninda, kalsiyumu yetersiz tiiketenler arasinda boyu kisa olanlarin
orani yiiksektir (p < 0.05).

TARTISMA

Cirak olarak agac iskolunda calisan 12- 14 yas grubu cocukla-
rin giinliik ortalama enerji tiiketim diizeyleri, aym yas grubundaki
okuyan ¢ocuklarinkinden daha yiiksek bulunmustur. Bunun yanin-
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da, galisan grubun orta.ama agirliklar1 okullu gruptan daha diisiik-
tiir. Bu farklihigin temel nedeni iki grubun enerji harcamalarinin
farkhh olusudur. Calisan gocuklarin agirhginin daha diisiik olmasi
dogaldir. Tablo 8de de goriildiigii gibi, enerji harcamasi dikkate
alinmadan sadece tiiketim diizeyinin agirllk durumuy.a karsilasti-
rilmas1 sonug¢ vermemektedir. Bunun yaninda, okuyan gocuklarin
14 yas grubunun ortalama boyu calisaniarin ayni yas grubuna gore
daha uzun bulunmustur. Bu yas grubu ilizerinde yapilan bir galis-
mada (7), Ankara Koleji Ogrencilerinin boy uzunlugu ortalamasi
168.8 cm iken, Cubuk orta okulu gocuklarinin ki 154.6 cm dir ve
farklilik 6nemli bu.unmustur, Bu arastirmada, 14 yas okullu gocuk-
larin boy uzunlugu, kolejli cocuklarinkinden kisa, Cubuk’lu gocuk-
larinkinden uzundur. 14 yasindaki galisan gocuklar ise, Cubuk’taki
okuyan g¢ocuklardan daha kisadirlar. Bu bulgu, ¢alisan gocuklarin
aldiklar1 besin.eri biiylime yerine, ¢alisma enerjisine doniistiirerek
harcadiklarini isaretlemektedir. Bu nedenle de beden hareketi ¢ok
olan ¢ocuk ve genglerin beslenmelerine daha ¢ok 6zen gosterilmesi,
yeterli biiylime igin biiyiik Onem tasimaktadir. Nitekim iskeletin
gelismesinde onemli rolii olan ka.siyum tiiketimiyle boy uzunlugu
arasinda 6nemli iliski bulunmustur. Benzer iliskinin protein tii-
ketimi yoniinden onemsiz olmasi, yetersiz diizeyde enerji aliminda,
proteinin enerji i¢in kullamldigini isaretlemektedir. Nitekim her
iki grubun enerji tiikketim duzeyleri bu yaslar i¢in 6neri.en titketim
diizeylerinden (8) 200 ile 600 kalori daha diisiiktiir. Genelde okullu
grupta demir, riboflavin, niasin ve C vitamini; galisan grupta A vi-
tamini niasin, riboflavin ve C vitamininin tiiketimi Onerilen tiiketim
diizeylerine gore diisiiktiir. Bu besin dgeleri; ¢alisma, 6grenme, bii-
yiime, hastaliklara kars: direng olusturma yoniinden 6nem tasimak-
tadir, Bu besin dgelerinin yetersiz olmasinin baslica nedeni, siit ve
et grubu ile yesil ve sar1 sebzelerin yetersiz tiiketilmesidir. Birey
basina diisen giinliik siit - yogurt miktar1 32 ile 39 g yesil yaprakh
ve sar1 sebzeler ise 12 ile 47 g arasinda degismektedir. Enerji ve
proteinin 6nemli boliimii gilinlitk 423 ile 603 g arasinda tiiketilen
ekmekten saglanmaktadir. Arastirma kapsamina giren gocuklarin
halihazir diyetlerine ek olarak giinde en az 1 su bardag (250 g) ci-
varinda siit veya yogurt ile 1 adet patates, biraz yesil yaprakh veya
sar1 sebzelerden tiiketmeleri yeterli ve dengeli beslenmeleri i¢in ge-
rek’idir. Arastirilan grupta bu ekler yapilmis olsa, beslenmelerin-
de eksik olan vitaminler ve mineraller karsilanabildigi gibi, 270 k.
ka'orilik ek enerji saglanmis olacaktir. Cocuklar beslenme yoniin-
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den bilinglendirilmis olsalar sekerli maddelere harcadiklar para
ile, 1 bardak siit veya onun yerine gecen ayran temin ederek bes-
lenmelerini daha dengeli duruma getirebilirler, Ayrica, cocuklarin
¢ogu, sebze yemeklerini yemek istemediklerinden sebze tiikketim di-
zeyi oldukea diisiiktiir. A ve C vitaminlerinin biiyiime ve saghgin
korunmasindaki 6nemteri, bu vitaminleri saglamak icin yesil ve sar1
sebzelerin tiiketiminin gerekli oldugu konusunda gocuklar biling-
lendirilmelidirler. Genellikle cocuklar sebzeleri sogiis olarak (ha-
vug, domates, marul) daha severek tiiketebilirler.

SONUC VE ONERILER

Cocuklarin en yetersiz diizeyde tiikettikleri besin grubu siit ve
tiirevleridir. Cocuklar bilinclendirilerek sekerli besinlere harcanan
parayla, giinde 1 bardak siit veya yogurt ile biraz yesil ve sari seb-
ze yemelerinin saglanmasiyla diyetlerindeki yetersizlikler bir ol¢ii-
de giderilebilecektir. Sadece ilkokullara degil ergenlik déneminde
bulunan ve satin alma giicii stmirh ortaokuldaki gocuklara da siit
dagitimi yapilmali, calisan ¢ocuklara, isveren tarafindan siit sag-
lanmas: i¢in dnlem getirilmelidir.

SUMMARY

NUTRITIONAL STATUS OF 12-14 YEARS OLD SCHOOL
BOYS AND WORKERS

Tasci, N., Sahin, M., Baysal, A.

In this study, food consumption patterns and height and weight
measurements of 188 boys whom 94 of them were students in 60
th Year Primary School and the others were workers'in wood in-
dustry. Average daily energy consumption levels were between
2218 -2280 k. cal. in students, these levels were between 2483-2601
k. cal. in working groups. These were 200 - 600 k. cal lower than re-
commended levels. Consumption levels of iron, Vit. Be, and Vit. C
were also inadequate in both groups. Energy consumption levels of
12 and 14 years of working group was higher than students. Also
14 years of working group consumed more protein, and 13 years
of them consumed higher calcium than students (p < 0.05). Howe-
ver, Vit A and vit C consumption levels were higher in 14 years of



152 Tasel, N., Sahin, M., Baysal, A.

students than working group. There weren’t important differences
of consumption levels of the other nutritients, children in student
group, especially 14 years of age, were taller and heavier than wor-
king groups (p < 0.05). These results may indicate that starting to
work inadolescant age having inadequate nutrition in this period
prevent adequate growth of children, There were important inter-
relations between calcium consumption and height (p <0.05). This

may be result of very low level consumption of milk and milk pro-
ducts.
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