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ANKARA KENTİNDE OKULA DEVAM EDEN VE ÇALIŞAN 
12 - 14 YAŞ GRUBU GENÇLERİN BESLENME DURUMU

Dr. Nevin TAŞÇI* /  Mehmet ŞAHİN** /  Prof. Ayşe BAYSAL***

Bu araştırma, 60. Yıl İlköğretim Okulundan 94, 
ağaç işkolunda çırak olarak çalışanlardan 94 olmak 
üzere 12 -14 yaş grubundaki 188 çocuk üzerinde yapıl
mıştır. Bu çocukların besin tüketim düzeyleri ile boy 
ve ağırlık ölçümleri saptanmıştır. Ortalama günlük 
enerji tüketim düzeyi okula devam eden çocuklarda 
2218 - 2280, çalışan grupta 2483 - 2601 kilokaloridir. Bu 
değerler, bu yaş gruplan için önerilen miktarlardan 
200 - 600 kkal. daha düşüktür. Ayrıca, her iki grupta
ki çocuklar demir, B, vitamini ve C vitaminini yeter
siz düzeylerde tüketmektedirler. Çalışan çocukların
12 yaş grubunda enerji tüketimi, 14 yaş grubunda 
toplam protein tüketimi ve 13 yaş grubunda kalsi
yum tüketimi okula devam edenlere göre daha yüksek 
bulunurken A ve C vitamini tüketimi okullu çocukla
rın 14 yaş grubunda, çalışanlardan daha yüksek bu
lunmuştur (p <  0.05). Diğer yönlerden gruplar ara
sında önemli farklılıklar yoktur. Okula devam eden 
çocukların özellikle 14 yaş grubu, çalışanlardan daha 
uzun ve kiloları daha fazladır (p <  0.05). Bu durum 
ergenlik döneminde çalışmaya başlayan ve yeterli 
düzeyde beslenemeyen çocukların büyümelerinin en
gellendiğini göstermektedir. Çocukların boy uzunluğu 
ile kalsiyum tüketimi arasında da önemli ilişki bu
lunmuştur (p <  0.05). Çocukların en yetersiz düzeyde 
tükettikleri besin grubu süt ve türevleridir.

GİRİŞ
Sağlıklı büyüm e ve gelişm enin ön koşullarından  biri, yeterli 

ve dengeli beslenm edir. Yaşam  olayları ve büyüm enin gerektirdiği

(*) H. Ü. B eslenm e ve D iyetetik B ölüm ü A raştırm a Görevlisi.
(**) Diyetisyen.

(***) H. Ü. Beslenm e ve D iyetetik Bölüm ü ö ğ re tim  Üyesi.
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en erji ve besin  öğeleri yeterli m ik ta rla rd a  sağlanam adığında, büyü
m e yavaşlar, sağlık bozukluk ları a rta r, çalışanların  ve öğrenm e ça
ğında o lan ların  verim lilikleri azalır (1, 2).

Ü lkemizde, büyüm ede özel önem  taşıyan 12-14 yaş grubu ço
cuk ların  beslenm e durum u üzerinde az sayıda çalışm a yapılm ış
t ı r  (3 -8 ).

B u a raştırm alard a  özellikle çalışan ve düşük sosyo-ekonomik 
düzeyde olan gençlerin gerektiği düzeyde beslenem edikleri belirtil
m iştir. Sosyo-ekonomik durum u iyi olan grup larda ise şişm anlık 
so runu  olduğu b ild irilm iştir.

Bu a raştırm ada  okuyan ve ağaç işkolunda çırak  olarak çalı
şan çocukların  besin  tüketim  düzeyleri, bunun  büyüm e durum ları
na etk isi karşılaştırm alı o larak  incelenm iştir.

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI

A raştırm anın  öm eklem ini 60. Yıl İlköğretim  okulunda okuyan 
ve ağaç işkolunda çalışan 12-14 yaşlar arasında  188 çocuk o luştu r
m uştur.

Deneklerle tek  tek  görüşülerek boy ve ağırlık ları ölçülm üş, b ir
b irin i izleyen 3 gün süreyle besin  tüketim leri sap tanm ıştır. Değişik 
besinlerin  günlük orta lam a tüketim leri bu lunduk tan  sonra, Besin 
B ileşim  Cetvelleri ku llan ılarak  enerji ve besin öğeleri tüketim  dü
zeyleri sap tanm ıştır. B ulunan değerler b u  yaş g rupları için öneri
len (9), besin tüketim  düzeylerine göre değerlendirilerek enerji ve 
besin öğelerini yetersiz düzeylerde tüketen lerin  o ran ları bu lun
m uştur. Aynı şekilde gençlerin boy ve ağırlık ları Türkiye için geliş
tirilen  s tan d ard la rla  k a rş ılaştırıla rak  değerlendirilm iştir. (4) G rup
la r arası fark lılık lar uygun is ta tistik  yöntem lerle değerlendirilm iş
tir.

BULGULAR

Tablo l ’de besin grup ların ın  günlük o rta lam a tüketim  m ik tar
la rı verilm iştir. H er iki g rup ta  da en yetersiz düzeyde tüketilen  be
sin g rubu  sü t ve türevlerid ir. Ekm eğin ve sıvı yağın tüketim  m ik
ta rla rı h e r iki g rup ta  da yaşla b irlik te  artm asına  karşın , diğer be
sin lerde b ir  fark lılık  görülm em ektedir. Genelde m eyvelerin tüke ti
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mi okula devam eden grupta, ekm eğin ve şekerin tüketim i çalışan 
g rup ta  daha yüksektir.

Tablo 2, okula devam eden, Tablo 3 çalışan grubun günlük ener
ji  ve besin öğeleri tüketim  düzeylerini gösterm ektedir. O rtalam a 
enerji tüketim i okuyan çocuklarda yaşla b irlik te  yükselirken, çalı
şan g rup ta  12 yaş ile 14 yaş arasında  fark lılık  yoktur. E nerji tüke
tim  düzeyleri çalışan g rup ta  okuyan gruba göre daha yüksektir. An
cak, h er iki grubun orta lam a enerji tüketim  düzeyleri 'bu yaşlar 
için önerilenden 208 ile 600 kkalori daha azdır. P rotein, kalsiyum  
ve Bı vitam ininin orta lam a tüketim i yeterli o lm asına karşın , oku
yan g rup ta  dem ir, B2 vitam ini, niasin ve C vitam ini, çalışan grupta, 
A vitam ini dem ir, niasin, B3 ve C vitam ini yetersiz düzeydedir.

E nerji ve besin öğelerinin tüketim  düzeyleri yönünden birey
sel fark lılık lar önem lidir. Tablo 4 de görüldüğü gibi okuyan genç
lerin  12 yaş grubundakilerin  % 35.3’ü, 13 yaş grubunun  % 55.6’sı, 14 
yaş grubunun % 48’i enerjiyi önerilenin altında tüketirken , 12 yaş 
grubunda % 11.8’i, 13 ya şgrubunda % 3.7’si, 14 yaş grubunda % 10’u 
aşırı düzeyde tüketm ektedirler. Çalışan g rup ta  yetersiz enerji tüke
ten lerin  o ran lan  12 yaş grubunda % 5.9, 13 yaş grubunda % 33.3 
14 yaş grubunda % 18 d ir (tablo 5). E nerji ve besin  öğeleri tüketim  
düzeyleri yönünden okuyan grupla çalışan grup arasındak i fark lı
lık lar Tablo 6'da verilm iştir. E nerji tüketim  düzeyi yönünden oku
yan ve çalışan gençlerin 12 ve 14 yaş grup ları arasında  önem li fa rk 
lılık (p <  0.05) varken, 13 yaş grubunda fark  önem sizdir. Diğer be
sin öğeleri tüketim  düzeyi yönünden bazı yaş g rup larında  fark lılık
la r önem li iken bazılarında önem sizdir.

Çocuğun beslenm e durum u büyüm esini etk iler. Okuyan ve ça
lışan çocukların  yaşlara  göre boy ve ağırlık  durum ları Tablo 7 de 
görülm ektedir. Genelde okuyan gençlerin o rta lam a boy uzunluğu 
çalışan gençlerden daha fazla o lm asına karşın , aradak i farklılık  
sadece 14 yaş g rubunda önem li bu lu n m u ştu r (p <  0.05). Aynı şe
kilde çalışanların  14 yaş grubundaki gençlerin o rta lam a ağırlıkları 
okullu ların  aynı yaş grubundan  daha d ü şü k tü r (p <  0.05).



Tablo 1 : Kişi B aşına Düşen G ünlük Besin M ik tarları (g)

60. Y ü S ite ler (Çalışanlar)

Yaş Yaş

Taşçı. N.. Şahin, M., Baysal, A.

12 13 14 12 13 14

E t, Süt, Y um urta, E t ve Ü rünleri 24 28 31 46 45 40
K. Baklagil S ü t-Y o ğ u rt 34 37 36 32 55 39

Peynir 35 27 25 28 33 31

Y um urta 23 33 31 24 22 31

K. Baklagil 20 19 17 22 18 26

Meyveler Turunçgil 44 33 33 35 41 21

Diğer M eyveler 58 54 44 34 23 27

K. M eyveler — 1 --- 1 1

Sebzeler Y. Y apraklı 42 47 36 29 12 22

P atates 26 22 29 23 25 34

Diğer 13 63 63 59 57 56

T ahıllar E km ek 430 423 458 582 577 603

Diğer 64 69 65 62 44 37

Şeker Şeker
Bal, Reçel vb.

29 23 23 29 29 40

(Diğer ta tlılar) 37 31 33 13 26 15

Y ağlar K atı Yağ 19 21 23 21 17 21
Sıvı Yağ 
Yağlı Toh.

4 7 10 2 5 5

Diğer Salça, Zeytin, vb. 17 24 27 28 20 19
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Tablo 8 : E nerji Tüketim  Düzeyi ile Ağırlık A rasındaki İlişki

GENÇLERDE BESLENME

Ağırlık D urum u

E nerji
T üketim i

N orm al ve Altı Şişm an 
Sayı % Sayı %

Toplam  
Sayı %

Yetersiz
Yeterli

84
57

59.6 23 
40.4 24

48.9
51.1

107
81

56.9
43.1

Toplam 141 100.0 47 100.0 188 100.0

X2 =  1.51 p >  0.05

Tablo 9 : P rotein, Kasiyum, Riboflavin T üketim  Düzeyi ile 
Boy A rasındaki İlişk iler (n =  188)

Boy D urum u

Besin Tüketim  N orm al ve Ü stü K ısa 
Öğesi D urum u Sayı % Sayı %

Toplam  
Sayı %

Önem
Değeri

Protein Yetersiz 25 13.7 3 50.0 28 14.9 p >  0.05
Yeterli 157 86.3 3 50.0 160 85.1

Kalsiyum Yetersiz 41 22.5 5 83.3 46 24.5 p <  0.05
Yeterli 141 77.5 1 16.7 142 75.5

Riboflavin Yetersiz 148 81.3 6 100.0 154 81.9 p >  0.05
Yeterli 34 18.7 — — 34 18.1

Bu araştırm ada çocukların  enerji harcam a düzeyleri incelene- 
m em iştir. Çalışan grubun enerji harcam a düzeyinin okullu  gruptan- 
daha yüksek olduğu söylenebilir. Tablo 8’de enerji tüketim  düzeyi 
ile vücut ağırlığı; Tablo 9’da protein, kalsiyum  ve riboflavin tüke
tim  düzeyleri ile boy uzunluğu arasındaki ilişki durum u verilm iş
tir. E nerji tüketim  düzeyi düşük grupta; norm al ve norm alin  a ltın 
da ağırlığa sahip olanların  oranı, yeterli tüketenlerden daha yüksek 
olm asına karşın , ilişki önem li değildir (p >  0.05). Protein ve ribof
lavin tüketim iyle boy uzunluğu ilişkisi de önem sizdir. B unun ya
nında, kalsiyum u yetersiz tüketen ler arasında boyu kısa olanların  
o ranı yüksek tir (p <  0.05).

TARTIŞMA

Çırak olarak  ağaç işkolunda çalışan 12-14 yaş grubu çocukla
rın  günlük orta lam a enerji tüketim  düzeyleri, aynı yaş grubundaki 
okuyan çocuklarınkinden daha yüksek bu lunm uştur. B unun yanın-
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da, çalışan grubun ortalam a ağırlıkları okullu g ruptan  daha düşük
tür. Bu farklılığın temel nedeni iki grubun enerji harcam aların ın  
farklı oluşudur. Çalışan çocukların ağırlığının daha düşük olm ası 
doğaldır. Tablo 8 de de görüldüğü gibi, enerji harcam ası dikkate 
alınm adan sadece tüketim  düzeyinin ağırlık durum uyla karşılaştı
rılm ası sonuç verm em ektedir. Bunun yanında, okuyan çocukların  
14 yaş grubunun ortalam a boyu çalışanların aynı yaş grubuna göre 
daha uzun bulunm uştur. Bu yaş grubu üzerinde yapılan b ir çalış
m ada (7), Ankara Koleji öğrencilerinin boy uzunluğu ortalam ası 
168.8 cm iken, Çubuk o rta  okulu çocuklarının ki 154.6 cm d ir ve 
farklılık önemli bulunm uştur. Bu araştırm ada, 14 yaş okullu çocuk
ların boy uzunluğu, kolejli çocuklarınkinden kısa, Ç ubuk’lu çocuk- 
larınkinden uzundur. 14 yaşındaki çalışan çocuklar ise, Ç ubuk’taki 
okuyan çocuklardan daha kısadırlar. Bu bulgu, çalışan çocukların 
aldıkları besinleri büyüme yerine, çalışm a enerjisine dönüştürerek  
harcadıklarını işaretlem ektedir. Bu nedenle de beden hareketi çok 
olan çocuk ve gençlerin beslenm elerine daha çok özen gösterilm esi, 
yeterli büyüme için büyük önem taşım aktadır. N itekim  iskeletin 
gelişmesinde önemli rolü olan kaisiyum  tüketim iyle boy uzunluğu 
arasında önemli ilişki bu lunm uştur. Benzer ilişkinin pro tein  tü 
ketim i yönünden önemsiz olması, yetersiz düzeyde enerji alım ında, 
proteinin enerji için kullanıldığını işaretlem ektedir. N itekim  her 
iki grubun enerji tüketim  düzeyleri bu  yaşlar için önerilen tüketim  
düzeylerinden (8) 200 ile 600 kalori daha düşüktür. Genelde okullu 
grupta dem ir, riboflavin, niasin ve C vitam ini; çalışan g rup ta  A vi
tam ini niasin, riboflavin ve C vitam ininin tüketim i önerilen tüketim  
düzeylerine göre düşüktür. Bu besin öğeleri; çalışma, öğrenme, bü 
yüme, hastalık lara karşı direnç o luşturm a yönünden önem taşım ak
tadır. Bu besin öğelerinin yetersiz olm asının başlıca nedeni, süt ve 
et grubu ile yeşil ve sarı sebzelerin yetersiz tüketilm esidir. Birey 
başına düşen günlük süt - yoğurt m iktarı 32 ile 39 g yeşil yapraklı 
ve sarı sebzeler ise 12 ile 47 g arasında değişm ektedir. E nerji ve 
proteinin önemli bölüm ü günlük 423 ile 603 g arasında tüketilen 
ekm ekten sağlanm aktadır. A raştırm a kapsam ına giren çocukların 
halihazır diyetlerine ek olarak günde en az 1 su bardağı (250 g) ci
varında süt veya yoğurt ile 1 adet patates, biraz yeşil yapraklı veya 
sarı sebzelerden tüketm eleri yeterli ve dengeli beslenm eleri için ge
reklidir. A raştırılan grupta bu  ekler yapılm ış olsa, beslenm elerin
de eksik olan vitam inler ve m ineraller karşılanabildiği gibi, 270 k. 
ka’orilik ek enerji sağlanmış olacaktır. Çocuklar beslenm e yönün
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den b ilinçlendirilm iş o lsa lar şekerli m addelere h a rcad ık la rı p a ra  
ile, 1 b a rd ak  sü t veya onun yerine geçen ayran  tem in  ederek  bes
lenm elerin i daha dengeli du rum a getireb ilirler. Ayrıca, çocukların  
çoğu, sebze yem eklerini yem ek istem edik lerinden  sebze tü k e tim  dü
zeyi o ldukça düşük tü r. A ve C vitam inlerin in  büyüm e ve sağlığın 
k o runm asındak i önem leri, bu  v itam inleri sağlam ak için yeşil ve s a n  
sebzelerin  tüketim in in  gerekli olduğu konusunda çocuklar bilinç- 
lend irilm elid irler. Genellikle çocuklar sebzeleri söğüş o la rak  (ha
vuç, dom ates, m arul) daha severek tüketeb ilirler.

SONUÇ VE ÖN ERİLER

Ç ocukların  en yetersiz düzeyde tü k e ttik le ri besin  g rubu  sü t ve 
tü rev lerid ir. Ç ocuklar b ilinçlendirilerek  şekerli besin lere  harcanan  
paray la, günde 1 b a rd ak  sü t veya yoğurt ile b iraz  yeşil ve sarı seb
ze yem elerin in  sağlanm asıyla diyetlerindeki yetersiz lik ler b ir  ölçü
de giderileb ilecektir. Sadece ilkoku llara  değil ergenlik  dönem inde 
b u lu n an  ve sa tın  alm a gücü sın ırlı o rtaoku ldak i çocuklara  da sü t 
dağ ıtım ı yapılm alı, çalışan çocuklara, işveren ta ra fın d an  sü t sağ
lanm ası için önlem  getirilm elid ir.

SUMMARY

NUTRITIONAL STATUS OF 12 -14 YEARS OLD SCHOOL 
BOYS AND W ORKERS

Taşçı, N., Şahin, M., Baysal, A.

In  th is study, food consum ption  p a tte m s  and  height and  weight 
m easurem ents of 188 boys w hom  94 of them  w ere  s tu d en ts  in  60 
th  Y ear P rim ary  School and  the  o thers  w ere  ^vorkers’in  w ood in- 
dustry . Average daily energy consum ption  levels w ere betvveen 
2218-2280 k. cal. in s tuden ts, these levels w ere betvveen 2483-2601 
k. cal. in w ork ing  groups. These w ere 200 - 600 k. cal low er th an  re- 
com m ended  levels. C onsum ption  levels of iron , Vit. B 2, and  Vit. C 
w ere also inadequate  in  bo th  groups. Energy consum ption  levels of 
12 and  14 years of w ork ing  group was h igher th an  studen ts. Also 
14 years of w ork ing  group consum ed m ore p ro te in , and  13 years 
of them  consum ed h igher calcium  th an  s tu den ts  (p <  0.05). Howe- 
ver, Vit A and  vit C consum ption  levels w ere h igher in  14 years of
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studen ts than  w orking group. There w eren’t im portan t differences 
of consum ption levels of the o ther nu tritien ts, children in s tuden t 
group, especially 14 years of age, w ere ta lle r and heavier than  wor- 
king groups (p <  0.05). These results may indicate th a t starting  to 
w ork inadolescant age having inadequate n u trition  in this period 
prevent adequate grow th of children. There were im portan t inter- 
relations betvveen calcium  consum ption and height (p <0.05). This 
may be resu lt of very low level consum ption of m ilk and m ilk pro- 
ducts.
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