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1. Aclik Sirasinda Protein, Yag ve Karbon-
hidrat Gereksinmeleri

Bu galigmada 5 sigman birey 21 giin a¢ birakilarak
azot dengesi, kan metabolitleri, hormon konsantras-
yonlari, enerji harcamasi ve beden bilesimindeki de-
gismeler Ol¢lilmiistiir. Deneyin 19 ile 21 giinlerinde
bedenden glutaminin ¢ikigini saglamak ayni zaman-
da enerji gereksinmesi amonyak olusumu, iire olusu-
mu, glikoneogenezis ve ketogenesizi belirtmek icin
bireylere fenilasetat uygulanmistir. Bireyler deney
sliresince beden yagina paralel, yagsiz kiitleyi de yi-
tirmiglerdir. Dinlenme enerji metabolizmasi diisme-
sine karsin beden kiitlesinin birimi bagina enerji ge-
reksinmesi degismemistir. Idrarla azot atimi siirekli
amino asit oksidasyonu yansitmistir. Fenilasetat uy-
gulamasi kan glutamin konsantrasyonunu diisiirmiis,
plazma epinefrini yiikseltmis, idrarla azot kaybini
arttirmigtir. Buna kargin idrarla iire, amonyak, iirat
kreatinin ve keton cisimlerin atimi degismemistir.
Boylece amino asit oksidasyonunun ne kadar 6nemli
oldugu gosterilmigtir. Uzun siire aclikta enerji gerek-
sinmesinin %7’si amino asitlerin oksidasyonundan,
kalani yaglarin yikimindan saglanmistir. Hepatik ve
renal glikoneogenezis baskilanmamistir. Kan gluta-
min kan ve azot tasinmasi araci islevini gérmiistr.
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Glukoneogenesize gliseroliin katkisi diger tiim ami-
no asitlere esde8erdir. Beden agirliginin kg 1 basina
okside olan en diisiik amino asit miktar1 0.27+0.08 g,
yag miktar1 1.53+0.21 g olarak hesaplanmistir. Yag-
s1z kiitle bagina bu degerler giinliik amino asit i¢in
0.52+0.10 g, yag i¢in 2.98+0.15 g’dir. Buna gore el-
zem olan 0.34+0.14 g glukoz/kg beden agirlig: sen-
tezleyebilmek i¢in yukaridaki miktarlarda 6n 6gelere
gerek bulunmaktadir. A¢higin 18-21 giinlerinde lak-
tat, plirivat, amino asitler, gliserol karaciger ve bob-
rekten salinarak, beyin ve diger dokularda glukoz
sentezi gerceklesmektedir. A¢lik sirasinda en az glu-
koz alimi renal glikoneogenezisi, ketogenesizi ve
aminogenesizi engeller. Aym1 zamanda amonyak,
asetil ve -OHB’nin idrarla attimin1 ve hepatik iire
olusumunu azaltir. A¢likta karaciger glikojeni bir
giin ve belki biraz daha uzun beyin glukoz gereksin-
mesini kargilar. Siire uzadik¢a kaslardan gelen amino
asitlerin ve yagin karacigerde glikoneogenesizi ile
glukoz olugur. Buna paralel keton cisimler iiretilir.
Bunlarin kanda ve beyin sivisinda yiikselmesiyle be-
yin glukoz yerine bunlari kullanmaya baglar ve boy-
lece kas proteininin yikimi azalir. Sonugta normal
agirhiktaki birey 2 ile 2.5 ay, sisman birey daha uzun
siire ve hatta bir yil aglik durumunda yagamini stirdii-
rebilir. Terleme engellenirse giinliik iiretilen yaklagik
250 ml su en az gereksinmeyi karsilayabilir. Birey
beden proteinin glikoneogenesizle dordde birini yi-
tirmesine karsin yasamini siirdiirebiliyor. Aglikta sii-
rekli azot kaybi enerji gereksinmesinin kargilanmasi
icindir. A¢ bireylere 7.5 g karbonhidrat verilmesi 1d-
rarla azot kaybini yariya indirir. Aghik ve hastalik gi-
bi durumlarda kas proteininin yikimini dnlemek i¢in
asgari miktarda karbonhidrat alimi gereklidir.

2. Ephedrin ve Kafein Verilen Ince ve Sisman
Maymunlarda Enerji Harcamasi, Beden Bi-
lesimi ve Glukoz Metabolizmasi

Ephedrin ve kafein uygulamasinin enerji harcamasi-
ni1 arttirarak ve besin alimini azaltarak agirlik kaybi-
na neden oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu ¢alismada on-
ce (beden yag orani %4-9) ve sisman (beden yag ora-
ni %13-44) maymunlar 8-haftalik ilag¢, 7-haftalik
kontrol ve 7 haftalik plasebo donemlerinde incelen-
mistir. [la¢ doneminde maymunlara 6 mg ephedrin
ve 50 mg kafein giinliik 3 kez olarak verilmistir. Her
donemin sonunda, glukoz tolerans testi uygulanmus,
enerji harcamasi ve beden bilegimi dl¢iilmiistiir. Ep-
hedrin ve kafein alimi sigman maymunlarda agirlik
kaybiyla sonug¢lanmigtir. Kayip beden yaginda %19
azalmaya esittir. Ince maymunlarda da benzer yag
azalmasi gozlenmistir. [lag alimi ile yalmz sigman
maymunlarda besin alimi azalnugtir. Ilag verilen do-
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nemde gece enerji harcamasinda sigmanlarda %21,
incelerde %24 artis olmustur. Giinliik enerji harca-
masi da ilag verilen donemde artmustir. Ila¢ alimi
glukoz metabolizmasini etkilememis, her iki grupta
plazma leptin diizeyi diigmiigtiir. Ephedrin ve kafein
aliminin enerji harcamasini artirarak ve sismanlarda
besin alimini azaltarak agirlik kaybini arttirdig1 sonu-
cuna varilistir. Zayiflama diyetlerinde su yerine se-
kersiz ¢ay iciminin etkileri arastirilabilir. Boylece tek
basina kafeinin zayiflamaya etkisi hakkinda bilgi
edinilebilir.

3. Saflastirilmis Eikozapentoenoid Asit
(EPA) ve Dokozahekzaenoik Asit (DHA) in
insanlarda Hemodinamige EtKkisi

Ciftkor, paralel dizayn seklinde yapilan bu ¢alismada
yagslar1 36-56 yil arasinda degisen erkeklerde 4 g saf
DHA veya EPA veya musir 6zii yag: (kontrol) verile-
rek kan basinci, kalp hizi ve kardiyak mekanigi 6l¢iil-
miistiir. Baglangigta ortalama kan basinci 122/77 mm
Hg bulunmus ve kan basinci ile serum fosfolipitlerin
doymus yag asitlerinin konsentrasyonu arasinda dog-
ru korelasyon goriilmiistiir. Deney siiresince kan ba-
sinc1 degismemistir. Baslangicta kalp hizi 63.4 vu-
rug/dakika iken kontrole gére DHA alinan dénemde
2.2 vurug/dakika, EPA aliminda 1.9 vurug/dakika art-
mistir. Kontrol grubunda degisme olmamustir. Kalp
hizindaki degisme serum fosfolipitlerin DHA kon-
sentrasyonu ile ilintili bulunmustur. Ekokardiografi
sonuglart sol ventrikiiler diastolik dolumun DHA ve
EPA alanlarda misirozii yagi alanlardan daha iyi ol-
dugunu gostermistir. Aksine plazma doymus yag asit-
lerinin artis1 diastolik dolumun gecikmesiyle ilintili
bulunmustur. EPA ve DHA nin kalp hizini ve plazma
fosfolipitlerin yag asidi igeriginin kardiak mekanigini
etkiledigi sonucuna varilmigtir. Balik yaginin kalp
koruyucu etkinligi olabilecegi belirtilmistir.

4. Kalsiyum Eklemesinin Giinlik Hem O]l-
mayan Demir Emilimi ve Uzun Donem De-
mir Statiisiine EtKisi

Bu caligmada giinliik 1200 mg kalsiyum eklemenin
kisa donemde hem olmayan demir emilimine etkisi
dayanikli izotop teknigiyle dl¢lilmiistiir. Diisiik kalsi-
yum (320 mg) ve orta iistii demir igeren (15 mg) di-
yetten hem olmayan demirin emilimi %15.8+2.1 ola-
rak bulunmustur. Yemege 400 mg kalsiyum eklendi-
ginde Fe emilim orani %4.7+x1 .4 e diigmiistiir. Calis-
mada giinliik 1200 mg Ca igeren diyetin bedenin de-
mir durumuna etkisi 6 ay siire ile incelenmigtir. Uzun
siire Ca eklemesi plazma ferritin konsantrasyonunu
ctkilememistir. Kalsiyumun demir iizerindeki akut

ve kronik etkisindeki farklihik soyle aciklanmistir.
Tek yemege Ca eklendiginde Fe emilimi engellen-
mekte, buna karsi ince barsaklarda gelisen uyum me-
kanizmasi demirin daha elverigli kullanimini sagla-
maktadir. Yemekte fazla miktarda bulunan kalsiyum
hem olmayan demir kadar hem demirinin emilim
oranini da diisiirmektedir. Bu nedenle demir gerek-
sinmesi yiiksek olan dogurganlik donemi kadinlarin
esas yemeklerle birlikte ek kalsiyum almamalari, ek
kalsiyum gerekiyorsa bunu yatarken almalar: Oneril-
mistir. Stit-yogurt-kalsiyum igerig8i yiiksek besinler-
dir. Demir gereksinmesi yiiksek olan gruplarin siit ve
yogurdu 68iin aralarinda tiiketmeleri Onerilebilir,

5. Yenidogana Vitamin A Eklemesi: Ik 3 Yil-
daki Biiyiime ve Gelisime EtKisi

Arastiricilarin daha 6nceki ¢alismalarinda yenidogan
bebege 52 mikromol Vitamin A verilmesinin ilk 4
ayda mortaliteyi %64, pinomoniyi %50 diistirmiistiir.
Bu diizeyde A vitamini eklemesinin yan etkisi %3’
gecmemistir. Bu calismada yenidogana A vitamini
eklemesinin 3 yasa degin biliylime ve gelismedeki et-
kisi incelenmistir. A vitamini alimindan sonra yumu-
sak fontanele sahip 91 ve normal olan 432 ¢ocuk A
vitamini ve plasebo alislarina gére Bayles Bebek ve
Gelisim Skalasina gore degerlendirilmigtir. Vitamin
A eklenmesi gelisim puanlarini olumlu etkilemistir.
Yenidogana vitamin A eklenmesinin olumsuz etkisi
olmadigi, bebeklik yasinda morbidite ve mortaliteyi
diisiirdiigii ve kolayhkla uygulanabilecegi sonucuna
varilmistir.

6. Evde Parenteral Beslenme Uygulanan
Hastalarda Elzem Yag Asidi Yetersizligi

Evde parenteral beslenme uygulanan hastalarin plaz-
ma yag asitleri profili gaz-sivi kromotogralisiyle 81-
ciilmiistiir. Yag asitlerinin toplam yag asidine orani
kontrol ve hastalarda sirasiyla soyle bulunmustur :
18:2 n-6 %22.8 ve %11.4; 18:3 n-3, %0.2 ve %0.1
dir. Ince barsagin kisalmasi elzem yag asidi yetersiz-
liginden birinci derecede sorumludur. Ince barsag;
200 cm den uzunu kalan hastalarda intralipid alimi
yag asidi propilini fazla etkilemezken, 100 cm den
kisa ince barsagi kalan hastalarda intralipid alimi n-6
yag asidinin konsantrasyonunu arttirmig, fakat kont-
rol diizeyine ¢ikaramamistir. n-3 yag asitlerinde de
degisme olmamistir. Hastalarda elzem yag asidi ye-
tersizliginin belirtisi olan deri lezyonlar1 goriilmiis-
tlir. %20’lik intralipidin haftada 500 ml uygulanmasi
n-3 yag asidi konsentrasyonunu kontrol diizeyine
ylikseltmistir.
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7. Linoleik Asit Alimi ve Kanser Riski: Bir
Derleme ve Meta Analizi

Uzun siire ¢ok miktarda linoleik asit aliminin kanser

riskini arttirdigi ileri siirilmiistiir. Bu ¢alismada lino-

leik asit ve kanser riski ilintisine ait epidemiyolojik

calismalar derlenmis metaanalizi yapilmig, Olgu-

kontrol ve ileriye doniik kohort ¢aligmasi ile konu

aydinlatilmaya calisilmistir. Lineleik asit yada ¢oklu

doymamis yag asidinin ¢ok ya da az tiiketimi ile kan-

ser riskinin arttigina iligskin istatistiksel yonden

onemli veri bulunamamistir. Olgu-kontrol ¢alismala-

rina gore goreceli risk meme kanseri i¢in 0.84, ko-
lon-rektum kanseri i¢in 0.92, prostat kanseri i¢in
1.27 bulunmustur. Ileriye déniik kohort ¢alismasinda
bu degerler sirastyla 1.05, 0.92 ve 0.83 diir. Toplum-
lararasi ekolojik karsilastirmada kanser hizi ile birey
bagina tiiketilen doymus ya da hayvansal yag arasin-
da pozitif iliski gozlenmistir. Bitkisel yag ya da ¢ok-
lu doymamis yagla kanser hizi arasindaki pozitif ilis-
kinin 6nemliligi daha diisiiktiir. Konunun arter hasta-
ligindan dolayr uzunca siire ¢oklu doymamis yag tii-
ketenlerde bir ¢alisma disinda kanser hizinin arttigi
gozlenmemistir. Deney hayvanlan iizerindeki ¢alis-
malarda linoleik asit aliminin yapay olusturulan tii-
moriin geligimini hizlandirdigi bulunmus fakat bu et-
ki siirli kalmistir. Cok miktarda linoleik asit alimi-
nin, kanser riskini hafif diizeyde arttirdigi, fakat bu-
nun ileri siiriildiigii kadar gii¢lii olmadigi sonucuna
vartlmigtir. Her olasilik disiiniilerek diyette goriiniir
yag olarak tek basina linoleik asitten zengin bitkisel
yag alimi yerine, bitkisel yagin bir kismi yerine ole-
ik asitten zengin zeytin veya konala yaginin kullani-
minin daha dogru olacagi sdylenebilir.

8. Yash Erkeklerde -Korotenle Yiikseltilmis
Dogal Oldiiriicii Hiicre Aktivitesi

Daha 6nceki ¢alismalarda plasebo ile kargilastirildi-
ginda B-karoten alan yasli bireylerde dogal Sldiiriicii
hiicre (NK) aktivitesinin arttig1 gézlenmistir. Bu ca-
lismada [3-karotenin bu etkisinin mekanizmasini
aciklamak i¢in NK hiicrelerinin mekanizmasini agik-
lamak i¢in NK hiicrelerinin salimmim arttirdig: sto-
kinler (interferon alfa, interferon gamma ve interle-
ukin 12 durumu ortalama yas 73 yil olan ve 12 yildir
giinagirnt 50 mg ek (-karoten olan erkeklerde rando-
mize edilmis. plasebo kontrolli ve ¢ift kor sistemi ile
aragtirllmistir. B-karotein alan grubun plazma [3-ka-
roten diizeyi plasebo alanlardan yiiksek bulunmustur.
Aym sekilde 3-karoten alanlarda NK hiicre aktivite-
si plasebo alanlardan énemli sekilde yiiksektir. NK
hiicreleri (CD 167 CD 56%) yiizdeleri B-karoten ve
plasebo alanlarda farkli bulunmamugtir. Interlekiin
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12, interferon alfa veya interferon gammanin kiltiiri
yapilmig periferi kan mononiikler hiicreler tarafindan
iiretimi B-karoten alimindan etkilenmemistir. 3-karo-
ten alimi ile NK hiicre aktivitesindeki artisin stokin-
lerle ilintili olmadig1 sonucuna varilmistir. 3-karote-
inin NK aktivitesindeki etkisinin mekanizmasinin di-
ger arastirmalarla belirlenmesi gerektigi bildirilmis-

tir.

9. Yetiskenlerde Agir Malnutrisyonun Diyet
Tedavisi

Bu calismada kithktan dolayr agir malnutrisyonlu ye-
tiskin bireylerin tedavisinde diigiik (enerjinin %8.5’i
protein) ve yiiksek (enerjinin %16.4"{ protein)prote-
inli diyetin etkinligi karsilastirnlnustir. Odemi olan
malnutrisyonlularda diisiik proteinli diyetle 6&liim
siklig1 azaltilmis, 1yislesme daha hizli olmugtur. Ma-
rasmik tipteki malniitrisyonlularda iki diyetin etkinli-
81 arasinda fark gdzlenmemigtir. diisiik protein diye-
tin maliyeti de daha diiglik oldugundan 6zellikle 6de-
mi olan malniitrisyonlularin tedavisinde kullanilma-
sinin uygun olacagi soncuna varimigtir.

10. Menopoz Sonrasi kadinlarda Cinko ve
Diger Beslenme Faktorlerinin Insiilin-Benze-
ri Biiyiime Faktorii ve Insiilin-Benzeri Biiyii-
me Faktorii Baglayan Proteinlere EtKisi

insiilin-Benzeri Biiyiime Faktorii [ (IGF-I) kemik ya-
pimi ve protein metabolizmasinda diizenleyici etki
gosterir. Besin alim diizeyi dolagimdaki IGF-I in dii-
zeyini etkiler. Bu ¢alismada menopoz sonrasi kadin-
larin besin tiiketimleri saptanarak IGF-I ile ilintisi in-
celenmistir. Besin ogeleri alimi baglangigta ve 2 yil
izlem sonunda IGF-I konsantrasyonu ile korelasyon
gostermigtir. Ozellikle protein ve ginko alimi ile ko-
relasyon 6nemli bulunmustur. Yas, agirlik ve diger
besin Ogelerine gore uyarlama yapildiginda IGF-I
konsentrasyonuna ¢inko aliminin etkili oldugu goriil-
miistiir. Menapoz sonrasi kadinlarda diigiik ¢inko ali-
minin diisiik IGF-I konsantrasyonu ile ilintili oldugu
ve ¢inkonun proteinden bagimsiz etkili oldugu sonu-

cuna varilmistir.

11. Glukagon-Benzeri Peptid-I Sisman Er-
keklerde Yemek Sonrasi Tokluk Siiresini
Arttirir ve Midenin Bosalmasinmi Geciktirir

Glukagon-benzeri peptid I (GLP-I) sindirim aygitin-
dan besin alimindan sonra dolagima salgilanir. GLP-
[ nin insanda gastrointestinal motilitiyi engelledigi
bildirilmistir. deney hayvanlarinda serebral yolla ve-
rilen GLP-I besin alimini azaltmigtir. Sigman birey-
lerde karigik yemege kargi plazma GLP-I diizeyinde
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artis olmustur. Bu calismada 6 sisman erkege test ye-
meginin baslangicinda GL P-I veya tuzlu su enjekte
edilerek besin alimi ve tokluk durumu incelenmistir.
GLP-1 enjeksiyonu aghik duyma siiresinin, yemege
isteginin ve yemekten sonra tekrar yeme isteginin sii-
resinin uzamasiyla sonuglanmistir. GLP-1 alimi ile
midenin bosalmasi yavaslamig, yemek sonrasi kan
glukoz diizeyi diigmiis; tiiketilen enerji miktari, yeme
hiz1, plazma insulin, glikagon ve C-peptid diizeyleri
ise degismemistir. disardan verilen GL-P-I in aclik
ve toklu duymay: etkiledigi, fakat yemeyi birakma

ve toplam besin alimini etkilemedigi sonucuna varil-
mistir.

12: Aspartam: Akut ve Kronik Etkilerinin
Psikolojik ve Fizyolojik Degerlendirilmesi

Aspartam 100 den fazla iilkede kullanimi onaylanan
bir yapay tatlandiricidir. Bu calismada aspartamin

normal bireylerde bilissel, fizyolojik ve davranis yo-
niinden etkileri aragtirilmistir.

Calisma 48 saglikli, géniillii birey lizerinde ¢ift kor,
plasebo kontrollii, capraz diizende gerceklestirilmis-
tir. Calismanin ilk ayi uyum dénemidir. Bunu izleyen
20 giin bireyler gruplastirilarak soda ile plasebo kap-
siil, aspartam kapsiil veya siikroz almiglar daha son-
ra gruplara verilen kapsiiller degistirilmigstir. Aspar-
tam miktari 45 mg/kg/yiiksek ve 15 mg/kg diisiik
olarak uygulanmustir. Psikolojik ve fizyolojik deger-
lendirmeler akut etki i¢in ¢alismanin onuncu, kronik
etki i¢in yirminci giiniinde yapilmistir. Arastirma so-
nuglari soyle Ozetlenebilir: Aspartam alinan dénemde
p]azma fenilalanin diizeyi 6nemli sekilde yiikselmis-
tir. Insulin, glukoz, fizyolojik, psikolojik ve davra-
nigsal etki yoniinden gruplar arasinda fark bulunma-
mugtir. Aspartamin genel toplum acisindan olumsuz
etkisinin olmadig1 sonucuna vanlmistir. Ulkemizde
fenilketonuri sik gériilmektedir. Bu hastali§a yatkin
olan gebe kadinlarla, cocuklarin aspartam iceren be-
sin ve igeceklerden sakinmalari énerilebilir.

13. Tavuk Yumurtasinin Uzun Zincirli n-3
Yag Asitleri ile Zenginlestirilmesi ve Zengin-
lesmis Yumurtanin Insanlarda Degerlendi-
rilmesi

Tavuk yemine balik yagi veya balikyagi-bitkisel yag
karigimi katllarak yumurtalar n-3 yag asitlerinden
zenginlestiriimistir. Dort tip yumurtanin toplam n-3
yag asidi igerikleri soyledir: 40 g ¢icek yagi/kg yemis
olan tavugun yumurtasinin %0.94, 50 g balik yag:
yemis olaninki %7.34, 30 g balik yagi + keten tohu-
mu yagi yemis olanin %7.24 g. 20 g balik yag1 + 10
g keten tohumu + 10 g kanola yag: yiyeninki %6.60

dir. Duyusal yénden yumurtalar arasinda fark bulun-
mamistir. Depoloma agisindan da dnemli fark yok-
tur. Bireyler 4 gruba ayrilarak haftada 7 yumurta ol-
mak iizere 24 hafta farkli yumurtalar1 yemiglerdir.
Plazma Kolesterol ve trigliserit diizeyleri baslangig
ve calisma sonunda dnemli degisiklik gostermemis-
tir. Bunun yaninda tiim gruplarda beden agu‘llgl ve
HDL diizeyi artmistir. Gruplar arasinda kan lipitleri
acisindan fark bulunmamistir. bahk yagi ile beslen:
mis tavuklarin yumurtasini yiyenlerin kan n-3 yag
asit diizeyleri yiikselmistir. Buna paralel olarak Pu
grupta n-6 min n-3 e orani 12.2:1 den 6.5-7.7:1¢€ du§-
miistiir. Glinde 1 adet zenginlesmis yumu.rtz.l yendi-
ginde onerilen n-3 yag asitleri gereksinmes.mm karsi-
lanabilece8i sonucuna varilmigtr. Tanesi ortaulam.a
60 g olan zenginlegmis yumurta 300 mg n-3 yag asi-
di icermekte ve bunun %50 si EPA dur.

14. Hipekolesterolemik Menopoz Sonrasi Ka-
dinlarda Uzun Siire Soya Proteini Alimi K"an
Lipit Profilini Iyilestirir ve Mononukler H.uc-
renin LDL Alict h-RNA Diizeyini Yiikseltir

Bu caligmada 66 hiperkolestolemik Menopozsonras
kadin 6 ay cift kor diizeninde 3 tip diyet v§rllerek in-
celenmistir. On dord glinliik uyum dénc?m.md.en son-
ra bireyler 3 gruba ayrilarak 40 g proteinli diyete ek
olarak kazein + yagsiz siittozu, orta diizeyde 1sofla-
von igeren soya proteinin veya yiiksek miktarda IS(.)fj
lavon iceren soya proteini almiglardir. Soya pro.teml
alan gruplarda kazein alana gore HDL disindaki ko-
lesterol fraksionlarinda diigiis olurken, total koleste-
rol degismemistir. Soya proteini alan gruplarda HDL
- kolesterol artmistir. Ayni sekilde bu gruplarda mo-
noniikler hiicre LDL alici haberci-RNA diizeyi yik-
selmistir. Soya proteinin LDL allcllar{nl ngtlrarak
plazma lipit profilini olumlu yonde etkiledigi sonu-
cuna varilmistir.

15. Diyetle Uzun Siire Zeytin Yagi Algfmmm
Yemek Sonrasi Triacilgliserol ve Faktor VII
Metabolizmasina EtKisi

Zeytin yag: icerikli Akdeniz diyeti tiiketen toplum-
larda koroner kalp hastaligi (KKH) sikhig diigtiktdr.
KKH nin olusumunda yemek sonrasi trigliserol kon-
santrasyonunun 6nemli oldugu bildirilmistir. Faktor
VII nin aktivasyonu kaogiilasyonu hizlandirir. Tek
kdr capraz diizende yapilan bu ¢aligmada zeytin yagi
ve doymus yagla zenginlestirilmig diyetin uzun sure
aliminin yemek sonrasi trigliserol ve faktdr VII akti-
vitesine etkisi incelenmistir. Zeytin yagi igeren diye-
tin 8 hafta uygulanmasi sonucunda total ve LDL-ko-
lesteroliinii diismiistiir (p.< 0.01). Zeytin yag: diye-
tinde faktor VII aktivitesi diigsiik yemek sonrasi tri-
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acilgliserol konsantrosyonu erken evrede yiiksek bu- kinin pH si1, safraasit konsantrasyonu ve notiir strero-
lunmugtur. Bunun nedenti zeytin yaginin doymus ya- id konsantrasyonu azalmig; ikinci ve iigiincii ekleme-
ga gore daha kolay emilmesi seklinde agiklanmustir. de daha fazla defisme olmamigtir. Posa aliminin art-
Zeytin yaginin doymus yagla yer degistirmesinin kan masiyla serum kolesterol, trigliserit, kalsiyum denge-
lipit profilini oldugu kadar pihtilagma faktoriinii de si degismemigtir. karistk diyet posasinin bugday ve
olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmstir. yulaf kepegi derecesinde digki agirhigint arttirdigl,

16. Diyet Posast Tiiketimi ile Fibrinojen ve
Plasminojen AKtivator Inhibitor Tip I Etkile-

simi

Plazmada plasminojen aktivator inhibitor Tip I (PAI-
[) ve fibronojenin yiikselmesinin kardiyovaskular
hastalik riskini arttirdig 1leri siiriilmiigiir. Bu ¢alis-
mada diyet posasi tilketiminin plazma PAI-I ve fibri-
nojen konsantrasyonuna etkisi ortalama yas 504
olan 883 erkek ve 52.1 yas ortalamasina sahip 1116
kadin {izerinde incelenmistir. Posa tiikketimi ile fibri-
nojen konsantrasyonu arasinda iligki bulunmazken
PAI-I ile ters iliski saptanmustir. Diyet posasi tiiketi-
minin artmasi1 PAI-I diizeyinin diisiikliigii ile ilintili-
dir. PAI-I ile ilintili diger faktorler; serum insulin,
triacilgliserol, BKI, bel/kal¢a orani, yas ve fiziksel
aktivitedir. Fibrinojen diizeyinin yiikselmesinde si-
gara icimi de onemli faktordiir. Diyet posasi aliminin
arttiriimasinin kardiyovaskular hastahik riskinin azal-
masinda etkin oldugu sonucuna variimistir.

17. Beden Yaginin Artmas1 Yash Erkek ve
Kadinda Fiziksel Yetersizligin Belirleyicisi-
dir

Kardiyovaskular Saglik Aragtirmasi verileri kullani-
larak yaglar1 65-100 yil arasinda degisen 2095 erkek
ve 2714 kadinin beden yag oram ile fiziksel yetersiz-
lik arasindaki iliski saptanmigtir. Kadinlarin %26.5
ve erkeklerin %16.9 unda fiziksel yetersizlik belir-
lenmigtir. Beden yag orani ile fiziksel yetersizlik ara-
sinda dogrusal ilinti bulunmustur. Yaglihkta beden
yaglanmasinin onlenmesiyle fiziksel yetersizlik ris-
Kinin azaltilabilecegi sonucuna varilmgtir,

18. Diyet Posasi Aliminin Artmasi Kalsiyum
Dengesi ve Diskiyla Steroid Atimim Etkile-

meksizin Kalin Barsagin Calismasini Diizel-
tir

Saglikli 9 erkege birer ay siire ile meyve-sebze- tane-
li besinlerin karisimindan saglanan 16,30 ve 42 g di-
yet posasi/sirasiyla 2.9, 4.8 ve 7.7 g1 ¢Oziinlr posa
iIceren diyetler verilerek kan lipitleri, kalin barsak is-
levieri ve kalsiyum dengesine bakilmigtir. Aragtirma-
dan elde edilen sonuglar soyle 6zetlencbilir: Digki
miktan posa miktarina paralel olarak artmugtir. Diye-
te 1lk posa eklendiginde digkilama sikhig1 artmig, dts-

diskilama sikligi ve zamanini, kalsiyum dengesini,
steroid attimim etkilemedigi sonucuna varilmagtir.
Giinliik 6nerilen 20-35 g diyet posasi alabilmek igin
diyete saflastirilmamis tahil iiriinleri ve kuru bakla-
gillerin eklenmesi gerektigi belirtilmistir. Dogal di-
yetle saglanan posanin miktari artsa bile kalsiyum
dengesini olumsuz yonden etkilemedigi vurgulan-
mistir.

19. Asbestle Cahisan Iscilerde Diyetle Vita-
min A Alim1 ve Akciger Metaplasizi

Bu ¢alismada klinige basvuran 49 asbestten etkilenen
1s¢cinin akciger biyopsileri alinmig, pulmoner islevle-
ri ve vitamin A alimlan saptanmistir. Metaplasizi
olan bireylerin olmayanlara gore vitamin A tiiketim-
leri diigiik bulunmustur. Onerilen gereksinmenin
lizerinde A vitamini (retinol-karotenoidler) aliminin
asbet tozuna maruz ig¢ilerde akciger metaplasizi ris-
kini azaltabilecegi sonucuna varilmistir.

20. Afrika Kokenli Amerika’h Ergenlerde

Diyet Kalsiyumu, Kalsiyum Eklemesi ve Kan
Basinci

Bu caligmada 116 ergene (ortalama yas 15.8 yil) 8
hafta 1.5 g/giin kalsiyum veya plasebo verilerek kan
basincina etkisi incelenmigtir. kalsiyum eklemesi ile
diastolik basingta 1.9+1.5 mm/Hg diisiis olmustur.
Kalsiyum eklemesinin etkisi kalsiyum ahmi diistik
olanlarda daha ¢oktur. kalsiyum alimi diigiik bireyle-
re kalsiyum eklenmesinin kan basincini olumlu etki-
ledigl sonucuna vanlmistir.

21. Erken Cocukluk Déneminden Itibaren
Biiyiime Geriligi Olan Okul Cag1 Cocuklarda
Stres Yaniti

Gelismekte olan iilke ¢ocuklarinin %40 a yakinin ya-
sa gore boy kriterlerine gore biiylime geriliginden et-
kilendigi tahmin edilmektedir. Bu ¢ocuklarin mental
gelismeleri ve okul bagarilart da yetersizdir. Bunda
stres yanitinin degigsmesinin rolii oldugu ileri siiriil-
miistiir. Bliylime geriligi gosteren ¢ocuklarda stres
yanitinin belirlcyicileri olan tiikriik kortizol konsant-
rosyonu ve kalp hizinin yiiksek olabilecegi diigiiniile-
rek 8-10 yas arasi1 30 biiylimesi geri, 24 normal ¢ocu-
gun baglangigta ve ruhsal ve fiziksel stres ortanunda
tiikkrilk kortizol konsantrasyonu ve kalp hzi 6lgiil-
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miistiir. Biiylimesi geri ¢ocuklarin tiikriik kortizol
konsantrasyonu ve kalp hizi stres ortaminda normal
cocuklarinkinden daha yiiksek bulunmustur. Cocuk-
luktan itibaren biiyiime geriliginden etkilenmenin
fizyolojik stres olusturdugu bunun da diisiik biligsel
islev bagisiklik yanita katkida bulundugu, yetiskin-
likte kisa beden yapisi nedeniyle kardiyovaskular ris-
ki arttirdi@1 sonucuna varilmigtir.

22. HIV Infeksiyonlu Kadinlarda Artmis
Enerji Harcamasinin Belirleyicileri

Menopoz 6ncesi yasta HIV infeksiyonlu ve normal
kadinlarin dinlenme enerji harcamalari, beden bile-
simleri, beslenme ve hormonal gostergeler kargilag-
urmali olarak incelenmistir. HIV infekstyonlu kadin-
larin dinlenme enerji harcamalar1 (REE) normaller-
den yiiksek/sirasiyla 6794+1374 ve 6011+604
kj/giin) bulunmustur. REE yagsiz kiitle ile yliksek
korelasyon gosterirken, agirlik ve hastalik durumu
ile gostermemistir. Hastalarda yagsiz kiitlenin birimi
basina REE de yiiksektir. Bu da hastalardaki agirlik
kaybinin temel nedendir.

23. Karotenoid Alimi ve Karotid Arter Plak-
lari

Bu kesitsel calismada A vitamini aktivitesi gosteren
karotenoidlerin alimi ile karotid arter plaklar1 arasin-
daki ilinti yaslan 45-64 yil arasinda degisen 12773
aterosklerosiz riski tagiyan bireylerde incelenmistir.
Karotenoid alimi besin tiiketimi, karotid arter plakla-
ri ultrasonla saptanmistir. Karotenoid tiiketimi en
yiiksek olan grupta plak goriilenlerin orani en diistik-
tiir. Bu grupta plak prevalansi, karotenoid alimr en
diisiik olan gruba gore kadinlarda %25 .4, ereklerde
%36.0 daha diisiiktiir. Aragtirma sonuglar karoteno-
id aliminin ortalama karotid arter duvan kalinhgi ile
ilintili olmadigini, karotenoidlerin aterosklerosiz olu-
sum siiresinin erken evresinden ¢ok, daha sonraki ev-
relerinde etkin oldugunu, bitkisel kokenli antioksi-
dantlarin arterlerde plak olusumunu 6nledigi goristi-
nii desteklemektedir.

24. Kontrollii Diyetlerle Beslenen Normolipi-
demik Yetiskinlerde Margarin ve Tereyagi-
nin Kardiyovaskular Risk Faktoriiyle Ilgili
Kan Lipid Profiline Etkisi

Bu calismada 2 tip margarin ve tereyag: yetigkin 23
erkek ve 23 kadina yag enerjisinin %8.3 tinii karsila-
yacak miktarda 5 er hafta kontrollii diyete ek olarak
yedirilerek kan lipitleri her donem bagi ve sonu 6l-
¢lilmiistiir. Margarinlerden biri ABD de sik tiiketilen,
kuru agirhk bazinda %17 trans yag asidi igeren

(TFA-M), digeri ¢oklu doymamis yag asitleri yik-
sek, trans yag asidi icermeyen (PUFA-M) dir. Tere-
yag ile kiyaslandiginda toplam kolesterol TFA-M i
diyette %3.5(p<0.009), PUFA-M 1i diyette %5.4
(p<0.001) daha diisiik bulunmustur. Benzer sekilde
LDL-kolesterol TFA-M 1 diyette 4.9, PUFA-M 11 di-
yette %6.7 daha disiiktiir. Margarinler ve tereyagi
HDL kolesterolii farkli etkilememistir. Kardiyovas-
kular riskle ilgili kan lipitlerinin denetiminde tereya-
g1 yerine margarin kullaniminin dzellikle trans yag
asidi icermeyen ¢coklu doymamis yag asidi orani yiik-
sek margarinin yararli oldugu sonucuna varilmigtir.

25. Yogun Aterosklerosiz Tedavi Programina
Katilan Hastalarda LDL nin Oksidasyona
Yatkinhg1 Azalmistir

Aterosklerosiz tedavi programi egzersiz, stres dene-
timi enerjinin %10 u yagdan gelen antioksidantlar-
dan zengin diyeti igermek'tedir. Hastalardan toplanan
LDL orneklerinin antioksidant icerigi ve oksidasyo-
na duyarligi baslangicta, 3 aylik tedavi sonucunda 61-
clilmistiir. Tedavi toplam kolesterol ve apolipoprote-
in B konsantrasyonunu onemli sekilde diistirmiistur.
LDL’nin alfa-tokoferol ve B karoten icerigi sirasiyla
%27 ve %17 yiikselmistir. LDL nin oksidasyon hi-
zinda %29 diislis olmustur. Lipid oksidasyon liriine-
rinde alfa- tokoferol konsantrasyonunun artigina pa-
ralel diistisler gozlenmistir. LDL oksidasyonunun
diisiisiinde en 6nemli etkili faktorler LDL nin alfa-to-
koferol ve B-karoten igerigidir.

26. Kadinlarda Uzun Siireli Orta Diizey
Enerji A¢igi Durumunda Dolagimda Leptin
Konsantrasyonu ve Istah

BKI 23-27 arasinda degisen kadinlar 3 haftalik ener-
Ji dengesi uygun diyetten sonra 12 hafta enerji agigl
olan diyetle beslenerek baslangicta ve deney siiresin-
ce 4 kez leptin konsantrasyonlari dlgiilmiis aghk ve
tokluk duygusunun gelisimi ve yeme istekleri ve be-
sin tiiketimleri saptanmistir. Enerji aciginin birinci
haftas1 sonunda adipoz dokuya uyarlanmig leptin
konsantrasyonunda %54 liik diisik olmustur. Diisiik
diizey enerji agi1g1 olan diyetin 6 ve 12 haftalarinda
da siirmiigtiir. Leptin konsantrasyonunun en hizh
diigtiigli donemde en cok aclik duygusu geligmistir.
leptin konsantrasyonundaki diisiis yavasladiginda ag-
lik duygusunun gelisimi de yavaslamistir. Leptinle
aglhik arasindaki etkilesim agirlik veya yag kaybindan
etkilenmemistir. Enerji acig1 durumunda agligin fiz-
yolojik reguletorii olabilecegi. leptinin uzun dénemli
besin alimimin denetimindeki etkisinin arastiriimasi
gerektigi sonucuna varilmistir.
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27. Ameliyat Oncesi Biiyiime Hormonu Te-
davisi Azot ve Si1vi Dengesini Artirarak Yag-
s1Z Dokunun Kisa ve Uzun Donemde Korun-
masiyla Sonuclanir

Ciftkor, plasebo kontrollii bu ¢aligmada iilserativ ko-
litli hastalara ameliyat Oncesi iki ve sonrasi 7 giin
giinde 1ki kez 6 iu biiyiime hormonu veya plasebo ve-
rilerek ameliyat oncesi, sonrasi 7, 30 ve 90 giinlerde
beden bilesimleri Ol¢iilmiistiir. plasebo alan grup
ameliyat sonrasi 7 giinde 4.2 kg toplam doku kiitlesi
ve 3.6 kg yagsiz kiitle yitirmis ve bu durum 90 giin-
de ayni diizeyde kalmistir. Plasebo grubu ile kargilas-
tinldiginda biiyiime hormonu alan grubun azot den-
gesi yagsiz kiitle ve sivi dengesinde iyilesmeler goz-
lenmistir. Ug ayin sonunda plasebo alan grup, biiyii-
me hormonu alan gruptan 2.4 kg daha ¢ok doku kiit-
lesi yitirmistir. Yag kiitlesinde gruplar arasinda bir
degisme gozlenmemistir. Ameliyat 6ncesi ve neka-
hat déneminde biiyiime hormonu tedavisinin bireyin

beden bilesimini olumlu yénde etkiledigi sonucuna
vartlmistir.
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1. Gen¢ Saghkh Erkeklerde Sindirilmeyen
Oligosakkaritlerin Kalin Barsak Islevi, Kan
Lipit Konsantrasyonu ve Glukoz Emilimine

Etkisi

Bu caligma 12 saglikli, ortalama yag 23 olan erkekle-
re 3 er hafta siire ile diyetlerine giinliik 15 g inulin
fruktooligosakkarit (FOS), galaktooligosakkarit
(GOS) verilerek feces agirhg, fecesin gegig siiresi,
feces pH s1, kisa zincirli yag asitleri, safra asitleri, fe-
ces enzimleri, kan lipitleri ve glukoz emilimi olg¢iil-
miis. kontrol grubuyla kargilagtirlmugtir. Iniilin ve
GOS eklendiginde feces kisa zincirli yag asitleri kon-
santrasyonunda kontrole gore artig, safra asitlerinde
azalis gdzlenmistir. B-glukuronidaz aktivitesinde de
benzer artig gdzlenmistir. Diger feces parametrele-
rinde degigme olmamugtir. Aragtirma sonuglarina go-
re sindirilmeyen oligosakkaritler kalin barsakta kis-
men fermente olabilmekte, takat geng erkeklerde kan
lipitleri ve glukoz emilimini fazla etkilememektedir.
Kan lipitleri yiiksek olanlar ve diyabetlilerde olumlu
etkisinin olabilece8i goz ardr edilmemelidir.

2. Giiney Afl'jka'nlll Bir Yoresinde Okul Co-
cuklarinda lyot Yetersizligi Olmamasina
Karsin Endemik Guvatr

,' a1 - - . o1 Y -~ ’ M

Yaglart 6-15 arasinda degisen gocuklarda iyot yeter-

sizligi ve bunun sularm florid diizeyi ile iliskisi aras-
. * .o .e i "

trllmugtir. Cocuklar floridi disiik, orta ve yiiksek
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olan 3 yerlesim yerinden secilmistir. Bir yerlesim ye-
ri disindakilerde endemik guvatr %5-29 oraninda bu-
lunmustur. Ortalama idrar iyot diizeyi bir yerlegim
yeri disinda 1.58 mikromol/lt izerinde bulunmustur.
Buna gore iyot alimi yetirli kabul edilmigtir. Iyot ali-
minin temel kaynagi su ve iyotlu tuzdur. Genelde su-
yun florid igerigi ile guvatr arasinda iligki bulunma-
masina karsin suyun florid diizeyi yiiksek olan yerle-
sim yerinde endemik guvatr prevalansi yiiksektir. Id-
rar iyot diizeyi yiiksek olmasina kargin endemik gu-
vatr goriilmesinin, suyun florid diizeyinin yiiksek ol-
masindan veya guvatrojenlerden kaynaklanabileceg!
sonucuna varilmistir.

3. Bati Tiirii Beslenme ve Insiilin Direng
Sendromu: Meme Kanseri ile Ilintisi

Gelismis Bati tilkelerinde meme kanseri insidansi in-
siilin direng sendromu (hiperinsiilinemi, dislipidemi,
hipertansiyon ve aterosklerozis) ile parelellik goster-
mektedir. Meme kanserinin gelisimi, belirli yag asit-
leri, visseral yag birikimi ve hareketsizlikle ilintilidir
ve bunlarin hepsi insiilin diren¢ sendromu i¢in risk
faktorleridir. Klinik ve epidemiyolojik veriler meme
kanseri ve insiilin diren¢ sendromunun kalitim ve
cok yonlii faktdrden kaynaklandigini isaretlemekte-
dir. Deneysel verilere gére meme kanseri hiperinsii-
linemiye paralel gelismekte ve bunda insiilin benzeri
bliylime faktorii (1GF-I) aktivitesinin artig1 rol oyna-
maktadir. Serum (1GF-I) diizeyinin yiiksekligi meme
kanser gelisimi ile ilintilidir. Sismanlik ve diyette n-
6 ¢oklu doymamis yag asitlerinin artisi insiilin diren-
cini artirirken, n-3 yag asitleri azaltmaktadir. Beslen-
me ve yasam bi¢iminin degistirilmesiyle insiilin du-
yarlihginin iyilestirilmesi, aterosklerozis ve meme
kanser riskini diisiirebilecektir. Beslenmede toplam
yag ve n-6 yag asitleri aliminin azaltilmasi, n-3 gru-
bu yag asitleri ile antioksidantlarin arttirilmasi ve sis-
manligin 6nlenmesi olumlu degisikliklerdir. Fiziksel
aktivitenin arttiriimasi bir yandan sismanligin 6nlen-
mesinde, diger yandan insiilin duyarlihginin arttiril-
masinda etkindir. Ozellikle ailede meme kanseri 6y-
kiisti olanlarda bu degisikliklere erken yaslarda bas-
lanmasinin gerekliligi vurgulanmistir. Bati tiirii ya-
$am bigimi ve diyetin tiim diinyaya yayildig diigtinii-
lirse bu 6nlemlerin bizim iilkemizde de alinmasina
gerek vardir.

4. Antartika’da Bir Yil Yasamanin Kemik

Mineral Metabolizmasi ve Beden Bilesimine
Etkisi

Bu ¢aligma’da Antartika’da bir yil g6niillli olarak ya-
sayan yetigkin erkeklerin kemik mineral yogunlugu
(BMD), serum Ca, P, alkalen fosfataz, PTH ve ve 25

OH Vitamin D diizeyleri seyahatin baslangicinda ve
sonunda ol¢iilmiistir. BMD’de artis gbzlenmig ve
buna neden olarak fiziksel aktivitenin artig1 gosteril-
mistir.Ya§ yiizdesi ise azalmistir.PTH yaz sonunda
azalmis, baharda eski diizeyine donmiistiir. Ayni ge-
<ilde serum Ca ve 25 OH vit D kis sonunda en az di-
zeye inmistir. Mineral metabolizmasina iligkin diger
parametrelerde degisme olmamistir. Serum 25 OH
vit D deki degisme giinesle temasla yakindan ilintili
bulunmusgtur.

5.Insanda Sogandaki Quersetinin Emilimi ve
Antioksidant Etkisi

Bitkilerde bulunan flavonoidlerin antioksidant etkin-
liklerinden dolay: koroner kalp hastalig1 ve kanser-
den koruyucu olduklari ileri siiriilmiistiir. Bati Avru-
pa iilkelerinde giinliik flavanoidlerin aliminin 25 g
civarinda oldugu ve bunun daha ¢ok ¢ay, sogan, el-
ma ve kirmizi saraptan saglandig: bildirilmistir. Top-
lam flovanoidlerin %70’ini quersetin olusturmakta-
dir. Bu ¢alismada 5 saghikl yetiskin bireye sabah ag
karnina 225 g kizartilmig sogan yedirilerek plazma
quersetin diizeyi toplam antioksidant kapasitesi ve
LDL oksidasyon duyarlihigi ol¢iilmiistiir. Sogan ye-
dikten iki saat sonra plazma quersetin diizeyi en Ust
diizeye ¢ikmisg 2 saat sonra basglangi¢ diizeyine inmis-
tir. Buna paralel olarak sogan alimindan 2 saat sonra
plazmanin antioksidant aktivitesi ylikselmisgtir.
LDL’nin oksidasyona duyarlihginda sogan yenme-
sinden itibaren 48 saat siire icinde 6nemli bir degis-
me olmamistir. Lipoproteinler ayristirilarak bakildi-
ginda LDL ve VLDL’de Quersetine rastlanmamig fa-
kat HDL de bulunmustur. Quersetinin incebarsaktan
hizla emildigi, proteine kars: flinitesi oldugu, LDL
oksidasyonunu ¢nlemede dogrudan etkili olmadigi
sonucuna varilmistir. Etkisinin daha ¢ok dolayl ola-
bilecegi belirtilmistir.

6. Yeni Gelistirilmis Fermente Siit Uriinii
(Gaio)’niin Primer Hiperkolesterolemiye Kt-
Kisinin Degerlendirilmesi

Fermente siit iiriinii yogurdun kolesterol diisiiriicii et-
kisi oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu ¢alismada Danimar-
ka’da gelistirilmis Brezilya’da iiretilen Gaio adh fer-
mente siit {iriiniiniin serum kolesterolii yiiksek, yasla-
r1 36-65 arasinda degisen bireylerde serum lipitlerine
etkisi incelenmistir. Gaio Enterokoksi paesiyum ve
Streptekokus termofilis bakterileriyle fermente edil-
mis bir siit diriiniidiir. Uriiniin 100 graminin yag ige-
rigi 1.5 gramdir ve bunun 2/3’i siit yagi, 1/3°4 soya
yagidir. Kolesterol icerigi 65 mg dir. Ayrica E ve C
vitaminleri de eklenmistir. Sekiz haftalik calisma su-
resince bireyler bilgileri olmadan, ¢apraz diizende
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gggeil(i?]iilg ;’:)’a Plz.ls.ebo .al.l.m§lar, her bir uygulama

. rum lipitleri dlgiilmiistiir. Gaio alinan
dénemde plasebo dénemine gore total kolesterolde
]Oer;?]lfil;qu[b)il LD.L l.(ole.ster.olde %6.15 diisiis goz-
Bireylérill Ovve trighserit diizeyleri degismemistir.
gﬁzlenirkeng 3g,l{nun kol.este.r'ol diizeylerinde diisiis
mente siit ii,ru .L_ln(;ie. hafif yilikselme olmustur. Fer-
olumlu y(‘jndenuk. au?fhmnnn serum Kkolesteroliinii
Kinin °'dzlenme;-lvl-edlgl’ fakat bazi bireylerde bu et-
destekTelllllegii o -b\,a;ka aragtirmalarla sonuglarin

SI gerektigi vurgulanmugtir.

7. ’

ligiBanleqe'§ fle Kadinlarda Demir Yetersiz-

o nemisinin Demir, Vitamin A ve Cinko
risimi ile lyilestirilmesi

Ba ' :
llii:ciidfn§;21:,?§-sfl-l bir ydresillde? kadinlar anemi yo-
i 100 a/lt o 1ginde %77.5 inin hemoglobin diize
aruba a;rll’lra}]/(a a¥t1.nd.a bulunmustur. Bu kadinlar 3
‘ceren kapS‘u] .l,(blr.mm gruba giinlik 60 mg FeSO+
min A Ug[jnc’ul mzl grubz.l dem.ir + 200 000/1U vita-
ko iceren kapsflru a.der'm.r + vitamin A t 15 mg ¢in-
MStir. Kan oo k\;erl.lml§t1r. Uygulama 60 giin siir-
baglama kapqsite erin de hemoglobin, toplam demir
retinol ve C;in;«) SSI (TIBC), Ferritin, serum demiri,
ta hemoglopin d”UZe)flerj saptanmigtir. Her ti¢ grup-
arubun serum ,d UZ.C}'/l yukselmg, sadece demir alan
metrelerde arg. e;mrl digindaki demire iligkin para-
yiiksek artie dseO fnu§tu.r. He:moglobin diizeyinde en
gﬁzlenmiqti;, o mir + wFamm A ve Zn alan grupta
dermir ala:1 o;u l; gruptaki artis 17.9 g/t iken, sadece
da 15.9 g/ltilirps 13..f1 a/lt, c.ier-nir + vitamin A alan-
sinde demirle b 16'31,“-” y'eters.lzhgi anemisinin tedavi-
Hin tedaviv irlikte v\1Jtamm A ve c¢inko verilmesi-
1yt hizlandirdig1 sonucuna varilmistir.

8. B . .
keti;l]til %Vlu!)a Ulkelerinde Yag Asitleri Tii-
» OZellikle Trans Yag Asitleri

Ba .
|()(t)lb12:irnusz li]]lkelerinivn h.er birinde en ¢ok tiiketilen
mistir. Di)k/efteereli yag asitleri yoniinden analiz edil-
bir farklihk o6 lyagdan .ge.len enerji yoniinden fazla
ya. Norvec y Zpenmel.nfglr. Sadece Finlandiya, Ital-
lam enerjj t'Li]C(3 -Or.te%(lz de yagdan gelen enerji top-
tur. Doymus eElml.mn %35’inden diisiik bulunmusg-
%19 Elrasmziyag avs.ltlermder? saglanan enerji %10 ile
digerleringe addegl§l.l.1<ikted1r. Akdeniz iilkelerinde,
%0.5 (Y4 n. aha du§uktiir. Trans yag flsitleri alimi
<inda dea'namsmn ve ltalya) ile %2.1 (Izlanda) ara-
o Ulkeﬁgnnekte?n: Trans yag asitleri alimi Akde-
Alman ae[;mde d.L1§uktiir (%0.5-0.8). Finlandiya ve
HOllanza Il\llnlan 121€ln§3kt§dir (%1 den az). Belgika,
Tekli do » INOrvee :’e I-nglltere’de orta diizeydedir.

ymamis yag asitlerinin katkis1 %9-12, ¢oklu
doymamuislarin %3-7 arasindadir. Sadece Yunanis-
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tan’da tekli doymamuiglarin enerjiye katkist %18°dir.
Trans yag asitlerinin su andaki alim diizeyinin tehli-
ke yaratmadigi ancak bazi ilkelerde doymus yag
asitleri alminin da yiiksek olmasi nedeniyle serum
lipitlerini arttirict doymug ve trans yag asitlerinin ali-
mimin azaltiimasimin dogru olacagr sonucuna varil-

migtir.

9. Avusturyali Vejeteryan Erkeklerin Besin
Alimlari ve Demir Durumlari

Arastirma verilerl vejeteryanlarda koroner kalp has-
tahig1, diyabet, osteoporozis, artritler bobrek taglari
ve bazi kanserlerin et yiyenlerden daha diisiik siklik-
ta goriildiiglini bildirmektedir. Yine vejeteryanlarin
beden agirlig1 ve kan basinc daha diisiiktiir. Bunun
yaninda vejeteryanlarin B12 vetamini, riboflavin,
cinko ve demirden yetersiz beslendikleri bildirilmig-
tir. Bu caligmada 39 lakto-ova-vejeteryan, 10 vegan
ve 29 karisik beslenen erkeklerin besin tiiketimleri,
tiiketilen besinlerle alman demir ve ¢inko miktarlar
ile serum ferritin ve hemoglobin diizeyler1 saptan-
nustir. Giinliik demir alimi lakto-ovo- vejeteryanlar-
da ortalama 20.4 mg, veganlarda 22.9 mg, karigik
beslenenlerde 15.5 mg bulunmugtur. Buna karsin her
iki vejeteryan grupta serum ferritin diizeyi, karigik
beslenenlerden diisiiktiir (sirastyla 64, 65 ve 121
ng/ml). Ek demir alimi dikkate alindiginda da bu
farklilik 6nemli bulunmugtur. Vejeteryanlarda demir
durumunu iyilestirmek igin hem olmayan demir ige-

ren yemeklerin askorbik asitle birlikte tiiketilmesinin

gerekliligi vurgulanmigtir.

10. Cin’in Kirsal Yorelerinde Orta Yag Ka-
dinlarin Demir Durumu

edisik kirsal bolgeden secilen 80er orta yas ka-

Bes d
ferritin ve plazma demir

dinlarin hemoglobin, plazma
diizeyler! saptanarak demir alimlar1 ve di8er faktor-

lerle karsilagtiriimigtir. Giinliik demir alimi 15-29 mg
arasinda bulunmugtur. 1ki yorede hem demir alimi
cok diigliktiir, Buna karsin demir yetersizligi anemi
prevalansi oldukea diisiiktiir. Genelde demir alimi ile
demir durumu arasinda ilinti bulunmamigtir. Plazma
ferritinle en 6nemli korelasyon gosteren diyet faktorii

hayvansal proteindir. Cay i¢imi ile demir durumu ara-
sinda ilinti bulunmamustir. Plazma C reaktif protein
diizeyinin yiikselmesiyle belirlenen sistemik inflama-
tori yanit plazma ferritini ile pozitif korelasyon gés-
termistir. Bu durum diigiik hemoglobin diizeyi ile ilin-
tili bulunmustur. Bu yorelerde oturan kadinlarin de-
mir yoniinden beslenme durumlarinin diyet faktorle-
rinden ¢ok, fizyolojik faktorlerle (inflamasyon menst-
ruasyonla kan kaybi, plazma vitamin A ve kolesterol
diizeyi) ilintili oldugu sonucuna varilmistir.



