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KANSER HASTALIGINDA TEDAVI AMACIYLA KULLANILAN
YORESEL BITKILER

Dr. Cahide AKSOY* / Do¢. Dr. Seving YUCECAN* / Uzni. Nuran CIFTCIi* /
Ars. Gor. Muhittin TAYFUR*/Ars. Gor. Bengiil AKGUN#*/Dr. Nevin TASCI*

Bu arastirma Kars - Agr1 - Van - Sanhurfa, Diyar-
bakir ve Adiyaman il merkezleri ile baz ilce ve
koylerinde c¢esitli hastalik ve semptomlarda kulla-
nilan gelencksel yontemleri saptama amaciyla
planlanmis ve Yyiiriitiilmiistiir. Arastirma yapilan
yorelerde yasayan halkin bir kisminin «Kanser»
hastaligmna karsi bazi bitkisel kiokenli droglan kul-
landiklarr saptanmistir. Bu droglarin bir¢cogunun
Tiirkiye’de halk arasinda eskiden beri degisik
amaclarla sik kullanilan bitkiler oldugu belirlen-
mistir. Kullanilan Dbitkilerin bir kisnm dogal anti-
karsinojen oldugu ileri siirillen o6geleri i¢crmek-
tedir. Besinlerde bulunan bu tiir dogal antikarsi-
nejenlerin belirlenmesi ve etki mekanizmalarimin
aydinlatilmas:1 calismalari halen siirdiiriillmekte-
dir. Kanser gibi ciddi bir hastalikta mutlaka bir
hckimin 6nerdigi ve takip ettigi tedavi seklinin uy-
gulanmasi gerekmektedr.

GIRIS

Cagimizda kanser goriiliis sikligi, oldiirticiiliigii, teshis ve te-
davideki giigliikleri yoniinden en 6nemli saghk sorunlarindan biri
durumuna gelmistir. Kanser, hiicrenin yap1 ve fonksiyon bakimin-
dan normalden sapmasi, anormal sekilde ve gergekte kendisinin
bir yapitast oldugu canlinin aleyhine olacak bigimde ¢ogalma gos-
termesi ve kendisi ile higbir iliskisi olmayan diger doku ve organ-
lan isgal ederek bunlarin gorevlerini engellecmesi olarak tanimla-
nabilir. Bugiin i¢in tek bir hiicrenin kanserlesmesinden hastaligin
belirti verecek duruma gelisine kadar gegen siire ve olaylar tam
olarak bilinmemektedir. Genel anlamda kanser, viicutta her cins
hiicre ve dokuda olusabilir (1). Kanserin olusum nedenleri, 6nleyi-
ci etkenler ve tedavi yontemleri tam olarak acikliga kavusmamis
olmakla birlikte &zellikle son yillarda bu konuyla ilgili oldukca

(*) H.U. Beslenme ve Diyetetik Béliimii Ogretim Elemanlari.
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yogun ¢alismalar yapilmaktadir. Kanser tedavisinde erken teshis
onem tasimaktadir,

insanoglu, daha ilk ¢aglardan beri, saghginin bozuldugu anlar-
da bu rahatsizhgim tedavi edebilmek igin ¢evresine yani dogaya
basvurmustur. Bu konuda ona en bilyiikk yardimcisinin gevresind.e-
ki bitkiler oldugunu gesitli deneyimler gegirdikten sonra anlayabil-
mistir. Bitkisel kokenli droglar ¢ok eski devirlerden beri hastah‘k-
lara kars: kullamlmakla birlikte etkili bilesikleri ve etki mekaniz-
malar1 hakkmdaki bilgiler ancak 19. yiizyihn ortalarindan itibaren
bilinmektedir. Bitkiler, tip dalinda kullamilan yararli maddeleri
icermeleriyle birlikte, bu yararlari onu kullanan kisinin amag ve
kullanis bigimleri ile stirh kalmaktadir. Her toplumun kendi sos-
yo-kiiltiirel durumuna gore bitkilere iligkin gesitli inang¢ ve uygu-
lamalar1 vardir, bu da kanser gibi bir hastalikta gerekli etkin t1ibbi
tedaviyi geciktirmeye yol agarak hastahif tehlikeli boyutlara ula§-
tirir. Bu nedenle bu arastirma halkin kanserde kullandiklar bitki-
leri ve uygulama sekillerinin neler oldugunu ortaya cikarmayi, c:,l-
de edilen verilerin bilimsel bir dayanagi olup olmadigini acikliga
kavusturmay: ve bu konuda gerekli uyarilar1 yapmayi amaglayarak
planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Bu aragtirma Kars - Agr1 - Van - Diyarbakir - Sanlhurfa ve Adr-
yaman il merkezleri ile bazi ilce ve koylerinde yapilan «Cesitli Has-
talik ve Semptomlarda Kullanilan Geleneksel Yontemleri Sapta-
ma>» ile ilgili arastirmanin bir boliimiinii kapsamaktadir.

Arastirmanin normal siiresi, rneklemi daha &nce verilmistir
(2). Bu yazida saptanan verilerden sadece «Kanser» ile ilgili lelI'.Il-
lar anlatilacaktir. Kanser ile ilgili sorulara 55 aile cevap vermistir.
Bu nedenle rneklemi 55 aile (% 1.16) olusturacaktir. Anket uygu-
lanmasi sirasinda «Kanser» hastaliginda tedavi amaciyla kullani-
lan y&resel bitkilerin toplanmasina da ¢ahsilmistir. Verilerin yiizde
olarak dagilimlar1 yapilmistir.

BULGULAR

Arastirma sonuglari, arastirma yapilan yorelerde yasayan hal-
kin «Kanser» hastaligina karsi bazi bitkisel kokenli droglar kul-
landiklarini gbstermistir. Tablo 1, yore halkmin kanser tedavisin-

de kullandiklar1 bitkilerin familyalarima ve kullamlan kisimlara
gore dagilimim gostermektedir,
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Tablo 2: Kanserde Kullanilan Bitkilerin Bilesimi
Bitki Adi Bilesimi
Nergis Zehirli alkaloitler (nareissin)
Sari kok (boyacil somagl Tanen ve flavon tiirevleri (fisetin)
yapragi)

Zakkum yapragi
Balikotu (hodan)

Herdemtaze

Sumancast (suteresi)
Cavdar
Sahtereotu

Kisacikmahmut

Karabasotu
Meyan kokii

Sinameki yaprag

Sarmisak

Sogan

Ebeglimeci yapragi
Isgin kokii (uggun kokil)
Evelik otu (kuzukulagi)

Mahlep
Bogiirtlen koékii
Ud hindi
Maydanoz

Isirgan yaprag: (gezgez)

Glikozitler (oleandrin)

Tanen, ucucu yag, nitrat tuzlari, miisilaj,
saponin ve rezin

Ucucu yag, rezin, act madde, kumarin, serbest
veya glikozit halinde flavon tiirevleri

Glikozit (Glikonasturtiin), ucucu yag
Nisasta ve selliiloz

Tanen, potasyum tuzlariy, fumarik asit ve
alkaloitler

Tanen, aci madde, rezin, saponinler ve
ugucu yag

Glikozit, saponinler ve ucucu yag

Saponozit (glisirizik asit veya glisirriziny,
flavonozit (likiritozit)

Rezin, flavon tiirevleri, serbest veya glikozit
halinde antrasen tiirevleri

Kiikiirtlii ucucu yag
Kiikiirtlii ucucu yag
Miisilaj

Tanen, antrasen tilirevleri

Yapraklar1 potasyum tuzu halinde oksalik
asit, kokler ise tanen

Sabit yag ve kumarin

Tanen, organik asitler

Ucucu yag ve rezin

Flavon heterozidi (ariozit), ugucu yag

Organik asitler (formik asit). histamin,
asetil kolin

Tablo 2, kanserde kullamlan bitkilerin bilesimini gostermek-
tedir. Bilesimde yer alan etken maddeler genelde alkoloitler, gliko-
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zitler, tanenler, saponozitler, ugucu yaglar, sabit yaglar ve miisilaj-

dir.

Bitkilerin kullamis sekilleri Tablo 3'de &zetlenmistir. Bttkiler
% 52.8 oraminda kaynatilip suyunun igilmesi seklinde tiiketilmek-
tedir. Cig olarak tiiketenlerin orant % 14.6, hasladiktan sonra tii-
ketenlerin orani ise % 12.7'dir. Bitkiler ayrica siipheli yerin iizeri-

ne konularak da kullamlmaktadir (% 12.7).

Tablo 3 : Bitkilerin Kullz}ms Sekilleri
Kullanis Sekli San %
Kaynatilip suyu icilir 29 52.8
Cig olarak yenir 3 14.6
Haslanip yenir 7 12.7
Yagda kavrulur, yenir 1 1.8
Ekmek yapilir, yenir 1 1.8
Sakiz gibi agizda cignenir 1. 1.8
Hap gibi yapilip icilir 1 1.8
Siipheli yerin lizerine konur i 12.7
Toplam 55 100.0

Tablo 4, bitkilerden yararlanma durumunu godstermektedir.

Yore halkinin % 74.6’s1 kullandiklar: bitkilerden yararlandiklarin:

belirtmislerdir,
Tablo 4 : Bitkilerden Yararlanma Durumu
Yararlanma Durumu Sayn %
Cok iyi geldi 41 74.6
Bazen iyi geliyor 4 7.3
Hic¢ etkisi olmadi 6 10.9
Dokundu 2 3.6
Bilmiyor 2 3.6
Toplam 55 100.0

Tablo 5, yore halkinin kullandiklar1 bitkileri 6grenim kaynak-

larin1 gostermektedir. Kanserde bitkileri tedavi amaciyla kullanan
ailelerin % 56.4'ii bu otlan yash biiyiiklerden 6grendigini, % 12.7

si bolgenin eskiden

beri siiregelen gelenegi oldugunu, % 12.7'si
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kendi tecriibesi ile, % 9.1'i anne, baba, kardes gibi yakinlarindan
dgrenerek uyguladiklarini belirtmiglerdir.

Tablo 5: Ydére Halkinin Bitkileri Ogrenim Kaynaklan

Kaynaklar Say1 %
Anne, baba, kardes . 5 9.1
Yasli biiyiikler 31 56.4
Kitap, dergi, mecmua 3 5.5
Saghik personeli 1 1.8
Kendi tecriibesi i 12.7
Bolgenin eskiden beri siiregelen gelenegi 7 12.7
Bolgenin aktarlarl 1 1.8
Toplam 55 100.0

TARTISMA

Bu arastirma bulgulan, arastirma yapilan yorelerde yasayan
halkin bir kismimin «kanser» hastaligina karsi bitkisel kokenli
droglan kullandiklarimi gostermistir. Bu droglarin birgogu Tiirki-
ye'de halk arasinda eskiden beri degisikamaglarla sik kullanilan
bitkilerdir (3,4). Halkin bunlar1 kullanmalar1 muhtemelen hastah-
gin ortaya cikardidi rahatsizhiklar1 azaltabilmek, kisiyi rahatlata-
bilmek amaciyla olabilir. Ciinkii bu bitkilerin etken maddelerinin
idrar artiric1, istah agici, safra artinci, agn kesici, yatigtiricy, kus-
may1 6nleyici, gdgiis yumusatici, balgam séktiiriicii, yara iyi edici,
tansiyon diisiiriicii, miisilaj, ates diisiiriicii gibi etkinlikleri bulun-
maktadir (3). Fakat kanser tedavisinde etkinlikleri kesin olarak bi-
linmemektedir.

Kanser kendi kendine olusan bir hastalik degildir ve birgok
dis faktdriin etkisi altinda olusur. Bu faktérler icinde beslenme de
bulunmaktadir. Beslenme ile kanser arasinda cift yonlii bir kore-
la§yon vardir (5, 6). Besinler, bir yandan kanser olusumu ve gelisi-
mine neden olabilen karsinojenlerin, diger yandan oncii 6gelerden
karsinojenlerin olusumunu engelleyen ya da bunlarin etkilerini yok
eden' dogal antikarsinojenik &gelerin kaynag: olabilmektedir. Bu
karsinogenesis inhibitorlerinden Ornegin; aromatik izotiyosiyanat-
lar (benzyl isothiocyanate, phenethyl isothiacyanate) biiriiksella-
hanasi ,lahana ve karnabaharda; askorbik asit, turunggiller, yesil
yaprakli sebzeler, kusburnunda; karotenoidler havug, yesil yaprak-
I1 sebzeler, yer elmasinda; kumarinler, laktonlar (a-angelica lactone,



KANSER VE YORESEL BITKILER 117

limettin, coumaranone) turunggiller vc sebzelerde; posa (lignin -
seliiloz bilesikleri )tahil kepegi, kurubaklagiller, meyve ve sebzeler-
de; flavonoidler (quercetin, myricetin, kaempferol, chrysin) mey-
veler, sebzeler ve tahillarda; indoller (indole-3-acetonitrile, indol-3-
carbinol vb.) biiriiksellahanasi, lahana ve karnabaharda; fenolik
asitler (caffeic acid, ferulic acid, chlorogenic acid, ellagic acid vb.)
kahve, cay, soya fasulyesi, yulaf, elma, pataieste; proteaz inhibitor-
leri soya fasulyesi, diger baklagiller, tohumlar ,findik, cevizde; sc-
lenyum bilesikleri tahillar, istiridye, mantarda; o-tokoferol sivi
yag, findik, ceviz, kuskonmaz ve tahilda bulunmaktadir (7). Karsi-
nojenik siiregte inhibitorlerin bazilari, Ornegin, askorbik asit ve
a-tokoferol 6ncii maddelerden karsinojenlerin olusumunu 6nler.
Digerleri, karsinojenlerin kritik hedefli hiicrelere ulagsmasini veya
reaksiyona girmesini 6nler ki, bitkisel kaynakli viyeceklerde bu tiir
bloke edici inhibitorler bulunmaktadir. Karsinojenlere maruz ka-
lan hiicrelerde neoplazimin ortaya c¢ikmasini baskilayici olarak rol
oynayabilen inhibitérlerden en yogun olarak incelenileni isc reti-
noidlerdir (8). Inhibitorler, karsinojenik siirecte oynadiklar1 role
gére simiflandinlabildikleri gibi baslangic ve baslangic sonrasi asa-
malardaki etkinliklerine gore de siniflandirilabilmektedirler. Kar-
sinogeneziste hem baslangi¢, hem de baslangig sonrasi asamalarda
antikarsinojenler olarak; proteaz inhibitorleri, E vitamini ve selen-
yum, diyet posasi, A vitamini ve g-karoten incelenmektedir (7). Bu
tiir dogal antikarsinojenlerin belirlenmesi ve etki mekanizmalari-
nin aydinlatilmasi ¢alismalar1 kanseri onlemede yol gosterici ola-
bilecegi i¢in halen siirdiiriilmektedir (7 - 11).

Kanserde kullamildigi dgrenilen bitkilerden bir kisminin bile-
siminde bu inhibitérler bulunmaktadir. Ornegin; maydanoz, meyan
kokii, sinameki yapragi, herdemtaze, boyac1 somag yaprag: (San
kok), flavon; mahlep, herdemtaze kumarin icermektedir. Ayrica
maydanoz, ebegiimeci, 1sirganotu, sumancasi, sarmisak, sogan C vi-
tamini icermektedir (3). Yenilen otlarin karoten degerleri iizerine
Unver'in (12) yaptig1 ¢calismada, ¢ig 6velek otunun 4180 pg/100 g,
ebegiimecinin 6217 pg/100 g, evelik otunun (kuzukulag) ise 4168
1tg/100 g karoten igerdigi saptanmistr, Ayrica maydanoz da karo-
ten icermektedir. Bu otlar yenildiginde karoten ve C vitamini gibi
dogal antikarsinojenler de alinmis olmaktadir.

Ayrica, kanserde kullanildig1 6grenilen zakkum bitkisinin kan-
ser tedavisinde kullanimi son giinlerde giindemde olup bilesiminde
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glikozitler (oleandrin) bulunmaktadir. Etkisinin olup olmadig1 aras-

tirnlmaktadir.

Bitkilerin kullamlis seklinin en fazla oranda (% 52.8) kaynatl-
lip suyu icilmek seklinde oldugu belirlenmistir, Bunu, % 14.6 ile
;ig olarak tiiketme izlemektedir (Tablo 3). Yore halkinin % 74.6's1
ise uygulamanmn iyi geldigine inanmaktadirlar (Tablo 3). Bitkilerin
gesitli hastaliklarda tedavi amaciyla kullamimlan ile ilgili diger
arastirma bulgular1 da bu sonucu desteklemektedir (13, 15).

Yore halkinin % 56.4'ti bu bitkileri yash biiyiiklerden &gren-
diklerini soylemislerdir (Tablo 4). Sener’in (13) calismasi halkin
yiyeceklerin saglik iizerine etkisi konusundaki inanglarmin en
énemli kaynaginin yine yash kimseler oldugunu isaretlemektedir.
Akgiin (14), diabetli hastalarin uygulamalarimi en fazla gevreden
(% 85.2), Yiicecan ve Pekcan (15) ise komsu - akrabadan (% 64.7)
ogrendiklerini saptamislardir.

SONUC ve ONERILER

Insan sagligimin korunmasinda ve hastaliklarin tedavisinde
kullanilan ilaglarin biiyiik cogunlugu bitkisel kokenlidir. Gegen
ylizyilin sonuna dek hemen biitiin ilaglar bitkilerden elde edilmek-
teydi. Yiizyilimizda, biiyiik cogunlugu, bazi kimyasal maddelerin
yanyana getirilmesi ile sentetik olarak iiretilmektedir. Saglk igin
tedavi edici madde, bitkinin icinde bu etkiyi gdstermeyen diger
maddeler ile beraber bulunmaktadir, saf degildir. Sentetik madde
ise etkili maddenin kendisidir ve saftir. Ciddi bir hastalik, bitki-
lerle tedavi edilmeye calisilirsa, hastalik ilerler ve tehlikeli bir hal
alir. Ciinkii bu gibi hastaliklarda ilaglar1 etkili miktarlarda almak
gerekmektedir. Kullamlan bitkinin icindeki etkili madde miktar
belli degildir veya kullanilan bitkinin hic etkisi bulunmamaktadir.
Hatta toksik etkisi olabilmektedir. Kanser gibi ciddi bir hastalikta
da mutlaka bir hekimin 6nerdigi ve takip ettigi tedavi uygulanma-
Lidar.
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SUMMARY
THE PLANTS USED IN CANCER TREATMENT

Aksoy, C., Yiicecan, S., Ciftci, N., Tayfur, M., Akgiin, B., Tas¢,, N.

This research had planned and realized to determine traditi-
onal methods which are used in various disease and symptoms in
the region of Kars, Agr, Van, Diyarbakir, Sanhurfa and Adiyaman.
It was determined that some of the people use plants against cancer
discase in the region. It was concluded that these plants are frequ-
ently used for different aims among people for many years in Tur-
key. Some of these plants include substances claimed to be natural
anticarcinogen. Studies have been continuing to determine these
kind of natural anticarcinogenic substances in foodstuffs and elu-
cidate effect mechanisms. A treatment must be proposed and cont-
rolled by a doctor in cancer as a serious disease.
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