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DIiYET TEDAVISINDE FIBERIN
DIABETIK OLAN, OLMAYAN HIPERLIPIDEMIK,
HIiPERKCLESTEROLEMIK HASTALARIN
SERUM LIiPID VE KOLESTERINLERINE
ETKIiSI

Uzm. Dyt: M. Emel ALPHAN* / Prof. Dr. A. Sevim DEVRIM®**

Dogal Yyiyeceklerden saglanan yiiksek fiberli di-
yetin, kan lipidleri iizerine etkisi incelenmistir.
Calisma sonucundaki bulgular, dogal yiyeceklerle
yiikseltilmis diyct fiberinin, trigliserid harig, diger
kan lipidlerini diisiirmede c¢tkili olmadigini goster-
moktedir. Bununla birlikte, hastalara uygulanan
diisiik yaglh, diisitk kolesterollii, yiiksek karbonhid-
rath diyetin, kan lipidlerini diisiirmede etkili oldu-
gunu gostermektedir.

GIRIS

Lipid seviyeleri ve koroner arter hastaliklarinin insidensindeki
cografi farkliliklar arasindaki paralellikten dolayr plazma lipidle-
ri, koroner kalp hastaliklarinin risk faktorleri arasina dahil edil-
mislerdir (1-3). Koroner kalp hastaliklarinin risk faktorleri ara-
sindaki yiiksek plazma kolesteroliiniin dusiiriilmesinde, diyet Ffi-
berinin viskoz tipinin etkili oldugu, yapilan arastirmalarda vurgu-
lanmistir (1,2,4). Buna karsilik, Amerika Birlesik Devletleri'nde

yapilan bir arastirmada, diisiik ve yiiksek fiberli diyet alan normal

kisilerin kolesterol seviyelerinde hi¢ bir farklilik olmadig: agiklan-
mstar (5).

Konunun heniiz ¢oziimlenememis olmasindar hareket ederek,
hiperlipidemisi olan hastalard« fiberin ctkisini incelemek amaciyla
yaptigimiz bu ¢alismada, dogal yiyeceklerden saglanan fiberin, has-
talarin serum lipidlerini diisiiriip diisiirmedigi gézlenmek ve ince-
lenmek istenmistir.

*) _isLanbuJ_ P’I’I Sanatoryum ve Hastanesi Diyet Uzmani.
(**) Istanbul Universitesi Rektoér Yardimeisi ve DETAM Miidiirii.
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ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Diabetik olan, olmayan hiperlipidemik - hiperkolesterolemik
hastalar iizerinde yapilan bu galisma igin, toplam 37 vaka alinmis-
tir. PTT Sanatoryum ve Hastanesi I¢ Hastaliklar Klinikleriqde ya-
tan diabetik vakalarin 20’si ve poliklinige bagvuran 17 vaka, bu ¢a-
lismaya alinmistir. Hastanede yatan vakalar 1 ay siire ile, polikli-
nige basvuran vakalar 2 ay siire ile takip edilmislerdir. Bu siireler
iginde hastalarda 15 giin ara ile aglik total serum kolesterolii, HDL
kolesterolii, LDL kolesterolii, VLDL kolesterolii, total lipid ve trig-
liserid degerleri saptanmistir. Calisma, iki periyoda ayrilmis olup,
hastalara ilk periyodda diisiik fiberli diyet (DFD), ikinci periyodda
yiiksek fiberli diyet (YFD) verilmistir. DFD ve YFD’deki paramet-
reler karsilagtinlmistir. Ayrica, baslangig degerleri ile DFD ve YFD
degerleri de, birbirleriyle karsilastinlmis ve sonuglar, istatistiki
a¢idan degerlendirilmistir.

Diabetik hiperlipidemik vakalarin aghk kan sekerleri de, 15.
gun ara ile ainmis ve baslangic degerleri, DFD ve YFD degerleri
birbirleriyle karsilastirlmistir,

Yiyecekler : Vakalara, YFD’de, kirmizi mercimek  kurutulmus
yesil fasulye, kepekli ekmek, bezelye, havug, pirasa ve elma gibi
yiyecekler verilmistir. Bu yiyeceklerin igerdigi diyet fiberi miktar,
ortalama olarak 53-67 gram/giindiir (Tablo: 1). DF diyetin iger-
digi diyet fiberi miktar1, 12- 15 gram arasindadir.

Tiim vakalara, her iki periyodda uygulanan diyetlerin, total
enerjiye gore karbonhidrat, protein, yag oranlan ve kolesterol mik-
tarlar, birbirlerine yakin degerlerdedir. Uygulanan diyetlerin ko-

lesterol miktar1 diisiik tutulmustur (142 -214 mg. kolesterol) (Tab-
lo: 1),

Tablo 1: Uygulanan Diyetlerin Besin Ogeleri Igerigi

DFD YFD
Uygulanan CHO Protein Yag Fiber CHO Protein Yag Fiber
Diyet (%) (%) (%) ®) (%) (%) (%) (g)
1200 kalori 503 160 337 119 489 165 346 525
1400 kalori 51.5 16.5 32.0 13.2 51.8 17.3 30.9 59.2
1600 kalori 52.4 16.9 30.7 14.6 52.2 17.6 40.2 64.6

1800 kalori 49.2 16.5 34.3 15.3 48.5 173 34.2 67.3
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Laboratuvar Tetkikleri: Kan sekeri, «God - Perid» (enzimatik)
metodu ile,

Serum total kolesterolii, «Enzymatique Color II» metodu ile,
serum HDL ve LDL, «Radioimmunoassay» ile tesbit edilmistir.

Scrum VLDL kolesterol degerleri, « VLDL = TG/5» formiilii ile
hesaplanmistir.

Serum total lipid, «Sulfofosfovanilin» metodu ile, serum trig-
liserid ise, «Triglenzyme Color» yontemi ile olgiilmiislerdir.

Istatistiki Analizler : Hastalarin, baslangig, DFD ve YDF'lerde-
ki parametrelerini karsilastirmak igin, «Eslestirilmis-t» testi kul-
lanmilmistir (6).

BULGULAR ve TARTISMA

Fiberin, lipid metabolizmasindaki etkisini saptamak icin, de-
ney hayvanlarinda ve insanlar iizerinde yapilan galigmalar, diyete
fiber ilavesinin, serum kolesterol konsantrasyonlarinda anlamli dii-
siisler sagladigini gostermistir (3,4,7). Bugday kepegi ve seliilo-
zun, serum kolesterolii iizerine etkisi az olmasina ragmen (1, 8),
pektin ve guar gum gibi ¢6ziinebilir fiberlerin, hipokolesterolemik
etkileri oldugu 6ne siiriilmiistir (1, 4,5, 8).

Calismamizdaki bulgular, dogal yiyeceklerle saglanan mikst
diyet fiberinin, DFD’e gore, vakalarin serum trigliseridleri disinda,
diger serum lipidleri iizerine herhangi bir etkisi olmadigin1 goste-
riyor. Hollenbeck ve arkadaslar1 (9), dogal yiyeceklerden saglanan
yiikseltilmis diyet fiberinin, serum lipidleri iizerine hi¢ bir etkisi
olmadigini bulmuslardir. Bizim bulgularimiz, bu ¢alisma ile para-
lellik gostermektedir. Poliklinikte kontrol edilen hastalara, kuru-
tulmus yesil fasulye verebilme olanag bulunamamistir. Guar - gum
gibi etki gosterdigini diistindiigiimiiz kurutulmus yesil fasulye ve-
rilemedigi icin, YFD'in etkisinin, bu vakalarin serum lipidleri iize-
rinde tesbit edilemedigi diisiiniilebilir,

Bugday kepegi, seliiloz ve pektinin, serum kolesteroliinii ve
trigliseridlerini etkilemedigi, cesitli arastirmalarda ortaya konmus-
tur (1, 3, 8, 10). Vakalarimiza kepekli ekmek, elina (pektin) ve seb-
zelerden (seliiloz) sagladigimiz mikst diyet fiberini verdigimize gb-
re, icerdikleri fiber komponenti nedeniyle, hastalarimizin kan lipid-
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lerinde benzeri herhangi bir diizelme olmamasini dogal karsiliyor
ve yukarda belirtilen arastirma sonuglar1 ile uyumlu gériiyoruz.

Anderson (8), yiiksek fiberle birlikte, yiiksek karbonhidrath
diyetin, achk ve postprandial serum trigliseridlerinde, kontrol gru-
buna gére, 6nemli diisiisler sagladigini belirtmistir. Bizim calisma-
mizda YFD’in, yalmzca serum trigliseridleri iizerinde, istatistiki
anlaml1 diisiisler sagladigi g6z 6niine almirsa (p < 0.05), sonuglari-
mizin Anderson’un calismalar1 ile (8) paralellik gosterdigi anlasil-
maktadir. Anderson (8), fiberin trigliseridler iizerindeki mekaniz-
masim sdyle aciklamaktadir: Fiber, trigliserid ve yag asitlerinin
intestinal tutulmasini, trigliseritlerin hepatik metabolizmasim ve
serbestlesmesini veya lipoproteinlerin periferik metabolizmasini
degistirir. |

Plazma kolesterol diizeyi, diyetteki doymus yag asitlerinin ye-
rine, doymamis yag asitlerinin konmas: ve kolesterolden zengin yli-
yeceklerin diyette kisitlanmas: ile diisiiriilebilir (5). Kolesterolden
ve doymus yaglardan zengin bir diyetin, serum kolesteroliinii yiik-
selttigi goriisii, genellikle paylasilmakla birlikte (11, 12), baz: aras-
tirmalarda, yiiksek kolesterollii diyetin serum kolesterolii iizerine
hi¢ bir etkisi olmadig: da ileri siirtilmiistiir (13).

Bu calismada vakalarimiza, total enerjinin % 50’si karbonhid-
rattan gelecek sekilde, diisiik doymus yag ve diisiik kolesterollii di-
yetleri uygulamistik (Tablo: 1). Bununla birlikte, karbonhidrat,
yag, protein ve kolesterol miktarlari1 birbirine yakin olan DFD ve
YFD diyetindeki hastalarda, serum kolesterol, HDL, LDL, VLDL, to-
tal lipid degerleri arasinda, istatistiki anlamlilik bulunamamstir
(Sekil : 1,2). Ancak, baslangic degeri ile DFD ve YFD'deki koleste-
rol (p < 0.001), BLDL kolesterol (p < 0.001), total lipid (p < 0.01)
ve trigliserid (p < 0,001) degerlerinde istatistiki anlamlihik bulun-
mustur,

Calismamiza alinan hiperlipidemik vakalarmn % 70.2'si diabe-
tiktir. Bu vakalarin DFD'deki achik kan sekerleri, YFD'deki aglik
kan sekerine oranla daha yiiksektir. Istatistiki degerlendirmede,
DFD ve YFD aglik kan sckerleri arasinda anlamh farklilik vardir
(Tablo : 2),
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Tablo 2 : Diabetik - Hiperlipidemik Vakalarin A¢hk Kan Sekeri Dagihmi

Baslangic DFD YFD
A.Kan Sekeri  A.Kan Sekeri A.Kan Sekeri  Istatistiki
Vaka Sayis1 (mg/100 ml) (mg/100 ml}) (mg/100 ml1) Degerlendirme
Kadin 167 = 45.5 154 + 42.2 124 + 28.0 t = 3.366
(n = 15) p < 0.01
Erkek 204 =+~ 83.4 147 + 31.8 129 + 40.1 t = 2.439
(n=9) ’ p < 0.05

SONUC

Fiber miktan ister yiiksek ister diisiik olsun, hiperlipidemik
hastalarda yiiksek karbonhidrath, diisiik doymus yagh, diisiik ko-
lesterollii diyetin, serum lipidlerini diisiirmede etkili oldugunu id-
dia edebiliriz.

SUMMARY

THE EFFECTS OF DIETARY FIBER ON SERUM LIPIDS AND
CHOLESTEROL IN DIABETICS AND NONDIABETICS

Alphan, E. M., Devrim, A. S.

The effects of the dietary fibers enriched with natural foods
on the metabolism of carbohydrate and lipids have been inves-
tigated on hyperlipidemic subjects some of whom were diabetics.
In conclusion, an increased fiber content from 12 - 15 grams to 33 -
47 grams with natural foods was not effective to decrease the se-
rum lipids except triglycerides, but low cholesterol diet was effec-
tive to decrease the serum lipids.
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