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YAŞLILARIN DİYET, SAÇ, SERUM BAKIR DÜZEYLERİ VE 
BUNLARIN ÇİNKO İLE ETKİLEŞİM LERİ ÜZERİNE 

BİR ARAŞTIRMA

Yrd. Doç. Dr. Y asem in BEYHAN* / Doç. Dr. Nazan ROZKURT**

Bu a ra ş tırm a  34 yaşlın ın  diyet, saç ve serum ların 
dak i b ak ır  düzeylerini ve b u n ların  çinko ile olan 
etk ileşim lerin i incelem ek am acıyla yapılm ıştır.
Y aşlıların  d iyetle tü k ettik le ri bak ır m ik ta rı o r ta 
lam a 1.167 m g/gün , saç bak ır düzeyleri 10.42 |j,g/g 
(e rkek lerde), 10.46 |xg/g (kad ın larda) Berum bakır 
düzeyleri ise 87.7 |tg /d l (erkeklerde), 98.7 [ig/dl 
(k ad ın la rd a ) bu lunm uştu r. Y aşlıların  diyetle tü 
k e ttik le ri b ak ır  ve çinko m ik ta rla rın ın  önerilerinin 
b iraz  a ltın d a , serum  ve saç  bak ır düzeylerinin ise 
no rm al değerle rin  a l t  s ın ırın a  yakın  olduğu sap 
tan m ış tır . B u çalışm ada, d iyet çinko - bak ır oranı 
8/1, saç  çinko b ak ır  o ran ı 21/1 o larak  bulunm uş, 
besin lerdeki ve serum daki çinko ile bak ır arasında 
is ta tis tik ! o la rak  önem li olm ayan (p >  0.05), neg a
tif  b ir ilişki sap tan m ıştır .

G İR İŞ

B ak ır organizm ada çeşitli m etabolik etkinlikleri nedeniyle 
önem li b ir  eser elem ent o larak  kabul edilm ektedir. Önceleri karı
şık b ir  diyet tüketildiğinde insanlarda bak ır yetersizliği görülemi- 
yeceği inancı yaygındı. Ancak çeşitli diyetlerin bakır m iktarların ı 
sap tam aya yönelik  bazı çalışm alarda, birçok diyetin önerilen m ik
ta rla rın  a ltında  b ak ır içerdiği bulunm uş, böylece insanlarda sınır
da b a k ır  yetersizliğinin pek de az rastlanm adığı görüşü kuvvetlen
m iştir.

İn san lard a  bak ır gereksinim i, diyetteki bakır m iktarı kadar; 
d iyetin  çinko, posa, pro tein  ve askorbik asit m iktarları ile de ilgi

(*) H. Ü. B eslenm e ve D iyetetik  Bölümü Ö ğretim  Üyeleri.
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lidir. Diyetin çinko - b ak ır oranının  kalp - dam ar hasta lık ları yö
nünden önem li olduğu ileri sürülm ektedir. Diyetteki bak ırın  yeter
sizliği anem iye yol açm akta, im m ün sistem  olum suz yönde etkilen
m ekted ir (1, 2). Bu nedenlerle diyet bakırı ile çinkonun etkileşim i, 
çeşitli sağlık sorunlarım da beraberinde getiren yaşlılıkta önem ka
zanm aktadır.

Bu araştırm a; yaşlıların  diyetle tükettik leri, saç ve serum la
rındaki bak ır düzeylerini ve bunların  çinko ile etk ileşim lerin i sap
tam ak am acıyla p lanlanm ıştır.

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ ve ARAÇLARI

Denekler : A raştırm a 15’i kadın, 19'u erkek olm ak üzere 34 yaş
ı denek üzerinde yapılm ıştır. K urum da barınan , a raştırm aya gir

meye istekli yaşlılar a raştırm a kapsam ına alınm ışlardır.

Besin Örnekleri : Y aşlıların tükettiğ i besin m ik tarları, b irb iri
ni iz ej,en üç gün süreyle gözlem ve ta rtı yöntem iyle saptanm ıştır.

aş ı a rın  tükettiğ i her besin ayrı ayrı ta rtıla rak , b ire r örnek analiz 
e ı me üzere polietilen kaplara  konm uş ve b lenderde deiyonize su
- e omojenize edilerek hazırlanm ıştır. Bu örnek ler polietilen şişe- 
le ıdc 20 C d e  analize dek donduru lm uştur. Ç alışm ada kullanılan
cam ve polietilen m alzem eler 6N HNOa ile dem ineralize edilm işler
dir.

Kan ve Saç Örnekleri : Besin tüketim in in  son günü, sabah aç 
'am m a, disposible - p lastik  en jek törle  k an lar alinm iş, san trifü jle  

sen ım  arı cıyrıldıktan sonra —20°C’de donduru lm uştur. Yaşlıların 
saç orne eri kafanın  arka  kısm ında, oksipital bölgeden, paslan
maz çe ı ç ir m akas ile kesilm iş, kâğıt zarflar içerisinde analize 

e o a ısısın a bekletilm iştir. Saçları çok kısa olan erkek  ve bo
ya ı, m a ı o an azı kadın deneklerin saç örnekleri alınam am ıştır.

Analiz Yöntem leri . Diyet, saç ve serum  örneklerinde bak ır ve 
çın o analizleri alevli a tom ik asborobsiyon spek tro fo tom etrik  yön
tem iyle yapılm ıştır. Besin örnekleri «yaş sindirim » yöntem ivle 
analize hazırlanm ıştır (3).

Y aşlıların sosyo-ekonom ik ve kü ltü rel durum ları anket yönte
miyle sap tanm ıştır. D iyetlerin pro te in  ve enerji m ik tarı besin bile
şim  cetvelinden hesap lanm ıştır (4).
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İs ta tis tik se l Değei'lendirme : Yaşlıların cinsiyete göre saç ve
serum larındak i b ak ır ve çinko düzeyleri arasındaki fark «t-testi» 
ile; diyet, saç, serum  bak ır ve çinkosu arasındaki ilişkiler ise kore
lasyon katsayısı bu lunarak  değerlendirilm iştir (5).

BULGULAR ve TARTIŞMA

Tablo l ’de deneklere ait bazı özellikler verilm iştir.

Tablo 1 : D eneklere Ait Bazı Özellikler

Ö zellikler
K adın

X
(n =  15) 

SD
Erkek (n 

X
=  19) 

SD

Yaş (yıl) 75 9 73 11
Boy (cm ) 155 7 165 9
Ağırlık (kg) 64 5 68 8
T ü k e tilen  en e rji
(k k a l/g ü n ) 2200 150 1898 175
T ü k e tilen  p ro te in
(g /g ü n ) 65.7 6.3 76.1 4.5

K adın larda  yaş ortalam asının  75, erkeklerde 73 olduğu görül
m ektedir. K adın ların  boya göre ağırlık ortalam ası standartlarla (5) 
k a rşılaştırılırsa , hafif şişm anlığın üst sınırında, erkeklerin ise ha
fif şişm anlığın a lt sın ırında oldukları görülm ektedir. Bazı araştır
m alarda  da yaşlılıkta, özellikle kadınlar arasında şişmanlığın yay
gın b ir  sağlık so runu  olduğu vurgulanm aktadır (7, 8).

Y aşlıların tüke ttik le ri enerjin in  kadınlar için önerilenin üze
rinde, p ro te in  m ik ta rla rın ın  ise önerilen m iktarlara uygun olduğu 
görü lm ek ted ir (9, 10).

Diyetle a lınan  orta lam a b ir günlük bakır ve çinko m iktarları 
Tablo 2’de görülm ektedir.

T ablo  2 : Y aşlıla rın  O rta lam a O larak Bir Giinde Tükettik leri
B ak ır ve Çinko M iktarları (m g/gün)

T üketilen  M iktar Gereksinm e Diyetin
Besin Öğesi X SD (11) Z n/C u O ranı

B ak ır (m g /g ü n ) 1.761 0.082 2.0 - 3.0
8/1

Çinko (m g /g ü n ) 13.637 1.163 15.0
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Tablodan da görü ldüğü 'g ib i yaşlılar hem  b ak ın , hem  de çin
koyu gereksinm enin biraz a ltında tüketm ekledirler. Y aşlılar üze
rinde yapılan b ir a raştırm ada günlük tüketUen b ak ır m ik tan  2.33 
m g/gün olarak saptanm ış ve bu  m ik ta r b ak ır ile yaşlılarda pozitif 
bak ır dengesinin sağlandığı rap o r ed ilm iştir (12). Çeşitli grupların 
diyetinde sap tanan  bak ır m ik tarları 2.8-7.1 m g/gün arasında de
ğişm ektedir (1, 13). Ülkemizde Kayakırılm az (14) em ziklilerin, Ye- 
n ipm ar (15), 19-26 yaşlarındaki erkeklerin  diyetinde b ak ır m ik
tarla rın ı bu araştırm anınkinden daha yüksek bulm uşlard ır. Sıra
sıyla (2.65 m g/gün, 4 .1-4.6 m g/gün). Y etişkinlerde günlük bakır 
tüketim ini Klevay ve ark. (16) (0.76 m g/gün), Holden ve ark. (17) 
(1.01 m g/gün), W hite ve ark. (18) (0.59 m g/gün); bu  araştırm ada 
yaşlıların tükettiğ i bak ır m ik tarından  (1.761 m g/gün) daha düşük 
bulm uşlardır.

Bu araştırm ada; yaşlıların  tükettiğ i bak ır m ik tarları, Hartley 
ve ark. (19), Mc Kenzie (20), G uthrie ve ark. n ın  (21) sap tad ık lan  
değerlere (1.5-1.62 m g/gün) yakın bulunm uştur.

Günlük bak ır gereksinim inin yetişkin bireyler için 2 - 3 mg ol
duğu belirtilm ektedir (11). Y aşlılarda ise 2.33 m g/gün  alm an ba
k ırın  yeterli olduğu bu lunm uştu r (12). Bu a raştırm ad a  yaşlıların 
önerilenin biraz a ltında bak ır tükettik leri söylenebilir. Bu da 
yaşlıların  diyetinde bakırca zengin yeşil sebze ve kurubaklagillerin  
sıklıkla yer alm ayışından ileri gelmiş olabilir.

Yaşlıların diyetinde çinkonun bakıra  oranı 8/1 o larak  bulun
m uştur. Bu oranın  yüksek bulunm ayışı (10/1’den) diyet çinkosu
nun yüksek m ik ta rla rda  olm am ası, h a tta  gereksinm enin de biraz 
a ltında o luşundan ileri gelm ektedir. Diyet çinkosunun b ak ıra  oranı 
10/1 den yüksek olduğunda hiperkolesterolem i oluştuğu, koroner 
kalp hastalığ ına bağlı o la rak  da m ortaliten in  a rttığ ı rap o r edilmek- 
tediı (1,22). Bu araştırnm da yaşlıların  diyet ç inkosunun bakıra  
o ran ın ın  10/1 den küçük bulunm ası bu yönden olum lu bulgu ola
rak  kabul edilebilir.

Tablo 3 de yaşlıların  cinsiyete göre saç ve serum  bak ır ve çin
ko düzeyleri gösterilm iştir.
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B u l g u l a r
K adın

X
(n =  15) 

SD
Erkek

X
(n =  19) 

SD t P

Saç Cu (|ig /g ) 10.46 0.41 10.42 0.72 0.12 >  0.1)5
Zn ([ig /g) 11.00 46.49 96.88 40.04 0.65 >  0.05

Serum Cu ( |ig /d l) 98.70 13.09 87.70 9.98 2.69 <  0.05
Z n ( |ig /d l) 73.70 12.53 72.70 8.95 0.26 >  0.05

Y aşlıların o rta lam a saç bak ır düzeyleri kadınlarda 10.46 Hg/g, 
e rkek lerde 10.42 n-g/g bulunm uştur. Bu düzeyler yetişkin bireyler
de sap tan an  değerlerden daha düşük bulunm uştur (23, 24). Burke 
ve ark . nm  (12) yaşlılarda saptadığı saç bak ır düzeyleri erkeklerde 
10.4 + 2.9 ng/g , kad ın larda 14.9 + 9.2 ng/g.'d ır. Bu araştırm ada 
kad ın  ve erkek lerin  saç b ak ır düzeyleri arasındaki farklılık istatis
tik! o la rak  önem siz bu lunm uştu r (p >  0.05). Klevay (23) ve M artin 
(24), ye tişk in ler üzerinde yaptık ları çalışm alarda cinsler arası far
kın k ad ın la rd a  daha yüksek olm ak üzere önemli; Burke ve ark. 
(12) ise, yaşlılarda cinsler arası farkın  önemsiz olduğunu rapor et
m işlerd ir.

Bu a raştırm ad a , orta lam a saç çinkosunun bakıra oranı 21/1 
bu lunm uştu r. V ücudun çinko deposunun norm alde bakır deposu
nun  yirm i katı olduğu belirtilm ektedir (25). Bu oranın bozulması 
lipid m etabolizm asını olum suz yönde etkilem ektedir. Bu a raştır
m ada saç ç in k o /b ak ır o ranın ın  bu  yönden uygun olduğu görül
m ektedir. O kan ve arkadaşları (26), ilkokul çocuklarında yaptıkları 
b ir  a ra ş tırm ad a  saç ç in k o /b ak ır oranını 12/1 gibi düşük b ir değer
de bu lm uşlard ır. Bu oran  B ushm an kadınlarında 25/1 olarak sap
tan m ış tır  (27).

Y aşlıların  o rta lam a serum  bak ır düzeyleri kadınlarda 98.70 + 
13.09 Hg/dl, e rkek lerde 87.70 T  9.98 ng /d l bulunm uştur. Serum  ba
k ır düzeyleri yönünden cinsler arasındaki farklılık önem lidir (p <  
0.05). Tablo 4 ’de de görüldüğü gibi, bu  araştırm ada saptanan serum  
b ak ır düzeyleri, yetişkin  ve yaşlılar üzerinde yapılan çalışm alarda 
sap tan an  bazı değerlerden düşük (23, 28 - 32), Neale (33), Rice (34), 
Festa ve a rk .’n ın  (35) bu ldukları değerlere yakın bulunm uştur. Ege 
bölgesinde Andaç ve ark. (36), yaşlan  20-40  arasında değişen bi
rey lerde serum  b ak ır düzeylerini (70-80 Hg/dl), bu araştırm ada 
b u lunan  değerlerden daha düşük olarak saptam ışlardır.
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Çok sayıda, yetişkin, sağlıklı b ireyler üzerinde yapılan çalış
m alarda insanlarda serum  bakırın ın  64 - 200 |tg/dİ arasında  değişe
bileceği rap o r ed ilm iştir (1,28,29). Bu araştırm ada  yaşlılarda sap
tanan  serum  b ak ır düzeyleri (80- 124 (ig/dl) norm al değerlerin alt 
sın ırına yakın olarak kabul edilebilir.

Tablo 4 : Çeşitli A ra ş tırm a la ra  G öre Sağlıklı Y etişkinlerde S ap tan an
Serum  ve B ak ır Düzeyleri

Serum  B akırı O rta lam ala rı 
( |ig /d l)

K aynak No. K ad ın  Erkek

23 139 141
28 114 106
29 116 105
30 — 119
31 120 110
32 112.3 112.8
33 108 100
34 100 96
35 — 81 - 100

çalışm ada 98.70 87.70

Tablo 5'de bu araştırm ada  elde edilen diyet, saç, serum  bakır 
ve çinko düzeyleri ile ilgili bulguların  b irb irleri ile olan korelas
yonları gösterilm iştir. Tablodan da görüldüğü gibi yaşlıların  serum  
ve besinlerdeki çinko ve bakır, saç ve serum daki bak ır arasında 
küçük negatif ilişki bu lunm uştur. Saçtaki çinko ve b ak ır arasında 
b ir ilişki bu lunam am ıştır (p >  0.05).

Okan ve ark. (26), saç çinkosu ile bak ırı arasında  önem li dere
cede pozitif b ir ilişki bu lm uşlard ır (p <  0.01). Ancak bu araştırm a 
ile sözü edilen araştırm an ın  denekleri yaş gurubu yönünden b irb i
rine benzem em ektedirler.

Klevay ve ark. (23), plazm a ve saç bakırı a rasında  bu a ra ş tır
m ada bulunanın  tam  tersi pozitif b ir ilişki saptam ış, M urthy ve 
ark . (37), ise serum  çinko ve bakırı arasında  negatif b ir ilişki oldu
ğunu ileri sü rm üşlerd ir.
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Tablo 5 : Y aşlıla rın  Diyet, Saç, Serum  B akır ve Çinko Düzeylerinin
B irb iri ile  O lan  K orelasyonları

D e ğ i ş k e n l e r r t P

S erum dak i çinko - b ak ır —0.163 0.93 > 0.05
S aç tak i çinko - 'bakır 0.005 0.03 > 0.05
B esin lerdeki çinko - bak ır —0.056 0.29 > 0.05
Saç ve seru m d ak i bak ır —0.099 0.40 > 0.05

SONUÇ

Bu çalışm ada yaşlıların  diyetle tükettik leri bakır düzeyinin 
önerilen  m ik ta rla rın  biraz a ltında olduğu, saç ve serum  bakır dü
zeylerinin de norm al yetişkinler için belirtilen düzeylerin alt sınırı
na yakın değerlerde olduğu saptanm ıştır. Diyet ve saçın çinko/ba
k ır o ran la rın ın  lite ra tü rd e  belirtilen ve kalp - dam ar hastalıkları 
yönünden risk  o luşturabilen  oran larda  olmadığı ortaya çıkm ıştır. 
B esinlerdeki ve yaşlıların  serum larındaki çinko ile bakır arasında 
küçük, negatif b ir  ilişki bulunm uştur.

B akırın  çeşitli m etabolik süreçlerdeki cnzim atik tepkim eler
de, kan  yapım ında ve im m ün sistem deki etkinlikleri gözönünde bu
lunduru lacak  olursa, yaşlıların diyetlerinde bakırca zengin olan 
yeşil sebze ve kurubaklagillere biraz daha fazla yer verilmesi, ileri
de o luşabilecek  b ir  yetersizliğin önlenmesi yönünden önerilebilir.

S U M M A R Y

DIET, HAIR, SERUM COPPER LEVELS AND INTERRELATIONS 
BETW EEN ZINC IN THE ELDERLY

Beyhan, Y., Bozkurt, N.

The purpose of this study vvas to assess the copper levels of 
diet, serum , h a ir of 34 aged and to determ ine the in terrelations 
betvveen zinc. D ietary copper consum ption of the aged vvas 1.167 
mg daily. M ean h a ir  copper levels of men and vvomen vvere 10.42 
Ilg /g . 10.46 |ig /g  respectively. Mean serum  copper levels vvere 87.70 
Itg/dl fo r men, 97.70 |<.g/dl for vvomen. Mean copper and zinc con- 
ten t of the  diet vvas slightly belovv of the recom m ended dietary daily 
allovvances. Senam  and h a ir copper levels of aged have been assu- 
m ed to  be n ear the lim ited values of the norm als. Diet and hair
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zinc - copper ra tions vvere 8/1 and 21/1 respectively. There were 
negative b u t nonsignificant correlations betvveen zinc and copper 
of foods and serum .
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