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YASLILARIN DIYET, SAC, SERUM BAKIR DUZEYLERI VE
BUNLARIN CiNKO ILE ETKILESIMLERI UZERINE
BiR ARASTIRMA

Yrd. Do¢. Dr. Yasemin BEYHAN* / Do¢. Dr. Nazan BOZKURT**

Bu arastirma 34 yaslinin diyet, sa¢ ve serumlann-
daki bakir diizeylerini ve bunlarin cinko ile olan
etkilecsimlerini  incelcmek amaciyla yapilmastir.
Yaslilarin diyetle tiikettikleri bakir miktarn orta-
lama 1.167 mg/giin, sa¢ bakir diizeyleri 10.42 ;g/g
(crkeklerde), 1046 p1g/g (kadmlarda) serum bakir
diizeyleri ise 87.7 ng/dl (crkeklerde), 98.7 pg/dl
(kadinlarda) bulunmustur. Yashlann diyetle tii-
kettikleri bakir ve ¢inko miktarlarinin onerilerinin
biraz altinda, serum ve sa¢ bakir diizeylerinin ise
normal degerlerin alt ssminna yakin oldugu sap-
tanmistir. Bu calismada, diyet ¢inko - bakir orani
8/1, sac¢ cinko bakir orami 21/1 olarak bulunmus,
besinlerdeki ve serumdaki cinko ile bakir arasinda
istatistiki olarak énemli olmayan (p > 0.05), nega-
tif bir iliski saptanmistir.

GIRIS

Bakir organizmada ¢esitli metabolik etkinlikleri nedeniyle
onemli bir eser element olarak kabul edilmektedir, Onceleri kar-
stk bir diyet tiiketildiginde insanlarda bakir yetersizligi goriilemi-
yvecegi inanci yaygindi. Ancak cesitli diyetlerin bakir miktarlarim
saptamaya yonelik baz1 ¢alismalarda, birgok diyetin Onerilen mik-
tarlarin altinda bakir igerdigi bulunmus, boylece insanlarda sinir-

da bakir yetersizliginin pek de az rastlanmadig goriisii kuvvetlen-
mistir.

Insanlarda bakir gereksinimi, diyetteki bakir miktar1 kadar;
diyetin ¢inko, posa, protein ve askorbik asit miktarlan ile de ilgi-

(*) H.U. Beslenme ve Diyetetik Bollimii Ogretim Uyeleri.
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lidir. Diyetin ¢inko - bakir oranimin kalp - damar hastaliklar yo-
niinden 6nemlj oldugu ileri siiriilmektedir, Diyetteki bakirin yeter-
sizligi anemiye yol agmakta, immiin sistem olumsuz yonde etkl.lez?—
mektedir (1,2). Bu nedenlerle diyet bakir ile cinkonun etkilesimi,
cesitli saghik sorunlarinida beraberinde getiren yashihikta onem ka-
zanmaktadir.

Bu arastirma; yashlarin diyetle tiikettikleri, sac ve s.er.umla-
rindaki bakir diizeylerini ve bunlarin cinko ile etkilesimlerini sap-
tamak amaciyla planlanmistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Denekler : Arastirma 15'i kadin, 19'u erkek olmak iizere 34 yas-
It denek iizerinde yapilmistir. Kurumda barinan, arastirmaya gir-
meye istekli yashlar arastirma kapsamina alinmislardir.

Besin Ornekleri : Yaslilarin tiikettigi besin miktarlari, birbiri-
ni izleyen ii¢ giin stireyle gbzlem ve tarti yontemiyle saptanmistir.
Yashlarin tiikettigi her besin ayr1 ayrn tartilarak, birer 6rnek analiz
edilmek tizere polietilen kaplara konmus ve blenderde deiyonize su
ile homojenize edilerck hazrlanmistir. Bu 6rnekler polietilen sise-
lerde —20°C’de analize dek dondurulmustur, Calismada kullanilan

cam ve polietilen malzemeler 6N HNO; ile demineralize edilmisler-
dir.

Kan ve Sa¢ Ornekleri : Besin titketiminin son giinii, sabah ag
karnma, disposible - plastik enjektorle kanlar alinmis, santrifiijle
serumlart ayrildiktan sonra —20°C’de dondurulmustur. Yashlarin
sa¢ ornekleri kafanin arka kisminda, oksipital bolgeden, paslan-
maz ¢elik bir makas ile kesilmis, kagit zarflar icerisinde analize
dek oda'isisinda bekletilmistir. Saclart cok kisa olan erkek ve bo-
yali, kinali olan baz kadm deneklerin sac¢ drnekleri alilnamamaistir.

Analiz Yontemleri : Diyet, sa¢ ve serum 6rneklerinde bakir ve
¢inko analizleri alevli atomik asborobsiyon spektrofotometrik yon-
temiyle yapilmistir  Besin ornekleri «yas sindirim» yontemivle
analize hazirlanmistir (3).

Yaghlarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumlar anket yédnte-
miyle saptanmstir. Diyetlerin protein ve enerji miktar: besin bile-
sim cetvelinden hesaplanmistir (4).
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Istatistiksel Degerlendirme: Yashlarn cinsiyete gore sag ve
serumlarindaki bakir ve ¢inko diizeyleri arasindaki fark «t-testi»
ile; diyet, sag, serum bakir ve ¢inkosu arasindaki iliskiler ise kore-
lasyon katsayisi bulunarak degerlendirilmistir (5).

BULGULAR ve TARTISMA

Tablo 1'de deneklere ait bazi1 ozellikler verilmistir.

Tablo 1: Dencklere Ait Bazi Ozellikler

Kadmin (n= 15) Erkek (n = 19)
Ozellikler x SD X SD
Yas (yih) 75 9 73 11
Boy (cm) 155 7 165 9
Agirhk (kg) 64 5 68 8
Tiketilen enerji
(kkal/giin) 2200 150 1898 175
Tiketilen protein
(g/glin) 65.7 6.3 76.1 4.5

Kadinlarda yas ortalamasmm 75, erkeklerde 73 oldugu goriil-
mektedir. Kadinlarin boya gore agirlik ortalamas: standartlarla (5)
karsilastirilirsa, hafif sismanhgin iist simrinda, erkeklerin ise ha-
fif sismanhgin alt simirinda olduklar1 goriilmektedir. Baz1 arastir-
malarda da yaglilhikta, 6zellikle kadinlar arasinda sismanhigin yay-
gin bir saghk sorunu oldugu vurgulanmaktadir (7, 8).

Yashlarin tiikettikleri enerjinin kadinlar igin onerilenin iize-
rinde, protein miktarlarinin ise dnerilen miktarlara uygun oldugu
gorulmektedir (9, 10).

Diyetle alinan ortalama bir giinliik bakir ve ¢inko miktarlar
Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2: Yashlarnin Ortalama Olarak Bir Giinde Tiikettikleri
Bakir ve Cinko Miktarlann (mg/giin)

Tiiketilen Miktar Gereksinme Diyetin
Besin Ogesi X SD an Zn/Cu Oram
Bakir (mg/giin) 1.761 0.082 20 - 3.0
8/1

Cinko (mg/giin) 13.637 1.163 15.0
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Tablodan da goriildiigii- gibi yashlar hem bakir, hem de ¢in-
koyu gereksinmenin biraz altinda tiiketmektedirler. Yashlar iize-
rinde yapilan bir arastirmada giinliik tiikztilen bakir miktan 2..3.3
mg/giin olarak saptanmis ve bu miktar bakir ile yashlarda pozitif
bakir dengesinin saglandig1 rapor edilmistir (12). Cesitli gruplarin
diyetinde saptanan bakir miktarlar1 2.8 -7.1 mg/giin arasinda de-
gismektedir (1, 13), Ulkemizde Kayakirilmaz (14) emziklilerin, Ye-
nipmar (15), 19-26 yaslarindaki erkeklerin diyetinde bakir mik-
tarlarin1 bu arastirmaninkinden daha yiiksek bulmuslardir. Sira-
styla (2.65 mg/giin, 4.1-4.6 mg/giin). Yetiskinlerde giinliitk bakir
titketimini Klevay ve ark. (16) (0.76 mg/giin), Holden ve ark. (17)
(1.01 mg/giin), White ve ark. (18) (0.59 mg/giin); bu arastirmada
yashlarin tiikettigi bakir miktarindan (1.761 mg/giin) daha diisiik
bulmuslardir.

Bu arastirmada; yashilarin tiikéttigri bakir miktarlari, Hartley
ve ark. (19), Mc Kenzie (20), Guthrie ve ark. nin (21) saptadiklan
degerlere (1.5-1.62 mg/giin) yakin bulunmustur.

Giinliik bakir gereksiniminin yetiskin bireyler i¢in 2-3 mg ol-
dugu belirtilmektedir (11). Yashlarda ise 2.33 mg/giin alman ba-
kinn yeterli oldugu bulunmustur (12). Bu arastirmada yashlarn
Onerilenin biraz altinda bakir tiikettikleri sdylenebilir. Bu da
yashlarin diyetinde bakirca zengin yesil sebze ve kurubaklagillerin
siklikla yer almayisindan ileri gelmis olabilir.

Yashlarin diyetinde ginkonun bakira orani 8/1 olarak bulun-
mustur. Bu oranin yiiksek bulunmayisi (10/1’den) diyet ¢inkosu-
nun yiiksek miktarlarda olmamasi, hatta gereksinmenin de biraz
altinda olusundan ileri gelmektedir. Diyet cinkosunun bakira orani
10/1’den yiiksek oldugunda hiperkolesterolemi olustugu, koroner
kalp hastalifina bagli olarak da mortalitenin arttig1 rapor edilmek-
tedir (1,22). Bu arastirmada yashlarin diyet ¢inkosunun bakira
oraninin 10/1’den kiigiik bulunmasi bu ydnden olumlu bulgu ola-

rak kabul edilebilir.

Tablo 3'de yashilarin cinsiyete gore sac ve serum bakir ve ¢in-
ko diizeyleri gdsterilmistir.
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Tablo 3: Deneklerin Ortalama Sa¢ ve Serum Bakir ve Cinko Diizeylerl

Kadmin (n =15) Erkek (n = 19)

Bulgular X SD X SD t D

Sac¢ Cu (pug/sg) 10.46 041 10.42 0.72 0.12 > 0.U5
Zn (pe/g) 11.00 46.49 96.88 40.04 065 > 0.05

Serum Cu (pg/dD 98.70 13.09 87.70 9.98 269 <« 0.05
Zn (pg/dly: 7370 12,53 72.70 8.95 026 > 0.05

Yaslilarin ortalama sa¢ bakir diizeyleri kadinlarda 10.46 pg/g,
erkeklerde 10.42 pg/g bulunmustur. Bu diizeyler yetigkin bireyler-
de saptanan degerlerden daha diisitk bulunmustur (23, 24). Burke
ve ark. nin (12) yashlarda saptadigy sag bakir diizeyleri erkeklerde
104 + 2.9 pg/g, kadinlarda 149+ 9.2 pg/g.’dir, Bu arastirmada
kadin ve erkeklerin sag bakir diizeyleri arasindaki farklhilik istatis-
tiki olarak 6nemsiz bulunmustur (p > 0.05). Klevay (23) ve Martin
(24), yetiskinler iizerinde yaptiklar galismalarda cinsler aras: far-
kin kadinlarda daha yiiksek olmak iizere 6nemli; Burke ve ark.
(12) ise, yashlarda cinsler aras: farkin 6nemsiz oldugunu rapor et-
mislerdir.

Bu arastirmada, ortalama sa¢ ¢inkosunun bakira oram 21/1
bulunmustur. Viicudun ¢inko deposunun normalde bakir deposu-
nun yirmi kati oldugu belirtilmektedir (25). Bu oranin bozulmasi
lipid metabolizmasin1 olumsuz yénde etkilemektedir. Bu arastir-
mada sag¢ ¢inko/bakir oraminin bu yénden uygun oldugu goriil-
mektedir. Okan ve arkadaslar1 (26), ilkokul gocuklarinda yaptiklan
bir arastirmada sag¢ ¢inko/bakir oramin1 12/1 gibi diisiik bir deger-
de bulmuslardir. Bu oran Bushman kadinlarinda 25/1 olarak sap-
tanmistir (27).

Yashlarin ortalama serum bakir diizeyleri kadinlarda 98.70 +
13.09 pg/dl, erkeklerde 87.70 + 9.98 pg/dl bulunmustur. Serum ba-
kir diizeyleri yoniinden cinsler arasindaki farkhilik énemlidir (p <
0.05). Tablo 4'de de goriildiigii gibi, bu arastirmada saptanan serum
bakir diizeyleri, yetiskin ve yashlar iizerinde yapilan c¢aligmalarda
saptanan bazi degerlerden diisiik (23, 28 - 32), Neale (33), Rice (34),
Festa ve ark.'min (35) bulduklan1 degerlere yekin bulunmustur. Ege
bolgesinde Andag ve ark. (36), yaslar1 20-40 arasinda degisen bi-
reylerde serum bakir diizeylerini (70-80 pg/dl), bu arastirmada
bulunan degerlerden daha diisiik olarak saptamislardir.
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Cok sayida, yetigkin, saghkli bireyler iizerinde yapilan cals-
malarda insanlarda serum bakirinin 64 - 200 tg/dl arasinda degise-
bilecegi rapor edilmistir (1, 28,29). Bu arastirmada yashlarda sap-
tanan serum bakir diizeyleri (80 - 124 pg/dl) normal degerlerin alt
simirina yakin olarak kabul edilebilir.

Tablo 4 : Cesitli Arastirmalara Goére Saghikh Yetiskinlerde Saptanan
Serum ve Bakir Diizeyleri

Serum Bakiri Ortalamalari

(ug/dD
Kaynak No. Kadin Erkek
23 139 141
28 114 106
29 116 105
30 —_ 119
31 120 110
32 112.3 112.8
33 108 100
34 100 96
35 —_ 81-100
Bu calismada 98.70 87.70

Tablo 5'de bu arastirmada elde edilen diyet, sag, serum bakir
ve ginko diizeyleri ile ilgili bulgularin birbirleri ile olan korelas-
yonlar: gosterilmistir. Tablodan da goriildiigii gibi yashlarm serum
ve besinlerdeki cinko ve bakir, sag ve serumdaki bakir arasinda
kiigiik negatif iliski bulunmustur. Sagtaki ¢inko ve bakir arasinda
bir iliski bulunamamistir (p > 0.05).

Okan ve ark. (26), sa¢ ¢inkosu ile bakir1 arasinda énemli dere-
cede pozitif bir iliski bulmuslardir (p < 0.01). Ancak bu arastirma
ile sozii edilen aragtirmanin denekleri yas gurubu voniinden birbi-
rine benzememektedirler.

Klevay ve ark. (23), plazma ve sa¢ bakir1 arasinda bu arastir-
mada bulunanin tam tersi pozitif bir iliski saptamis, Murthy ve
ark, (37), ise serum ¢inko ve bakin arasinda negatif bir iliski oldu-
gunu ileri slirmiislerdir.
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Tablo 5: Yaslilarin Diyet, Sa¢, Serum Bakir ve Cinko Diizeylerinin
Birbiri ile Olan Korelasyonlan

Degiskenler r t p

Serumdaki c¢inko - bakir —0.163 0.93 > 0.05

Sactaki ¢inko - bakir 0.005 0.03 > 0.05

Besinlerdeki ¢inko - bakir —0.056 0.29 > 0.05

Sac ve serumdaki bakir —0.099 0.40 > 0.05
SONUC

Bu galismada yashlarin diyetle tiikettikleri bakir diizeyinin
onerilen miktarlarin biraz altinda oldugu, sa¢ ve serum bakir dii-
zeylerinin de normal yetiskinler icin belirtilen diizeylerin alt siniri-
na yakin degerlerde oldugu saptanmistir. Diyet ve sagin ¢inko/ba-
kir oranlarinin literatiirde belirtilen ve kalp - damar hastaliklan
yoniinden risk olusturabilen oranlarda olmadig1 ortaya ¢ikmistir.
Besinlerdeki ve yaslilarin serumlarindaki cinko ile bakir arasinda
kiiglik, negatif bir iliski bulunmustur.

Bakirin gesitli metabolik siireclerdeki cnzimatik tepkimeler-
de, kan yapiminda ve immiin sistemdeki etkinlikleri gézoniinde bu-
lundurulacak olursa, yashlarin diyetlerinde bakirca zengin olan
vesil sebze ve kurubaklagillere biraz daha fazla yer verilmesi, ileri-
de olusabilecek bir yetersizligin énlenmesi ydniinden Snerilebilir.

SUMMARY

DIET, HAIR, SERUM COPPER LEVELS AND INTERRELATIONS
BETWEEN ZINC IN THE ELDERLY

Beyhan, Y., Bozkurt, N.

The purpose of this study was to assess the copper levels of
diet, serum, hair of 34 aged and to determine the interrelations
between zinc. Dietary copper consumption of the aged was 1.167
mg daily. Mean hair copper levels of men and women were 10.42
rg/g, 1046 ng/g respectively. Mean serum copper levels were 87.70
itg/dl for men, 97.70 pg/dl for women. Mean copper and zinc con-
tent of the diet was slightly below of the recommended dietary daily
allowances, Serum and hair copper levels of aged have been assu-
med to be near the limited values of the normals. Diet and hair
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zinc - copper rations were 8/1 and 21/1 respectively. There were
negative but nonsignificant correlations between zinc and copper
of foods and serum.
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