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Bu a ra ş t ır ın a ,  H ace ttep e , A n k ara  ve G azi Ü niver
s ites i T ıp  F a k ü lte s i  son  s ın ıf öğ ren cile rin in  (in - 
te rn  d o k to r)  b eslen m e b ilg i düzeylerin i sap tam ak  
a m a c ıy la  y a p ılm ış tır . Ç eşitli beslenm e k o n u la rın 
d a  s o ru la r  iç e ıe n  a n k e t  fo rm u  uygulanm ış ve 
% 38.5 o ra n ın d a  d o ğ ru  y a n ıt  a lın m ıştır. S o ru la
r a  v e r ile n  d o ğ ru  y a n ıtla r ,  aç ıs ın d a n  3 tıp  fa k ü lte 
s in d e k i ö ğ re n c ile r  a ra s m d a  is ta tis tik se l yönden 
ö n em li b ir  f a rk  b u lu n a m a m ış tır  (p >  0.05).

GİRİŞ

G ünüm üzde, beslen m en in , sağlığın korunm ası ve yeniden ka
zan d ırılm asındak i ro lü  g iderek  daha  çok önem  kazanm aktadır. Ye
tersiz ve dengesiz b eslen m en in  doğrudan  ya da dolaylı o larak yol 
açtığı h a s ta lık la r  b ilin m ek te , bazı hasta lık la rın  tedavisi yalnızca 
diyetle m ü m k ü n  o lm ak ta , bazı h asta lık la rd a  ise kom plikasyonlar 
diyetle ö n len eb ilm ek ted ir . B u nedenlerle  de beslenm enin koruyu
cu ve tedav i ed ic i sağ lık  h izm etlerindek i yeri daha çok farkedil- 
m ektedir.

Sağlık  h izm e tle r in d e  diyetisyen, sağlık ekibinin beslenm e da
nışm anıd ır. D iyetisyen in  özellikle tedavi edici sağlık hizm etinde 
hastan ın  b eslen m esi k o n u su n d a , hekim  ile iletişim  kurm ası gerek
lidir. B u ile tiş im in  sağ lık lı o lm ası, hekim in de beslenm e konusun
da bilgili o lm asın ı g e rek tirm ek ted ir.

Bu ça lışm a  T ıp  F ak ü lte s i son  sınıf öğrencilerinin (in tem  dok
tor) b eslenm e b ilg i düzey lerin i sap tam ak  am acıyla yapılm ıştır.

(*) H. Ü. B eslen m e  ve D iy e te tik  B ölüm ü Ö ğre tim  Üyesi.
(*'*) A d an a  D ev le t H a s ta n e s i  D iyetisyeni.
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ARAŞTIRMA YÖNTEMİ ve ARAÇLARI .

Bu a raştırm a  H acettepe Ü niversitesi, A nkara Ü niversitesi ve 
Gazi Ü niversitesi Tıp Fakültesi son sın ıf öğrencilerinden  rastgele 
örneklem  yoluyla seçilen 90 öğrenci üzerinde yap ılm ıştır. H er üç 
Tıp Fakültesinden eşit sayıda öğrenci seçilm iştir. A raştırm ada, ge
liştirilen  anket form u ile so ru ştu rm a  yoluyla bilgi a lınm ıştır. Tüm 
verilerin dağılım ları ve yüzdeleri bu lunm uş ve K hi-kare önem lilik 
testi ile is ta tistik  değerlendirm esi yap ılm ıştır (1).

BULGULAR ve TARTIŞMA

İn te rn  dok to rların  % 60.0’ı erkek , % 40.0’ı kad ınd ır. Yüzde 
74.2’sinin yaşları 22 - 24, °/o 20.3’ünün 25 - 27 a rasın d a  değişm ekte
dir. Tablo l ’de in tern  dok to rların  diyetisyenin görevlerine ilişkin 
bilgilerine göre dağılım ları görülm ektedir.

Tablo 1 : İn te rn  D oktorların , D iyetisyenin  G örev lerine  İlişk in
B ilgilerine G öre D ağılım ları

C evap layan ın
D iyetisyenin Görevi Sayı %

Y eterli ve dengeli beslenm eyi sağ lam ak 39 43.3
H asta lığa  uygun, tedaviyi tam am lay ıc ı d iy e t düzenlem ek 26 28.9
D oktorun belirlediği ilkeler d o ğ ru ltu su n d a  h a s ta  d iy e tin i 
düzenlem ek 13 14.5
Yeterli, dengeli, ekonom ik beslenm eyi sağ lam ak , 
halk ı bu konuda eğitm ek 9 10.0
Cevapsız 3 3.3

T o p l a m 90 100.0

in te rn  doktorların  % 43.3’ü diyetisyenin görevinin  yeterli ve 
dengeli beslenm eyi sağlam ak o lduğunu be lirtm iştir . Yüzde 43.4’ü 
ise diyetisyeni yalnızca hastan ın  beslenm esini düzenleyen kişi o la
rak  görm ektedir. Diyetisyenin görevi hasta  ve sağlıklı k işile rin  yaş, 
cinsiyet, fiziksel aktivite, fizyolojik durum  ve ekonom ik  düzeyleri
ne uygun o larak  yeterli, dengeli, sağlıklı beslenm elerin i sağlam ak 
yo kişileri bu konuda eğ itm ektir (2 -6 ).
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T ablo  2 : İn te rn  D oktorların  D iyetisyen - D oktor İşbirliği
K onusundak i F ik irle rine  Göre D ağılım ları

İşb irliğ i K o n u su n d ak i F ik irler
C evaplayanın 

Sayı %

K arşılık lı ta r t ış m a  gereklid ir 52 57.8
D oktorun  ilkeleri geçerli o lm alıd ır 4 4.4
D iyetisyenin  ilkeleri geçerli o lm alıd ır 1 1.1
Cevapsız 33 36.7

T o p l a m 90 100.0

İn te rn  d ok to rların  °/o 57.8'i beslenm e konusunda karşılıklı ta r
tışm ayı gerekli görürken  % 36.7’si bu  soruyu cevapsız bırakm ıştır 
(Tablo 2). H astan ın  beslenm esi konusunda, doktor ve diyetisyenin 
karşılık lı ta rtışm ası gereklidir. Schiller (7), 177 hastanede yaptığı 
çalışm asında diyet konusunda karşılıklı tartışm ayı 1972 yılında 
% 85.6, 1982 yılında % 98.3 o ran ında bulm uştur. Diyetisyenle iş
birliği yapan  dok torların , ana ve çocuk beslenmesi konusunda al
d ık ları puan  önem li ölçüde yüksek bu lunm uştur (8). Doktor has
taya özgü o larak  belirlediği diyet ilkelerini diyetisyenle tartışm alı 
ve o rtak la şa  k a ra r  verilen ilkeler doğrultusunda diyetisyen diyeti 
düzenlem eli, hastan ın  beslenm esini ve bulgularını izlemeli, gerekli 
değişiklikleri sap tayıp  doktorla  tartışm alıd ır. Hastaya en iyi diyet 
tedavisin in  uygulanm ası, do k to r ve diyetisyenin ortaklaşa çalışm a
sını g e rek tirir  (3).

Tablo 3’de in te rn  dok to rların  koruyucu ve tedavi edici sağlık 
hizm etlerinde, diyetisyenin rolüne ilişkin fikirlerine göre dağılım 
ları görü lm ekted ir.

T ablo  3 : in te rn  D ok to rların  K oruyucu ve Tedavi Edici Sağlık H izm etle
rin d e  D iyetisyenin  R olüne İlişk in  F ik irle rine  G öre D ağılım ı

K oruyucu Tedavi Edici
K oruyucu ve T edav i Edici Sağlık H izm etleri Sağlık H izm etleri
Sağlık  H izm etinde Sayı % Sayı %

D iyetisyene gerek  v a r 76 84.4 89 98.9
D iyetisyene gerek yok 9 10.0 1 1.1
F ik rim  yok 5 5.6 — —

T o p l a m  90 100.0 90 100.0
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İn te m  d o k to rlan n  % 84.4'ü koruyucu, % 98.9’u  ise tedavi edi
ci sağlık h izm etinde diyetisyene gerek o lduğunu  b e lirtirk en , % 10 0 
o ran ındak i in te rn  d o k to r kuruyucu, °/o 1.1 o ran ın d ak i in te m  dok
to r  ise tedavi edici sağlık h izm etinde diyetisyene gerek  olm adığını 
be lirtm işlerd ir. Oysa ki koruyucu  sağlık h izm etinde beslenm enin 
önem i büyüktür. Yetersiz ve dengesiz beslenm e do ğ ru d an  hasta lık  
nedeni olabileceği gibi, bazı h asta lık la rın  ağ ır sey retm esine  de ne
den o labilm ektedir. Y etersiz beslenen to p lu m la rd a  çocuk ölüm  hızı 
yeterli beslenen to p lum lardan  10 k a t daha  yüksek  o lab ilm ekte
d ir (9).

Dengesiz beslenm e sonucu, kalp d am ar h asta lık la rı (10 - 14), 
şişm anlık (15), d iabet (15), kan ser (16-18), ü lse r (15,19) gibi has
ta lık ların  görülm e sıklığı a rtm ak ta , kom plikasyon lar e rken  görül
m ekte, yaşam  süresi k ısalm ak tad ır.

İn te rn  dok to rların  % 1.1 gibi az b ir  o ran ı, tedav i edici sağlık 
hizm etinde diyetisyene gerek olm adığını b e lirtm işle rd ir  (Tablo 3). 
D oktor diyet ilkelerini bile bile, o ilkeleri içeren diyeti düzenlem ek 
diyetisyeni gerekli k ılm aktad ır.

İn te rn  d o k to rlan n  % 32.2’si oku lla rında  verilen beslenm e eği
tim ini yeterli bu lurken , % 66.7’si yetersiz b u lm ak tad ır. O kulda ve
rilen beslenm e eğitim ini yetersiz b u lan la rın  °/o 24.6'sı kendi kend i
lerine öğrenm e yoluna gitm iş, % 75.4’ü ise oku lda  verilen  bilgi ile 
yetinm işlerd ir. K upper ve S te iner (20) ta ra fın d an , d o k to rla ra  bes
lenm e ile ilgili 14 konuda yeterli olup o lm adık ları so ru lm uş ve da
ha sık  ras tlan an  7 konuda do k to rların  °/o 73’ü, daha  az ra s tlan an
7 konuda ise °/o 43’ü, top lam  o larak  da % 58’i yeterli o lduk ların ı 
b ild irm işlerd ir.

İn te rn  d o k to rla ra  çocuk, gebe ve em zikli beslenm esi, hasta lık 
la rda  diyet tedavisi ve genel beslenm e ilkeleri konu ların ı kapsayan  
so ru la r sorulm uş ve Tablo 4'de, verilen y an ıtla rın  dağılım ı göste
rilm iştir. İn te rn  d ok to rların  % 38.5’i so ru la n  doğru  yanıtlam ış, 
% 47.5’i yanlış yanıtlam ış, % 14'ü ise so ru la n  yanıtsız  b ırak m ıştır. 
S o ru lara  verilen y a n ıtlan n  g ru p la r arasındak i fa rk ı is ta tistik se l 
o la rak  önem siz b u lu n m u ştu r (p >  0.05).
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T ablo  4 : i n t e r n  D o k to rla r ın  B eslenm e İle  İlgili S o ru lara  Verdikleri
Y a n ıt la r a  G öre  D ağ ılım la rı

Tıp F ak ü lte s i

S o ru la ra  V erilen Y an ıtla r

D oğru 
Sayı %

Y an b ş 
Sayı %

Y anıtsız 
Sayı %

Toplam  
Sayı %

H. Ü. T. F. 118 43.7 116 43.0 36 13.3 270 100.0
A. Ü. T. F. 99 36.6 140 51.9 31 11.5 270 100.0
G. Ü. T. F. 95 35.2 129 47.8 46 17.0 270 100.0

T o p l a m 312 38.5 385 47.5 113 14.0 810 100.0

X= =  4.719 p  >  0.05

Tıp ö ğ renc ilerin in  beslenm e bilgi düzeylerini saptam ak am a
cıyla yap ılan  d iğer ça lışm ala rd a  da benzer sonuçlar elde edilm iştir. 
Phillips (21), 4 ay rı o k u ld ak i tıp  öğrencilerine 100 puan üzerinden 
uyguladığı beslenm e bilgi testinde, öğrencilerin  aldıkları puanların 
o rta lam ası 40.4 ±  9.2, 47.9 ±  6.7, 47.1 ±  8.3, 48.5 ±  7.7 o larak bu
lu n m u ştu r. Podell ve a rk ad aş la rı (22), 36 pratisyen hekim ve 76 
üçüncü sın ıf, 45 d ö rd ü n cü  sınıf tıp  öğrencisine uyguladıkları bes
lenm e testi sonucunda , doğru  yan ıt oranım  °/o 50 o larak  bulm uş
la rd ır. G üray ve a rk a d aş la rı (23), 44 in tern  öğrenciye çeşitli beslen
me k o n u la rın ı içeren  55 so ru d an  o luşan  b ir  anket uygulam ışlar ve 
0/o 23.4 o ra n ın d a  doğru  ya da yeterli yanıt alm ışlardır.

Tablo  5 'de  in te rn  d o k to rla rın  genel beslenm e ve diyet tedavisi 
ile ilgili so ru la ra  verd ik le ri y an ıtla ra  göre dağılım ları gösterilm iş
tir.

Tablo 5 : I n t e m  D o k to rla r ın  G enel B eslenm e ve D iyet Tedavisi İle  İlgili
K o n u la rd a  V erd ik leri Y a n ıtla ra  G öre D ağılım ları

S o ru lara  V erilen Y an ıtla r

Y anlış veya 
D oğru Y anıtsız  Toplam

K o n u l a r Sayı % Sayı °/o Sayı %

G enel b eslen m e 38 21.1 142 78.9 180 100.0
D iyet ted av is i 274 43.5 356 56.5 630 100.0

T o p l a m 312 38.5 498 61.5 810 100.0

X - — 29 p  <  0.01



80 Yurttagül, M., Sevilen, E

İn te rn  dok to rların  % 21.1’i genel beslenm e ile ilgili konulara, 
% 43.5’ü ise diyet tedavisi ile ilgili konu lara  doğru yan ıt verm işler
dir. Gnel beslenm e ile ilgili konu lara  verilen doğru yan ıt oranı 
ile, diyet tedavisi ile ilgili konu lara  verilen doğru yanıt o ran ı a ra 
sındaki fark  ista tistiksel o la rak  önem li b u lu n m u ştu r (p <  0.01). 
Buna göre in tern  dok to rların  diyet tedavi ilkelerini genel beslenm e 
ilkelerine oranla  daha çok bild ik leri söylenebilir. Ancak, % 43.5 de 
düşük b ir  orandır.

Tıp öğrencilerinin beslenm e bilgi düzeylerinin genel o larak 
yetersiz olduğu sonucuna varılm ıştır. Gerek tıp  öğrencilerin in  ge
rekse dok to rların  beslenm e eğitim ine daha çok ağırlık  verilm esi 
önerilm ekted ir (24-28).

S U M M A R Y

A SURVEY ON THE NUTRİTİONAL KNOWLEDGE 
OF INTERNS IN MEDICAL SCHOOLS

Y urttagül, M., Sevilen, E.

In  th is study, nu tritional knowledge of in tem s in the  M edical 
Faculties o f H acettepe, Ankara and  Gazi University w ere inves- 
tigated  and it vvas found to  be insufficient. D ifferences am ong the 
nu tritional knovvledge of in tem s in th ree  univeısities w ere found 
statistically  insignificant (p >  0.05).
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