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Ü N İV ER SİTE  Ö Ğ REN CİLERİN D E ÇAY İÇME ALIŞKANLIĞI 
İL E  HEM OGLOBİN DÜZEYİ İLİŞK İSİ

Dr. E rdal BEŞER*

B u a ra ş t ırm a d a , ü n iv e rs ite  öğrencilerin in  içtik leri 
çay  m ik ta r ı  ve zam an ı ile  hem oglobin  düzeyi a r a 
s ın d a k i ilişk i a ra ş tır ı lm ış tır .  Yem ekle b irlik te  içi
len  çay  m ik ta r ı  ile  doğru  o ran tılı o larak  hem og
lob in  d ü zey in in  d ü ş tü ğ ü  sap tan m ış tır .

G İRİŞ

Çay ve kahven in , dem ir em ilim ini inhibe edici etkileri vardır 
(1,2). D işler ve a rk a d aş la rı (2), çayla b irlik te  alınan b ir gıdadan 
dem ir ab so rb siy o n u n u n  % 87 oranında, Derm an ve arkadaşları (3), 
kahveyle b ir l ik te  a lın an  b ir  gıdadan dem ir absorpsiyonunun % 37 
o ran ın d a  d ü şü rü ld ü ğ ü n ü  gösterm işlerd ir. Timothy ve arkadaşları 
da (4), b i r  h am b u rg e r; b ir  fincan kahveyle b irlik te  alındığında de
m ir em ilim in in  % 39, b ir  b a rd a k  çayla alındığında dem ir emilimi- 
nin % 64 azald ığ ın ı sap tam ış la rd ır.

K ahve ve çayın  fazla içildiği ülkelerde, dem ir eksikliği anemisi 
sık g ö rü lm ek ted ir (4). K ahve ve çay gıda alınm asından b ir saat ön
ce veyp so n ra  iç ilirse  dem ir absorbsiyonunıı etkilem em ektedir (4).

T üm  yaş g ru p la rın d a  anem i, vücut direncini düşüren b ir et
kendir. Ö zellikle hızlı gelişm e çağında olan üniversite öğrencilerin
de anem i, s ık  h asta lan m ay a  ve dolaylı o larak  derslerdeki başarı
nın düşm esine  de neden  o lm ak tad ır.

B u a ra ş tırm a n ın  am acı, ün iversite  öğrencilerinin çay, kahve 
içm e m ik ta rı ve zam anı ile hem oglobin düzeylerindeki değişmeleri 
sap tam ak tır .

(*) H. Ü. Ö ğ ren c i S ağ lık  M erkezi, H alk  Sağlığı Uzmanı.
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ARAŞTIRMA YÖNTEMİ ve ARAÇLARI

A raştırm a grubunu, 1985 yılı Ocak ayında H. Ü. Öğrenci Sağ
lık M erkezi'ne m üracaat eden öğrencilerden rastgele  ve sistem atik  
örneklem e yöntem i ile tesb it edilen 200 öğrenci o lu ş tu rm ak ta 
d ır  (5). Örneğe çıkan öğrencilere çay, kahve içip - içm edikleri, gün
lük m ik ta r ve yem eklerle ilişkisi soruldu. Tüm  öğrencilerde kahve 
içme alışkanlığının olm adığı sap tandı.

A raştırm a grubu  sap tan ırken  benzer besin leri a lan la r (kahval
tı ile öğle ve akşam  yem eklerinde H. Ü. yem ekhane ve kan tin inden  
yararlananlar) a raştırm aya  dahil edildi. Değişik g ıdalarla  besle
nenler a raştırm adan  ç ıkarıla rak  yedekleri alındı.

Ayrıca örneğe çıkan öğrencilerden paraziti o lan lar a ra ş tırm a 
dan çıkarıldı, yedekleri alındı. D ışkıda parazit te tk ik ine, M erkezi
miz labora tuvarm da bakıld ı (son b ir  ay içinde kartında , p a raz it b a 
kıldığına dair not o lan lara te k ra r  parazit bakılm adı). Örneğe çıkan 
öğrencilerde anem iye neden olacak başka  h asta lık la r da ekarte  
edildi (1 ay önce ve 3 gün önce kan verm iş 2 öğrenci a raştırm ad an  
ç ıkarılarak  yedekleri alındı).

Hiç çay içm eyenlerden b ir  kon tro l grubu o lu ştu ru lm ak  isten
di. Ancak yeterince çay içmeyen öğrenci sap tanam adı.

Hem oglobine (Hb) spek tro fo tom etrik  yöntem le M erkezimizde 
bakıldı.

Hemoglobin norm al sın ırla rı e rkek ler için 13 -17 g /d l, k ızlar 
için 12-16 g /d l alındı (6). E rkek lerde  13 g /d l, k ızlarda 12 g /d l'n in  
altı düşük hem oglobin o la rak  kabul edildi (6).

İs ta tis tik  değerlendirm elerde K hi-kare ve F isher testleri ku l
lanıldı.

BULGULAR

A raştırm aya alm an öğrencilerin yaş ve cinslere göre dağılım ı 
Tablo l'd e , çay içme zam anı ile Hb düzeyinin ilişkisi Tablo 2 'de 
verilm iştir.
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TARTIŞMA

T ablo  l ’de görü ldüğü  gibi, öğrencilerin  günde o rta lam a içtik
leri çay m ik ta rı =  5.9 çay b ard ağ ı/g ü n  (kızlar = 5.9 çay b a rd ağ ı/ 
gün, e rk ek le r = 6 çay b ard ağ ı/g ü n ) o larak bulunm uştur.

Ö ğrencilerin  % 40’ı çayı yem eklerle (genellikle kahvaltıda) b ir
lik te  iç iyorlar. B u öğrencilerin  % 87.5’inde (tüm  grubun % 35’in- . 
de) düşü k  H b sap tan m ış tır .

K ız lardan  çayı yem eklerle  b irlik te  içen grubun düşük Hb dü
zeyi ile, çayı yem ek ten  yarım  saat önce ve sonra içen 2. grup ve 
b ir  saa t ö nce  ve so n ra  içen 3. g rup larla  Hb düşüklüğü açısından 
fa rk  önem li b u lu n m u ş tu r  (p <  0.05). Yani çayı yemekle b irlik te  
içen k ız la rd a  d ü şü k  H b görülm esi yem ekten sonra içenlere göre 
daha fazlad ır.

E rk ek le rd e  de aynı şekilde çayı yem eklerle b irlik te içen 1. grup 
ile, çayı yem ek ten  y a rım  saa t öne ve sonra içen 2. ve 3. gruplar a ra 
sında H b d ü şü k lü ğ ü  açısından  fa rk  önem li bu lunm uştur (p <  0.05). 
Aynı şek ilde  yem ekle b ir lik te  çay içen erkeklerde Hb düşüklüğü 
yem ekten  so n ra  çay içenlere göre fazladır.

G erek k ız la rd a , gerekse erkeklerde 2. grup (yemekten yarım  
saa t önce ve so n ra  çay içenler) ve 3. grup (yemekten b ir saat önce 
ve so n ra  çay içenler) a ra s ın d a  düşük Hb yönünden fark saptana
m am ış tır  (p >  0.05). Ancak genel top lam lar gözönüne alındığında, 
çayı yem ekle  içen  g ru p la  d iğer iki grup (2. ve 3.) arasında düşük 
Hb y ö n ü n d en  fa rk  an lam lı ç ıkm ıştır (p <  0.05). 2. ve 3. grupların 
genel to p la m la rı gözönüne alındığında da fark  önemli bulunm uş
tu r  (p <  0.05). Y ani yem ekten  yarım  saat önce ve sonra çay içen 
g ru p ta  H b düşük lü ğ ü , yem ekten  b ir saat önce ve sonra çay içen 
g ru p la rd an  daha  fazla  bu lu n m u ştu r.

G enelde ö ğ renc ilerin  % 48.0’inde Hb düşüklüğü saptanm ıştır. 
K ızlarda H b d ü şü k lü ğ ü n ü n  fazla olm ası, yemeklerle birlik te çay 
içen kız o rta la m a s ın ın  erkek lerden  fazla ve gereksinm elerinin çok 
o lm asın a  b ağ lan m ış tır  (K ızların  % 57.3’ü, erkeklerin ise % 24.0'ü 
yem ekle b ir l ik te  çay içm ektedirler.

Ö zellikle an em ik  öğrencilerde çayın içilme zamanı önemli olup; 
d e rs le rd e  ve m erkezim izde verilecek eğitim le çayın yemeklerle içil
m em esi k o n u su n d a  öğrencilerin  eğitilm eleri yararlı olacaktır,
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Ayrıca yem ekten  b ir  saa t önce ve so n ra  çay içen  % 3.5’lik  g ru p 
ta  (kızlarda % 10, e rkek lerde  % 14.3 düşük  H b o lm ası, a raştıra - 
m adığım ız diğer fak tö rle rd en  kaynaklanab ileceğ i gibi, yem ekler
den de kaynaklanabilir. Öğrenci yem eklerinde  hem oglob in i a rtır ıc ı 
g ıdaların  yaklaşık  % 15 c ivarında  a rtır ılm as ı y a ra r lı o lacak tır .

SONUÇ ve ÖN ERİLER

L ite ra tü r ve a ra ş tırm a  verilerim izden, çay yem eklerle  b irlik te  
içildiğinde Hb düzeyi düşm ekted ir. A raştırm ad a  yem ekle  b irlik te  
çay içen 55 kızdan 49’unda, 25 e rkek ten  21'inde  H b d ü şü k lü ğ ü  sap
tanm ıştır.

Çayın yem ekten b ir  saa t önce ve so n ra  iç ilm esinde  sak ın ca  bu 
lunm am aktadır.

Çayın yem eklerle b irlik te  içilm em esi kon u su n d a  öğrencilerin  
derslerde ve m erkezim izde eğitilm eleri; öğrenci yem eklerinde  
hem oglobini a rtırıc ı g ıdaların  yak laşık  % 15 c iv arında  a rtır ılm as ı 
önerilebilir.

S U M M A R Y
THE RELATION BETVVEEN HEM OGLOBİN LEV EL AND 

DAILY CONSUMPTİON OF TEA ADDICTION

B eşer, E.

In  this study, the re la tion  of hem oglobin  levels to  th e  am o u n t 
of tea  consum ption and to the  tim e of d rin k in g  is investigated  
am ong university  studen ts. A positive co rre la tio n  is found  betvveen 
the tim e of consum ption of tea  and  the  hem oglobin  levels. H em og
lobin levels decrease vvhen tea is d ru n k en  vvith food.
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