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ERGENLİK ÇAĞI GENÇLERİN BESLENMESİNE 
A N N EN İN  ÇALIŞMA DURUMUNUN ETKİSİ

Doç. D r. G ü ld en  PEKCAN* / -  Dyt. N urhan  BEĞENMEZ**

B u a r a ş t ırm a d a  a n n e s i ça lışa n  75 ve an n esi ça lış
m a y a n  94 g en c in  b eslen m e d u ru m u  kıyaslanm ış- 
t ı r .  A n n esi ç a lış a n  ço cu k la rın  % 84.0’ü, çalışm a- 
ın a y a n la r ın  ise  % 4.9’u  s a b a h  k ah v a ltıs ı yapm ak
ta d ı r  (p  <  0.05). A nnesi ça lışa n  çocuk lar rek lâm 
la r ın  d a h a  fa z la  e tk is in d e  k a lm ak tad ır . Annesi 
ç a lış a n  ve ç a lışm a y a n  kız ço cu k la rın ın  vücu t a ğ ır 
lık la r ı  s ta n d a r d a  g ö re  d eğerlend irild iğ inde fa rk  
ö n em li b u lu n m u ş tu r  (p  <; 0.05). E rkek  çocukların  
e n e rji ,  p ro te in , k a lsiy u m , n ia s in  ve C vitam ini 
(p  < 0 .0 5 , p  <  0.01), k ız la r ın  ise A v itam in i tü 
k e tim le r i a r a s ı  f a r k  önem li b u lu n m u ştu r (p <  0.05)

GİRİŞ

E rgen lik  çağı, fiziksel, b iyokim yasal, ruhsal ve sosyal yönden 
hızlı büyüm e, gelişm e ve o lgunlaşm a süreçleriyle çocukluktan ye
tişk in liğe geçiş d ö n em id ir (1). Hızlı büyüm e ve gelişme enerji, be
sin öğeleri ve b esin le re  o lan  ih tiyacı a rtır ır . Bu ihtiyaçların karşı
lan m asın d a  ise gencin  yaşam  şekliyle, bilinçsizlik nedeniyle kaza
nılan  yanlış a lışk an lık la ra  bağlı so ru n la r ortaya çıkabilir. Beslen
me a lışk an lığ ın ın  k azan ılm asın d a  en etk in  çevre aile, okul ve için
de y aşan an  o rta m d ır . Aile b irey lerin in  beslenm esi büyük ölçüde 
kadın ın , a n n en in  so ru m lu lu ğ u n d ad ır. Bu nedenle kadının aile için
deki d u ru m u , ça lışan  anne  olm ası ailenin beslenm e durum una yan- 
s ıyab ilm ek ted ir.

B u a ra ş tırm a , e rg en lik  çağındaki gençlerin beslenm e durum u
na an n en in  b ir  iş te  çalışıp  çalışm am asın ın  etkisini araştırm ak am a
cıyla p lan lan m ış  ve y ü rü tü lm ü ştü r .

(*) H. Ü. B eslen m e ve D iy e te tik  Bölüm ü Ö ğretim  Üyesi.
(**') D iye tisyen ,
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ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI
A raştırm a, Millî Eğitim  B akanlığ ına bağlı A nkara  K u rtu lu ş  Li

sesi ve A nkara İncesu Lisesinde öğrenim  gören  15-18  yaş a ra s ı 64 
erkek (°/o 37.8) ve 105 kız (°/o 62.2) öğrenci üzerinde  O cak 1987 ta r i 
hinde yapılm ıştır. Annelerin 75’i (% 44.4) b ir  iş te  ça lıışrk en  94'ü 
(°/o 55.6) ev hanım ıdır. Çalışan annele rin  % 60.0’ı m em ur, % 37.3’ü 
ise işçi s ta tüsünded ir. Ç alışan çocuk lara  so ru  kâğıdı uygulanm ış 
ve so ru ştu rm a  yöntem i ile b ir  günlük  besin  tü k e tim i sap tan m ış  ve 
m enülerin  enerji ve besin  öğeleri B esin B ileşim  C etvelleri y a rd ı
mıyla hesap lanm ıştır (2, 3). G ençlerin  vücu t ağ ırlığ ı ve boy uzun
luğu tekniğine uygun o larak  ölçülm üş ve önerilen  s ta n d a r tla r la  kı- 
yaslanm ıştır (4).

Verilerin değerlendirilm esinde d ağ ılım lar ve yüzdeleri veril
miş, khi kare  ^n em lilik  testi ile ko n tro lü  y ap ılm ıştır. Y ine verile
rin  o rta lam a (x), s tan d a rt sapm aları (S) bu lunm uş ve iki o rta lam a  
arasındaki Farkın önem lilik  te sti uygu lanm ıştır (5).

BULGULAR ve TARTIŞMA

Genel B ilg ile r:

Çocukların anneleri ve aileleri ile ilgili genel b ilg ile r T ablo  1 ‘ 
de özetlenm iştir.

Tablo 1 : G ençlerin  A nne ve A ileleri ile  İlg ili G enel B ilg iler <%)

Değişkenler
Ç alışan  A nne 

n =  75
Ç alışm ayan  A nne 

n  =  94
Ö nem lilik  

X J D erecesi

A nnenin  eğ itim  du ru m u  
O kur yazar değil 
O kur yazar 
İlkokul
O rta  ve yüksekokul

12.0
16.1
26.6
45.3

15.9
10.6
40.4
33.1 6.173 p  >  0.05

Yiyecek alışverişin i
y ap an  kişi 

Anne 
B aba
A nne ve baba 
D iğer

29.3
13.3 
44.1
13.3

38.4
22.3
22.3 
17.0 9.432 p  <  0.05

Yemeği p işiren  
A nne 
D iğer

86.7
13.3

93.6
6.4 2.524 p  >  0.05
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Evde yiyecek alışverişi °/o 29.3 o ranında çalışan anne, % 44.1 
o ran ın d a  ise anne ve b ab a  tara fından  b irlik te  yapılm aktadır. Ça
lışm ayan an n ele rin  ise % 38.4’ü  alışverişi kendisi, % 22.3’ü  ise eşiy
le b ir lik te  y a p m ak tad ır  ve a radak i fark  istatistiksel olarak önem 
lid ir (p <  0.05).

Terzioğlu (6), N evşehir ilinde yapm ış olduğu araştırm ada yiye
cek a lışverişin i a ile lerin  % 40.0’ında erkek, % 35.3’ünde kadın, 
o/o 20.0’sinde k ad ın  ve erkeğin  b irlik te  yaptığını saptam ıştır. Ailede 
annen in  çalışm ası veya çalışm am ası yiyecek alışverişini yönlendi
reb ilm ek ted ir. •

Ç alışan an n e le rin  % 86.7’si, çalışm ayanların ise % 93.6’sı ye
meği kend isi p iş irm ek ted ir. Çalışan kadınların  yemek hazırlam aya 
ay ıracak ları sü re  ev kad ın larından  daha az olm aktadır.

Çocukların Beslenm e Alışkanlıkları :

T ablo  2’de annesi çalışan  ve çalışm ayan çocuklarm  kahvaltı ve 
öğün sayısı ile  ilgili b u lg u la r verilm iştir. Annesi çalışan çocukların 
sabah  kahvaltısın ı, •% 50.6 o ran ında  anne, % 34.6 oranında çocuk 
kendisi h az ır lam ak tad ır. Bu o ran la r annesi çalışm ayanlarda % 42.5 
ve % 50.0 o ran ın d ad ır, a radak i fark  ise istatistiksel yönden önem
sizd ir (p >  0.05). Annesi çalışan çocukların °/o 84.0 u, çalışmayan
la rın  ise % 64.9’u sabah  kahvaltısın ı yapm aktadır, aradaki fark  ise 
önem lid ir (p >  0.05).

Ç alışan kad ın  sabah  erken  kalkıp işe gitm ek zorundadır. Bu 
nedenle kahvaltı hazırlam a daha kolay olm aktadır. Çalışmayan 
kad ın d a  ise d u ru m  tam  tersi olabilm ekte, daha az oranda çocuğun 
kahvaltı e ttiğ i gö rü lm ek ted ir. Sabah kahvaltısının kişinin günlük 
b eslenm esinde  önem i b ü yük tü r. Tüm gece aç kalan kişide kan şe
keri dü şm ek te , b u n u n  sonucu o larak  da öğrencinin dikkati ve al
g ılam ası aza lm ak ta , dersi izleyemediği için okulda başarısı etki
len m ek ted ir. Öğün a tlam a  b ir  alışkanlık  haline dönüştüğünde de 
çocuğun  y e te rin ce  beslenm esi engellenm ektedir. Kutluay (7), Anka
ra  Kız Lisesi öğ rencileri a rasın d a  kahvaltı yapm am a oranını % 68.2, 
K ocaoğlu  (8) ise, ergen lik  çağında bu  oram  °/o 94.4 olarak sapta
m ıştır. K ahvaltı a tlam an ın  tem el nedeni ise okulda derslerin erken 
saa tte  b aşlam ası o la ra k  gösterilm ektedir.

S k in n e r ve a rk ad aş la rı (9), annenin  çalışıp çalışm am asına bağ
lı o lm aksızın  e rgen lik  çağındakilerin  °/o 35'inin kahvaltı etm edik
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lerin i sap tam ıştır. Ancak kahvaltıda  tüketilen  besin  öğelerinde 
farklılık  niasin yönünde gözlenm iştir. Annesi çalışm ayan ların  n ia
sin tüketim leri yüksek bu lunm uştu r. Öğün sayıları ve tü k e tilen  be
sin ler açısından ergenlik çağındakiler a rasın d a  fa rk lılık  b u lu n am a
m ıştır. Bu çalışm ada kahvaltı yapm ayan veya a ra s ıra  yapan  genç 
sayısı °/o 16.0, % 35.1 o ran ındad ır.

Ç ocuklarda iki öğün tü k e ten ler annesi çalışan  ve çalışm ayan
larda sırasıyla % 48.0 ve % 77.7'dir. Öğün a tlam a  o ran ı ise h e r  iki 
g rup ta  da yüksektir.

Tablo 2 : G ençlerde K ah v a ltı ve Ö ğün Sayısı ile İlg ili B ilg iler

Ç alışan Ç alışm ayan Ö nem lilik
D eğişkenler % % X - D erecesi

K ah v altı h az ırlay an  kişi
Anne 50.6 42.5
Öğrenci 34.6 50.0
Diğer 14.8 7.5 5.870 p >  0.05

K ahvaltı
Y apan 84.0 64.9
Y apm ayan 5.4 12.8
A rasıra 10.6 22.3 7.862 p <  0.05

Öğün sayısı
2 48.0 77.7
3 25.4 18.1
4 ve üzeri 6.6 4.2 1.610 p ;> 0.05

Öğün
A tlayan 74.6 81.9
A tlam ayan 25.4 18.1 1.287 p >  0.05

Çalışan annelerin  % 36.0'sı çocuklarına günde 251 -500 TL., 
°/o 20.1 'i ise 751 - 1000 TL. a rası harç lık  verm ek ted ir. B u o ra n la r  
sırasıyla diğer g rup ta  % 30.8, % 9.8’dir. Çalışan an n ele rin  çocuk
ların ın  °/o 60.0’ı, çalışm ayanların  ise % 63.9'u h a rç lık la rın ı beslen
meye ay ırm aktad ırlar. Yüzde 21.3 o ran ın d a  çalışan  annelerin , % 7.4 
o ran ında  ise çalışm ayan annelerin  çocukları rek lam ların  e tk is in d e  
kalarak  yiyecek satın  a lm ak tad ırla r ve a rad ak i fa rk  is ta tis tik se l o la
rak  önem li b u lu n m u ştu r (p <  0.05). Annesi ça lışan la r rek lâm la rın  
daha  çok etk isinde kalm ak tad ır. Bu da alım  gücüne bağlı o lab ilir, 
ayrıca harçlığ ın  fazla oluşu, kon tro l edilm eyişi de b ir  e tken  o lab ilir.
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T ablo  3 : G en çlerd e  R ek lâm ların  E tkisiyle Yiyecek Seçimi

R ek lâm  E tk isi
Ç alışan

%
Ç alışm ayan

%
Toplam

%

V ar 21.3 7.4 13.6
Yok 32.0 31.9 31.9
B azen 46.7 60.7 54.5

T op lam 100.0 100.0 100.0

=  7.953 p  <  0.05

Yaş, boy uzunluğu, vücut o rta lam aları ve standart sapm aları an
nesi çalışan  ve çalışm ayan larda  sırasıyla 16.5 ±  1.1 y ıl,165 ±  7.9 cm. 
55 ±  9.8 kg.; 16.8 ±  1.3 yıl, 165 ±  7.5 cm., 53 ±  6.9 kg.’dır. Vücut 
ağırlığı ve boy uzun luğunun  s tan d a rtla ra  göre değerlendirilmesi Tab
lo 4 'de göste rilm iş tir .

T ablo  4 : G en ç le rin  V ücut Ağırlığa ve Boy U zunluklarının
S ta n d a rd a  G öre D eğerlendirilm esi (%)

Ç alışan  Çalışm ayan Toplam
S ta n d a rd a  G öre E rkek Kız Erkek Kız Erkek Kız

V ücut ağ ırlığ ı
Zayıf 14.8 20.8 24.3 28.0 20.4 24.8
N orm al 33.3 43.7 27.0 43.8 29.6 43.8
H afif ş işm an 22.2 20.8 21.7 8.7 21.9 14.4
Ş işm an 29.7 14.7 27.0 19.5 28.1 17.1

E rkek : =  0.51 Kız : X -  =  3.255
p >  0.05 p <  0.05

Boy u zun luğu
K ısa 3.7 12.5 5.4 14.0 4.6 3.8
N orm al 62.9 81.3 59.4 84.2 60.9 92.4
U zun 33.4 6.2 35.2 1.8 34.5 3.8

E rkek : =  0.289 Kız : X2 =  1.336
p >  0.05 p  >  0.05

S ta n d a rd a  göre e rkek  çocukların  olm aları gerekli ağırlık değer
lend irild iğ inde; annesi çalışan ve çalışm ayanlarda sırasıyla % 14.8, 
% 24.3 o ra n ın d a  zayıflık ve % 51.9 ve % 48.7 oranında hafif şişman 
ve ş işm an lık  sap tan m ış tır . Yine kız çocukları değerlendirildiğinde an
nesi ça lışan  ve çalışm ayan larda  sırasıyla % 35.5 ve % 28.2 oranın
da  h a fif ş işm an lık  ve şişm anlık  saptanm ış ve istatistiksel yönden 
fa rk  önem li b u lu n m u ştu r. Güneyli ve Yücecan (10), 13 -19 yaş gnı-
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b u nda  erkek lerde  % 21.0, k ız larda  % 6.5 o ran ın d a  ş işm an lık  sap
tam ışlard ır. B u çalışm ada ise şişm anlık  o ran ı d a h a  yüksek  b u lu n 
m uştu r. Çalışan annelerin  çocuk larında  ş işm an lık  görü lm e nedeni 
fiziksel ak tiv itenin  azlığına bağ lanab ilir. Anne çalıştığ ı için  çocuk
ların  sokağa çıkıp oyun oynam aları, sp o r yap m aları s ın ırlan d ırıl
mış olabilir.

Tablo 6 'da  görü ldüğü gibi en e rji tü k e tim le ri y ö n ü n d en  çalışan 
annelerin  çocukları daha az en erji tü k e tm ek ted irle r. T ü rk iy e  için 
önerilen günlük en erji ve besin  öğeleri tü k e tim  s ta n d a rd ın a  göre 
erkek lerin  daha  az, k ız ların  ise daha  fazla  en erji tü k e ttik le r i görü l
m ekted ir (1). K ızlarda şişm anlık  o ran ın ın  yüksek  o lu şu n u n  b ir  ne
deni de bu  o lm ak tad ır. K ızlarda v itam in  A d ışında , e n e rji ve diğer 
besin öğeleri tüketim inde is ta tis tik se l önem lilik  b u lu n am am ıştır. 
A vitam ini de önerilen günlük tü k e tim  s tan d a rd ın ın  ü s tü n d e  tüke-

Tablo 6 : G ençlerde K işi B aşına  G ü n lü k  T ü k e tilen  E n e r ji  ve B esin  Ö ğeleri 
O rta la m a  (x ), S ta n d a r t  S ap m ala r ı (S) ve Ö nem lilik  K o n tro lü

Ç alışan Ç alışm ayan
X S X S d eğ eri

Erkek (n  =  27.37)
E n erji (kkal) 2592 366 2989 481 3.749
P ro t (g) 82.4 19.7 94.5 21.3 2.345
Yağ (g) 68.4 17.9 76.8 21.3 1.710
K alsiyum  (m g) 514 225 671 245 2.655
D em ir (m g) 17 11 18 5 0.462
V itam in  A (IU) 5870 6033 4831 4143 0.772
T iam in  (m g) 1.69 0.74 2.99 5.3 1.472
R iboflav in  (m g) 1.27 0.66 1.63 0.82 1.946
N iasin  (m g) 13 4.7 18 5.0 4.092
V ita m in e  (m g) 94 99 168 118 2.721

Kız (n  =  48.57)
E n erji (kka l) 2980 385 3010 590 0.313
P ro t. (g) 97.8 29.7 99.8 28.5 0.350
Yağ (g) 93.2 25.2 88.4 27.8 0.927
K alsiyum  (m g) 698 271 766 323 1.173
D em ir (m g) 18 5 17 5 1.025
V itam in  A (IU) 7862 7299 5333 4790 2.056
T iam in  (m g) 2.03 0.7 1.91 0.83 0.805
R iboflav in  (m g) 1.68 0.72 1.76 0.70 0.576
N iasin  (m g) 16.3 5.1 15 6.67 1.130
V itam in C  (m g) 157 110 118 98 1.906

Ö nem lilik

Derecesi

p  <  0.01 
p  <  0.05 
p  >  0.05 
p  <  0.05 
p  >  0.05 
p  >  0.05 
p  >  0.05 
p  >  0.05 
p  <  0.01 
p <  0.01

p  >  0.05 
p  >  0.05 
p  >  0.05 
p  >  0.05 
p  >  0.05 
p  <  0.05 
p  >  0.05 
P >  0.05 
P >  0.05 
P >  0.05
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tilm ekted ir. D em ir, annesi çalışan  ve çalışm ayan kız çocuklarında 
düşük düzeyde tü k e tilm ek ted ir. D em ir yetersizliği anem isinin yay
gın o la rak  b u  yaş g ru b u n d a  görü ldüğü  unutu lm am alıd ır.

E rk ek le rd e  ise ça lışan  ve çalışm ayan annelerin  çocuklarında 
enerji, p ro te in , ka lsiyum , n iasin  ve v itam in  C tüketim leri arası 
fark lılık  is ta tis tik se l yönden  önem li b u lu n m u ştu r (p <  0.05). An
cak b u n la rd a  e n e rji ve  kalsiyum  tü ke tim leri b u  yaş grubu gençler 
için önerilen  tü k e tim  düzeylerin in  a ltın d ad ır (1).

G ençlerde e n e r ji tü k e tim  düzeyi ile vücut ağırlığı, kalsiyum 
tüketim i düzeyi ile  boy  uzun luğu  arasındak i ilişki istatistiksel ola
rak  değerlend irilm iş ve önem siz b u lu n m u ştu r (p >  0.05). Taşçı ve 
a rk ad aşla rı (11), 12- 14 yaş g ru b u  gençlerde kalsiyum tüketim i ile 
boy uzunluğu  a ra s ı ilişk iy i önem li bu lm uşlard ır.

SONUÇ ve Ö N E R İL E R

G ünüm üz k o şu lla rın d a  annenin  çalışm ası b ir  zorunluluk hali
ne gelm iştir. A nnenin  çalışm ası bebeklerin  ve okul öncesi çocukla
rın  beslenm esinde  so ru n la rın  o luşm asına neden olabilmektedir. 
Ancak, e rg en lik  çağ ındak i çocuk ların  beslenm esi, kendi sorum lu
luk ları a ltın d a  o lm alıd ır . B un u n  iç in  de anaokulu, ilkokul ve or
taokul dön em in d e  yaygın  ve sü rek li b ir  beslenm e eğitimi verilerek 
çocuklara  y e te rli ve dengeli beslenm e alışkanlığı kazandırılm alıdır.

S U M M A R Y

THE R E L A T IO N SH IPS BETVVEEN MOTHERS EMPLOYMENT 
AND NUTRITIONAL STATUS OF ADOLESCENTS

Pekcan, G. /  Beğenmez, N.

N u tritio n a l s ta tu s  of 75 adolescents w ith  employed m others 
vvere co m p ared  w ith  th o se  of 94 adolescents w ith nonemployed 
m others. 84 % of ado lescen ts  w ith  em ployed m others and 64.9 % of 
ado lescen ts w ith  nonem ployed  m others ate breakfast regulary 
(p <  0.05). A dolescents of em ployed m others w ere effected by the 
ad v ertisem en ts  (p <  0.05). T here  w ere significant differences bet
vveen th e  body  w eigh ts  of ado lescen t girls com paring to standards 
(p <  0.05). A dolescent boys vvith em ployed m others had  diets tha t
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w ere low er (p <  0.05, p <  0.01) fo r energy, p ro te in , calc ium , n iacine 
and  vitam in  C than  did adolescents w ith  nonem ployed  m others. 
S ta tistically  significance w as found  in  the  in tak e  o f v itam in  A bet- 
vveen adolescent girls of em ployed and  nonem ployed  m o th ers .
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