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ERGENLIK CAGI GENCLERIN BESLENMESINE
ANNENIN CALISMA DURUMUNUN ETKISI

Dog. Dr. Giilden PEKCAN* /- Dyt. Nurhan BEGENMEZ**

Bu arastirmada annesi calisan 75 ve annssi calig-
mayan 94 gencin beslenme durumu kiyaslanmis-
tir. Annesi calisan cocuklarin 9% 84.0’ii, calisma-
mayanlarin ise % 4.9’u sabah kahvaltis1 yapmak-
tadir (p < 0.05). Annesi cahsan cocuklar reklam-
larin daha fazla etkisinde kalmaktadir. Annesi
calisan ve calismayan kiz ¢ocuklarinin wviicut agir-
hklar1 standarda gore degerlendirildiginde fark
onemli bulunmustur (p < 0.05). Erkek c¢ocuklarin
enerji, protein, kalsiyum, niasin ve C vitamini
(p <0.05, p < 0.01), kizlarin ise A vitamini tii-
ketimleri arasi fark énemli bulunmustur (p < 0.05)

GiRiS

Ergenlik ¢ag, fiziksel, biyokimyasal, ruhsal ve sosyal yonden
hizlh biiyiime, gelisme ve olgunlasma siiregleriyle ¢ocukluktan ye-
tiskinlige ge¢is donemidir (1). Hizh biiyiime ve gelisme enerji, be-
sin Ogeleri ve besinlere olan ihtiyaci artirir. Bu ihtiyaglarin karsi-
lanmasinda ise gencin yasam sekliyle, bilingsizlik nedeniyle kaza-
nilan yanhs aliskanlhklara bagh sorunlar ortaya cikabilir. Beslen-
me aliskanliginin kazanilmasinda en etkin cevre aile, okul ve igin-
de yasanan ortamdir. Aile bireylerinin beslenmesi biiyiik 8lgiide
kadinin, annenin sorumlulugundadir. Bu nedenle kadinin aile icgin-

deki durumu, galisan anne olmas: ailenin beslenme durumuna yan-
siyabilmektedir.

Bu arastirma, ergenlik ¢agindaki genglerin beslenme durumu-

na annenin bir iste ¢alisip ¢alismamasimin etkisini arastirmak ama-
ciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.

(*) H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi.
(**) Diyetisyen,
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ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma, Milli Egitim Bakanlhigina baglhh Ankara Kurtulus Li-
sesi ve Ankara Incesu Lisesinde 6grenim goren 15-18 yas arasi 6f1
erkek (% 37.8) ve 105 kiz (% 62.2) 6grenci lizerinde Ocak 1987 tali'.l.-
hinde yapilmistir. Annelerin 75'i (% 44.4) bir iste calusrken 94,9
(% 55.6) ev hanimidir. Calisan annelerin % 60.01 memur, % 37.31
ise is¢i statiisiindedir. Calisan cocuklara soru kagidi uygulanmis
ve sorusturma yontemi ile bir giinliik besin tiiketimi saptanmis ve
meniilerin enerji ve besin 6geleri Besin Bilesim Cetvelleri yardi-
miyla hesaplanmistir (2, 3). Genglerin viicut agirhiga ve boy uzun-
lugu teknigine uygun olarak 6lciilmiis ve dnerilen standartlarla ki-
vaslanmigtir (4).

Verilerin degerlendirilmesinde dagilmlar ve yi.izde.leri ve.ril-
mis, khi kare onemlilik testi ile kontrolii yapllmlstlr.‘Y.me verile-
rin ortalama (x), standart sapmalar1 (S) bulunmus ve iki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testi uygulanmistir (5).

BULGULAR ve TARTISMA

Genel Bilgiler :

Cocuklarin anneleri ve aileleri ile ilgili genel bilgiler Tablo 1-
de 6zetlenmistir.

Table 1: Genglerin Anne ve Aileleri ile ilgili Genel Bilgiler (%)

Calisan Anne  Calismayan Anne Onemlilik

Degiskenler n="15 n=29 p. €& Derecesi
Annenin egitim durumu

Okur yazar degil 12.0 15.9

Okur yazar 16.1 10.6

ilkokul 26.6 40.4

Orta ve yiiksekokul 45.3 33.1 6.173 p > 0.05
Yiyecek aligverisini
yapan Kkisi

Anne 29.3 38.4

Baba 13.3 22.3

Anne ve baba 441 22.3

Diger 13.3 17.0 9.432 p < 0.05
Yemcgi pisiren

Anne 86.7 93.6

Diger 13.3 6.4 2.524 p > 0.05
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Evde yiyecek aligverisi % 29.3 oraminda calisan anne, % 44.1
oraninda ise anne ve baba tarafindan birlikte yapilmaktadir. Ca-
lismayan annelerin ise % 38.4'ti ahigverisi kendisi, % 22.3"ii ise esiy-
le birlikte yapmaktadir ve aradaki fark istatistiksel olarak Gnem-
lidir (p < 0.05).

Terzioglu (6), Nevsehir ilinde yapmis oldugu arastirmada yiye-
cek alisverisini ailelerin % 40.0''nda erkek, % 35.3'iinde kadin,
% 20.0’sinde kadin ve erkegin birlikte yaptigim saptamistir. Ailede

annenin ¢alismas1 veya gallsmama51 yiyecek aligverisini yonlendi-
rebilmektedir.

Calisan annelerin % 86.7'si, galismayanlarin ise % 93.6's1 ye-
megi kendisi pisirmektedir. Calisan kadinlarin yemek hazirlamaya
aviracaklar1 siire ev kadinlarindan daha az olmaktadir.

Cocuklarin Beslenme Aliskanliklar: :

Tablo 2'de annesi ¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin kahvalt1 ve
ogiin sayisi ile ilgili bulgular verilmistir. Annesi ¢alisan ¢ocuklarin
sabah kahvaltisini, -% 50.6 oraninda anne, % 34.6 oraninda ¢ocuk
kendisi hazirlamaktadir. Bu oranlar annesi ¢alismayanlarda % 42.5
ve % 50.0 oramindadir, aradaki fark ise istatistiksel yonden onem-
sizdir (p > 0.05). Annesi ¢alisan gocuklarin % 84.0'ii, ¢alismayan-

larin ise % 64.9'u sabah kahvaltisim1 yapmaktadir, aradaki fark ise
onemlidir (p > 0.05).

Calisan kadin sabah erken kalkip ise gitmek zorundadir. Bu
nedenle kahvalti hazirlama daha kolay olmaktadir. Caligmayan
kadinda ise durum tam tersi olabilmekte, daha az oranda ¢ocugun
kahvalt1 ettigi goriilmektedir. Sabah kahvaltisimin kiginin giinliik
beslenmesinde 6nemi biiyiiktiir. Tiim gece a¢ kalan kiside kan se-
keri diismekte, bunun sonucu olarak da &grencinin dikkati ve al-
gilamasi1 azalmakta, dersi izleyemedigi icin okulda basarisi etki-
lenmektedir. Ogiin atlama bir alisgkanlik haline déniistiigiinde de
gocugun yeterince beslenmesi engellenmektedir. Kutluay (7), Anka-
ra Kiz Lisesi 6grencileri arasinda kahvalt1 yapmama oranin1 % 68.2,
Kocaoglu (8) ise, ergenlik caginda bu oram % 94.4 olarak sapta-
mistir, Kahvalt:1 atlamanin temel nedeni ise okulda derslerin erken
saatte baslamasi olarak gosterilmektedir.

Skinner ve arkadaslar (9), annenin ¢alisip calismamasina bag-
i olmaksizin ergenlik cagindakilerin % 35'inin kahvalti etmedik-
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lerini saptamistir. Ancak kahvaltida tiiketilen besin Ggelerinde
farklilik niasin yoniinde gozlenmistir. Annesi galismayanlarin nia-
sin tiiketimleri yiiksek bulunmustur, Ogiin sayilar1 ve tiiketilen be-
sinler agisindan ergenlik ¢agindakiler arasinda farklihik bulunama-
mistir, Bu c¢alismada kahvalti yapmayan veya arasira yapan geng
sayis1t % 16.0, % 35.1 oranindadir.

Cocuklarda iki 6giin tiiketenler annesi calisan ve c;ahsmayan:
larda sirasiyla % 48.0 ve % 77.7'dir. Ogiin atlama orani ise her iki
grupta da yiiksektir.

Tablo 2: Genglerde Kahvalti ve Ogiin Sayis1 ile ilgili Bilgiler

Calisan Calismayan Onemlilik
Degiskenler %, % X2 Derecesi

Kahvalt: hazirlayan kisi

Anne 50.6 42.5

Ogrenci 34.6 50.0

Diger 14.8 7.5 5.870 p > 0.05
Kahvalt:

Yapan 84.0 64.9

Yapmayan 54 12.8

Arasira 10.6 22.3 7.862 p < 0.05
Ogiin sayisi

2 48.0 7.7

3 25.4 18.1

4 ve tizeri 6.6 4.2 1.610 p > 0.05
Ogiin

Atlayan 74.6 81.9

Atlamayan 25.4 18.1 1.287 p > 0.05

Caligan annelerin % 36.0’s1  ¢ocuklarina giinde 251-500 TL.,
% 20.1'i ise 751-1000 TL. arasi har¢hk vermektedir. Bu oranlar
sirasiyla diger grupta % 30.8, % 9.8'dir. Calisan annelerin ¢ocuk-
larinin % 60.0'1, calismayanlarin ise % 63.9'u harghiklarini beslen-
meye ayirmaktadirlar. Yiizde 21.3 oraninda galisan annelerin, % 7.4
oraninda ise ¢alismayan annelerin ¢ocuklar1 reklamlarn etkisinde
kalarak yiyecek satin almaktadirlar ve aradaki fark istatistiksel ola-
rak 6nemli bulunmustur (p < 0.05). Annesi g¢alisanlar reklamlarin
daha ¢ok etkisinde kalmaktadir. Bu da alim giiciine bagh olabilir,
ayrica hargligin fazla olusu, kontrol edilmeyisi de bir etken olabilir.
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Tablo 3: Genglerde Reklamlarin Etkisiyle Yiyecek Sec¢imi

Calisan Calismayan Toplam

Reklam Etkisi % % %

Var 21.3 74 13.6
Yok 32.0 31.9 31.9
Bazen 46.7 60.7 54.5
Toplam 100.0 100.0 100.0

X2 = 7.953 P < 0.05

Yas, boy uzunlugu, viicut ortalamalar: ve standart sapmalari an-
nesi galisan ve calismayanlarda sirasiyla 16.5 = 1.1 y11,165 = 7.9 cm.
55*=98kg.; 168 =*=13y1, 165*75cm., 5369 kg.'dir. Viicut
agirhig ve boy uzunlugunun standartlara gora degerlendirilmesi Tab-
lo 4'de gosterilmistir.

Tablo 4 : Genglerin Viicut Agirhg 1 ve Boy Uzunluklarinin
Standarda Gore Degerlendirilmesi (%)

Calisan Calismayan Toplam
Standarda Gére Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Viicut agirhg:
Zayif 14.8 20.8 24.3 28.0 20.4 24.8
Normal 33.3 43.7 27.0 43.8 29.6 43.8
Hafif sisman 222 208 21.7 8.7 219 144
Sisman 29.7 14.7 27.0 19.5 28.1 17.1
Erkek : X2 =0.51 Kiz : X2 =3.255
p > 0.05 p < 0.05
Boy uzunlugu
Kisa 3.7 12,5 54 14.0 4.6 3.8
Normal 62.9 81.3 59.4 84.2 60.9 92.4
Uzun 334 6.2 35.2 1.8 34.5 38
Erkek : X2 = 0.289 Kiz: X2 = 1.336
p > 0.05 p > 0.05

Standarda gore erkek gocuklarin olmalar: gerekli agirlik deger-
lendirildiginde; annesi galisan ve ¢alismayanlarda sirasiyla % 14.8,
% 24.3 oraninda zayiflik ve % 51.9 ve % 48.7 oraninda hafif sisman
ve sismanlik saptanmistir. Yine kiz cocuklar1 degerlendirildiginde an-
nesi ¢alisan ve galismayanlarda sirasiyla % 35.5 ve % 28.2 oranin-
da hafif sismanhik ve sismanlik saptanmis ve istatistiksel yonden
fark onemli bulunmustur, Giineyli ve Yiicecan (10), 13- 19 yas gru-
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bunda erkeklerde % 21.0, kizlarda % 6.5 oraninda sismanlik sap-
tamslardir. Bu calismada ise sismanlik orani daha yiiksek bulun-
mustur, Calisan annelerin ¢ocuklarinda sismanlik goriilme nedeni
fiziksel aktivitenin azlifina baglanabilir. Anne g¢alistig1 icin gocuk-
larin sokaga ¢ikip oyun oynamalari, spor yapmalar1 sinirlandiril-
mis olabilir,

Tablo 6'da goriildiigii gibi enerji tiiketimleri yoniinden caligan
annelerin ¢ocuklar1 daha az enerji tiiketmektedirler. Tiirkiye igin
onerilen giinliik enerji ve besin o6geleri tiiketim standardina gore
erkeklerin daha az, kizlarin ise daha fazla enerji tiikettikleri goriil-
mektedir (1). Kizlarda sismanlik oraninin yiiksek olusunun bir ne-
deni de bu olmaktadir. Kizlarda vitamin A disinda, enerji ve diger
besin Ogeleri tiiketiminde istatistiksel 6nemlilik bulunamamistir.
A vitamini de Onerilen giinliik tiiketim standardinin iistiinde tiike-

Tablo 6 : Genglerde Kisi Basina Giinliik Tiiketilen Enex_-.ji ve Besin Ogeleri
Ortalama (X), Standart Sapmalarn (S) ve Onemlilik Kontrolu

Calisan Calismayan t Onemlilik
X S X S degeri Derecesi
Erkek (n = 27.37)
Enerji (kkal) 2592 366 2989 481 3.749 p < 0.01
Prot (g) 824 19.7 945 213 2.345 P < 0.05
Yag (g) 684 179 76.8 213 1.710 p > 0.05
Kalsiyum (mg) 514 225 671 245 2.655 p < 0.05
Demir (mg) 17 11 18 5 0.462 p > 0.05
Vitamin A (IU) 5870 6033 4831 4143 0.772 p > 0.05
Tiamin (mg) 169 0.74 2.99 53 1.472 p > 0.05
Riboflavin (mg) 1.27 0.66 1.63 082 1.946 p > 0.05
Niasin (mg) 13 47 18 5.0 4.092 p < 001
Vitamin C (mg) 94 99 168 118 2.721 p < 0.01
Kiz (n = 48.57)

Enerji (kkal) 2980 385 3010 590 0.313 p > 0.05
Prot. (g) 97.8 29.7 99.8 285 0.350 p > 0.05
Yag (®) 93.2 25.2 884 278 0.927 p > 0.05
Kalsiyum (mg) 698 271 766 323 1.173 p > 0.05
Demir (mg) 18 5 17 5 1.025 p > 0.05
Vitamin A (IU) 7862 7299 5333 4790 2.056 p < 0.05
Tiamin (mg) 2.03 0.7 191 0.83 0.805 p > 0.05
Riboflavin (mg) 168 0.72 1.76 0.70 0.576 P> 005
Niasin (mg) 16.3 5.1 15 6.67 1.130 p > 0.05

VitaminC (mg) 157 110 118 98 1.906 p > 0.05

—
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tilmektedir. Demir, annesi calisan ve galismayan kiz gocuklarinda
diisiik diizeyde tiiketilmektedir. Demir yetersizligi anemisinin yay-
gin olarak bu yas grubunda goriildiigii unutulmamalidir,

Erkeklerde ise calisan ve galismayan annelerin cocuklarinda
enerji, protein, kalsiyum, niasin ve vitamin C tiiketimleri arasi
farklihk istatistiksel yonden onemli bulunmustur (p < 0.05). An-
cak bunlarda enerji ve kalsiyum tiiketimler: bu yas grubu gengler
icin Onerilen tiiketim diizeylerinin altindadis (1).

Genglerde enerji tiiketim diizeyi ile viicut agirhg, kalsiyum
tiketimi diizeyi ile boy uzunlugu arasindaki iliski istatistiksel ola-
rak degerlendirilmis ve onemsiz bulunmustur (p > 0.05). Tasg1 ve
arkadaslar1 (11), 12 - 14 yas grubu genglerde kalsiyum tiiketimi ile
boy uzunlugu aras: iliskiyi énemli bulmuslardir.

SONUC ve ONERILER

Giiniimiiz kosullarinda annenin ¢alismas: bir zorunluluk hali-
ne gelmistir, Annenin ¢alismasi bebeklerin ve okul 6ncesi ¢ocukla-
rin beslenmesinde sorunlarin olusmasina neden olabilmektedir.
Ancak, ergenlik cagindaki cocuklarin beslenmesi, kendi sorumlu-
luklar1 altinda olmalidir. Bunun igin de anaokulu, ilkokul ve or-
taokul déneminde yaygin ve siirekli bir beslenme egitimi verilerek
cocuklara yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazandirilmalidir.

SUMMARY

THE RELATIONSHIPS BETWEEN MOTHERS EMPLOYMENT
AND NUTRITIONAL STATUS OF ADOLESCENTS

Pekcan, G. / Begenmez, N.

Nutritional status of 75 adolescents with employed mothers
were compared with those of 94 adolescents with nonemployed
mothers. 84 % of adolescents with employed mothers and 64.9 % of
adolescents with nonemployed mothers ate breakfast regulary
(p < 0.05). Adolescents of employed mothers were effected by the
advertisements (p < 0.05), There were significant differences bet-
ween the body weights of adolescent girls comparing to standards
(p < 0.05). Adolescent boys with employed mothers had diets that
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were lower (p < 0.05, p < 0.01) for energy, protein, calcium, niacine
and vitamin C than did adolescents with nonemployed mothers.
Statistically significance was found in the intake of vitamin A bet-
ween adolescent girls of employed and nonemployed mothers.
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