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Bu a ra ş tırm a  K onya İlin in  sosyo-ekonom ik düzeyi 
fa rk lı iki ilkoku luna giden y a ş lan  9 - 1 1  arası to p ­
lam  148 ilkokul öğrencisinde, beslenm e durum ları 
ile fiziksel geliş im lerin in  etk ileşim ini sap tam ak  
am ac ı ile  yap ılm ıştır. Sosyo-ekonom ik düzeyi yük­
sek o lan  ilkokuldaki çocukların  kalsiyum , dem ir 
ve rib o flav in  tü k e tim  düzeylerinin d iğer ilkokula 
göre önem li ölçüde fa rk lı olduğu sap tanm ışır 
(p <  0.05). Bu besin öğeleri yetersizlik lerine bağlı 
o la rak  çocuk ların  % 61.5’inde diş çürükleri, % 52.7 
s in d e  ko n jo n k tiv a , cilt, avuçiçi ve dudak solukluğu.
% 12.8’in d e  de an g u la r lezyon ve keylozis tesp it 
ed ilm iştir. Sosyo-ekonom ik düzeyi fark lı okul ço­
cu k la r ın ın  fiziksel gelişm eleri a ras ın d ak i fark  
önem siz b u lu n m u ştu r ( p > 0 . 0 5 ) .

G İRİŞ

D ünyadaki tüm  ülkelerde, sağlık sorunlarının artm asına ne­
den olan en önem li etm enlerin  başında yetersiz ve dengesiz bes­
lenm e gelm ektedir (1). Beslenme sorunların ın  ortaya çıkm asına yol 
açan etm enlerin  başında ise; toplum un sosyo-kültürel yapısı, eko­
nom ik durum u, besin üretim i, tüketiciye ulaştırılm ası ve çevre 
sağlığı koşulları gelm ektedir (2, 3).

Tüm  yaş g rup larında  yetersiz ve dengesiz beslenmeye bağlı 
so ru n la r az veya çok görülm ektedir. Ancak beslenme sorunların­
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dan  en çok etkilenen g rup lar okul öncesi ve okul çağı çocukları­
dır. Ülkemizde ilköğretim  çağında 10 m ilyondan çok çocuk bu lun ­
m aktadır.

İlkokul çağındaki çocuklar sürekli, hızlı b ir  büyüm e ve geliş­
me süreci içindedirler. Büyüm e olayı için önem li m ik ta rd a  enerji 
ve besin öğelerine ihtiyaç v a rd ır (4).

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI

Araştırm a, daha önce yapılan b ir  çalışm a (5) ile fa rk lı sosyo­
ekonom ik ve kültürel düzeylere sahip olduğu sap tan an  K onya İli 
İnkılap ve K arşıyaka İlkokullarında y ü rü tü lm ü ştü r. B urada; sos- 
yo-ekonomik düzeyi diğer ilkokuldan daha  iyi o lan İnk ılap  İlko ­
kulundan «Birinci İlkokul», sosyo-ekonom ik düzeyi daha  düşük 
olan Karşıyaka İlkokulundan ise «İkinci İlkokul» diye söz edile­
cektir.

• Araştırm aya alınan çocuklarla işbirliği sağ lanabilm esi, besin 
tüketim inin eksiksiz ve güvenilir o larak  sap tanm ası am açlandığ ın­
dan 9 ile 11. yaş grubundaki öğrenciler örneklem e a lın m ıştır.

A raştırm a, «Birinci İlkokul»da bu  yaş g ru b u n d a  b u lu n an  808 
çocuktan 1/8 sistem atik  örneklem e yöntem i ile seçilen 101 çocuk, 
«İkinci İlkokul» da ise m evcut 47 çocuk o lm ak üzere to p lam  148 
çocuk üzerinde yapılm ıştır. Ç ocukların % 54.0 ü erkek , % 46.0 sı 
ise kızdır (Tablo 1).

Tablo 1 : Ç ocukların Yaş, C insiyet ve Y erleşim  Yerin® G öre D ağ ılım ı

Yaş

G rupları

(Yıl)

B irinci İlkokul ik in c i İlkoku l

Erkek Kız E rkek K ız

Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

9 30 52.6 16 36.4 16 69.1 13 54.2
10 25 43.8 15 34.1 6 26.1 8 33.3
11 2 3.6 13 29.5 1 4.3 3 12.5

Toplam 57 100.0 44 100.0 23 100.0 24 100.0

Öğrenciler ve aileleri ile ilgili b ilg ileri ve beslenm e a lışkan lık ­
ların ı öğrenm ek için hazırlanan anket form u, a ra ş tır ıc ı ta ra fın d an  
her çocuğa tek tek uygulanm ıştır.
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A raştırm an ın  ikinci kısm ında, öğrencilerin üç günlük besin 
tüketim in i sap tam ak  am acı ile hazırlanan besin tüketim  form ların­
dan h e r öğrenciye 3 e r  adet dağıtılıp nasıl doldurulacağı anlatıl­
m ıştır. B ireysel besin  tüketim i, b ir  günü hafta  sonu tatiline rastla­
yacak şekilde b irb irin i izleyen üç gün boyunca yapılm ıştır. Çocuk­
la rdan  k a rış ım la r halinde yenen yiyecekleri (et yemeği, sebze ye­
meği, pilav, m akarna , çorba v.b.) tabak, kâse şeklinde belirleyerek 
kaydetm eleri istenm iş, daha sonra  standart tarifelerden yararlanı 
la rak  besin  öğeleri m ik ta rla rı bu lunm uştur (6). S tandart tarifesi 
olm ayan ve karışım  halinde bulunm ayan yiyeceklerin (peynir, zey­
tin , yum urta , ekm ek, meyva, şeker v.b.) m iktarlarının, tane, kaşık, 
b a rd ak  şeklinde belirtilm esi istenm iş, bun lar daha sonra grama 
d ö n ü ştü rü lm ü ştü r. E lde edilen verilere dayanılarak her öğrencinin 
o rta lam a günlük  enerji ve besin öğeleri tüketim leri hesaplanm ıştır
(7). S ta n d a rtla ra  göre yetersiz sınırda, yeterli ve fazla olmak üzere 
değerlend irilm iştir (8).

A raştırm a süresince deneklerin boy ve ağırlıkları ölçülmüş, 
Türkiye için geliştirilm iş s tan d artla ra  göre değerlendirilmesi ya­
p ılm ış tır (8).

BULGULAR

Birey b aşına  düşen günlük ortalam a besin gruplarının çeşit vc 
m ik ta rla rı Tablo 2 de verilm iştir. Tüketilen tahılların  başında
276.2 gram  ile ekm ek gelm ektedir. Pirinç, m akarna, şehriye tüketi­
m i B irinci ilk o k u l öğrencileri tarafından  daha fazla olm asına kar­
şın, bu lg u r tüketim i îk inci ilkokul öğrencilerinde daha fazla bu ­
lunm uştu r.

H ayvansal kaynaklı besinlerden et ve ürünleri, tavuk ve balık 
tüketim i 60.9 gram , yum urta  tüketim i ise 26.3 gram dır. E t ve ü rün­
leri tüke tim i B irinci İlkokul öğrencilerinde 89.7 gram, İkinci ilko­
kul öğrencilerinde 31.6 gram  ile düşük düzeydedir. Kurubaklagi! 
tüketim i o rta lam a  15.9 gram dır. Süt ve ürünleri tüketim i ortalam a 
147.7 g ram dır. B irinci ilkokul öğrencilerinin günde 212 gram, 
îk inci ilk o k u l öğrencilerinin günde 83.7 gram  süt ve ürünleri tü ­
kettiğ i sap tanm ıştır.

E n  çok tüketilen  sebzeler daha çok olm ayanlardır yapraklı 
sebze tüke tim i 14.8 gram  gibi düşük düzeyde saptanm ıştır. Turunç-
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Tablo 2 : B irey B aşına D üşen G ü n lü k  O rta la m a  B esin  T ü k e tim  D üzeyi (g)

B e s i n  T ü r ü
B irinc i
İlkokul

İk in c i
İlk o k u l

G enel
O rta la m a

T ah ıllar
Ekm ek 316.8 235.7 276.2
B ulgur 3.8 2.0 2.9
P irinç 14.8 22.9 18.8
M akarna  - şehriye 7 12.2 9.9
T a rh a n a 1.0 1.3 1.1
Bisküvi 1.8 3.4 2.6
D iğerleri 7.2 21.6 14.4

E t - Y u m u rta  - K urubak lag ille r
E t ve ü rü n le ri 20.3 76.6 48.4
T avuk ve balık 11.3 13.7 12.5
Y um urta 16.7 35.9 26.3
K urubaklag iller 15.0 16.8 15.9
Yağlı to h u m la r 17.0 14.2 15.6

Süt ve ürün leri
Süt 20.1 122.2 71.1
Y oğurt 20.5 49.8 35.1
Peynir 43.1 40.0 41.5

Taze sebzeler
Y. Y. sebzeler 9.2 20.4 14.8
P a ta tes 55.3 36.7 46.0
K urusoğan 12.6 10.1 11.3
D iğerleri 148.3 201.0 174.6

Taze ve k u ru  meyveler
T urunçgiller 47.7 89.8 68.7
Diğerleri 218.0 244.0 221.0
K uru meyve 1.8 4.1 2.9

Y ağlar
M argarin 19.7 28.1 23.9
Tereyağı 1.7 2.1 1.9
B itkisel sıvı yağ 12.1 14.2 13.1

Şeker ve benzeri
Şeker 28.2 29.3 28.7
Bal - reçel 25.2 26.2 25.7
Pekmez 3.8 8.2 6.0
T ah in  helvası 8.2 7.1 7.6

D iğerleri
Zeytin 15.2 12.2 13.7
Ç ikolata  vs. 5.1 6.2 5.8
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gillerin tü k e tim i 68.7 gram  bu lunm uştur. Diğer m eyvalarm  tüketi­
mi ise 221 gram  o larak  tesp it edilm iştir.

M argarin lerin  tüketim i 23.9 gram  ile sıvı yağ tüketim inden 
fazladır. T oplam  şeker tüketim i 28.7 gram , bal, pekmez, reçel tüke­
tim i 31.7 g ram dır.

Ç ikolata ve benzeri besin lerin  tüketim i günde ortalam a 5.8 
g ram dır.

A raştırm an ın  yü rü tü ldüğü  iki ilkokulda çocukların enerji tü ­
ketim  düzeylerine göre dağılım ı Tablo 3 de verilm iştir. Birinci İl­
kokuldaki çocuk larm  % 26.7 si yetersiz düzeyde enerji tüketirken, 
İk inci İlkoku ldak i ço ruk ların  % 27.7 sinin yetersiz düzeyde enerji 
tü k e ttik le ri sap tan m ıştır. H er iki ilkokuldaki öğrencilerin enerji 
tü k e tim  düzeyleri a rasında  görülen farklılık  önemli değildir (p >  
0.05).

T ablo  3 : Ç ocuk larm  E n erji T üketim  D üzeylerine G öre Dağılım ı

Y etersiz S ın ırda Y eterli F azla T oplam
i l k o k u l Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı °/o

1. İlkokul 27 26.7 34 33.7 22 21.8 18 17.8 101 100.0
2. İlkokul 13 27.7 23 48.9 8 17.0 3 6.4 47 100.0

T oplanı 40 27.0 57 38.5 30 20.3 21 14.2 148 100.0

X- =  0.277 p  >  0.05

Tablo 4 de öğrencilerin  pro te in  tüketim  düzeyleri gösteı ilmiş- 
tir . Y etersiz ve sın ırda  pro tein  tüketen çocuk yüzdesi İkinci İlko- 
k u l’da daha  yüksek tir. P rotein  tüketim  düzeyi arasındaki farklılık 
önem siz b u lu n m u ştu r (p >  0.05).

T ablo  4 : Ç ocuk ların  P ro te in  T üketim  D üzeylerine G öre D ağılım ı
Y etersiz  S ın ırd a  Y eterli F azla  T oplam

İ l k o k u l Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı °/e
t —---- -------
1. İlkokul 1 1.0 3 3.0 6 5.9 91 90.1 101 100.0
2. İlkokul 1 2.1 4 8.5 4 8.5 38 80.9 47 100.0

T oplam 2 1.3 7 4.7 10 6.8 129 87.2 148 100.0

=  2.498 p >  0.05



İki ilkokul çocukların ın  kalsiyum  tüke tim  düzeyleri incelen­
miş, sonuç Tablo 5 de gösterilm iştir. İk inci İlkokul öğrencilerin­
den % 70.2 si yetersiz düzeyde kalsiyum  tüke tirken , B irinci İlkokul 
öğrencilerinden % 32.7 sinin yetersiz kalsiyum  tüke ttiğ i sap tanm ış­
tır. İk i İlkokul öğrencilerinin kalsiyum  tüketim  düzeyleri arasında  
görülen fark lılık  önem lidir (p <  0.05).

Tablo 5 : Ç ocukların  K alsiyum  T ü k e tim  D üzey lerine G öre D ağılım ı

İ l k o k u l
Y etersiz 
Sayı %

S ın ırd a  
Sayı %

Y eterli 
Sayı %

F az la  
Sayı %

Toplam  
Sayı °!o

1. İlkokul
2. İlkokul 
Toplam

33 32.7 
33 70.2 
66 44.6

18 17.8 
7 14 D 

25 16.9

21 20.8 
0 0.0 

21 14.2

29 28.7 
7 14.9 

36 24.3

101 100.0 
47 100.0 

148 100.0

X- — 16.37 p  <  0.05

Tablo 6 da öğrencilerin dem ir tüke tim  düzeyleri gösterilm iştir. 
İk inci İlkokul öğrencilerinden % 42.6 sı yetersiz ve s ın ırd a  ' dem ir 
tüketirken , B irinci İlkokul öğrencilerinden % 20.8 i yetersiz ve sı­
n ırda  dem ir tüketm ekted ir. O kullar*arası dem ir tü k e tim  düzeyleri 
arasındaki farklılık  önemli b u lu n m u ştu r (p <  0.05).

Tablo 6 : Ç ocukların  D em ir T üketim  D üzeylerine G öre D ağılım ı

İ l k o k u l
Yetersiz 
Sayı %

S ın ırd a  
Sayı %

Y eterli 
Sayı %

F az la  
Sayı %

T oplam  
Sayı °/e

1. İlkokul
2. İlkokul 
Toplam

11 10.9 
9 19.2 

20 13.5

10 9.9
11 23.4 
21 14.2

24 23.8 
16 34.0 
40 27.0

56 55.4 
11 23.4 
67 45.3

101 100.0 
47 100 0 

148 100.0

X- =  4.04 p  <  0.05

Çocukların A vitam ini tüketim  düzeyleri Tablo 7 de gösteril­
m iştir. İkinci İlkokuldaki çocukların  % 53.2 si, B irinci İlkokuldak i 
çocukların  ise % 36.6 sı yetersiz A vitam ini tük e tm ek ted ir. A v ita ­
m ini tüketim  düzeyleri a rasındaki fark lılık  önem siz b u lu n m u ştu r 
(p >  0.05).

Tablo 7 : Ç ocukların  A V itam in i T ü k e tim  D üzeylerine G öre D ağılım ı

İ l k o k u l
Y etersiz 
Sayı %

S m ırd a  
Sayı %

Y eterli 
Sayı %

F az la  
Sayı %

T op lam  
S ay ı °/o

1. İlkokul
2. İlkokul

37 36.6 
25 53.2

13 12.9 
6 12.8

7 6.9 
3 6.4

44 43.6 
13 27.6

101 100.0 
47 100.0

Toplam 62 41.9 19 12.8 10 6.8 57 38.5 148 100.0

X-’ =  3.47 p >  0.05
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Tablo 8 de çocukların  riboflavin tüketim  düzeyleri gösterilm iş­
tir. B irinci İlkoku lda  riboflavin  yönünden yetersiz beslenen çocuk­
ların  o ran ı % 37.6 iken, İk inci İlkokulda bu  oran % 72.3 tür. Ara­
daki fa rk  önem li b u lu n m u ştu r (p <  0.05)’.

T ablo  8 : Ç ocuk ların  R iboflav in  T üketim  Düzeylerine Göre Bağılım ı

Y etersiz S ın ırda Yeterli Fazla Toplam
i l k o k u l Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %>

1. İlkokul 38 37.6 29 28.7 18 17.8 16 15.9 101 100.0
2. ilkoku l 34 72.3 9 19.2 3 6.4 1 2.1 47 100 0

T oplam 72 48.6 38 25.7 21 14.2 17 11.5 148 100.0

X- =  10.67 p <  0.05

H er iki ilkokul çocukların ın  niasin tüketim  düzeyleri incelen­
miş, sonuç Tablo 9 da özetlenm iştir. İkinci İlkokuldaki öğrencile­
rin  % 87.1 i B irinci İlkokuldak i öğrencilerin ise % 63.3 ünün yeter­
siz n iasin  tü k e ttik le ri saptanm ış, aradaki fark önemsiz bulunm uş­
tu r  (p >  0.05).

T ablo 9 : Ç ocuk ların  N iasin Tüketim  Düzeylerine Göre Dağılımı

Y ete rsiz S ın ırda Yeterli Fazla Toplam
i l k o k u l Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı °/o

1. İlkokul 64 63.3 25 24.8 9 8.9 3 3.0 101 100.0
2. İlkokul 41 87.1 2 4.3 2 4.3 2 4.3 47 100.0

Toplam 105 71.0 27 18.2 11 7.4 5 3.4 148 100.0

X- =  0.389 p >  0.05

Tablo 10 da çocukların  C vitam ini tüketim  düzeyleri gösteril 
m iştir. B irinci İlkokuldak i öğrencilerin % 87.1 i, İkinci İlkokulda­
ki Ö ğrencilerin ise % 87.2 si yeterli ve fazla düzeyde C vitam ini tü ­
ketm ekted ir.

Tablo 10 : Ç ocuk ların  C V itam in i T üketim  Düzeylerine Göre Dağılımı

Y etersiz S ın ırda Y eterli Fazla Toplam
i l k o k u l Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı e/o

1. İlkokul 7 7.0 6 5.9 6 5.9 82 81.2 101 100.0
2. ilkoku l 3 6.4 3 6.4 2 4.2 39 83.0 47 100.0

Toplam 10 6.7 9 6.1 8 5.4 121 81.8 148 100.0
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Uygulanan beslenm e şeklin in  çocuk ların  fiziksel gelişim leri 
üzerinde de  etkili o lduğu düşünü lerek  öğrencilerin  boy ve ağ ırlık ­
ları ölçülm üş, s tan d a rtla ra  göre d eğerlend irilm iştir (Tablo 11 - 12).

İki ilkokul a rasında  ağırlık  yönünden fa rk  önem siz bu lu n m u ş­
tu r  (p >  0.05).

Tablo 11 : Ç ocukların  V ücut A ğ ırlık la rın a  G öre  D ağılım ı

İ l k o k u l
Zayıf 

Sayı %
N orm al 

Sayı %
Ş işm an  

Sayı %
T o p lam  

S ay ı %

1. İlkokul 8 7.9 70 69.3 23 22.8 101 100.0
2. İlkokul 8 17.0 30 63.8 9 19.2 47 100.0
T oplam 16 10.8 100 67.6 32 21.6 148 100.0

X2 =  2.77 p  >  0.05

Ö ğrencilerin boy larına göre değerlendirilm esi Tablo  12 de ve­
rilm iştir. O kullar a rası boy uzunluğu değerleri bak ım ın d an  fa rk lı­
lık önemsiz b u lu n m u ştu r (p >  0.04).

Tablo 12 : Ç ocukların Boy U zunluğu D eğ erle rin e  G öre D ağılım ı

K ısa N orm al Uzun T oplam
i l k o k u l Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

1. İlkokul 0 0.0 89 88.1 12 11.9 101 100.0
2. İlkokul 2 4.3 42 89.4 3 6.3 47 100.0
T oplam 2 1.4 131 88.5 15 10.1 148 100.0

X- =  0.04 p  >  0.05

Beslenm e yetersizliğine bağlı klin ik  b u lg u la r Tablo 13 de gös­
terilm iştir.

T ablo 13 : Ç ocukların  K lin ik  B u lg u la rın a  G öre  D ağılım ı

B irinci İlkokul İk inci İlkokul T oplam
(n  : 101) (n : 47) (n  : 148)

B ulgular Sayı % Sayı % Sayı %

X 47 46.5 31 66.0 78 52.7
XX 15 14.9 4 8.5 19 12.8

X X X 62 61.4 29 61.7 91 61.5

X  : K on jonk tiva , cilt, d u d ak  ve avuçiçi so lukluğu.
X X  : Keylozis, a n g u la r  lezyon.

X X X  : D işlerde çürük,
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TARTIŞMA

K onya’da fark lı sosyo-ekonomik düzeye sahip iki ilkokulda ya­
pılm ış o lan  bu a raş tırm ad a  9-11 yaş grubu çocukların beslenme 
du ru m ları ve fiziksel gelişm eleri incelenm iştir.

Besin tüke tim  a raştırm asından  elde edilen bulgulara göre kişi 
başına günlük  o rta lam a  276.2 gram  ekmek tüketildiği, ekmek tü ­
ketim in in  sosyo-ekonom ik düzeyi düşük olan ilkokul çocuklarında 
daha fazla o lduğu sap tanm ıştır. Diğer tahıl ürünlerin in  tüketim i 
ise gün lük  en e rji ve besin öğelerini karşılayacak m iktarlardan da­
ha düşük  düzeydedir. Bu sonuçlar çeşitli araştırm a bulgulan  ile 
para lellik  g ö sterm ek ted ir (9, 10).

A raştırm a sonuçlarına  göre hayvansal kaynaklı besinlerden et 
ve ü rü n le ri, tavuk  ve balık  tüketim i ortalam a 60.9 gram, yum urta 
tüketim i 26.3 gram  ve kurubaklagiller tüketim i 15.9 gram dır. Et tü ­
ketim i sosyo-ekonom ik düzeyi düşük olan ilkokulda önerilen mik­
ta rla rd an  az, d iğer ilkokulda ise fazladır. Kurubaklagil tüketimi 
ise her iki ilkokul öğrencilerinde de önerilen m iktarın  yarısı kadar 
olup, yetersiz  düzeydedir (11).

Bu a ra ş tırm ay a  alm an  çocukların günlük ortalam a 71.1 gram 
sü t ve 35.1 gram  yoğurt gibi çok düşük düzeylerde besin tükettik­
leri g ö rü lm ü ştü r. Sosyo-ekonom ik durum u ile doğru orantılı olarak 
yükselen sü t ve yoğurt tüketim inin  yaııısıra her iki ilkokuldaki ço­
cuk ların  gün lük  peynir tüketim leri kişi başına ortalam a 41.5 gram 
olup, ye terli düzeydedir (11).

Besin tü k e tim  bu lgu larına  göre sebzelerden en fazla patates vc 
havucun, m eyvelerden elm a ve üzüm ün tüketildiği görülm üştür. 
A raştırm anın  yapıldığı mevsime bağlı olarak yeşil yapraklı sebze­
lerin tü k e tim i yetersiz, turunçgillerin  tüketim i ise yeterli sayılabi 
lir.

A raştırm a sonuçları yağ tüketim inin önerilen tüketim  m iktarı­
na yakın  m ik ta rd a  olduğunu ortaya çıkarm ıştır. Çocukların şeker 
ve şekerli besin leri tüketim leri norm al m iktarlardadır.

A raştırm a bulguları, besin tüketim  düzeyinin sosyo-ekonomik 
düzeyle ilişkili o lduğunu gösterm ektedir. Sosyo-ekonomik düzeyi 
yüksek o lan  ilkokuldak i çocukların kalsiyum, demir, riboflavin tü ­
ketim  düzeylerin in  düşük sosyo-ekonomik düzeydeki ilkokul ço
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cılk larından önem li ölçüde fark lı olduğu sap tan m ış tır  (p <  0.05). 
Bu bu lgu lar çeşitli a raştırm a  bulguları ile para le llik  gösterm ek te­
d ir (3, 9, 10, 12).

A raştırm aya alm an çocukların  sosyo-ekonom ik düzeyleri ile 
fiziksel gelişm eleri arasındak i fa rk  önem siz b u lu n m u ştu r (p >  
0.05).

Ç ocuklarda saptanan  klinik bu lgu larda çeşitli besin öğelerinin 
yetersizliklerini desteklem ektedir. Bu konudaki d iğer a ra ş tırm a  
bulguları ile paralellik  gösterm ek ted ir (9, 10, 13).

SONUÇ

Sonuç olarak a raştırm an ın  bu lguları ü lkem izdeki ilkoku l ço­
cukların ın  beslenm e durum u hakkında sın ırlı da o lsa  b ir  f ik ir ve­
rebilm ektedir.

A raştırm a sonucunda besin tüketim  düzeyinin sosyo-ekonom ik 
düzeyle ilişkili olduğu sap tanm ıştır.

SUMMARY
A RESEARCH ON THE PHYSICAL DEVELOPM ENT AND
NUTRİTİONAL HABITS OF STUDENTS FROM TH E TWO 

D IFFERENT PRIMARY SCHOOLS IN KONYA W HOSE 
SOCIO-ECONOMICAL LEVELS ARE D IFFEREN T

Akman, M., Demireli, O., Çivi, S.

This research vvas carried  on 148 p rim ary  school s tu d en ts  
aged betvveen 9-11 years from  d ifferen t socio-econom ical levels. 
The aim  vvas to  determ ine the  re la tions betw een the  physical de- 
velopm ent and the n u tritio n a l hab its  of the s tuden ts. I t  vvas obser- 
ved th a t the calcium , iron and riboflavin  coıısum ption levels vve- 
re  significantly h igher in the  h igher socio-econom ic level p rim ary  
school (p <  0.05). Due to the  lack of these n u tritio n a l elem ents, 
too th  decay (61.5%), conjuctional pallor, pa llo r of the  skin, palm  
and lips (52.7 %), keylozis and  angular lesion (12.8 %) vvere found. 
N osignificant re la tion  vvas found in the physical developm ent b e t­
vveen the two pupils of tvvo schools (p >  0.05).



ÖĞRENCİLERİN BESLENME DURUMU 57

K A Y N A K L A R

1 — Libbey, J. : N u tr itio n a l P rob lem s in  M odern Society, Com pany Limi-
m ited , B ondw ay. L ondon, 80 - 84, 1981.

2 — A rslan , P., K u tlu ay , T. : T ü rk  Ç ocukların ın  Beslenm e S orun larına
Ç özüm  Y olları P aneli, B eslenm e ve D iyet Dergisi, 8 - 9 : 1, 1979 - 1980.

3 — İlçin , E., Toksöz, P., M ete, Ö„ Çelik, Y. : F ark lı Sosyo-ekonomik D ü­
zeyde B u lu n a n  İk i İlk o k u ld a  Ç ocukların  Beslenm e D urum ları Ü zeri­
ne  B ir A ra ş tırm a , B eslenm e ve D iyet Dergisi, 16 : 7 - 16, 1987.

4 — E gem en, A. : O kul Ç ağı Ç ocuk larında B eslenm enin Önemi, «Türki­
ye’d e  A naoku lu  ve İlkoku l Ç ağı Ç ocukların ın  Beslenm e S orunları ve 
Çözüm  Y olları»  k o n u lu  S em in er N otları, Ankara, 1984.

5 — A km an, M. : K o n y a ’d a  İk i İlkoku l’d a  Dokuz Yaş ve Üzeri Kız ve
E rk ek  Ç o cu k la rd a  B eslenm e A lışkanlıkları, Dem ir Yetersizliği Ane­
m isi ve P a ra z i t le r in  İlişk isi Ü zerine B ir A raştırm a, Selçuk Ü niversi­

tes i S ağ lık  B ilim leri E n s titü sü  Yüksek L isans Tezi, Konya, 1987.

6 — K u tlu ay , T. : T op lu  B eslenm e Y apılan  K urum lar İçin S tan d a rt Ye­
m ek T a rife le ri, C ih an  M atbaası, A nkara, 1977.

7 — B aysal, A. (ed itö r) : B esin lerin  Bileşimleri, Türkiye Diyetisyenler
D erneğ i Y ay ın ı : 1, A nkara, 1985.

8 — B aysal, A. : G en el B eslenm e Bilgisi, H atiboğlu Yayınevi, Ankara,
1986.

9 — P ekcan , G. : İlkoku l Ç o cuk larında Beslenm e Alışkanlıkları, Demir
Y etersiz liğ i A nem isi, E nfeksiyon  ve Okul B aşarısı Arasındaki E tk i­
leş im le r Ü zerinde B ir A raştırm a , H acettepe Ü niversitesi Sağlık T ek­
no lo jis i Y üksek  O kulu  B eslenm e ve D iyetetik  Bölümü, Doçentlik 
Tezi, A n k a ra , 1982.

10 — G üneyli, U. : A n k a ra ’n ın  Sosyo-Ekonom ik Y önden F ark lı S em tlerin ­
de B u lu n a n  İlkoku l Ç ocukların ın  Beslenm e D urum ları K onusunda 
B ir A ra ş tırm a  II , B eslenm e ve D iyet Dergisi, 15 : 31 - 45, 1986.

11 —  B aysal, A. : B eslenm e, H acettepe  Ü niversitesi Y ayınları, A/13, An­
k a ra , 105 - 306. 1977.

12 — G üney li, U. : A n k a ra ’n ın  Sosyo-Ekonom ik Y önden F ark lı S em tlerin ­
de B u lu n a n  İlkoku l Ç ocu k ların ın  Beslenm e D urum ları K onusunda 
B ir A ra ş tırm a , B eslenm e ve D iyet Dergisi, 13 : 35, 1984.

13 — Ö zgür, S., Ö zgür, T. : O kul Ç ocuklarında A vitam iııozlar ve Önleme
Ç are le ri, E ge Ü niversitesi Tıp F akü ltesi M ecmuası, 7 : 259, 1968.


