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KONYA'DA FARKLI SOSYO-EKONOMIK DUZEYLERE SAHIP
IKI ILKOKULDAKI OGRENCILERIN BESLENME DURUMU
VE FiZIKSEL GELiISMELERININ ‘- ETKILESIMI
UZERINE BIR ARASTIRMA

Uzm. Dyt. Mehmet AKMAN* / Yrd. Do¢. Dr. Orhan DEMIRELI** /
Doc¢. Dr. Selma CIvVi***

Bu arastirma Konya Ilinin sosyo-ekonomik diizeyi
farkh iki ilkokuluna giden yaslarr 9 - 11 aras1 top-
lam 148 ilkokul &6grcncisinde, beslenme durmnlan
ile fiziksel gelisimlerinin etkilesimini saptamak
amaci ile yapilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiik-
sek olan ilkokuldaki cocuklarin kalsiyum, demir
ve riboflavin tiiketim diizeylerinin diger ilkokula
gire onemli ©&lciide farkli oldugu saptanmsir
(D < 0.05). Bu besin ogeleri yetersizliklerine bagh
olarak c¢oeuklarin % 61.5’'inde dis ciiriikleri, % 52.7
sinde konjonktiva, cilt, avugici ve dudak soluklugu,
% 12.8'inde de angular lezyon ve keylozis tespit
edilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi farkli okul c¢o-
cuklarinin fiziksel gelismeleri arasindaki fark
onemsiz bulunmustur (p > 0.05).

GiRis

Diinyadaki tiim iilkelerde, saglik sorunlarinin artmasma ne
den olan en 6nemli etmenlerin basinda yetersiz ve dengesiz bes-
lenme gelmektedir (1). Beslenme sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol
acan etmenlerin basinda ise; toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi, eko-
nomik durumu, besin iiretimi, tiiketicive ulastirlmasi ve gevre
saghg kosullar1 gelmektedir (2, 3).

Tim yas gruplarinda yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh
sorunlar az veya ¢ok goriilmektedir. Ancak beslenme sorunlarin-

(*) 8. U Tip Fak. Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani.
(**) S, U. Tip Fak. Halk Saghg1 Anabilim Dal Ogretim Uyesi.
(***) S.U. Tap Fak. Halk Saghg Anabilim Dal Ogretim Uyesi.
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dan en cok etkilenen gruplar okul éncesi ve okul gagi gocuklar-
dir. Ulkemizde ilkdgretim ¢aginda 10 milyondan g¢ok gocuk bulun-
maktadir.

Ilkokul ¢agindaki cocuklar siirekli, hizli bir biiyiime ve geli§:
me siireci icindedirler. Biiylime olay: i¢in 6nemli miktarda enerji
ve besin Ogelerine ihtiyag vardir (4).

ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Arastirma, daha 6nce yapilan bir ¢alisma (5) ile farkhi sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizeylere sahip oldugu saptanan Konya Ili
Inkilap ve Karsiyaka Ilkokullarinda yiiriitiilmiistiir. Burada; sos-
yo-ekonomik diizeyi diger ilkokuldan daha iyi olan Inkilap Ilko-
kulundan «Birinci Ilkokul», sosyo-ekonomik diizeyi daha diisiik
olan Karsiyaka Ilkokulundan ise «ikinci Ilkokul» diye soz edile-
cektir.

- Arastirmaya alman gocuklarla isbirligi saglanabilmesi, besin
tiiketiminin eksiksiz ve giivenilir olarak saptanmas1 amaglandign-
dan 9 ile 11.yas grubundaki &grenciler 6rnekleme alinmistir.

Arastirma, «Birinci ilkokul»da bu yas grubunda bulunan 808
cocuktan 1/8 sistematik drnekleme yontemi ile segilen 101 gocuk,
«Ikinci Ilkokul» da ise mevcut 47 gocuk olmak iizere toplam 148
cocuk iizerinde yapilmistir. Cocuklarin % 54.0 ii erkek, % 46.0 s1
ise kizdir (Tablo 1).

Table 1: Cocuklarin Yas, Cinsiyet ve Yerlesim Yerine Gore Dagilimi

Yasg Birinci Ilkokul Ikinei ilkokul
Gruplar Erkek Kiz Erkek K1z
(Y1) Say1 % Sayr % Sayr % Sayr %
9 30 526 16 364 16 69.1 13  54.2
10 25 438 15 34.1 6 26.1 8 333
11 2 3.6 13 295 1 4.3 3 125
Toplam 57 100.0 44 100.0 23 100.0 24 100.0

Ogrenciler ve aileleri ile ilgilj bilgileri ve beslenme aliskanlik-
larin1 6grenmek igin hazirlanan anket formu, arastiric: tarafindan
her ¢ocuga tek tek uygulanmistir.
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Arastirmanin ikinci kisminda, ogrencilerin ¢ giinlitk besin
tiikketimini saptamak amaci ile hazirlanan besin tiiketim formlarin-
dan her dgrenciye 3 er adet dagitilip nasil doldurulacagi anlatil-
mugtir. Bireysel besin tiiketimi, bir giinii hafta sonu tatiline rastla-
yacak sekilde birbirini izleyen ii¢ giin boyunca yapilmistir. Cocuk-
lardan karisimlar halinde yenen yiyecekleri (et yemegi, sebze ye-
megi, pilav, makarna, corba v.b.) tabak, kase seklinde belirleyerek
kaydetmeleri istenmis, daha sonra standart tarifelerden yararlam
larak besin 6geleri miktarlar1 bulunmustur (6). Standart tarifesi
olmayan ve karisim halinde bulunmayan yiyeceklerin (peynir, zey-
tin, yumurta, ekmek, meyva, seker v.b.) miktarlarinin, tane, kasik,
bardak scklinde belirtilmesi istenmis, bunlar daha sonra grama
doniigtiiriilmiistiir. Elde edilen verilere dayamlarak her 6grencinin
ortalama giinliik enerji ve besin 6geleri tiiketimleri hesaplanmigtir

(7). Standartlara gére yetersiz sinirda, yeterli ve fazla olmak iizere
degerlendirilmistir (8).

Arastirma siiresince deneklerin boy ve agirliklari 0lgiilmiis,
Tiirkiye icin gelistirilmis standartlara gtrc degerlendirilmesi ya-

pilmistir (8).

BULGULAR

Birey basina diisen giinliik ortalama besin gruplarnin gesit ve
miktarlar1 Tablo 2 de verilmistir. Tiiketilen tahillarin basinda
276.2 gram ile ekmek gelmektedir. Piring, makarna, sehriye tiiketi-
mi Birinci Ilkokul 6grencileri tarafindan daha fazla olmasina kar-

sin, bulgur tiiketimi kinci Ilkokul 6grencilerinde daha fazla bu-
lunmustur.

Hayvansal kaynakli besinlerden et ve iiriinleri, tavuk ve balik
tikketimi 60.9 gram, yumurta tiiketimi ise 26.3 gramdir. Et ve iiriin-
leri tiiketimi Birinci 1lkokul &grencilerinde 89.7 gram, Ikinci Ilko-
kul &grencilerinde 31.6 gram ile diisiik diizeydedir. Kurubaklagil
titketimi ortalama 15.9 gramdir. Siit ve tiriinleri tiiketimi ortalama
147.7 gramdir. Birinci Ilkokul 6grencilerinin giinde 212 gram,

Tkinci Ilkokul &3rencilerinin giinde 83.7 gram siit ve iiriinleri tii-
kettigi saptanmistir.

En ¢ok tiiketilen sebzeler daha ¢ok olmayanlardir yapraklh
sebze tiiketimi 14.8 gram gibi diisiik diizeyde saptanmistir. Turung-
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Tablo 2 : Birey Basina Diisen Giinliik Ortalama Besin Tiiketim Diizeyi (g)

Birinci ikinei Genel
Besin Tiirii ilkokul ilkokul Ortalama
Tahillar
Ekmek 316.8 235.7 276.2
Bulgur 3.8 2.0 2.9
Piring 14.8 229 18.8
Makarna - sehriye 7 12.2 9.9
Tarhana 1.0 1.3 1.1
Biskiivi 1.8 34 2.6
Digerleri 7.2 21.6 14.4
Et - Yumurta - Kurubaklagiller
Et ve iriinleri 20.3 76.6 48.4
Tavuk ve balik 11.3 13.7 12.5
Yumurta 16.7 35.9 26.3
Kurubaklagiller 15.0 16.8 15.9
Yaglhh tohumlar 17.0 14.2 15.6
Siit ve iiriinleri
Stt 20.1 122.2 71.1
Yogurt 20.5 49.8 35.1
Peynir 43.1 40.0 41.5
Taze sebzeler
Y. Y. sebzeler 9.2 20.4 14.8
Patates 55.3 36.7 46.0
Kurusogan 12.6 10.1 11.3
Digerleri 148.3 201.0 174.6
Taze ve kuru meyveler
Turunggiller 47.7 89.8 68.7
Digerleri 218.0 244.0 221.0
Kuru meyve 1.8 4.1 2.9
Yaglar
Margarin 19.7 28.1 23.9
Tereyag 1.7 2.1 1.9
Bitkisel siv1 yag 12.1 14.2 13.1
Seker ve benzeri
Seker 28.2 29.3 28.7
Bal - recel 25.2 26.2 25.7
Pekmez 3.8 8.2 6.0
Tahin helvasi 8.2 7.1 7.6
Digerleri
Zeytin 15.2 12.2 13.7

Cikolata vs. 5.1 6.2 5.8




OGRENCILERIN BESLENME DURUMU

51

gillerin tiiketimi 68.7 gram bulunmustur. Diger meyvalarin tiiketi-
mi ise 221 gram olarak tespit edilmistir.

Margarinlerin tiiketimi 23.9 gram ile st yag tiiketiminden

fazladir. Toplam seker tiiketimi 28.7 gram, bal, pekmez, regel tiike-
timi 31.7 gramdar.

Cikolata ve benzeri besinlerin tiiketimi glinde ortalama 5.8
gramdar.

Arastirmamn yiiriitiildiigii iki ilkokulda gocuklarin enerji tu-
ketim diizeylerine gdre dagilimi Tablo 3 de verilmistir. Birinci Il
kokuldaki cocuklarin % 26.7 si yetersiz diizeyde enerji tiiketirken,
Tkinci Ilkokuldaki coruklarin % 27.7 sinin yetersiz diizeyde enerji
tilkkettikleri saptanmstir. Her iki ilkokuldaki &grencilerin enerji

titkketim diizeyleri arasinda goriilen farklilk dnemli degildir (p >
0.05).

Tablo 3: Cocuklarin Enerji Tiiketim Diizcylerine Gore Dagilinm

. Yetersiz Smirda Yeterli Fazla Toplam
Ilkokul Say1 % Sayr1 % Say1 % Sayr % Sayn %
1. ilkokul 27 26.7 34 33.7 22 21.8 18 17.8 101 100.0
2. Tlkokul 13 277 23 489 8 17.0 3 64 47 100.0
Toplam 40 27.0 57 38.5 30 20.3 21 14.2 148 1000

X2 = 0.277 p > 0.05

Tablo 4 de dgrencilerin protein tiiketim diizeyleri gosterilmis-
tir. Yetersiz ve simirda protein tiiketen gocuk yiizdesi Ikinci Ilko-
kul’da daha yiiksektir. Protein tiiketim diizeyi arasindaki farkhlik
onemsiz bulunmustur (p > 0.05).

Tablo 4: Cocuklarin Protein Tiiketim Diizeylerine Gore Dagilim

. Yetersiz Smarda Yeterli Fazla Toplam
Ilkokul Sayr % Say1r % Sayr1 % Sayr % Sayr %
1. Tikokul 1 1.0 3 3.0 6 59 91 90.1 101 100.0
2. llkokul 1 21 4 B85 4 85 38 80.9 47 100.0
Toplam 2 13 740 10 6.8 129 87.2 148 100.0

X2 = 2,498 p > 005



fki ilkokul cocuklarmmn kalsiyum tiiketim diizeyleri incelen-
mis, sonuc Tablo 5 de gosterilmistir. Ikinci Ilkokul &grencilerin-
den % 70.2 si yetersiz diizeyde kalsiyum tiiketirken, Birinci Ilkokul
ogrencilerinden % 32.7 sinin yetersiz kalsiyum tiikettigi saptanmis-
tir. Iki ilkokul 6grencilerinin kalsiyum tiiketim diizeyleri arasinda
goriilen farklihk 6nemlidir (p < 0.05).

Tablo 5: Cocuklarin Kalsiyum Tiiketim Diizeylerine Gore Dagihim

. Yetersiz Sinirda Yeterli Fazla Toplam
Ilkokul Say1 % Say1 % Say1 % Sayr % Say1 %
1. .ilkokul 33 32.7 18 117.8 21 20.8 29 28.7 101 100.0
2. Ilkokul 33 1702 7 149 0 00 7 149 47 100.0
Toplam 66 446 25 16.9 21 14.2 36 24.3 148 100.0

X2=1637 p < 0.05

Tablo 6 da 6grencilerin demir tiiketim diizeyleri gosterilmistir.

kinci Ilkokul 6grencilerinden % 42.6 s1 yetersiz ve sinirda - demir

tiikketirken, Birinci Ilkokul Sgrencilerinden % 20.81i yetersiz ve sI-

nirda demir tiiketmektedir. Okullar.aras1 demir tiiketim diizeyleri
arasindaki farkhlik énemli bulunmustur (p < 0.05).

Tablo 6: Cocuklarin Demir Tiiketim Diizeylerine Gore Dagilim

. Yetersiz Smirda Yeterli Fazla Toplam
Ilkokul Say1 % Saynn % Say1 % Sayr % Sayr %
1. Tlkokul 11 10.9 10 9.9 24 238 56 55.4 101 100.0
2. flkokul 9 19.2 11 234 16 34.0 11 234 47 1000
Toplam 20 135 21 14.2 40 27.0 67 45.3 148 100.0

X*=4.04 p < 0.05
Cocuklarin A vitamini tiiketim diizeyleri Tablo 7 de gosteril-
mistir. Ikinci ilkokuldaki cocuklarin % 53.2 si, Birinci lkokuldaki
gocuklarin ise % 36.6 s1 yetersiz A vitamini tiikketmcktedir. A vita-
mini tliketim diizeyleri arasindaki farklilk Onemsiz bulunmustur
(p > 0.05).

Tablo 7: Cocuklarin A Vitamini Tiiketim Diizeylerine Goére Dagihim

_ Yetersiz Smurda Yeterli Fazla Toplam
Ilkokul Say1r % Sayr % Sayr % Sayr % Sayir %
1. .il.kokul 37 36.6 13 129 7 69 44 43.6 101 100.0
2. Ilkokul 25 53.2 6 12.8 3 64 13 27.6 47 100.0
icplam 62 419 19 12.8 10 6.8 57 38.5 148 100.0

X2 =347 p > 0.05
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Tablo 8 de gocuklarin riboflavin titketim diizeyleri gosterilmis-
tir. Birinci Ilkokulda riboflavin yoniinden yetersiz beslenen gocuk-
larin orant % 37.6 iken, Ikinci Ilkokulda bu oran % 72.3 tiir. Ara-
daki fark onemli bulunmustur (p < 0.05).

Tablo 8 : Cocuklarim Riboflavin Tiiketim Diizeylerine Gore DBaZilimi

] Yetersiz Simarda Yeterli Fazla Toplam
Ilkokul Sayr % Sayi % Say1 % Say1r % Sayr %
1. Ilkokul 38 37.6 29 28.7 18 17.8 16 159 101 100.0
2. Ilkokul 34 1723 9 19.2 3 64 1 21 47 1000
Toplam 72 48.6 38 25 21 14.2 17 115 148 100.0

X:=1067 D < 0.05

Her iki ilkokul cocuklarinin niasin titketim diizeyleri incelen-
mis, sonug Tablo 9 da &zetlenmistir. Ikinci Ilkokuldaki 6grencile-
rin % 87.1 i Birinci Ilkokuldaki 6grencilerin ise % 63.3 iintin yeter-
siz niasin tiikettikleri saptanmis, aradaki fark onemsiz bulunmus-
tur (p > 0.05).

Table 9 : Cocuklarin Niasin Tiiketim Diizeylerine Gore Dagilim

. Yetersiz Simirda Yeterli Fazla Toplam
Ilkokul Sayr % Sayr % Say1 % Sayr % Sayi %
1. ilkokul 64 63.3 25 24.8 9 89 3 3.0 101 100.0
2. Ilkokul 41 87.1 2 4.3 2 4.3 2 4.3 47 100.0
Toplam 105 71.0 27 18.2 11 74 5 34 148 1000

X2=10389 D> 005
Tablo 10 dc—} cocuklarin C vitamini tiiketim diizeyleri gosteril
mistir. Birinci Ilkokuldaki 6grencilerin % 87.11i, ikinci Ilkokulda-

ki Ogrencilerin ise % 87.2 si yeterli ve fazla diizeyde C vitamini tii-
ketmektedir.

Tablo 10 : Cocuklarin C Vitamini Tiiketim Diizeylerine Gore Dagihm

. Yetersiz Smurda Yeterli Fazla Toplam
Ilkokul Sayr % Sayr % Say1 % Sayr1 % Sayr %
L. :Ilkokul 7 70 6 5.9 6 59 82 812 101 100.0
2. Tlkokul 3 64 3 64 2 4.2 39 83.0 47 100.0

Toplam 10 6.7 9 6.1 8 54 121 818 148 100.0
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Uygulanan beslenme seklinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri
iizerinde de etkili oldugu diisiiniilerek &grencilerin boy ve agirlik-
lan &lgiilmiis, standartlara gore degerlendirilmistir (Tablo 11 -12).

ki ilkokul arasinda agirhk yéniinden fark 6nemsiz bulunmus-
tur (p > 0.05).

Tablo 11 : Cocuklann Viicut Agirliklarina Goére Dagilima

. Zayf Normal Sisman Toplam
Ilkokul Say1 % Sayr1 % Say1 % Sayi1 %
1. Ilkokul 8 19 70 69.3 23 228 101 100.0
2. Ilkokul 8 17.0 30 63.8 9 19.2 47 100.0
Toplam 16 10.8 100 67.6 32 21.6 148 100.0

X2=271 p>005

Ogrencilerin boylarina gére degerlendirilmesi Tablo 12 de ve
rilmistir. Okullar aras1 boy uzunlugu degerleri bakimindan farkl-
Iik 6nemsiz bulunmustur (p > 0.04).

Tablo 12: Cocuklarin Boy Uzunlugu Degerlerine Gdre Dagilim

. Kisa Normal Uzun Toplam
ITkokul Say1 % Say1 % Sayr1 % Sayr1 %
1. Iikokul 0 00 89 88.1 12 11.9 101 100.0
2. Ilkokul 2 4.3 42 894 3 6.3 47 100.0
Toplam 2 14 131 88.5 15 10.1 148 100.0

X2=004 p>005

Beslenme yetersizligine bagh klinik bulgular Tablo 13 de gos-
terilmistir.

Tablo 13: Cocuklanin Klinik Bulgularina Gdére Dagilim

Birinci Ilkokul Ikinci ilkokul Toplam
(n :101) (n: 47) (n: 148)
Bulgular Sa;m % San % Say1 %
X 41 46.5 31 66.0 18 52.7
XX 15 149 4 8.5 19 12.8
XXX 62 614 29 61.7 91 61.5

X : Konjonktiva, cilt, dudak ve avucici soluklugu.
XX : Keylozis, angular lezyon.
XXX . Dislerde ¢liriik,
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TARTISMA

Konya'da farkh sosyo-ekonomik diizeye sahip iki ilkokulda ya-
pilmis olan bu aragtirmada 9- 11 yas grubu cocuklarin beslenme
durumlan ve fiziksel gelismeleri incelenmistir.

Besin tiiketim arastirmasindan elde edilen bulgulara gore kisi
basina giinliikk ortalama 276.2 gram ekmek tiiketildigi, ekmek tii-
ketiminin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ilkokul g¢ocuklarinda
daha fazla oldugu saptanmistir. Diger tahil iiriinlerinin tiiketimi
ise giinlitkk enerji ve besin dgelerini karsilayacak miktarlardan da-
ha diisiik diizeydedir. Bu sonuglar gesitli arastirma bulgulan ile
paralellik gostermektedir (9, 10).

Arastirma sonuglarina gére hayvansal kaynakli besinlerden et
ve lirtinleri, tavuk ve balik tiiketimi ortalama 60.9 gram, yumurta
titkketimi 26.3 gram ve kurubaklagiller tiiketimi 15.9 gramdir. Et tii-
ketimi sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ilkokulda Onerilen mik-
tarlardan az, diger ilkokulda ise fazladir. Kurubaklagil tiiketimi
ise her iki ilkokul 6grencilerinde de 6nerilen miktarin yaris1 kadar
olup, yetersiz diizeydedir (11).

Bu arastirmaya alman g¢ocuklarin giinliik ortalama 71.1 gram
siit ve 35.1 gram yogurt gibi ¢ok diisiik diizeylerde besin tiikettik-
leri goriilmiistiir. Sosyo-ekonomik durumu ile dogru orantili olarak
yiikselen siit ve yogurt tiiketiminin yamsira her iki ilkokuldaki ¢o-
cuklarin giinlitk peynir tiiketimleri kisi basina ortalama 41.5 gram
olup, yeterli diizeydedir (11).

Besin tiiketim bulgularina gére sebzelerden en tazla patates vc
havucun, meyvelerden elma ve iiziimiin tiiketildigi gbriilmiistiir.
Arastirmanin yapildigi mevsime bagh olarak yesil yaprakli sebze-

lerin tiiketimi yetersiz, turuncgillerin tiiketimi ise yeterli sayilabi
lir.

Arastirma sonuglar1 yag tiiketiminin onerilen tiiketim miktan-
na yakin miktarda oldugunu ortaya c¢ikarmustir. Cocuklarin seker
ve sekerli besinleri tiiketimleri normal miktarlardadir.

Arastirma bulgulan, besin titketim diizeyinin sosyo-ekonomik
diizeyle iliskili oldugunu gostermektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan ilkokuldaki gocuklarin kalsiyum, demir, riboflavin tii-
ketim diizeylerinin diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ilkokul ¢o
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cuklarindan 6nemli 6lciide farklh oldugu saptanmustir (p < 0.05).
Bu bulgular cesitli arastirma bulgulan ile paralellik gostermekte-
dir (3, 9, 10, 12).

Arastirmaya alman cocuklarin sosyo-ekonomik diizeyleri ile
fiziksel gelismeleri arasindaki fark ©nemsiz bulunmustur (p >
0.05).

Cocuklarda saptanan klinik bulgularda gesitli besin 6gelerinin
yetersizliklerini desteklemektedir. Bu konudaki diger arastirma
bulgulan ile paralellik géstermektedir (9, 10, 13).

SONUC

Sonug olarak arastirmanin bulgulan iilkemizdeki ilkokul c¢o-
cuklarinin beslenme durumu hakkinda simirhh da olsa bir fikir ve-
rebilmektedir.

Arastirma sonucunda besin tiiketim diizeyinin sosyo-ekonomik
diizeyle iliskili oldugu saptanmistir.

SUMMARY

A RESEARCH ON THE PHYSICAL DEVELOPMENT AND
NUTRITIONAL HABITS OF STUDENTS FROM THE TWO
DIFFERENT PRIMARY SCHOOLS IN KONYA WHOSE
SOCIO-ECONOMICAL LEVELS ARE DIFFERENT

Akman, M., Demireli, O., Civi, S.

This research was carried on 148 primary school students
aged between 9-11 years from different socio-economical levels.
The aim was to determine the relations between the physical de-
velopment and the nutritional habits of the students. It was obser-
ved that the calcium, iron and riboflavin consumption levels we-
re significantly higher in the higher socio-economic level primary
school (p < 0.05). Due to the lack of these nutritional elements,
tooth decay (61.5 %), conjuctional pallor, pallor of the skin, palm
and lips (52.7 %), keylozis and angular lesion (12.8 %) were found.
Nosignificant relation was found in the physical development bet-
ween the two pupils of two schools (p > 0.05).
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