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4-6 YAS GRUBU COCUKLARINDA BESLENME
ALISKANLIKLARI ve BUNU ETKILEYEN
ETMENLER KONUSUNDA BiR ARASTIRMA

Do¢. Dr. Ufuk GUNEYLI*

Bu arastirma 4 - 6 yas grubu c¢ocuklarin beslenme
durumlari, aliskanliklari, ailenin cocugun beslen-
mesi ile ilgili tutum ve davranislarini ortaya ci-
karmak amaciyla Ankara’min farkli sosyo-ekono-
mik bolgelerinden secilen 480 aile ve cocugu iize-
rinde yapilmistri. Bulgular c¢ocuklarin siit, yogurt
grubu besinlerle et, yumurta, kurubaklagil grubu
besinleri yetersiz tiikettigini ve buna bagl olarak
% 16.9 oraninda malnutrisyona rastlandigimi gis-
termistir, Ailelerin cocuklarma iyi beslenme ahs-
kanhklar kazandirmak icin gayret sarfettikleri ve
olumlu dawvianslar icerisinde olduklar1 gozlenmis-
tir. Sonuclar, ailelerin bu yas grubu cocuklarinin
beslenmesi konusunda egitime ihtiyaclari oldugu-
nu gistermektedir.

GIiRIS

Toplumlarin gelecegi, o toplumu meydana getiren bireylerin
nitelikleri ile dogrudan iliskilidir. Toplumu olusturan ailelerin ni
teliklerinin iistiin olabilmesi, fertlerinin mutluluk icinde yasaya-
bilmeleri i¢in herseyden once bu bireylerin saglikli olmalar1 sart-
tir. Yeterli ve dengeli beslenme ise hayatin her déneminde saghkh
olmanin temel kosuludur. Unutulmamahdir ki iyi beslenme, bebek-

likten gocukluga, cocukluktan eriskinlige kadar saglikli bir yasan-
tinin temel unsurunu olusturmaktadir.

Cocugun kisiligi okul oncesi gaglarda sekillenmekte, yetiskin-
lik ¢agindaki davramislarini etkileyecek aliskanhklarin edinilmesi
genellikle bu yillara dayanmaktadir. Aym sekilde ¢ocugun bu yas-
larda kazandigi yemek yeme aliskanligi da hayatimin daha sonra-
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ki dénemlerini etkileyecek ve ileride ortaya ¢ikacak beslenme so-
runlarinin temelini olusturacaktir. Ciinkii beslenme gocugun be-
densel, duygusal gelismesini ve sosyal davranmislarini dogrudan et-
kilemektedir (1 - 3).

Ulkemizde cocuklarin beslenme aliskanliklar1 ile davranisla
rim kapsamli sekilde inceleyen bir arastirma yapilmamistir. Aras-
tirmamiz bu konudaki eksikliklere 151k tutmak amaciyla planlan-
mis ve yapilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Arastirmamiz Ankara'nin; Giilveren, Dikmen, Sincan, Yenima
halle, Kecioren ve Abidinpasa gibi farkli sosyo ekonomik bdlgele-
rinde oturan ve 4-6 yas grubu gocuklara sahip aileler iizerinde
yapilmistir. Her bolgeden gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile 80 aile
alinmis ve toplam. 480 aile ve gocugu oOrneklemi olusturmustur.
Arastirmada Oncelikle konu ile ilgili sorular1 igeren bir anket for-
mu gelistirilmistir. Bu anket formu ile, 4 -6 yas ¢ocuklarinin ebe-
veynleri ile ilgili genel bilgiler, cocuklarin yemek yeme ile ilgili
davramslan, gtinliik besin tiiketimleri, ailenin ¢ocugun beslenmesi
ile ilgili bilgi tutum ve davranislar1 konularinda bilgi toplanilmis-
tir. Sorular cocuklarin annelerine yoneltilmis ve dogru yanit ver-
melerini saglamak amaciyla 6nceden arastirmanin amaci ve igerigi
anlatilmistir. Ayrica ¢ocuklarin biiylime ve gelisme durumlarim
saptamak igin boy ve agirliklar1 Olgiilmiis, elde edilen bulgular
Koksal'in yasa gére agirlik standartlan ile karsilastirijarak deger-
lendirilmistir (4).

BULGULAR ve TARTISMA

Aileler ile Ilgili Genel Bilgiler : Arastirmaya alinan dencklerin
ailelerinin, genelde 4-5 kisiden olusan cekirdek aile tipinde ol-
dugu belirlenmistir. Kalabalik bireylere sahip aile sayisimin gide-
rek azaldigi ve agir yasam kosullarinin kisileri daha az gocuk sa-
hibi olmaya yonelttigi gozlenmektedir. Elde edilen bilgilere gore
ailelerin % 67.9 u 2 veya 3 gocuklu olup 5 ¢ocuklu olanlar toplam
aile sayisinin ancak % 3 iinii olusturmaktadir.

Arastirmamizda deneklerin annelerinin yaslar1 incelendiginde
% 64.4 iiniin 21-30 yaslarinda oldugu goriilmektedir. 31-40 yas
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arasinda olanlar, toplamin % 34.4 iinii olustururken 20’den kiiciik
yasa sahip; 2 annenin bulundugu saptanmistir.

Deneklerin ebeveynlerinin egitim durumlan Tiirkiye geneline
paralellik gostermekte olup anne ve babalarin ¢ogunlugu orta 6gre-
nim gormiislerdir (5). Okuma yazma bilmeyen annelerin % 7.3, ba-
balarin ise % 1.5 oraminda oldugu belirlenmistir.

Genellikle, kadinin c¢alisma hayatina girmesi ¢ocuguna bakim
ve beslenme igin ayirdigi zamanin azalmasina neden olmaktadir
(6). Arastirmamizda cocuklarin annelerinin ancak % 30.2 sinin ga-
histig, geriye kalan % 69.8 inin ise ev hamimi oldugu belirlenmis-
tir. Calisan annelerin ¢ocuklarina ¢ogunlukla anneanne, babaanne
gibi (% 43.3) aile biiyiikleri bakmaktadir. Bunun yaninda abla, ba-
kic1 kadin veya komsu (% 34.8) gibi kisiler bakima yardim etmek-
te, cocuklarin % 21.9 u ise krese gitmektedir. Cocuklara degisik ki-
silerin bakmasi, onlara farkli beslenme davranislarinin asilanma-
sina buna paralel olarak ¢ocugun gerekli aligkanligr kazanamama-
sina neden olmaktadir.

Cocuklarin Beslenme Aliskanliklar: ve Besin Tiiketim Durum-
lar1 : Arastirmaya aldigimiz gocuklarin % 70.6 siin diizenli, % 29.4
liniin ise gelisigiizel saatlerde yemek yedikleri belirlenmistir, Ye-
mek saatleri diizenli olmayan denekleri genellikle anneleri calisan
cocuklar olusturmaktadir. Inceledigimiz ¢ocuklarin % 19.2 sinin
sabahleyin ge¢ kalkma nedeniyle temel &giinlerden kahvaltiyr yap-
madiklari, buna karsihk % 19.8 inin kusluk, % 37.2 sinin ikindi,
% 31.5 inin gece yatarken olmak iizere temel 6giinlerin disinda da
besin aldiklar1 saptanmigtir.

Tablo 1: Anne ve Babalarin Egitim Durumlar:

Anne Baba

Egitiim Durumu Say % Say %

Cahil 35 7.3 7 1.5
Okur - yazar 37 7.1 16 3.3
ilkokul 189 39.4 157 32.7
Orta - lise 168 35.0 170 35.4
Yiiksekokul 51 10.6 130 271
Toplam 480 100.5 480 100.0

Ailenin yemek diizeni- arastirnildiginda % 42.9 unun yemekleri-
ni hergiin aym saatte yedigi, geriye kalanlarin vemek saatlerinin
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degisik zamanlarda oldugu goériilmektedir. Bu ailelerden, % 31.2 si
annenin istedigi saatte, % 16.9 u gocugun istedigi saatte, % 8.9'u da
babanin istedigi saatte sofraya oturduklarim belirtmistir. Yine de-
neklerden % 81.2 sinin yemeklerini kendilerinin yedigi geriye kalan-
lara ise yemeklerinin anneleri tarafindan yedirildigi saptanmistir.

Cocuklardan % 42.1 inin genelde istahlarimin iyi, % 20.4 iiniin
ise istahsiz oldugu goriilmektedir. Hastalandiklar1 zaman gocukla-
rin hemen hepsinin istahlar1 azalmakta (% 90.2) olup % 5.6 sinin
ise hi¢ yemek yemedikleri belirlenmistir. Bir genel durumun istis-
nasi olan % 4.2 oranindaki denegin anneleri ise hastalanma halin-
de ¢ocuklarin istahlarinin degismedigi belirtmislerdir. Bunun yani-
sira yeni bir kardesin dogumununda gocuklarin yemek yeme alis-
kanliklarim biiyiik o6lciide bozdugu belirlenmisgtir.

Deneklerin % 67.9 unun karnmi agiktil zaman annesine bagvur-
dugu, % 13.6 simin diger aile fertlerinden yiyecek istedigi, % 12.7
sininde kendisinin birseyler bulup yedigi belirlenmistir. Geriye ka-
lanlarin bu isteklerini aghyarak veya baska bir davranisla belirt-
mekte olduklar1 saptanmistir.

Cocuklardan % 614'iiniin sofraya konulan yemekleri segme-
den yemelerine kars1 % 38.5 inin bazi yemekleri yemedikleri belir-
lenmistir. Secilen ve yenilmek istenmiyen yemeklerin basinda seb-
zeler (% 49.1) gelmektedir. Bunu et, siit, yogurt, yumurta ve meyve
takip etmektedir. Bu yemeklerin yenilmeme nedenleri olarak aile-
lerin % 66.4 ii" gocugun besinin tadindan hoslanmadigini, % 10.8 i
midesini bulandirdigini, % 9.5i kokusunu sevmedigini, % 7.5 ide
5_111$t1rmad1klar1 icin yemediklerini belirtmislerdir. Geriye kalanlar
ise evde pisirilmedigi, gocugun alerjisi oldugu gibi gesitli neden-
ler belirtmislerdir. Topcam’da (7), ayn1 yas grubu iizerinde yaptig!
bir calismada gocuklarin yemek istemedikleri besinler arasinda
sebzelerin basta geldigini belirtmistir. Bu yas grubunun disinda
okul cocuklar: iizerinde yaptigimiz baska bir arastirmada da seb-
zeler yoniinden ayni sonuglar alinmistir (8). Sebzelerin sevilmeme
nedenleri arasinda en 6nemli ctkenin anne ve babanin beslenme
bilgilerinin yetersizligi ve bu nedenlerden kaynaklanan umursa-
mazliklaridir. Bu durum daha ilerki yasamlarinda da devam et-
mekte genglik dénemlerinde de sebzeyi sevememelerine ve sebze
tiikketim aliskanhginin kazamlamamasina yol acmaktadir (9).

Cocuklarin beslenme aligkanliklarini etkileyen etmenleri belir-
leyen veriler Tablo 2 de verilmistir. Arastirmamizda genellikle aile-
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lerin ¢ocuklarina iyi beslenme aliskanhklar1 kazandirmak igin gay-
ret sarfettikleri ve olumlu davraniglar igerisinde olduklar1 gozlen-
mistir. Tiim aile bireylerinin beraber yemek yemesi, sofrada cocuk-
la ilgilenilmesi, her birey icin ayr tabak kullanilmasi, yemek pisi-
rilirken gocugun isteklerine uyulmasi, besinlerin 6diil araci1 olarak
kullamilmamasi ve sokak saticilarindan yiyecek alinmamas: gibi
hususlara genellikle ve titizlikle uyulmaya galisilmaktadir. Olum-
lu davranislarin yaninda gocugun kusmasi durumunda tekrar ye
mek yedirilmemesi ve yemekte gocugun etrafa dokiip sagmasina
goz yumulmamasi gibi olumsuz uygulamalar da yer almaktadir.

Anne babalarin cocugun gelisimindeki Onemi bugiin herkes
tarafindan kabul edilmektedir. Cocuklara daha bebeklik donemin-
de 6gretilen belirli yemek yeme sekillerinin daha sonraki devreler-
de olumlu yemek yeme aliskanliklarina doniistiigii bilinmektedir
(10). Arastirmamizdaki ¢ocuklarm daha onceki yillardaki beslenme
sekilleri arastinldiginda, % 10.8 inin 3 aydan daha az, % 60.3 iiniin
12 ay, ‘% 20.8 inin 18 ay anne siitii aldig1, buna karsihik % 8.1 inin
19 aydan daha uzun siire emzirildigi goriilmiistiir. Cocuklarm %
47.9 una hig¢ biberon verilmemesine karsilik, % 52.1 inde biberon
ile beslenme uygulanmistir. Biberon ile beslenilen gocuklarin %
42.8 inde 12 inci ayda biberonun kesilmesine karsilik, % 17.6 sinda
24 aydan sonra biberonun verilmedigi goriilmektedir. Genelde ¢o-
cuklarin ¢ogunluguna 2 - 3 aydan itibaren ek besinlere baslanilmak-
ta, % 39.4 iine 4-6 ay arasinda % 30.4 iine 7-9, % 16.9 una 10- 12
ay arasinda besinlerin catalla ezilerek verildigi goriilmektedir. Bu
bulgular icerisinde uzun siire meme ile beslenilenlerin % 28.9 ora-
ninda bulunmasi ve biiyiik gogunlugun biberon kullanmas:i ve bi-
beronla beslemege uzun zaman devam etmeleri olumsuz bir davra-
mis olarak gize carpmaktadir. Bir yasimi gecen ¢ocuklarda memse

ya da biberonla beslenmenin bagimlilig1 zararl bicimde uzatacag:
da belirtilmistir (10).

Arastirmamizda cocuklarin giinlitk besin tiiketimlerinde en
goze carpict eksiklik siit ve yogurt grubunda goriilmektedir (Tab-
lo 3). Bu yas grubunda giinde ortalama yarim kilo tiiketilmesi ge-
reken siit grubunun ancak 163 gram olarak alindig1 saptanmistir.
Bu ise enerji ve proteinin yanmisira g¢ocuklarin giinliik ihtiyaglari-
nin biyiik bir kismim karsiladiklar kalsiyumun ¢ok yetersiz sekil-
de alinmasina yol agmaktadir. Ikinci derecede yetersiz tiiketilen
besin grubu et, yumurta, k. baklagiller olup bu durum yine enerji
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Tablo 2: Cocuklarin Beslenme Aliskanliklarimi1 Etkileyen Etmenler

Ailenin
Davranisi (%)

Etmenler - Evet Hayir Bazen
Yemekte ¢ocukla ilgilenme 75.6 16.5 7.9
Sevilmeyen besinleri degisik sekillerde pisirerek verme 40.8 45.8 13.8
Sofrada tiim aile bireylerinin bulunmasi 767 119 115
Sofrada her bireyin tabaginin olmasi 69.8 24.2 6.0
Yemek pisirirken ¢ocugun isteklerine uyma 423 285 235
Kusarsa tekrar yemek verme 13.1 83.5 3.3
Yemekte etrafa dokmesine géz yumma 244 650 106
Cocuk i¢cin 6zel yemek pisirme 8.5 72.7 18.8
Ailede yemek secen birinin bulunmasi 46.5 50.0 3.5
Yemek yemediginde ceza verme 6.9 815 11.7
Bazi besinlerin 6dtil araci olarak kullanilmasi 219 602 176
Sokak saticisindan yiyecek alma 144 558 298
Hergiin dis fircalama aliskanligl 260 344 396
Yemeklerden dnce el yikama aligkanligi .7 5.2 17.1

ve hayvansal proteinin yetersiz alinmasina neden olmaktadir. Bu
sekilde ¢ocuklarin giinliik besin tiiketimleri genel olarak incelen-
diginde, enerjinin ve proteinin &zellikle hayvansal proteinin ihtiya-
cin altinda tiiketildigi belirlenmistir (10).

Cocuklarin biiyiime gelisme durumlarim inceledigimizde, ener-
ji ve proteinin yetersiz tiiketilmesinin sonucunda olusan malnut-
risyonun hafif seklinin % 16.3 agir seklinin ise % 0.6 oraninda bu.
lundugu saptanmistir (Tablo 4). Ancak bazi cocuklarin ihtiyagla-
rindan fazla beslendigi ve buna bagli olarak % 24.3 oraninda sis-
manlik goriildiigii belirlenmistir. 1984 yili «Tiirkiye Gida Tiiketimi
ve Beslenme» arastirmasinda da (11), aymi yas grubunda % 11.3
oraninda hafif, % 0.5 oraninda agir malnutrisyona rastlanmis olup
aragtirmamizda elde edilen bulgular arasindaki paralellik bu yas
grubunun beslenmesi iizerinde énemle durulmasi gerektigini gos-
tcrmektedir, '
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Tablo 3: Denek Basina Diisen Giinliikk Besin Miktar

Giinliik Tiiketilen Giinliik Onerilen

Besin Grubu Miktar (g) Miktar (19) (g)
Sit, yogurt 163 500
Peynir 22 20
Et, tavuk, balik 50 40
Yumurta 34 50
Kurubaklagiller 10 30
T. sebzeler 106 ;

T. meyveler 198 | 300
Ekmek 84 100
Pirin¢, makarna 44 50
Seker 21

Recgel vb. 6 l 50
Gofret, cikolata 23

Yag 23 l

Zeytin 7 20

Tablo 4: Cocuklarin Agirhk Standardina Goére Durumu

Erkek Kiz Toplam
Durumu Sayr % Sayr % Sayr %
Normal 146 59.1 136 58.3 282 58.8
Sisman 70 283 47 202 117 243
Hafif malnutrisyon 30 12.2 48 20.6 8 16.3
Agir malnutrisyon 1 0.4 2 0.9 3 0.6
Toplam 247 100.0 233 100.0 480 100.0

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, genelde ¢ocuklarin
beslenme aliskanhiklarinda biiyiik eksiklik ve carpiklikligin bulun-
madigim, ancak, annelerin, cocuklarin besin ihtiyaglarim bileme-
diklerinden dolay1 ¢ocuklarin yetersiz ve dengesiz beslendiklerini
ortaya koymustur. Bu nedenle annelerin beslenme konusunda dik-
katli bir sekilde egitimleri acil bir ihtiya¢ olarak ortaya ¢ikmak-
tadir. Beslenme egitiminde iizerinde onemle durulmasi gercken
konular asagida Gzetlenmistir.

— Bebeklik donemindeki beslenme sekli, beslenme aliskan
hiklarmin temelini olusturur. Anne siitii en az 4 - 6 ay siircyle veril-
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melidir. Ancak bu siirenin 1 yasindan daha fazla uzatilmasi sorun-
lar yaratmaktadir.

— Ek besinlere gerekli zamanlarda baslamak ve ¢ocuklara her
tiirlii besini yeme aliskanliginin kazandirilmasina gallsllmalldlr,.

— Aileler cocugun genel besin ihtiyaglari, besinlerin se¢imi,
hazirlamas: pisirilmesi vb. konularda egitilmelidir,

— Cocuklarin &zellikle siit-yogurt gibi besinleri daha fazla ye-
melerini saglamak igin kiiciik yaslardan itibaren bu besinlere alis-
malan saglanmali, kola, gazoz gibi yalmizca enerji veren igecekle-
rin yerine siit ve tiirevlerini tercih etme bilinci uyandiriimalidir.
Bunun i¢in annelere gerekli egitim verilmelidir,

— Anne ve babalara ¢ocuga yemek yedirmek igin arag olarak

.....

tilmelidir.

— Cocuklar yemeklerini 3 temel 6giinde diizenli bir sekilde
yemelidirler. Baz1 hallerde kusluk, ikindi gibi aralarla da diismiis
olan kan sekerini yiikseltmek amaciyla ara kahvalt: verilmelidir,

— Cocuklarin besinleri segmeden yemeleri icin, ailedeki bii-
viikler onlara 6rnek olacak sekilde davranmaldirlar,

— Cocuklara yemeklerden 6nce ve sonra diizenli bir temizlik
aliskanligs kazandirilmalidar.

SUMMARY

NUTRITIONAL HABITS AND EFFECTING FACTORS
OF CHILDREN 4-6 YEARS OLD

Giineyli, U.

This study was held on 480 families and their children aged
4 -6 years, hiving in different socio - economic conditions. The pur-
pose of the study was to determine the nutritional status, habits
and attitudes and behaviourof families on child nutrition Accor
ding to the findings, children were consuming milk, yoghurt, meat,
egg and legumes 1n 1nsuffucient guantities. Among children 16.9
percent of malnutrition was found,
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It was observed that nutrition education of families were

mmport ant for appropriate child feeding practices.
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