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OKUL ÖNCESİ ÇOCUKLARIN BESLENM E VE 
BÜYÜME-GELİŞME DURUMLARI

Dr. N llgün KARAAĞAOĞLU* /  Doç. Dr. P e rih an  ARSLAN** j  

Yrd. Doç. Dr. E rgun  KARAAĞAOĞLU***

Bu a raş tırm a , A n k ara ’d a  fa rk lı sosyo-ekonom lk 
durum dak i a ile le rin  2 - 6  yaş g rubu  çocuk ları üze­
rin d e  yap ılm ıştır. A raştırm a öm ek lem in i o lu ş tu ran  
240 çocuğun genel beslenm e, büyüm e ve gelişm e 
d u ru m la rı incelenm iştir. Ç ocukların  % 12.1’in in  
boy uzunluğu, % 15’in in  ise ağ ırlığ ı s ta n d a r t  d eğ er­
le rin  a ltm d a  olup, bu o ra n  5 yaşın  (61 ay  ve çok) 
üzerindeki çocuk larda e n  yüksektir. E n e rji tü k e tim i 
yetersiz o lan  çocuk ların  çoğunluğu 3 y aş ın d an  (37 
ay ve üzeri) büyük g ru p tad ır  (p <  0.01). Üç y a ş ın ­
d an  küçük  (36 ay  ve az) çocuk ların  e n e rji tü k e ti­
mi, gereksin im lerin i k a rş ılay acak  düzeydedir. D i­
yetle  a lın an  top lam  p ro te in i yetersiz  ve s ın ırd a  tü ­
k e ten le rin  o ran ı dü şü k  olduğu h a ld e  (% 3), h a y ­
v ansa l p ro te in i yetersiz  ve s ın ırd a  tü k e te n  çocuk­
la r ın  o ran ı y üksek tir (% 36.2). B u çocuk la rın  o r ta ­
lam a çinko tü k e tim i (5.6 ±  0.11 m g /g iin ) , g erek ­
sinm elerin in  y ak laşık  y a n s ı  k a d a rd ır  ve yetersiz 
tü k e ten le rin  o ra n ı % 81.3 o la rak  b u lu n m u ştu r. D i­
ğer besin  öğelerinden ; kalsiyum , riboflav in , n ia s in  
ve dem iri yetersiz  tü k e te n  ço cu k la rın  o ra m  d a  y ü k ­
sek b u lunm uştu r.

GİRİŞ

B ugün T ürkiye’de 2 - 6 yaş g rubunda 6.240.906 çocuk bulun 
m ak ta  ve bu  sayı, genel nüfusun % 13.95 ini o lu ştu rm ak tad ır (1). 
B ilindiği gibi, okul öncesi çocukluk dönem i insan yaşam ının  hızlı 
büyüm e süreçlerinden b irid ir. Bu yaş g rubu  çocukların  fiziksel ve 
m ental gelişim lerinin sağlanm ası, sağlığının korunm ası ve yaşam a
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(***) h . Ü. Biyoistatistiüc Bilim Dalı Öğretim Üyesi.



18
Karaağa-Jğlu, N., Arslan, P., Karaağaojjlu, £.

şansların ın  a rtırılm ası; toplum un ekonom ik yönden gelişmesinde 
büyük önem  taşım aktad ır. Bu dönem de çocukların genel sağlık du­
ru m ların ı etkileyen etm enlerin  başında ise beslenm e yer alm akta­
d ır (2 -4 ).

Bu araştırm a, okul öncesi 2 - 6 yaş grubu çocukların  genel bes­
lenme durum ların ın  belirlenm esi ve büyüme-gelişme durum larının  
sap tanm ası am acıyla p lanlanm ıştır.

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI

A raştırm a, 1984-1986 yıllarında A nkara’da çeşitli sem tlerde o tu ­
ran  ailelerin 2 - 6 yaş grubu çocukları üzerinde yapılm ıştır.

Örneklem  seçiminde; Tarım  Orm an ve Köy İşleri Bakanlığı, 
Beslenme ve Diyetetik Bölüm ü ve UNICEF’in «1984 Gıda ve Bes­
lenme Planlam ası ve Politikası Projesi» için yap tık ları araştırm ada 
Devlet İs ta tis tik  E n stitü sü ’nün Ankara İl m erkezinde seçtiği 600 
aileye ilişkin bilgiler kullanılm ıştır. Bu projeye katılan  ailelerin Ev 
Halkı Tesbit Form ları incelenm iş, bun ların  içinde 2 - 6 yaş grubu 
çocuğu olan aileler saptanm ış ve b ir adres listesi çıkarılm ıştır. Bu 
şekilde elde edilen toplam  çocuk sayısı 280 iken, göç eden ve okula 
başlayanlar çıkarıldığında araştırm a, 240 çocuk üzerinde tam am ­
lanabilm iştir.

A raştırm a kapsam ına alınan çocukların boy uzunluğu, ağırlık 
ve ü st o rta  kol çevreleri ölçülm üş, genel sağlık ve ailelere ilişkin 
bilgiler anket form u ile; besin tüketim leri ise arka  arkaya gelen
3 gün boyunca bireysel besin tüketim i yöntem iyle soruşturu larak  
sap tanm ıştır. H esaplam ayla bulunan (5-12) o rta lam a enerji ve 
diğer besin öğeleri tüketim  m ik tarları, bu  yaş grubundaki çocuklar 
için önerilen m ik tarlarla  karşılaştırılarak  yetersiz, sınırda, norm al 
ve n o rm al'ü stü  olm ak üzere 4 g rup ta  incelenm iştir (2, 13).

Çocukların boy, ağırlık ve üst o rta  kol çevresi ölçüm leri ku­
ra lla ra  uygun o larak  a lınm ıştır (14, 15). Yaşa göre boy uzunluğu ve 
ağırlık  durum u K öksal'ın (16) Türk çocukları için geliştirdiği s tan ­
d a rtla rla  karşılaştırılarak  gruplandırılm ıştır.

Besin tüketim  durum u ve çocukların yaşa göre antropom etrik  
ö lçüm leri ista tistiksel o larak khi-kare ve t testleri ile incelenm iş­
tir  (17, 18).



BULGULAR VE TARTIŞMA
A raştırm a kapsam ına alm an  çocukların  114’ü  (% 47.5) kız, 126 

sı (% 52.5) erkek tir. Ç ocukların aileleri 3-5 kişilik  (% 67.8) b irey ler­
den o luşm uştur. Ailelerin % 52.5 indeki çocuk sayısı 1-2 arasında­
dır. Çocukların annelerinin ve babaların ın  çoğunluğu (% 51.7 ve 
% 49.6) ilkokul m ezunu olup annelerin  % 88.8 i ev kadını, babaların  
ise % 62.9 u işçi ve m em urdurlar.

Çocukların cinsiyete göre boy uzunluğu, ağırlık  ve ü st o rta  
kol çevresi o rta lam aları karşılaştırıld ığ ında erkeklerin  boy uzun­
luğunun ve ağırlığının (99.09 ±  0.84 cm  ve 15.77 ±  0.28 kg) kızla­
ra  göre (96.42 ±  0.92 cm ve 14.95 ±  0.28 kg) daha fazla olduğu 
görü lm üştü r (p <  0.05). Üst o rta  kol çevresi o rta lam aları a rasında  
cinsiyete göre (kızlar 15.93 ±  0.12, e rk ek ler 16.14 ±  0.10 cm) b ir  
farklılık  bu lunm am ıştır (p >  0.05).

Yaş esas a lınarak  çocukların  boy uzunluğu ve ağırlık  d u rum ­
ları s tan d a rtla rla  (16) karşılaştırılm ış ve elde edilen değerler Tab­
lo 1 ve 2 de gösterilm iştir.
T ablo  1 : Ç ocukların  Yaş ve S ta n d a r tla ra  G öre Boy U zunluğu D urum ları

S ta n d a rd a  Göre Boy U zunluğu

Uzun N orm al K ısa
% 110 % 110-90 % 90 -- 80 I T oplam

Yaş (ay) Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

36 ve az 15 19.7 56 73.7 5 6.6 76 100.3
37 - 48 7 13.7 37 72.6 7 13.7 51 100.0
49 - 60 18 26.5 42 61.7 8 11.8 68 100.0
61 ve çok 2 3.6 34 61.8 9 16.4 45 100.0

T oplam 42 17.5 169 70.4 29 12.1 240 100.9

X- =  13.54 p <  0.05

T ablo  2 : Ç ocukların  Yaş ve S ta n d a r t la ra  Göre Ağırlık D urum ları

S ta n d a rd a  G öre Ağırlık

Ş işm an N orm al Zayıf
% 120 % 120 - 80 % 8 0 -6 0 T oplam

Yaş (ay) Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

36 ve az 15 19.7 55 72.4 6 7.9 76 100.0
37 - 48 10 19.6 37 72.6 4 7.8 51 100.0
49 - 60 21 30.9 40 58.8 7 10.3 68 100.0
61 ve çok 3 6.7 23 51.1 19 42.2 45 100.0

T oplam 49 20.4 155 64.6 36 15.0 240 100.0

X-’ =  38.21 p <  0.01
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N orm alin a ltında  (standard ın  % 90 - 80 i kadar) boy uzunluğu 
na  sahip  çocukların  oram  toplam  12.1 dir. Yaş g rup larına  göre in­
celendiğinde; uzun boylu çocukların  oranı 5 yaşın üstündeki grup­
ta  daha az (% 3.6), kısa boyluların  o ranı ise daha fazladır (% 16.4) 
(Tablo 1, p <  0.05). Kısa boyluluk oranındaki bu  artış  3. yaşın (36. 
aym) sonundan itibaren  başlam aktadır. Diğer ta ra ftan  norm alin 
a ltında  (standard ın  % 80 - 60 ı kadar) ağırlığa sahip çocukların  ora 
m toplam  % 15 dir. Çocukların ağırlık larındaki azlık, diğer yaş 
g rup larına göre yine 5 yaşın üzerindeki çocuklarda en yüksek (% 
42.2) düzeydedir (p <  0.01). Ağırlıktaki bu  azalma, Tablo 2 den de 
görüldüğü gibi dördüncü yaşm  sonundan (49 aydan) itibaren  baş­
lam aktadır. Yaşa göre s tan d art boy uzunluğundaki bu  kısalık du­
rum u, ağırlık tan  farklı o larak biraz daha erken yaşlarda başlam ış­
tır. Yaşa göre ağırlık durum u değerlendirildiğinde bu  çocuklar ha­
fif ve o rta  derecede m alnütrisyonludurlar. Boy uzunluğundaki kı­
salık durum u ve bunun daha erken yaşlarda başlam ası, az da olsa 
bu beslenm e yetersizliğinin kronikleşm iş olduğunu gösterm ektedir. 
Zira boy, değişikliklerden vücut ağırlığı kadar hızlı etkilenm ez (3).

Türkiye 1974 A raştırm asında  (16), 0 - 6  yaş grubu çocukların 
% 20 sinin, A nkara-Etim esgut bölgesinde Uzel ve arkadaşların ın  (4) 
yaptığı araştırm ada, 3 - 6 yaş grubu çocukların  % 25 inin yaşa göre 
standard ın  a ltında ağırlık larda oldukları bu lunm uştur. Türkiye ge­
nelinde 1984 Gıda Tüketim i ve Beslenme A raştırm ası (19) sonuçla 
rina  göre ise ağırlığı s tandard ın  % 80 - 60 ı kad ar o lan çocukların 
oram  % 12.3 dü r ve bu araştırm ada  bulunan değere benzerlik gös­
term ektedir.

Üç günlük besin tüketim i sonucunda hesaplanan ortalam a 
günlük enerji ve besin öğelerinin yaşlara göre tüketim  m iktarları 
Tablo 3 de verilm iştir. E rkek çocukların enerji, karbonhidra t, kal­
siyum (p <  0.001), fosfor ve riboflavin tüketim lerin in  (p <  0.05) 
kızlardan daha fazla olduğu görülm ektedir. Ancak toplam  protein, 
hayvansal protein, yağ, çinko, dem ir, vitam in A, tiam in, niasin va 
vitam in C yönünden kız ve erkek çocukların  tüketim leri arasında 
b ir fa rk  bu lunam am ıştır (p >  0.05). Bu yaş grubu için önerilen 
m ik ta rla ra  göre çocukların  enerji ve besin öğelerini tüketim  duru ­
m u ise Tablo 4 de görülm ektedir. B ütün  yaşlar için enerji tüke ti­
mi norm al düzeyde olan çocukların  oranı % 35.4, yetersiz ve sın ır­
da tüketen  çocukların  o ranı ise % 55.9 dur. S ın ırda ve yetersiz 
enerji tüke ten ler 3 yaşın (37 aym) üzerindeki çocuklarda daha faz­
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lad ır. Bu bulgu çocukların  ağ ırlık larındaki azalm a yaşı ile benzer­
lik  gösterm ekted ir (Tablo 2).

G üneylin in  (13); Türkiye için önerilen günlük enerji ve besin 
öğeleri m ik ta rla rın a  bağlı o larak  geliştirdiği tüketim  değerlendir­
m eleri incelendiğinde yeterlilik, s tandard ın  ±  % 10 u ile belirlen­
m iştir. Buna göre 4 - 6 yaş grubu  çocuklar için önerilen o rta lam a 
enerji m ik tarı 1700 kalorid ir. Bu araştırm ada , 3 yaşın  (37 ayın) üze­
rindeki çocukların  aldığı enerji ise o rta lam a 1510 kalori o larak  bu  
lu nm uştu r (Tablo 3). Bu şekilde incelendiğinde; üç  yaşın üzerinde 
ki çocukların  enerji tüketim lerinde % 11.2 o ran ında  b ir  azlık görül­
m ektedir. Böylece bu çocuklar —  % 10 ile yetersizliğin a lt s ın ırı­
na, —  % 1.2 değeri ile de sın ırda enerji tüketim  sın ıflam asına g ir­
m ektedirler.

Yaşı 1 - 3 a rasında  olan çocuklar için önerilen  enerji m iktarı 
1300 ka lo rid ir (13). Bu çalışm ada 3 yaşından (36 aydan) küçük ço­
cukların  tükettiğ i o rta lam a enerji ise 1268 kalorid ir. Bu hesapla­
m aya göre çocuklar —  % 2.5 enerji azlığı ile yeterli enerji tü k e t­
m ektedirler. Üç yaşın üzerindeki çocuklarda yetersiz enerji tü k e ti­
m inin nedeni; bu  yaşlarda, diğer konularda olduğu gibi beslenm e­
de de yaşa özgü bağım sız davran ışlarından  veya ailelerin  çocuğa 
büyüm üş gözü ile bakıp , beslenm e konusundaki ilgilerinin azal­
m asından olabilir. Arlı (20), A nkara’da 3 - 6 yaş grubu çocuklar 
üzerinde yaptığı b ir  a raştırm ad a  orta lam a enerji tüketim in i 1319 dt 
24.3 kalori o larak bu lm uştu r. Bu a raştırm ad a  elde edilen orta lam a 
1388 ±  4.9 kalorilik  enerji tüketim i ise bu o rta lam adan  b iraz  daha 
yüksektir.
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Çocukların, günlük toplam  pro tein  tüketim  durum ları her yaş 
için önerilen değerlerle karşılaştırılarak  incelendiğinde, toplam  
proteini norm alin üzerinde tüketenlerin  oranının  % 90.4 olduğu gö­
rülm ektedir. Protein tüketim inin  sın ırda ve yetersizlik durum u 
bü tün  yaş grupları için % 3 dür. Bu durum da, genel anlam da bir 
protein  yetersizliği olgusu görülm em ektedir. Ancak bu yaş grubu 
çocukların sürekli b ir büyüm e ve gelişme süreci içinde oldukları 
düşünüldüğünde hayvansal kaynaklı pro tein  m iktarı da göz önün­
de bulundurulm alıdır. Hayvansal proteini yetersiz tüketenlerin  
oranı (% 30.4), toplam  proteini yetersiz tüketenlere göre daha yük­
sektir. Uzel ve arkadaşları da (4), Ankara Etim esgut bölgesinde 
yaptık ları araştırm ada, toplam  protein tüketim i yetersiz olan aile­
lerin oranını % 10, hayvansal protein  tüketim inin ise genelde yeter­
siz olduğunu bulm uşlard ır. Bu yaş grubu çocuklar için tüketilm esi 
önerilen enerji, protein ve diğer besin öğelerini karşılayabilm ek 
için düzenlenen örnek m enülerde hayvansal kaynaklı protein mik 
ta n  hesaplandığında, toplam  günlük protein m iktarının yaklaşık 
yarısı kadar olduğu görülm ektedir (2). Çocukların günlük hayvan­
sal protein  tüketim i, bu durum  göz önünde bulundurularak  hesap­
landığında, yetersiz ve sın ırda hayvansal protein tüketim inin %
36.2 olduğu bulunm uştur. Bu oran 3 yaşından (36 aydan) küçük ço­
cuklarda % 26.3 olup 3 yaşın üzerindeki çocuklarda (37 ay ve daha 
büyük) biraz daha artış  gösterm ektedir (% 33.2). O rtalam a olarak 
günlük tüketilen hayvansal protein  m iktarı (18.16 ±  0.65 g), toplam  
pro tein  ortalam asının  (44.6 ±  0.66 g) % 41 ini oluşturm aktadır. 
Bu oranın gereksinm eye yakın olm asının nedeni, hayvansal kay­
naklı protein in , 36 aydan küçük çocuklar tarafından  norm al ve 
norm alin üstünde değerlerde {% 73.7) tüketilm esidir.

Büyüyen ve gelişen organizm anın her tü rlü  besin öğesine ge­
reksinm esi vardır. Organizm ada birçok görevi olan vitam in ve mi­
nera ller de b u n la r arasındadır.

Diyetteki toplam  pro tein  ve hayvansal kaynaklı protein  m ik­
ta rı çinkonun alınım ı ve emilimi üzerinde e tk ilid ir (6, 21, 22). Hay­
vansal kaynaklı protein, çinkonun emilim ini ve alkalen fosfatazı 
uyararak  çinko m etalloenzim lerinin aktivitelerini a rtırıp  çinkonun 
organizm ada daha kullanılabilir hale gelmesini sağ lam aktadır (23. 
24). Günlük diyetle alınan çinkonun bü tün  yaş g ru p lan  için o rta la ­
m ası (5.6 ±  0.11 mg) incelendiğinde, bu yaş grubu için önerilenin 
(10 mg) yaklaşık yarısı kadav olduğu görülm ektedir (Tablo 3). Ço-
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cu k lan n  günlük çinko tüketim  durum ları %81.3 o ranı ile yetersiz, 
% 14.2 oranı ile sın ırdad ır (Tablo 4). Yaşı 36 aydan küçük çocukla­
rın  çinko tüketim i yetersizliğinin (% 82.9) diğer g ruba göre daha 
fazla olması, bu çocukların; Tablo 5 den de anlaşılacağı gibi hay­
vansal kaynaklı pro tein lerin in  çoğunluğunu sü t ve yoğurttan  kar­
şılam alarından, et tüketim lerin in  daha az o lm asından  kaynaklana­
bilir. Zira, çinko bü tün  besinlerde bu lunm akla  b irlik te  hayvansal 
kaynaklı besinlerde daha çok b u lu n u r ve çinkonun en zengin kay­
nakları; et (2.0 mg/100 g), karaciğer (4.0 m g/100 g), balık (0.5 m g/ 
100 g), tavuk e ti (2.0 m g/100 g), kuruyem işler (2.2 m g/100 g) ve 
kurubaklagillerd ir (1.02 m g/100 g) S ü tün  çinko içeriği (0.3 m g/100 
g) diğerlerine göre biraz daha azd ır (9, 11). Yaş g rup ları a rasında­
ki çinko tüketim  yetersizliğine ilişkin küçük fark lılık  bu durum ­
dan kaynaklanm ış olabilir.

Bu yaş grubu için tüketilm esi önerilen  süt-yoğurt m ik ta rı gün­
lük 400 - 500 g d ır (2). Ancak Tablo 5 de de görüldüğü gibi genelde 
bu çocukların tükettiğ i m ik ta r önerilenin  yarısından  daha azdır. 
Bu durum , yetersiz ve sın ırda kalsiyum  ve riboflavin  tüketim inin  
yüksekliği ile de desteklenm ektedir. Bilindiği gibi bu  besinler, kal­
siyum ve riboflavin yönünden zengin besin lerd ir. Arlı (20), 3 - 6 yaş 
grubu çocukların  toplam  pro tein  tüke tim lerin in  yeterli o lduğu hal­
de, hayvansal kaynaklı p ro tein , kalsiyum  ve riboflavin tüketim leri­
nin yetersiz olduğunu bulm uştur.

Çocukların diyetle tükettik leri dem ir m ik ta n  o rta lam a 6.78 ±  
0.12 mg olarak b u lunm uştu r (Tablo 3). B una göre bu  yaş grubu  için 
günlük tüketilm esi önerilen (10 mg) m ik ta rd an  az tüke ttik le ri gö­
rülm ektedir. Genelde yetersiz tüketen lerin  o ranı % 55.9 d u r ve bu 
oranın  36 aydan küçük çocuklarda daha yüksek olm ası, et ve tü ­
revlerinin, tüketilen  hayvansal kaynaklı p ro te ine  olan katkısın ın  
daha az olduğunun b ir göstergesidir (Tablo 5). N iasini, önerilen 
m ik tara  göre yetersiz tüketen  çocukların  o ran ın ın  (% 88.8) yüksek­
liği de bunu  desteklem ektedir (Tablo 4). T iam ini, 36 aydan küçük 
çocuklarda norm alin  üzerinde tüketen lerin  oranı (% 43.4) yüksek,
3 yaşın üzerindekilerde ise yetersiz ve sın ırda  tüketen lerin  oranı 
yüksektir.

A vitam ini; protein , k arbonh id ra t ve yağ m etabolizm ası, vücu­
du ve organ ları saran  epitel doku ve gözün sağlığı, endokrin  bezle­
rin  çalışm ası için elzem, ürem ede, büyüm e ve gelişm e ile enfeksi-
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yonlara direncin sağlanm asında etkinliği olan b ir  v itam indir (2). 
A raştırm a kapsam ına alm an çocuklarda, önerilen tüketim  m ik ta r­
larına  göre, yaş grupları arası b ir  fark lılık  olm adığı görü lm üştü r 
(p >  0.05, Tablo 4). Genelde günlük tüketim  o rta lam ası 3353 ±  
171.35 IU olup (Tablo 3), bu m ik ta r salık verilen m ik ta rla rın  üze­
rindedir. A vitam ininin ya yetersiz (% 34.5) veya norm alin  üzerinde 
(% 54.6) tüketildiği görülm ektedir. Bu da araştırm an ın  yapıldığı 
dönem in sonbahar ve kış aylarına rastlam ası nedeniyle A vitam i­
ninden zengin sebzelerin tüketilm esine bağlı o larak  kolaylıkla deği­
şebilm esinden kaynaklanm aktadır.

Bu yaş grubu için tüketilm esi önerilen toplam  sebze ve meyve 
m iktarı 250-300 gm dır (2). Yaş g rup larına  göre tüketilen  o rta la ­
ma sebze ve meyva m ik tarına  bakıld ığında (Tablo 5) önerilen m ik­
ta rla ra  çok yakın olduğu görülm ektedir. C vitam inini ise genelde, 
norm alin üzerinde tüketen lerin  oranı (% 68.3) yüksek görünm ekle 
birlik te (Tablo 4) besin bileşim i cetvellerinde, çiğ o larak  verilm iş 
değerlerden hesaplam a yapıldığından, hazırlam a sırasında  oluşan 
kayıplar düşünüldüğünde, bu durum  a ş ın  tüketim  o larak  değerlen- 
dirilm eyebilir.

Çocukların genelde enerji ve diğer besin öğelerinin tüketim  du­
rum larının, boy uzunluğu ve ağırlık durum ları üzerine e tk ileri ince 
lenm iştir (Tablo 6,7). Toplam pro te in  ve hayvansal pro te in in  dışın­
da, diğer besin öğeleri ve enerji tüketim  durum ların ın  boy uzun­
luğu ve ağırlık üzerine etkileri is ta tistik i değerlendirm ede önemsiz 
bulunm uşsa da, her iki tablo incelendiğinde büyüm e geriliği göste­
ren çocuklarda, yetersiz tüketim  oran ların ın  daha fazla olduğu gö­
rülm ektedir. Uzunlam asına yapılacak b ir  çalışm ada pozitif ilişki­
leri bulm ak m üm kün olabilir.

SONUÇ VE ÖNERİLER

Bu a raştırm a  sonuçlarına göre çocuklarm  boy uzunluğu ve 
ağırlık larındaki gerilem elerin 5 yaşın üzerindeki çocuklarda daha 
fazla olm ası, belirli b ir  yaştan sonra çocuklara olan ilginin azal 
dığını gösterm ektedir. Bu durum , 3 yaşından büyük çocuklarda 
sın ırda ve yetersiz enerji tüketenlerin  o ranın ın , küçük yaş grubuna 
göre daha fazla olm ası sonucunu da desteklem ektedir.

Özellikle çocuklarda, büyüm e ve gelişm eleri için enerji gerek­
sin im lerin in  karşılanm ası çok önem lidir. Zira d iyetlerindeki pro-
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T ablo 6 : Ç ocuk ların  Boy U zunluğu D urum u ile Ö nerilen  E n erji ve
Besin Ö ğeleri T üketim  D urum u

T üketim D urum u

Y etersiz - N orm al -
içsin Boy U zunluğu S ın ırda N orm al U stü K hi

>ğesi D urum u n Sayı % Sayı % kare p

Bnerji N orm al - Uzun 211 115 54.5 96 45.5
K ısa 29 19 65.5 10 34.5 0.85 > 0.05
T oplam 240 134 55.8 106 44.2

T oplam N orm al - U zun 211 3 1.4 208 98.6
P ro te in K ısa 29 4 13.8 25 86.2 9.76 < 0.01

T oplam 240 7 2.9 233 97.1

H ayvansal N orm al - Uzun 211 71 33.6 140 66.4
P ro te in K ısa 29 16 55.2 13 44.8 4.22 < 0.05

Toplam 240 87 36.3 153 63.7

Çinko N orm al - Uzun 211 202 95.7 9 4.3
K ısa 29 27 93.1 2 6.9 0.02 > 0.05
T oplam 240 229 95.4 11 4.6

K alsiyum N orm al - Uzun 211 130 61.6 81 38.4
K ısa 29 21 72.4 8 27.6 0.85 > 0.05
T oplam 240 151 62.9 89 37.1

D em ir N orm al - Uzun 211 155 73.5 56 26.5
Kısa 29 21 72.4 8 27.6 0.01 > 0.05
T oplam 240 176 73.3 64 26.7

Vit. A N orm al - Uzun 211 80 37.9 131 62.1
K ısa 29 13 44.8 16 55.2 0.26 > 0.05
T oplam 240 93 38.8 147 61.2

T 'am in N orm al - Uzun 211 97 46.0 114 54.0
K ısa 29 16 55.2 13 44.8 0.54 > 0.05
T oplam 240 113 47.1 127 52.9

R iboflav in N orm al - Uzun 211 131 62.1 80 37.9
K ısa 29 21 72.4 8 27.6 0.77 > 0.05
T oplam 240 152 63.3 88 36.7

N iasin N orm al - Uzun 211 197 93.4 14 6.6
K ısa 29 26 89.7 3 10.3 0.12 > 0.05
T oplam 240 223 92.9 17 7.1

Vit. C N orm al - Uzun 211 52 24.6 159 75.4
K ısa 29 7 241 22 75.9 0.03 >  0.05
T oplam  240 59 24.6 181 75.4
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Tablo 7 : Ç ocukların Ağırlık D urum u İle Ö nerilen  E n e rji ve
B esin Ö ğeleri T üketim  D urum u

Besin

Öğesi

Ağırlık

D urum u n

T üketim  D urum u

Y etersiz - N orm al - 
S ın ırd a  N orm al Ü stü

Sayı % Sayı %

Khi

k a re P

E nerji Nor. - Ş işm an 204 112 54.9 92 45.1
Zayıf 36 22 61.1 14 38.9 0.26 > 0.05
Toplam 240 134 55.8 106 44.2

Toplam Nor. - Ş işm an 204 3 1.5 201 98.5
P ro te in Zayıf 36 4 11.1 32 88.9 6.93 < 0.01

Toplam 240 7 2.9 233 97.7

H ayvansal Nor. - Ş işm an 204 69 33.8 135 66.2
Protein Zayıf 36 18 50.0 18 50.0 2.80 > 0.05

Toplam 240 87 36.3 153 63.7

Çinko Nor. - Ş işm an 204 195 95.6 9 4.4
Zayıf 36 34 94.4 2 5.6 0.02 > 0.05
Toplam 240 229 95.4 11 4.6

Kalsiyum Nor. - Ş işm an 204 127 62.3 77 37.7
Zayıf 36 24 66.7 12 33.3 0.10 > 0.05
T oplam 240 151 62.9 89 37.1

Demir Nor. - Ş işm an 204 153 75.0 51 25.0
Zayıf 36 23 63.9 13 36.1 1.41 -> 0.05
Toplam 240 176 73.3 64 26.6

Vit. A Nor. - Ş işm an 204 81 39.7 123 60.3
Zayıf 36 12 33.3 24 66.7 0.29 0.05
Toplam 240 93 38.7 147 61.3

T iam in Nor. - Ş işm an 204 96 47.1 108 52.9
Zayıf 36 17 47.2 19 52.8 0.03 0.05
T oplam 240 113 47.1 127 52.9

Riboflavin Nor. - Ş işm an 204 130 63.7 74 36.3
Zayıf 36 22 61.1 14 38.9 0.01 > 0.05
T oplam 240 152 63.3 88 36.7

Niasin Nor. - Ş işm an 204 191 93.6 13 6.4
Zayıf 36 32 88.9 4 11.1 0.45 0.05
T oplam 240 223 92.9 17 7.1

Vit. C Nor. - Ş işm an 204 52 25.5 152 74.5
Zayıf 36 7 19.4 29 80.6 0.32 > 0.05
T oplam 240 59 24.6 181 75.4
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tein  m ik tarı yeterli bile olsa, enerji yetersizliği du rum larında, p ro ­
te in ler yeni doku yapım ı için değil enerji o luşum u için kullan ıla­
cak tır.

Vücut ağırlığı, tüketilen  ve harcanan enerji m ik tarla rın ın  den­
gesi ile ko runm aktad ır. B unun için çocukların  fiziksel ak tiv iteleri 
ile günlük harcad ık ları enerji m ik tarı da hesaplanm alıd ır.

Ç ocuklara iyi beslenm e alışkanlık ları küçük yaşlarda  kazan­
dırılm aya çalışılm alı ve bunun için de aileler eğitilm elidir.

Hangi yaşta  o lu rsa  olsun, çocukların  besin  gereksinim leri iyi 
bilinm eli ve bu  konuda kendi başlarına  b ırak ılm am alıd ırlar.

SUMMARY

TH E NUTRITIONAL STATUS AND GROWTH OF THE 
PRE-SCHOOL CHİLDREN

Karaağaoğlu, N., A rsian, P., K araağaoğlu, E.

In  th is study, the n u tritional sta tu s  and grow th  of preschool 
ch ildren  had  been investigated. For th is purpose, 240 ch ildren  bet- 
ween the ages of 2 - 6 years from  different socioeconom ic levels in 
A nkara w ere included in th is study. Food consum ptions of these 
240 children fo r th ree  days w ere exam ined and an th ropom etric  
m easurem ents w ere recorded. H eights of 12.1 % and  w eights of 
15 % of the children w ere belo\v the standards. I t  \vas also found 
th a t th is ra te  w as h igher in ch ildren  över 5 years (61 m onths and 
över) of age. Energy consum ption \vas low er in «older th an  37 
m onths» age group, and th is \vas found statistically  significant 
(P <  0.001). The average energy consum ption of children younger 
than  3 years of age was sufficient fo r th e ir requ irem ents. Although 
the  percentage of children w hose dietary  p ro te in  consum ptions vve­
re  e ith e r insufficient o r ju s t enough for th e ir requ irem en ts  \vas 
very low (3 %), it can be observed th a t th is percentage ıvas high 
fo r anim al p ro te in  (36.2 %). The average daily zinc consum ption, 
of children w as 5.6 ±  0.1 m g and  percentage approxim ately  equal 
to  the half of th e ir requirem ents and percantage of zinc deficicnt 
ch ild ren  \vas 81.3 %. Also the  percentage of children \vho had  con- 
sum ed insufficient calcium , niacin, riboflavin and  iron  w as high.
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