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OKUL ONCESi COCUKLARIN BESLENME VE
BUYUME-GELISME DURUMLARI

Dr. Nllgiin KARAAGAOGLU* / Do¢. Dr. Perihan ARSLAN** /
Yrd. Doc. Dr. Ergun KARAAGAOGLU***

Bu arastirma, Ankara’da farkhi sosyo-ekonomik
durumdaki ailelerin 2 - 6 yas grubu cocuklar: iize-
rinde yapilmistir. Arastirma odrneklemini olusturan
240 cocugun genel beslenme, biiyiime ve gelisme
durumlart incelenmistir. Cocuklarmm 9% 12.1’inin
boy uzunlugu, % 15’inin ise agirhig: standart deger-
lerin altmda olup, bu oran 5 yasin (61 ay ve c¢ok)
iizerindcki cocuklarda en yiiksektir. Enerji tiiketimi
yctersiz olan cocuklarnin ¢ofgunlugu 3 yasindan (37
ay ve lizeri) biiyiik gruptadir (p < 0.01). Ug yasin-
dan kiiciikk (36 ay ve az) cocuklarin enerji tiiketi-
mi, gereksinimlerini karsilayacak diizcydedir. Di-
yetle alinan toplam proteini yetersiz ve smirda tii-
ketenlerin oram diisiikk oldugu halde (% 3), hay-
vansal proteini yetersiz ve simirda tiiketen cocuk-
larin oram Yyiiksektir (% 36.2). Bu c¢ocuklarin orta-
lama c¢inko tiiketimi (5.6 =+ 0.11 mg/giin), gerek-
sinmelerinin yaklasik yansi: kadardir ve yetersiz
tilkketenlerin oram % 81.3 olarak bulunmustur. Di-
ger besin Ogelerinden; kalsiyum, riboflavin, niasin

ve demiri yetersiz tiikketen cocuklarn oranmi da yiik-
sek bulunmustur.

GIRIS

Bugiin Tiirkiye'de 2-6 yas grubunda 6.240.906 cocuk bulun
makta ve bu sayi, genel niifusun % 13.95 ini olusturmaktadir (1).
Bilindigi gibi, okul 6ncesi gocukluk dénemi insan yasaminin hizh
biiylime siireclerinden biridir. Bu yas grubu ¢ocuklann fiziksel ve
mental gelisimlerinin saglanmasi, saghginin korunmas1 ve yasama

(*) H. U Beslenme ve Diyetetik Boliimti O5retim Elemana.
(**) H. U. Beslenme ve Diyetetik Bollimii Ogretim Uyesi.
(**%*) H. U. Biyoistatistik Bilim Dah Ogretim Uyesi.
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sanslarimin artirilmasi; toplumun ekonomik yonden gelismesinde
biiyitk 6nem tasimaktadir. Bu dénemde gocuklarin genel saghk du-

rumlarini etkileyen etmenlerin basinda ise beslenme yer almakta-
dir (2-4).

Bu arastirma, okul dncesi 2- 6 yas grubu ¢ocuklarin genel bes-
lenme durumlarimin belirlenmesi ve biiyiime-gelisme durumlarinin
saptanmasi amaciyla planlanmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma, 1984-1986 yillarinda Ankara'da gesitli semtlerde otu-
ran ailelerin 2 -6 yas grubu cocuklar iizerinde vapilmistir.

Orneklem seciminde; Tarim Orman ve K&y Isleri Bakanhg:,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii ve UNICEF'in «1984 Gida ve Bes-
lenme Planlamasi ve Politikas1 Projesi» icin yaptiklari arastirmada
Devlet Istatistik Enstitiisii'niin Ankara Il merkezinde sectigi 600
aileye iliskin bilgiler kullanilmistir. Bu projeye katilan ailelerin Ev
Halki Tesbit Formlar: incelenmis, bunlarin iginde 2-6 yas grubu
¢ocugu olan aileler saptanmis ve bir adres listesi ¢itkarilmistir. Bu
sekilde elde edilen toplam cocuk sayis1 280 iken, gb¢ eden ve okula

baslayanlar ¢ikarildiginda arastirma, 240 gocuk iizerinde tamam-
lanabilmistir.

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin boy uzunlugu, agirhik
ve ust orta kol gevreleri ol¢iilmiis, genel saghk ve ailelere iliskin
bilgiler anket formu ile; besin tiiketimleri ise arka arkaya gelen
3 giin boyunca bireysel besin tiiketimi ydntemiyle sorusturularak
saptanmistir. Hesaplamayla bulunan (5-12) ortalama enerji ve
diger besin 6gcleri tiiketim miktarlan, bu yas grubundaki cocuklar
icin onerilen miktarlarla karsilastinilarak yetersiz, sinirda, normal
ve normal’iistii olmak iizere 4 grupta incelenmistir (2, 13).

Cocuklarin boy, agirhk ve iist orta kol gevresi olciimleri ku-
rallara uygun olarak alinmistir (14, 15). Yasa gore boy uzunlugu ve
agirlik durumu Kéksal'in (16) Tiirk ¢ocuklari icin gelistirdigi stan-
dartlarla karsilastirnllarak gruplandirilmigtir.

Besin tiiketim durumu ve ¢ocuklarin yasa gore antropometrik
Olciimleri istatistiksel olarak khi-kare ve t testleri ile incelenmis.
tir (17, 18).



BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alman g¢ocuklarin 114'ii (% 47.5) kiz, 126
s1 (% 52.5) erkektir. Cocuklarin aileleri 3-5 kisilik (% 67.8) bireyler-
den olusmustur. Ailelerin % 52.5 indeki ¢ocuk sayist 1-2 arasinda
dir. Cocuklarin annelerinin ve babalarimin ¢ogunlugu (% 51.7 ve
% 49.6) ilkokul mezunu olup annelerin % 88.8 i ev kadini, babalarin
ise % 62.9 u is¢i ve memurdurlar.

Cocuklarin cinsiyete goére boy uzunlugu, agirhk ve iist orta
kol cevresi ortalamalar1 karsilastirildiginda erkeklerin boy uzun-
lugunun ve agirhginin (99.09 =*= 0.84 cm ve 15.77 = 0.28 kg) kizla-
ra gore (96.42 = 0.92 cm ve 1495 =+ 0.28 kg) daha fazla oldugu
goriilmiistiir (p < 0.05). Ust orta kol gevresi ortalamalar1 arasinda
cinsiyete gore (kizlar 1593 == 0.12, erkekler 16.14 == 0.10 cm) bir
farklihk bulunmamistir (p > 0.05).

Yas esas alinarak ¢ocuklarin boy uzunlugu ve agirhik durum-

lan standartlarla (16) karsilastinlmis ve elde edilen degerler Tab-
lo 1 ve 2 de gosterilmistir.

Tablo 1: Cocuklarin Yas ve Standartlara Goére Boy Uzunlugu Durumlar

Standarda Goére Boy Uzunlugu

Uzun Normal Kisa

% 110 % 110 - 90 % 90 - 80 ‘ Toplam
Yas (ay) Sayr % Sayr % Saymr % Sayr1 %
36 ve az 15 19.7 56 73.7 5 6.6 76 100.)
37 - 48 7 13.7 37T 128 7T 137 51 100.0
49 - 60 18 26.5 42 61.7 8 118 68 100.0
61 ve ¢Ok 2 36 34 618 9 164 45 100.0
Toplam 42 115 160 704 29 121 240 1008

X:=1354 p < 0.05

Tablo 2 : Cocuklarin Yas ve Standartlara Goére Agirhk Durumlan

Standarda Gére Agirhk

Sisman Normal Zayyf

% 120 % 120 - 80 % 80'- 60 Toplam
Yas (ay) Say1 % Saynn % Say1 % Sayt %
36 ve az 15 19.7 55 724 6 7.9 76 100
27 - 48 10 196 37 126 4 7.8 51 100.0
49 - 60 21 309 40 58.8 7 103 68 100.0
61 ve cok 3 6.7 23 511 19 422 45 100.9
Toplam 49 204 155 64.6 36 15.0 240 100.0

X2 = 38.21 p < 0.01
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Normalin altinda (standardin % 90-801i kadar) boy uzunlugu
na sahip ¢ocuklarin oram toplam 12.1 dir. Yas gruplarina gore in-
celendiginde; uzun boylu gocuklarin oran1 5 yasin iistiindeki grup-
ta daha az (% 3.6), kisa boylularin oram ise daha fazladir (% 16.4)
(Tablo 1, p < 0.05). Kisa boyluluk oranindaki bu artis 3. yasin (36.
aym) sonundan itibaren baslamaktadir. Diger taraftan normalin
altinda (standardin % 80- 601 kadar) agirhga sahip ¢ocuklarin ora
n1 toplam % 15 dir. Cocuklarin agirhklarindaki azlik, diger yas
gruplarina gére yine 5 yasin {iizerindeki ¢ocuklarda en yiiksek (%
42.2) diizeydedir (p < 0.01). Agirhktaki bu azalma, Tablo 2 den de
goriildiigii gibi dordiincii yasm sonundan (49 aydan) itibaren bas-
lamaktadir. Yasa gore standart boy uzunlugundaki bu kisalik du-
rumu, agirhktan farkli olarak biraz daha erken yaslarda bagslamis-
tir. Yasa gore agirlik durumu degerlendirildiginde bu gocuklar ha-
fif ve orta derecede malniitrisyonludurlar. Boy uzunlugundaki ki-
sallk durumu ve bunun daha erken yaslarda baslamasi, az da olsa
bu beslenme yetersizliginin kroniklesmis oldugunu gostermektedir.
Zira boy, degisikliklerden viicut agirlign kadar hizli etkilenmez (3).

Tiirkiye 1974 Arastirmasi'nda (16), 0-6 yas grubu ¢ocuklarin
% 20 sinin, Ankara-Etimesgut bolgesinde Uzel ve arkadaslarinin (4)
yaptigl arastirmada, 3 - 6 yas grubu g¢ocuklarin % 25 inin yasa gore
standardin altinda agirliklarda olduklar1 bulunmustur. Tiirkiye ge-
nelinde 1984 Gida Tiiketimi ve Beslenme Arastirmasi (19) sonucla
rina gore ise agirligs standardin % 80-601 kadar olan ¢ocuklarin

orani % 12.3 diir ve bu arastirmada bulunan degere benzerlik gos-
termektedir.

Ug giinliik besin tiiketimi sonucunda hesaplanan ortalama
giinliik enerji ve besin 6gelerinin yaslara goére tiiketim miktarlarn
Tablo 3 de verilmistir. Erkek cocuklarin enerji, karbonhidrat, kal-
siyum (p < 0.001), fosfor ve riboflavin tiiketimlerinin (p < 0.05)
kizlardan daha fazla oldugu goriilmektedir. Ancak toplam protein,
hayvansal protein, yag, cinko, demir, vitamin A, tiamin, niasin vz
vitamin C yOniinden kiz ve erkek cocuklarin tiiketimleri arasinda
bir fark bulunamamistir (p > 0.05). Bu yas grubu icin 6nerilen
miktarlara gore gocuklarin enerji ve besin 6gelerini tiiketim duru-
mu ise Tablo 4 de goriilmektedir. Biitlin yaslar i¢in enerji tiiketi-
mi normal diizeyde olan ¢ocuklarin orani % 354, yetersiz ve sinir-
da tiiketen cocuklarin orami ise % 55.9 dur. Smmirda ve yetersiz
enerji tiiketenler 3 yasin (37 ayin) iizerindeki ¢ocuklarda daha faz-
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ladir. Bu bulgu gocuklarin agirliklarindaki azalma yas: ile benzer-
lik gostermektedir (Tablo 2).

Giineyli'nin (13); Tiirkiye icin onerilen giinliik enerji ve besin
bgeleri miktarlarina bagh olarak gelistirdigi tiiketim degerlendir-
meleri incelendiginde yeterlilik, standardin = % 10u ile belirlen-
mistir. Buna gore 4-6 yas grubu gocuklar igin onerilen ortalama
enerji miktar1 1700 kaloridir. Bu arastirmada, 3 yasin (37 ayin) iize-
rindeki cocuklarin aldig1 enerji ise ortalama 1510 kalori olarak bu-
lunmustur (Tablo 3). Bu sekilde incelendiginde; ii¢ yasin iizerinde
ki cocuklarin enerji tiiketimlerinde % 11.2 oraninda bir azhik goriil-

mektedir. Boylece bu ¢ocuklar — % 10 ile yetersizligin alt sir-
na, — % 1.2 degeri ile de sinirda enerji tiikketim simflamasimna gir-
mektedirler.

Yast 1-3 arasinda olan gocuklar igin Onerilen enerji miktam
1300 kaloridir (13). Bu ¢alismada 3 yasindan (36 aydan) kiiciik co-
cuklarin tiikettigi ortalama enerji ise 1268 kaloridir. Bu hesapla-
maya gore cocuklar — % 2.5 enerji azlhig ile yeterli enerji tiiket-
mektedirler. Ug yasin iizerindeki ¢ocuklarda yetersiz enerji tiiketi-
minin nedeni; bu yaslarda, diger konularda oldugu gibi beslenme
de de yasa Ozgii bagimsiz davranislarindan veya ailelerin gocuga
biiyiimiis gozii ile bakip, beslenme konusundaki ilgilerinin azal-
masindan olabilir. Arli (20), Ankara'da 3-6 yas grubu cocuklar
iizerinde yaptig1 bir arastirmada ortalama enerji tiiketimini 1319 =
24.3 kalori olarak bulmustur. Bu arastirmada elde edilen ortalama
1388 == 4.9 kalorilik enerji tiiketimi isec bu ortalamadan biraz daha
yiiksektir.
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Cocuklarin, giinliik toplam protein tiiketim durumlarn her yag
icin Onerilen degerlerle karsilastimlarak incelendiginde, toplam
proteini normalin iizerinde tiiketenlerin oraninin % 90.4 oldugu gé-
riilmektedir. Protein tiiketiminin sinirda ve yetersizlik durumu
biitiin yas gruplan igin % 3 diir. Bu durumda, genel anlamda bir
protein yetersizligi olgusu goriiimemektedir. Ancak bu yas grubu
cocuklarn siirekli bir biiyiime ve gelisme siireci iginde olduklari
disiiniildiiglinde hayvansal kaynakh protein miktar1 da g6z Oniin-
de bulundurulmalidir. Hayvansal proteini yetersiz tiiketenlcrin
oram (% 30.4), toplam proteini vetersiz tiiketenlere gore daha viik-
sektir. Uze] ve arkadaslar1 da (4), Ankara Etimesgut bdlgesinde
yaptiklar1 arastirmada, toplam protein tiiketimi yetersiz olan aile-
lerin oranim % 10, hayvansal protein tiiketiminin ise genelde yeter-
siz oldugunu bulmuslardir. Bu yas grubu ¢ocuklar igin tiiketilmesi
Onerilen enerji, protein ve diger besin 6gelerini karsilayabilmck
icin diizenlenen 6rnek meniilerde hayvansal kaynakhh protein mik
tar1 hesaplandiginda, toplam giinliik protein miktarimn yaklasik
yarist kadar oldugu goriilmektedir (2). Cocuklarin giinliik hayvan-
sal protein tiiketimi, bu durum goz oniinde bulundurularak hesap-
landiginda, yetersiz ve sinirda hayvansal protein tiiketiminin %
36.2 oldugu bulunmustur. Bu oran 3 yasindan (36 ayvdan) kiigiik ¢o-
cuklarda % 26.3 olup 3 yasin iizerindeki gocuklarda (37 ay ve daha
biiyiik) biraz daha artis géstermektedir (% 33.2). Ortalama olarak
giinliik tiiketilen hayvansal protein miktar1 (18.16 == 0.65 g), toplam
protein ortalamasinin (44.6 = 0.66 g) % 41 ini olusturmaktadir.
Bu oranin gereksinmeve yakin olmasinin nedeni, hayvansal kay-
nakli proteinin, 36 aydan kiiciik cocuklar tarafindan normal ve
normalin iistiinde degerlerde (% 73.7) tiiketilmesidir.

Biiyiiyen ve gelisen organizmamin her tiirlii besin Ogesine ge-
reksinmesi vardir. Organizmada bircok gorevi olan vitamin ve mi-
neraller de bunlar arasindadir.

Diyetteki toplam protein ve hayvansal kaynakli protein mik-
tar1 ¢inkonun alinimi ve emilimi tizerinde etkilidir (6, 21, 22). Hay-
vansal kaynakli protein, cinkonun emilimini ve alkalen fosfatazi
uyararak cinko metalloenzimlerinin aktivitelerini artirip ¢inkonun
organizmada daha kullamlabilir hale gelmesini saglamaktadir (23,
24). Giinliik diyetle alinan ¢inkonun biitiin yas gruplar igin ortala-
mas1 (5.6 = 0.11 mg) incelendiginde, bu yas grubu igin Gnerilenin
(10 mg) yaklasik yaris1 kadar oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Co-
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cuklarnn giinliik ¢inko tiiketim durumlan % 81.3 oram ile yetersiz,
% 14.2 oram ile simrdadir (Tablo 4). Yas1 36 aydan kiiciik ¢ocukla-
rin ¢inko tiiketimi yetersizliginin (% 82.9) diger gruba gore daha
fazla olmasi, bu ¢ocuklarin; Tablo 5 den de anlasilacag: gibi hay-
vansal kaynakli proteinlerinin ¢ogunlugunu siit ve yogurttan kar-
silamalarindan, et tiiketimlerinin daha az olmasindan kaynaklana-
bilir. Zira, ¢inko biitiin besinlerde bulunmakla birlikte hayvansal
kaynakl besinlerde daha ¢ok bulunur ve ginkonun en zengin kay-
naklari; et (2.0 mg/100 g), karaciger (4.0 mg/100 g), bahk (0.5 mg/
100 g), tavuk eti (2.0 mg/100 g), kuruyemisler (2.2 mg/100 g) ve
kurubaklagillerdir (1.02 mg/100 g) Siitiin ¢inko igerigi (0.3 mg/100
g8) digerlerine gore biraz daha azdir (9, 11). Yas gruplan arasinda-
ki ¢inko tiiketim yetersizligine iliskin kiigiik farkliik bu durum-
dan kaynaklanmis olabilir.

Bu yas grubu igin tiiketilmesi tnerilen siit-yogurt miktan giin-
litk 400-500 g dir (2). Ancak Tablo 5 de de goriildiigii gibi genelde
bu cocuklarin tiikettigi miktar dnefilenin yarisindan daha azdir.
Bu durum, yetersiz ve simirda kalsiyum ve riboflavin tiiketiminin
yiksekligi ile de desteklenmektedir. Bilindigi gibi bu besinler, kal-
siyum ve riboflavin yoniinden zengin besinlerdir. Arl1 (20), 3-6 yas
grubu ¢ocuklarin toplam protein tiiketimlerinin yeterli oldugu hal-
de, hayvansal kaynakh protein, kalsiyum ve riboflavin tiiketimleri-
nin yetersiz oldugunu bulmustur.

Cocuklarin diyetle tiikettikleri demir miktar ortalama 6.78 =
0.12 mg olarak bulunmustur (Tablo 3). Buna gore bu yas grubu igin
glinliik tiiketilmesi Snerilen (10 mg) miktardan az tiikettikleri go-
rilmektedir. Genelde yetersiz tiiketenlerin oram1 % 55.9 dur ve bu
oranin 36 aydan kiigiik ¢ocuklarda daha yiiksek olmasi, et ve tii-
revlerinin, tiiketilen hayvansal kaynakli proteine olan katkisinin
daha az oldugunun bir gostergesidir (Tablo 5). Niasini, O©nerilen
miktara gore yetersiz tiiketen gocuklarin oraninin (% 88.8) yiiksek-
ligi de bunu desteklemektedir (Tablo 4). Tiamini, 36 aydan kiiciik
¢ocuklarda normalin iizerinde tiiketenlerin oram (% 43.4) yiiksek,

3 yasin lizerindekilerde ise yetersiz ve sinirda tiiketenlerin orani
viiksektir.

A vitamini; protein, karbonhidrat ve yag metabolizmasi, viicu-
du ve organlar: saran epitel doku ve goziin saghgi, endokrin bezle-
rin ¢alismas icin elzem, iiremede, biiylime ve gelisme ile enfeksi-
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yonlara direncin saglanmasinda etkinligi olan bir vitamindir (2).
Arastirma kapsamma alinan ¢ocuklarda, onerilen tiiketim miktar-
larina gore, yas gruplar1 arast bir farklihk olmadifn goriilmiistiir
(p > 0.05, Tablo 4). Genelde giinlitk tiiketim ortalamasi 3353 =+
171.35 IU olup (Tablo 3), bu miktar salik verilen miktarlarin iize-
rindedir. A vitamininin ya yetersiz (% 34.5) veya normalin {lizerinde
(% 54.6) tiiketildigi goriilmektedir. Bu da arastirmanin yapildig
dénemin sonbahar ve kis aylarina rastlamas: nedeniyle A vitami
ninden zengin sebzelerin tiiketilmesine bagh olarak kolayhkla degi-
sebilmesinden kaynaklanmaktadir.

Bu yas grubu icin tiiketilmesi onerilen toplam sebze ve meyve
miktart 250-300 gm dir (2). Yas gruplarina gore tiiketilen ortala-
ma sebze ve meyva miktarina bakildiginda (Tablo 5) onerilen mik-
tarlara ¢ok yakin oldugu goriilmcktedir. C vitaminini ise genelde,
normalin iizerinde tiiketenlerin orami (% 68.3) yiiksek goriinmekle
birlikte (Tablo 4) besin bilesimi cetvellerinde, ¢ig olarak verilmis
degerlerden hesaplama yapildigindan, hazirlama sirasinda olusan
kayiplar diisiiniildiigiinde, bu durum asmn tiiketim olarak degerlen-
dirilmeyebilir.,

Cocuklarin genelde enerji ve diger besin 6gelerinin tiiketim du-
rumlarinin, boy uzunlugu ve agirlik durumlar: iizerine etkileri ince:
lenmistir (Tablo 6,7). Toplam protein ve hayvansal proteinin disin-
da, diger besin Sgeleri ve encriji tiiketim durumlarinin boy uzun-
lugu ve agirhik iizerine etkileri istatistiki degerlendirmede dnemsiz
bulunmussa da, her iki tablo incelendiginde biiytime geriligi goste-
ren ¢ocuklarda, yetersiz tiiketim oranlarinin daha fazla oldugu go-
riilmektedir. Uzunlamasina yapilacak bir ¢alismada pozitif iliski-
leri bulmak miimkiin olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma sonuclarina gére cocuklarin boy uzunlugu ve
agirliklarindaki gerilemelerin 5 yasin iizerindeki gocuklarda daha
fazla olmasi, belirli bir yastan sonra ¢ocuklara olan ilginin azal
digin gostermektedir. Bu durum, 3 yasindan Dbiiyiik ¢ocuklarda
sinirda ve yetersiz enerji tiiketenlerin oraninin, kiigiik yas grubuna
gore daha fazla olmasi sonucunu da desteklemektedir.

Ozellikle ¢ocuklarda, biiyiime ve gelismeleri igin enerji gerek-
sinimlerinin karsilanmasi ¢ok ©nemlidir. Zira diyetlerindeki pro-
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Tablo 6 : Cocuklarin Boy Uzunlugu Durumu ile Onerilen Eneriji ve

Besin Ogeleri Tiiketim Durumu

Tiiketim Durumu

Yetersiz - Normal -
3¢sin Boy Uzunlugu Smmirda Normal Ustii  Khi
dgesi Durumu n Say1 % Say1 % kare D
Bnerji Normal - Uzun 211 115 545 96 45.5
Kisa 29 19 65.5 10 34.5 0.85 0.05
Toplam 240 134 55.8 106 44.2
Toplam Normal - Uzun 211 3 14 208 98.6
Protein Kisa 29 4 13.8 25 86.2 9.76 0.01
Toplam 240 1 2.9 233 97.1
Hayvansal Normal - Uzun 211 71 336 140 66.4
Protein Kisa 29 16 55.2 13 448 4.22 0.05
Toplam 240 87 36.3 153 63.7
Cinko Normal - Uzun 211 202 95.7 9 43
Kisa 29 27 93.1 2 6.9 0.02 0.05
Toplam 240 229 954 11 4.6
Kalsiyum Normal - Uzun 211 130 61.6 81 384
Kisa 29 21 1724 8 276 0.85 0.05
Toplam 240 151 62.9 89 37.1
Demir Normal - Uzun 211 156 73.5 56 26.5
Kisa 29 21 724 8 27.6 0.01 0.05
Toplam 240 176 173.3 64 26.7
Vit. A Normal - Uzun 211 80 379 131 62.1
Kisa 29 13 44.8 16 55.2 0.26 0.05
Toplam 240 93 388 147 61.2
Tiamin  Normal - Uzun 211 97 460 114 540
Kisa 29 16 55.2 13 448 0.54 0.05
Toplam 240 113 47.1 127 52.9
Riboflavin Normal - Uzun 211 131 62.1 80 317.9
Kisa 29 21 724 8 276 0.77 0.05
Toplam 240 152 63.3 88 36.7
Niasin Normal - Uzun 211 197 934 14 6.6
Kisa 29 26 89.7 3 103 0.12 0.05
Toplam 240 223 929 17 1.1
Vit.C Normal - Uzun 211 52 246 159 1754
Kisa 29 7 241 22 1759 0.03 0.05
Toplam 240 59 24.6 181 1754
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Tablo 7: Cocuklarin Agirhk Durumu ile Onerilen Enerji ve
Besin Ogeleri Tiiketim Durumu
Tiiketim Durumu
Yetersiz ~ Norma,.l. -

Besin Agirhk Simrda Normal Ustii Khi

Ozesi Durumu n Say1 % Say1r % kare p

Enerji Nor. - Sisman 204 112 54.9 92 45.1
Zayif 36 22 61.1 14 38.9 0.26 > 0.05
Toplam 240 134 55.8 106 44.2

Toplam Nor. - Sisman 204 3 15 201 985

Protein Zayif 36 4 11.1 32 889 6.93 « 0.01
Toplam 240 7 29 233 97.7

Hayvansal Nor. - Sisman 204 69 33.8 135 66.2

Protein Zay1f 36 18 50.0 18 50.0 2.80 > 0.05
Toplam 240 87 36.3 153 63.7

Cinko Nor. - Sisman 204 195 95.6 9 44
Zayif 36 34 944 2 56 0.02 - 0.05
Toplam 240 229 954 11 4.6

Kalsiyum Nor. - Sisman 204 127 62.3 77 311
Zayif 36 24 66.7 12 333 0.10 ~ 0.05
Toplam 240 151 62.9 89 37.1

Demir Nor. - Sisman 204 153 175.0 51 25.0
Zayif 36 23 63.9 13 36.1 141 > 005
Toplam 240 176 173.3 64 26.6

Vit. A Nor. - Sisman 204 81 39.7 123 60.3
Zayif 36 12 333 24 66.7 029 ~ 0.05
Toplam 240 93 38.7 147 61.3

Tiamin Nor. - Sisman 204 96 47.1 108 52.9
Zayif 36 17 47.2 19 52.8 0.03 > 0.05
Toplam 240 113 47.1 127 52.9

Riboflavin Nor. - Sisman 204 130 63.7 74 36.3
Zayif 36 22 61.1 14 389 0.01 > 0.05
Toplam 240 152 63.3 88 36.7

Niasin Nor. - Sisman 204 191 936 13 64
Zayif 36 32 88.9 4 111 045 > 095
Toplam 240 223 929 17 11

Vit.C Nor. - Sisman 204 52 255 152 745
Zayif 36 7 194 29 80.6 032 > 0.05
Toplam 240 59 24.6 181 1754
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tein miktar1 yeterli bile olsa, enerji yetersizligi durumlarinda, pro-
teinler yeni doku yapim igin degil enerji olusumu igin kullanila-
caktir.

Viicut agirhg, tiiketilen ve harcanan enerji miktarlarinin den-
gesi ile korunmaktadir. Bunun igin cocuklarin fiziksel aktiviteleri
ile giinliik harcadiklar1 enerji miktar1 da hesaplanmalidir.

Cocuklara iyi beslenme aliskanliklar1 kiiciik yaslarda kazan-
dirilmaya g¢alisilmali ve bunun igin de aileler egitilmelidir.

Hangi yasta olursa olsun, ¢ocuklarin besin gereksinimleri iyi
bilinmeli ve bu konuda kendi baslarina birakilmamalidirlar.

SUMMARY

THE NUTRITIONAL STATUS AND GROWTH OF THE
PRE-SCHOOL CHILDREN

Karaagaoglu, N., Arsian, P., Karaagaoglu, E.

In this study, the nutritional status and growth of preschool
children had been investigated. For this purpose, 240 children bei-
ween the ages of 2-6 years from different socioeconomic levels in
Ankara were included in this study. Food consumptions of these
240 children for three days were examined and anthropometric
measurements were recorded. Heights of 12.1 % and weights of
15 % of the children were below the standards. It was also found
that this rate was higher in children over 5 years (61 months and
over) of age. Energy consumption was lower in «older than 37
months» age group, and this was found statistically significant
(p < 0.001). The average energy consumption of children younger
than 3 years of age was sufficient for their requirements. Although
the percentage of children whose dietary protein consumptions we-
re either insufficient or just enough for their requirements was
very low (3 %), it can be observed that this percentage was high
for animal protein (36.2 %). The average daily zinc consumption,
of children was 5.6 = 0.1 mg and percentage approximately equal
to the half of their requirements and percantage of zinc deficicent
children was 81.3 %. Also the percentage of children who had con-
sumed insufficient calcium, niacin, riboflavin and iron was high.
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