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@ Dogustan Metabolizma Hastalarinda

Tedavi ve Tarama Yontemleri

19-22 Nisan 1988 Hacettepe Universitesi

Toplantiya, Avusturya, Federal Almanya ve Tiirkiye'den gocuk doktorlar:
ile beslenme ve diyet uzmanlann katilmiglardir. Toplantida, dogustan meta-
bolizma hastaliklarimin iilkelere gore goriilme sikligl, tarama ve tedavi yon-
temleri, yeni dogan taramasinin 6nemi, erken tani, preratal taninin zihin ge-
lisimindeki olumlu etkileri erken diyet uygulamasinin yararlar, diyet ilke-
leri tartisiimistir. Ulkemizde uygulanan tarama yontemi ile 2781’de 1 olguda
Fenilketoniiri saptanmis olup bu oran, diger iilkkelerle kiyaslandiginda ol-
dukca yiiksektir. Ulkemizde her yil 400- 600 yenidogan kalitsal metabolik bir
hastalikla dogmakta ve erken tam ile tedavi edilebilen bu hastalik nedeni ile
ne yazikki ileri derecede zihinsel &ziirlii olarak kalmaktadir. Saglik ve Sos-
yal Yardim Bakanlifinin organizasvonu ve Fenilketoniiri derneginin destegi
ile 25 ilde yeni doganlar fenilketoniiri hastahg yoniinden taranmaya baslan-
mis bulunmaktadir. Taninan olgular diyet tedavisine alinarak iyilestirilmek-
tedir. Diyet tedavisi metabolik hastahigin tiiriine gére degismekte ve uygun
mama ile birlikte dogal besinler kullanilmaktadir. Ornegin fenilketoniiri ol-
gularinda hastalar yeni doganlar i¢in her hafta kan sonuglarina gore kg basi-
na 60 veya 70 mg PA, kg basina 2 gm protein verilerek PKU,, Fenildon, Lo
fenelac gibi protéin hidrolizatlar1 yaninda dogal besin igeren diyet verilmek-
tedir. 3 aydan sonra yine kan sonuglarina gére ayda bir olmak iizere kont-
rol edilerek 8 yasina degin 6zel diyet uygulanmaktadir.

Ikinci Uluslararas1 Yemek Kongresi
2-11 Eyliil 1988 istanbul

Konya Kiiltiir ve Turizm Dernegi tarafindan diizenlenen lkinci Uluslar-
arasi Yemek“ Kpngresi 2-11 Eyliil tarihleri arasinda Istanbul'da yapildi
Kongreye, Tiirkiye ve 12 degisik iilkeden yemek konusunda yaymnlan olan
42 delege katl.]C!l. Kongre, calismalarina, Istanbul Pera Palas Otelinde verilen
a¢111§ quteyh ile bagladi Kokteylde degisik iilkelerin ilging yemekleri sergi-
lendi. Bir hafta siire ile beslenme ve yemekle ilgili bildiriler sunuldu, tar-
tismalar yapildi. Bildirilerin bashcalari; Evliya Celebi'nin Seyahatnamesi'nde
Tiirk Sofras;, Dede Korkut Hikayeleri'nde Yemek Torenleri ve Sélenleri,
Ortadogu mutfagimin oOzellikleri, Tiirk Mutfaginda kurubaklagil yemekleri,
Tiirk mutfaginda‘corba gesitleri, kegiboynuzu ununun kek ve pasta yapi-
minda kullanimi, Tiirk-Arap-Ispanyol yemek kiiltiiriiniin etkilesimi, Kazan
Tiirkleri'nin mutfag), Makedon-Arnavut Tiirk Mutfaginin etkilesimi, Japon-
ya'da sekerlemeler yoluyla mevsimlerin algilanisi, mevsimler ve Japon mut-
fag konularim icermekteydi. Kongrenin son iki giinii, isteyen delegeler Ga-
ziantep’te bu yorenin yemeklerini inceleme firsati buldular. Kongrenin ilk
oturumuna katilan Kiiltiir ve Turizm Bakani Sayin M. Tinaz Titiz kongre
bildirilerinin bastmina yardimci olacagini agikladi. Kongreye katilan yemek
yazarlari, Tiirkiye ve Tirk Mutfag hakkinda edindikleri izlenimleri, kendi
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iilkelerinde yazacaklarim ifade ettiler. Bu da kongrenin, Tiirkiye'nin tamt-
mina biiyiik katkisi oldugunu gostermektedir.

Akdeniz Diyeti ve Yemek Kiiltiirii
19-21 Eyliil 1988 Avrupa Kiiltiir Merkezi Delphi, Yunanistan

Avrupa Halk Sagh@ Okullar Birligi, Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Gru-
bu Beslenme Unitesi ve Atina Halk Saghg Okulu tarafindan ortaklasa dii-
zenlenen bu bilimsel toplantiya, Tiirkiye ile birlikte 18 Avrupa Ulkesinden
ogretim iiyeleri, diyetisyenler, besin teknologlarn gibi meslek mensuplarindan
51 delege katildi. Toplantida, Akdeniz diyetinin nitelikleri, Akdeniz diyetinin
koruyucu ozelligi, Akdeniz diyeti ve kanser, Akdeniz diyeti ve kardiyovaskii-
lar hastaliklar, Akdeniz diyetinin gelecegi, halk saghg okullarinda beslenme
dgretimi, beslenme egitimi, Avrupa iilkelerinde beslenme politikalari, konu-
larinda birer tane bildiri sunulduktan sonra tartismalar yapildi. Tartigmalar-
dan ¢ikan sonuglar sdyle 6zetlenebilir: Akdeniz diyetinin bashca ozelligi di-
silkk yag, diisiik kolesterol icermesi, diyetteki goriiniir yagin g¢ojunlufunun
zeytin yagindan saglanmasidir. Cesitli Avrupa iilkelerinde yapilan epidemi-
yolojik arastirmalarda, Ege adalarinda yasayan ve zeytin yag: disinda yag
kullanmayan kisilerde kardiyovaskiilar hastaliklarin en diisiik diizeyde go-
riildiigii belirtildi, Sigara ve hipertansiyonun damar cidarim yipratarak ko-
lesterol birikimini hizlandirdig1 agiklandi. Diger ilging agiklamalardan biri
de, okside olmus yaglar ve demir birikimi ile damar sertligi arasindaki 1lis-
ki idi. Okside olmus yaglarda bulunan peroksitlerin damar cidarini yiprata-
rak kolesterol birikimine zemin hazirladif: ileri siiriildii. Erkeklerde 20 ya-
sindan sonra demir deposunun hizla arttigi, kadinlarda ise menstruasyondan
dolay1 azaldigy belirtilerek orta yas grubu erkeklerde damar sertlifinin ka-
dinlardan daha ¢ok goriilmesinin nedenleri arasinda bu faktoriin de yer al-
dign belirtildi. Vitamin E ve vitamin C gibi antioksidantlarin okside edici
peroksit gibi molekiillerin olumsuz etkisini azalttifi, sigaramn ise viicudun
C vitamini diizeyini azaltarak olumsuz etki yaptig: bildirildi. Kardiyovasku-
lar hastaliklardan korunmak icgin; beden kitle indeksinin 20-25 arasmda tu-
tulmasi, diyet enerjisinin yagdan gelen oramnin % 30'un altinda olmasi, doy-
mus yag asitlerinin katkistmin % 10'u ge¢memesi, tuz alimimmn giinliik 9 gra-
mi gecmemesi, diyetin giinliikk 25 gram civarinda posa igcermesi, diyette 4
temel besin grubundan yeter miktarlarda bulunmas: seklinde Oneriler ge-
ligtirildigi aciklandi. Halk sagligi okullarinda yapilacak beslenme 6gretimi-
nin, toplumdaki saghk sorunlarimni, toplumun olanaklanyla ¢dziimlemeye y6-
nclik olmas: gerektigi vurgulandi. Tonlantida varilan sonuglarin rapor halin-
de yaymlanmas: beklenmektedir,

Herkes I¢in Mercimek
28 Eylil — 1 Ekim 1988 Marmaris

Toprak Mabhsiilleri Ofisi tarafindan diizenlenen bu toplantida Uluslar-
arast Gida Bilimleri Birligi Baskan yardimcis: ile Amerika Birlesik Devlet-
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leri, Kanada, Hindistan, Tiirkiye ve Belgika’dan 6gretim tyeleri ve uzmanlar,
mercimek ve diger kurubaklagillerin protein degerleri, beslenme ve saghk
agisindan Onemi, kalite standartlan, konularinda bildiriler sundular. Kuru
baklagiller igerisinde minerallerin biyoyararlihklarim azaltan tanenlerin,
siyaniir gibi toksik maddelerin mercimek ve nohutta diger kuru baklagiller-
den daha az bulundugu belirtildi. Yagdan gelen enerji orammmn artmasinin
6liim oramim arttirdigl, kuru baklagillerin yag igeriginin diisiik olmasi, po-
salt maddelerin bulunmas: nedeniyle hiperlipidemilerin ve kalin bagirsak
hastaliklarinm Onlenmesinde ve diyabetin kontroliinde yararli oldugu actk-
land1. Besinlerin protein degerini belirleyen proteinin elveriglilik oram (PER),
gibi eski kaynaklarda yer alan yontemlerin, besinlerin gergek protein deger-
lerini yansitmadig1, mercimek proteininin kalitesinin PER esasina goére veri-
lenin ¢ok daha iizerinde oldugu vurgulandi. Toplantida sunulan bildirilerin
TMO tarafindan basilmasi beklenmektedir.

® Beslenme Arastirmalaninda Besin Tiiketim Sikhf Yonteminin
Kullamlmas:

31 Ekim — 4 Kasim 1988 — Hollanda (Wageningen)

Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Grubu Beslenme Unitesi ve Hollanda-Ulus-
lararas1 Tarim Merkezi tarafindan Hollanda-Wageningen'de diizenlenen «Bes-
lenme Arastirmalarinda Besin Tiiketimi Sikligi Yonteminin Kullanilmasi»
konulu bir toplant1 yapildi. Toplantiya Avrupa iilkelerinden 19 kisi katildi.
Bun}m disinda besin tiiketim sikhii yonteminin kullamilmasinda deneyimii
3 egitici tarafmdan toplant1 y6nlendirildi, Ilk giin, her iilkenin delegesi ken-
di iilkesinin beslenme durumu ile ilgili 15 dakikalik tebligler sundu. Diger
giinlerde ise herkes kendi iilkesinin beslenme sorunlarina yonelik anket for-
mu gelistirdi ve son giin bu anket formlarn sunuldu ve tartisiidi. Ayrica top-
lantida besin &geleri ve besin tiiketim diizeyinde kullamilan arastirma yon-
temleri tartisildi. Besin Denge Cetvellerinin ulusal diizeyde besin tiiketim
egilimlerinin Ol¢iilmesinde; Besin Tiiketim Sikhi@ ve Miktarlarimin diyet
aligkanliklarindaki degisikliklerin saptanmasinda; Ug giinliik veya 24-saatlik
Besin Tiiketim Arastirmalarinin ise besin ogeleri diizeyinde tiiketimlerin sap-
tanmasinda kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna varildi.

® X. Ulusal Immunoloji Kongresi
12-14 Ekim 1988
Hacettepe - Ankara

Toplantida Immunoglosulin genlerinin re-aranjmam, tiimér immunolo-
jisi, allerji, komplement sistem, immunolojide en son geligsmeler, T- hiicre-
leri reseptorleri, Immunolojide en son gelismis analiz teknikleri, 16kosit ak-
tivasyon mekanizmalar:1 ve immiinregulasyonu, ile serbest bildiriler tarti-
sild1
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® 14, Uluslararas: Beslenme Kongresi
20-25 Agustos 1989 Seul, Kore

Dort yilda bir diizenlenen Uluslararasi Beslenme Kongresinin 14. sii
20-25 Agustos 1989 tarihlerinde Giiney Kore'nin bagkenti Seoul'de yapilacak-
tir. Kongrenin ana temasi «Beslenme Yolu ile Diinya Bangi» dir. Kongre'de,
hergiin 2 6nemli konferans yamnda, beslenme biliminin degisik konularmda
50 sempozyum diizenlenmistir.

Yayinlar :

® Dog. Dr. Perihan Arslan, Prof. Dr. Ayse Baysal: Cocuk Beslenmesi, Tiir-
kiye Is Bankasi Yayinlari, 1988.

® Prof. Dr. Wayne E. Criss, Prof. Dr. Ayse Baysal: Kanserden Korunmak
icin Beslenme Rehberi, Bahgelievler Rotary Kuliibii Yaymm, 1988.

© Dr. Selma Birer: Kurum Mutfaklarinda Calisan Personel Igin El Kitabs,
Kiiltiir ve Turizm Bakanhg Yaymlar, 1005, 1988.

® Prof. Dr, Ayse Baysal : Genel Beslenme Bilgisi, Hatipoglu Yaymevi, 1988.
Kitabin 4. baskis1 ¢ikmistir.

® Prof. Dr. Ayse Baysal, Prof. Dr. Ufuk Giineyli, Prof. Dr. Nazan Bozkurt,
Yrd. Doc. Dr. Sevim Kegecioglu, Dog. Dr. Meral Aksoy'un «Diyet El Kita-
bi»nin 2. Baskisi ¢ikmistir.

® Prof. Dr. Seving Yiicecan, Prof. Dr. Suna Baykan; Besin Kimyasi, Besin
Kontrol ve Analizleri ile, Prof. Dr. Tiirkan Kutluay, Dr. Selma Birer;
Kurum Beslenmesi, Milli Egitim Bakanligimn Mesleki ve Teknik Ogre-
tim Kitaplarindan Orta Dereceli Kiz Teknik Ogretim Okullarn igin Ha-
zirlanan Temel Ders Kitaplarinin 2. baskilart yayinlanmistir.

® H.U. Saglik Teknolojisi Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
tarafindan Ocak-Haziran 1989 tarihleri arasinda aylik konferanslar diizenlen-
mistir. Program asagida verilmistir. Her ayin ilk haftasinda yapilacak olan
konferanslarin Ocak ayindan sonraki tarihleri ayrica duyurulacaktir,

2 OCAK 1989 :

Baharatin Farmakognozi Acisindan Deferlendirilmesi

Prof. Dr. Nevin TANKER
A.U. Eczaciik Fakiiltesi
Meslek Bilimleri Boliimii

6 SUBAT 1989:
Kanserogenezisten Korunmada Besin Ogeleri

Dr. Tuncay ALTUG
1.U. Istanbul Tip Fakiiltesi
DETAM
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MART 1939:

Plastik Ambala] Maddelerinden Gidaya Gegen Bazn Katki Maddeleri

Dog. Dr. Vural YIGIT
Tiirkiye Sise ve Cam
Fabrikalan

NISAN 1989 :

Beslenme ve Immiin Sistem

Prof. Dr. Emin KANSU
H.U. Tip Fakiiltesi
Hematoloji ve Onkoloji Unitesi

MAYIS 1989:
Gida Arastirmalarinda Innovatif Diisiince ve Yenj Yoénelimler

Prof. Dr. Mehmet PALA
TUBITAK - Beslenme ve Gida
Teknolojisi ve Soguk Teknigi
Arastirma Boliimii

HAZIRAN 1989 :

Psikiatrik Bozukluklar ve Beslenme

Prof. Dr. Erdal ISIK
G.U. Tip Fakiiltesi
Psikiatri Anabilim Dali
Yer : Hacettepe Universitesi
M/R Salonlarn — ANKARA

Saat : 14.00
Tel :9-4-3119649

Uyelerimizden Haberler :
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® Dog. Dr. Seving Yiicecan, Dog. Dr. Bahtiyar Unver, Dog. Dr. Tiirkan Kut-

luay Dog. Dr. Ufuk Giineyli, Dog. Dr. Nazan Bozkurt profesorliige yiik-
seltilmislerdir. Prof. Dr. Seving Yiicecan, 1 Eyliil, 1988 tarihinde Saglik
Teknolojisi Yiiksek Okulu Miidiirliigiine getirilmistir. Yrd. Dog. Dr. Mine
Yurttagiil ve Yrd Dog. Dr. Giilgiin Ersoy Docentlik iinvanini, Arastirma
gorevlilerinden Tanju Besler ve Neslisah Rakicioglu Bilim Uzmani dere-
cesini almislardir.

Mart 1987 tarihinde Yrd. Dog¢. Dr. Sevim Kegecioglu, Dyt. Leyla Avar ve
Endokrinoloji Bilim Dali Ogretim Uyelerinden Dog. Dr. Sema Akalin ta-
rafindan diizenlenen «Diabetik Hastalara Egitim» programi ayhk olarak
yiiriitiilmektedir.
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@ Tiirkiye Diyetisyenler Derneginin 18 Kasim 1988 tarihinde yapilan Genel
Kurul Toplantisinda Yonetim Kuruluna;

Prof. Dr. Tiirkan Kutluay, Dyt. Giilten Melikoglu, Uzm. Dyt. Tillay Bagc,
Uzm. Dyt. M. Saip Siiriiciioglu, Dyt. Tiimay Ulgenalp getirilmislerdir.

® istanbul Universitesi Cocuk Saghg Enstitiisinde galismakta olan Prof.
Dr. Tiirkan Kutluay, 7 Kasim 1988 tarihinden itibaren Hacettepe Univer-
sitesi Saghik Teknolojisi Yiiksek Okulu Beslenme ve Diyetetik Boliimii
profesorliifiine atanmigtir.



