ILGING YAYIN OZETLERI

ILGINC YAYIN OZETLERI

® American Journal Of Clinical Nutrition, Vol. 47, 1988.

1 —_

10 —

i1 —

12 —

Ballor, D.L., Karch, V.L, Becque, M.D., Marks, CR.: Resistance Weight
Training During Caloric Restriction Enhances Lean Body Weight Ma-
intenance, p. 19.

Katch, V., Becque, D., Marks, C., et al.: Oxygen Uptake and Energy
Output During Walking of Obese Male and Female Adolescents, p. 26.

Chew, I., Brand, J.C., Thorburn, AW., Truswell, AS.: Application of
Glycemic Index to Mixed Meals, p. 53.

Martini, M.C., Savaiano, D.A.: Reduced Intolerance Symptoms From
Lactose Consumed During A Meal. p. 57.

Kcagy, P.M., Shane, B., Oace, S.M.: Folate Bioavailability in Humans,
Effect of Wheat Bran and Beans, p. 80.

Specker, B.L., Miller, D.,, Normal, E.J,, et al: Increased Urinary Met-
hylmalonic Acid Excretion in Breast-Fed Infants of Vegetarian Mot-
hers and Identification of An Acceptable Dietary Source of Vitamin
B 12, p. 89.

Recker, R.R.,, Bammi, A, Barger-Lux, M.J., Heaney, R.P.: Calcium Ab-
sorbability From Milk Products, an Imitation Milk and Calcium Car-
bonate, p. 93.

1987 Annual Meeting Symposium : Influence of Dijet on the Progres-
sion of Chronic Renal Disease, p. 146.

Weight L.M., Noakes T.D., Labadarios, D. et al.: Vitamin and Mine-

ral Status of Trained Athletes Including the Effects of Supplementa-
tion, p. 186.

Stallings, V., Archibald, E.H., Pencharz, P.B. Potassium, Magnesium
and Calcium Balance in Obese Adolescents on a Protein-Sparing Mo-
dified Fast, p. 220.

Johnston, F.E., Wadden, T.A., Stunkard, A.J.: Body Fat Deposition In
Adult Obese Women, 1. Patterns of Fat Distribution. p. 225.

Christiansen, E.N,, Piyasena, C., A, IBJorneboe, G., et al.: Vitamin
E Deficiency in Phrynoderma Cases From Sri Lanka, p. 253,



iLGING YAYIN OZETLERI

312

13 — Macforlane, B.J. Bezwoda, W.R,, Bothadl, T.H., et al.: Inhibitory Ef-
fect of Nuts on Iron hbsorption, p. 270.

14 — Roberts, W.S.B., Breskin, W.M., Morsen, R.H. Iron Status of Premeno-
pausal Women In A University Community and Its Relationship to
Habitual Dietary Sources of Protein p. 275.

15 — Romieu, I., Willett, W.C., Stampfer, M.J,, ct al.: Energy Intake and
Other Determinants of Relative Weight, p. 406.

16 — Storlien, L.H., Kraegen, E.W., Jenkins, A.B., et al.: Effects of Sucrose
VS Starch Diets on in Vivo Insulin Action, Thermogenesis and Obe-
sity in Rats, p. 420.

17 — Behall, K.M,, Scholfield, DJ., Canary, J.: Effect of Starch Structurc
on Glucose and Insulin Responses in Adults, p. 428.

18 — Lyons, PM. and Truswell, A.S. Serotonin Precursor Influenced Byv
Type of Carbohydrate Meal In Healthy Adults, p. 433.

19 — Wytock, D.H. and Dipolma, J.A.: All Yogurts are not Created Equal,
p. 454.

20 — Suttie, J.W., Mummah-Schendel, L.L., Shan, D.V. Greger J.L.: Vita-
min K Deficiency From Dietary Vitamin K Restriction In Humans,
p. 475.

21 — Slatkavitz, C. and Clydesdale, F.M.: Solubility of Inorganic Iron as
Afflected by Proteolytic Digestion, p. 487.

22 — Rikimaru, T., Fujita, Y., Okuda, T, et al.: Responses of Sodium Ba-
lance, Blood Pressure, and Other Variables to Sodium Loading in Pa-
pua New Guinea Highlanders, p. 502.

23 — Krebs, JM., Schneider, V.S, Le Blanc, AD.: Zinc, Copper and Nitro-
gen Balances During Bed Rest and Fluoride Supplementation in He-
althy Adult Males, p. 509.

24 — Karra, M.V,, Kirksey, A., Galal, O., et al.: Zinc, Calcium, and Magne-
sium Concentrations in Milk from American and Egyptian Women
Throughout the First 6 Months of Lactation, p. 642.

25 — Laidlow, S.A., Shultz T.D., Cecching J.T., et al.: Plasma and Urine
Taurine Levels in Vegans, p. 660.

26 — Krombhout, D., Saris, W.H.M,, Horst, CH.: Energy Intake, Energy
Expenditure and Smoking in Relation to Body Fatnees: The Zutphan
Study, p. 668.

27 — Heaton, K.W., Marcus, S.N., Emmett, P.M., Balton, C.H.: Particle Sizc
of Wheat, Maize, and Oat Test Meals: Effects on Plasma Glucose
and Insulin Responses and on the Rate of Starch Digestion in Vitro,
p. 675.



ILGING YAYIN OZETLERI 313

28 — Amedee- Manesme, O., Mourey, M.S., Therasse, J., et al.: Short-and
Long-Term Vitamin A Treatment in Children With Cholestasis, p. 690.

29 — Heaney, R.P,, Weavev C.M., Recker, R.R.: Calcium Absorbability From
Spinach. p. 707.

30 — Moser, P.B., Reynolds, R.D., Acharga, S., et al.: Copper, Iron, Zinc,
Selenium, Calcium, Magnesium Intake and Status of Nepalese Lacta-
ting Women, p. 729.

31 — Mc Cargar, L.J,, Clandinin, M.T., Fawcett, D.M,, Johucton, J.L.: Short-
Term Changes in Energy Intake and Serum Insulin, Neutral Amino
Acids, and Urinary Catecholamine Excretion in Women, p. 932.

32 — Forsum, E., Saduriskis, A., Wager, J.: Resting Metabolic Rate and
Body Composition of Healthy Sweedish Women During Pregnancy,
p. 942.

33 — Koletzko, B., Mrotzek, M., Bremer, H.J.: Fatty Acid Compositioﬁ of
Mature Human Milk in Germany, p. 954.

34 — Baggio, G., Pagnan, A, Muraca, M., et. al.: Olive-Oil-Enriched Diet:
Effect On Serum Lipoprotein Levels and Biliary Cholesterol Satura-
tion, p. 960.

35 — Grundy S.M., Florentin, R.N., Nix, D.,, Whelan, M.F. Comparison of
Monounsaturated Fatty Acids and Carbohydrates for Reducing Raised
Levels of Plasma Cholesterol in Man, p. 965.

36 — Mersink, R.P., Janssen, M.C., Katan, M.B.: Effect on Blood Presurc
of Two Diets Differing in Total Fat but not in Saturated and Polyun-
saturated Fatty Acids in Healthy Volunteers, p. 976.

37 — Kaye, W.H., Gwirtsman, H.E., Oberzanek, E., George, D.T.: Relativc
Importance of Calorie Intake Needed to Gain Weight and Level of
Physical Activity in Anorexia Nervosa, p. 989.

38 — Dreon, D.M., Frey-Hewitt, B., Ellsworth, BA,, et al.: Dietary Fat:
Carbohydrate Ratio and Obesity in Middle-Aged Men, p. 995.

39 — Boneh, A., Landau, H., Abramoritch, N.: Raw Cornstarch as an Ad-
ditional Therapy in Nesidioblastosis, p. 1001.

40 — Hustead, V.A,, Greger, J.L., Gutcher, G.R.: Zinc Supplementation and
Plasma Concentration of Vitamin A in Preterm Infants, p. 1017.

41 — Roseann, DL., Christopher, I.M.,, Hyner G.C.: Metabolic Differences
Between Subjects, Whose Blood Pressure Did or Did not Respond to
Oral Calcium Supplementation, p. 1030.

42 — Simmer, K., Khanum, S., Carlson, L., Thompson R.P.H.: Nutritional
Rehabilitation in Bangladesh- The Importance of Zinc, p. 1036.



ILGING YAYIN OZETLER:

314

43 — Slattery, M.L., Randall, D.E.: Trends in Coronary Heart Discase Mor-
tality and Food Consumption in the United State, Between 1909 and
1980, p. 1060.

44 — Hebert, V.R., Miller, D.R: Methodological Considerations for Inves-
tigating The Diet-Cancer Link, p. 1068.

45 — Reaven, G.M: Parma Symposium: Current Controversics in Nutri-
tion, p. 1078.

1 — Kalori Smrlamas1 Sirasinda Yapilan Beden Egitimi Yagsiz Dokunun
Idamesine Yardimc: Olur ‘

Diyet ve beden egitiminin beden agirhigr ve bilesimine etkisini sapta-
mak icin 40 sisman kacin 4 gruba ayrilarak 5 hafta izlenmistir. Birincisi
kontrol (K) grubudur. Ikincisi yalmz enerjisi smmirl diyet (D) alandir. Ugiin-
cii gruba (DE) diyet yaninda beden egitimi yaptirilmistir. Dordiincii gruba
(E) yalmiz beden egitimi yaptinlmistir. Kilo kaybi D grubunda 447 kg,
DE’de 3.89 kg, E'de 0.45 kg bulunmustur. Yagsiz doku kitlesi, sadece beden
egitimi yaptinlan (E) grubunda 1.07 kg. artmis, yalmz diyet uygulanan (D)
grubunda 091 kg. azalmustir. Diyetle birlikte beden egitimi yaptirilan (DE)
grul;unda yagsiz doku kiitlesinde 0.43 kg. artis olmustur. Kolun iist kismin-
dfl.lq lfaslar diyet ve beden egitimi yaptirilanlarda 11.2 cm2, sadece beden
egltlml _y.apanlarda 104 cm2 genislemistir. Arastirma sonuglari, zayiflama
diyetlerinin yaminda beden egitimi yaptinlmasmin yagsiz doku kitlesinin

kaybimn onlenmesinde, kas giiciiniin artirilmasinda yararh olacagi sonucu-
na varlmistir.

2 — Sisman Erkek ve Kiz Ergenlerde Yiiriime Sirasmnda Oksijen Alim ve
Enerji Harcamasi

Sigsman ergenlerin (arzu edilen agirhgin % 178'i) degisik hizda yiiriime-
leri 51rasu}da oksijen alimlar1 ve enerji harcamalar1 olciilmiistiir. " Beden
bilesimi hidrostatik tartimla Ol¢iilmiistiir. Enerji harcamasi, beden kitlesi
ve yagsiz kitle indekslerine gore kj/dakika, kkal/dakika olarak verilmistir.
Enerji harcamasi yiiriime hizi arttikga artmistir. Cinsler arasinda farklilik
goriilmemistir. Yavas hareket cok yaglh bedende Snemli etki yapmamakta-
dl;" Sisman kisi hizhi viiriidiigii taktirde enerji harcamasini Hartlrabi]mek-
tedir.

3 — Glisemik Indeksin Kansik Yemege Uygulanmast

Her biri 50 g. karbonhidrat iceren 5 degisik tiir yemege karsi glikoz
ve insiilin cevabr 8 yetiskin saglikli kiside Olciilmiistiir. Yemeklerin bilesimi
(karbonhidratin saglandifi besine gore) soyledir: (1) % 48 mercimek- % 32
ekmek, (2) % 81 spagetti, (3) % 26 kabuksuz mercimek- 9% 71 piring, (4)
9 86 piring, (5) % 85 patates, (6) % 80 ekmek- % 8 nohut. Yemeklerin goz-
lenen glisemik indeksleri s6yle bulunmugtur. (1) 40 +5, 2) 5249, (3) ye-
mek 60 -+ 10, (4) yemek 73 2= 17, (5) yemek 66 == 12, (6) yemek 86 = 12. In-
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sulin indeksi en diisiik spagetti, sonra mercimek, en yiiksek ckmek de
gdzlenmistir. Arastirma sonugclari, diabetin sik goriilmesinde kana hizli ge-
cen karbonhidrat tiiketiminin etkisinin olabilecegi, glisemik indeksi diisiik
besinlerden olusan diyetin koruyucu ve iyilestirici yonde rolii olabilecegini
isaretlemektedir.

4 — Yemekle Birlikte Alinan Laktoz, Intolerans Belirtilerini Azaltir

Laktaz enzimi yetersiz olan bireylere siit tek basina ve diger besinlerle
birlikte verilerek solunum hidrojen teknigiyle laktoz kullanimi incelenmis-
tir. Siit, tek basmna alindiginda 2 kisiden 9'unda intolerans belirtileri gorii-
liirken, yemekle birlikte alindiginda sadece 3 kiside intolerans belirtileri
gbzlenmistir. Ayrica siit yemekle birlikte alindifinda, intolerans belirtileri
hafiflemistir. Bu bulgu, siit, yemekle birlikte alindiginda mide bosalmas:-
nin daha vavas olmasiyla agiklanmistir. Laktoz intolerans: olanlarnn siitii
tek basina degil, yemekle birlikte almalarinin uygun olacag: sonucuna varil-
mistir.

5 — Insanda Folatin Biyoyararhligi: Bugday Kepegi ve Kuru Fasulyenin
Etkisi

Kuru baklagiller ve saflastirilmanus bugday, folatin iyi kaynaklarin-
dandir. Folat besinlerde monoglutamat veya poliglutamat olarak bulunur.
Bu calismada monoglutamat ve poliglutamat igeren ikj tip diyete bugday
kepegi ve kuru fasulye eklenmesinin folat emilimine etkisi incelenmigtir.
Monoglutamatin emiliminin poliglutamattan daha hizli oldugu bulunmus-
tur. Diyete 30 g. buBday kepegi ecklenmesi monoglutamat emilimini hizlan-
dirmis poliglutamati etkilememistir. Kuru fasulye eklenmesi her iki folatin
emilimini etkilememistir. Diyette posanin artmasimin folatin biyovararhli-
gim etkilemedigi sonucuna varilmistir.

6 — Vejeteryan Annelerin Meme Ile Beslenen Bebeklerinde Idrarla Metil-
malonik Asit Atimumun Yiikselmesi ve Bunun Diyetle Alman Vitamin
B,, ile iliskisi

Vejeteryan annelerin bebeklerinin vejeteryan olmayan gruba gore id-
rarlariyla daha fazla metilmalonik asit attiklarnn gozlenmistir. Annelerin se-
rum vitamin B,, diizeyleri ile idrar metilmalonik asit diizeyi arasinda eksi
korelasyon bulunmustur. Bebeklerin idrar metilmalonik asit diizeyleri ile
annelerin idrar metilmalonik asit diizeyleri arasinda pozitif korelasyon bir
lunmustur. Bunun yaninda, bebeklerin idrar metilmalonik asit diizeyleri ile
annelerin serum vitamini B,, diizeyleri arasinda yine eksi korelasyon bu-
lunmustur. Idrar metilmalonik asit diizeyleri yiiksek olan 3 bebege diyetle
ve enjeksiyon yoluyla ek vitamin B,, verilmesi veya annc diyetinin vejeter-
yan felsefesi icerisinde diizeltilmesi (deniz bitkilerinin ve mayalanmis be-
sinlerin tiiketiminin artirilmas: gibi) bebeklerin idrar metilmalonik asit dii-
zevlerinin diismesini saglamistir. Sadece bitkisel besinlerle beslenen anne-
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lerin siitleriyle bebeklerine yeterince vitamin B, saglayamadiklari, bu gibi
annelerin deniz bitkileri ve mayalanmis bitkisel iiriinleri daha c¢ok tiiket.-
meleri halinde vitamin B,, gereksinmelerini bir Olgide karsilayabilecekleri

sonucuna varilmigtir,

7 — Siit, Cikolatah Siit, Yogurt ve Kalsiyum Karbonat ile Alman Kalsiyu-
mun Biyoyararhhg

Degisik siit iiriinleri ve kalsiyum karbonattan kalsiyum emilimi rad-
yo-izotop yontemiyle menapoz sonrasi kadinlarda arastirilmigtir. 250 mg.
kalsiyvum igeren yemekten kalsiyum emilimi $oyle bulunmustur : Siitte %
26.7, cikolatali siitte 9% 23.2, yogurtta % 25.4, peynirde % 229, kalsiyum kar-
bonatta % 22.0 bulunmustur. Bu farklilik istatistiki yonden Snemli degildir.
Ancak kalsiyum emilimi y&niinden bireysel ayricalik en ¢ok kalsiyum kar-
bonat alindiinda gtzlenmistir. Kalsiyum karbonattan kalsiyum emilimi 2
kiside % 10 bulunurken, diger kaynaklarin hi¢ birinde bu kadar diisiik de-
ger gozlenmemistir. Kalsiyum biyoyararlihign yoniinden siit iirlinleri arasin-
da onemli farklihk olmadigi sonucuna varilmistir.

8 — 1987-Yilik Toplant: Sempozyumu: Kronik Bobrek Hastahklarnin
Ilerlemesinde Diyetin Etkisi

. Bu yazinin birinci béliimiinde diyet proteinin bobreklerin islevi ve
bobrek hastaliklarimin ilerlemesindeki etkileri konusunda yayinlanmis aras-
tirmalar derlenmistir. Diyette proteinin artmasi deney hayvanlarinda iire
atimini ve glomerular filtrasyon hizm: (GFR) arttirmistir. insanda diisiik
protein alimt GFR'yi diisiirmiistiir. Protein-enerji malniitrisyonunda GFR
diismekte, bébrek plazma akisi azalmaktacdir, Yetiskin insanlar ¢ok fazla
et yediklerinde GFR'nin artti1 gézlenmistir. Aym sekilde amino asit infuz-
yonunda da GFR artmistir. Bobrek hastalarinda ise gok et alimi GFR'dc
degisiklik yapmamustir. Bobrek fonksiyonu bozulmus deney hayvanlarinda
yiiksek protein, hastaligin ilerlemesine neden olmustur. Proteinin sinirlan-
mas1, bobrek lezyonlarim azaltmistir. Diisiik proteinli diyet, toksinlerin nc-
den oldugu bobrek bozukluklarmin iyilesmesinde etkin olmustur. Insanda
protein smmirlamasinin belirli bdbrek hastaliklarnin  ilerlemesini ©nledigi
gosterilmistir. Ancak bunun, mekanizmasi heniiz agiklanamamstir. Ameri-
kan Ulusal Saglik Enstitiisli, diyetin, bobrek hastaliklarinin ilerlemesindeki
etkisinin ayrintii arastirilmasini kararlastirmustir. Yazimin ikinci béliimiin-
de fosfor smirlamasimin boébrek fonksiyonu ve bozukluklarinin ilerlemesin-
deki etkinligi irdelenmistir. Deney hayvanlarinda diyetle almman fosforun
simirlanmasinin  proteiniirinin,  bobreklerde  histolojik  degisikliklerin
olusmasim ve hastalifin ilerlemesini 6nledigi belirtilmistir. Insanda, diyet-
le alinan fosforun sinirlanmasmin bobrek hastaligimn ilerlemesini 6nledigi
gozlenmistir. Yazinin tgiincli boliimiinde hiperlipideminin bébrek hastahk-
larmin ilerlemesindeki etkisi irdelenmigtir.  Yiiksek tansiyon, nefronlarin
bozulmasinda etkendir. Ayrica lipit metabolizmasindaki bozukluklarin da
fokal glomerulosklerosizin patogenezinde bagimsiz risk faktorii oldugu be-
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lirtilmistir. Bobrek bozukluklarinda hipertansiyonla, niperplipideminin si-
nerjetik etkileri oldugu goriisii vardir.

9 — Ek Alim Dahil Atletlerin Vitamin ve Mineral Durumlan

Bu calismada 3 ay siireyle ek vitamin ve mineral alan atletlerin kan
vitamin ve mineral diizeyleriyle, hemoglobin, hematokrit, ferritin, transferin
doymuslugu ve demir baglama kapasiteleri Olgiilmiistiir. Atletlerin kan bul-
gularinda, vitamin ve mineral diizeylerinde herhangi bir degigsme olmamus-
tir. Herhangi bir toksik etki de gdzlenmemistir. Vitamin ve mineral al-
minin basariy1 da etkilemedigi, dolayisiyla yeterli ve dengeli diyet alan at-
letlerin ek vitamin-mineral karisim almalarnm gereksiz oldufu sonucuna
varilmistir.

10 — Protein Koruyucu Uyarlannus Diyet Alan Sisman Ergenlerde Potas-
yum, Magnezyumn ve Kalsiyum Dengesi

10 sisman ergen 92 =+- 19 giin, giinliik kg basina 2.5 g. protein, diigiik
karbonhidratli, 880 kkalorilik diyetle beslenmisler ve 14.7 =53 kg zayifla-
mislardir. Bu sekildeki kilo kaybmnin potasyum, magnezyum ve Kkalsiyum
dengesine etkisi Sl¢iilmiistiir. Mineral eklemesi yapidiginda potasyum ve
kalsiyum dengesinde herhangi bir degisiklik gozlenmemistir ve dengeler ar-
t1 bulunmustur. Ancak serum diizeyi normal olmasmna karsin kirmizi kan
hiicrelerinin magnezyum diizeyi diismiistiir. Duisiik enerjili, yiiksek proteinli
zayiflama diyetinde ek mineral ahndifinda mineral dengesinde degisme
olmayacagi sonucuna varilmstir.

11 — Yetigkin Sisman Kadmnlarda Yag Birikimi : I-Yag dagillim Oriintiisi

Sisman kadinlarda yaglanma Orintiisii, zayiflama Oncesi ve sonrasi to-
tal beden suyu veya beden potasyum yontemleriyle analize edilmistir. Deri
kivmm kalinhift yerine bedenin belirli bolgelerinin ¢evresi esas alimmgtir.
Bel ve gogiis cevreleri bedenin iist kisimlarindaki vag birikimini, kal¢ca cev-
resi ise bedenin iist ve alt boliimiindekj yag birikimini isaretlemektedir. Kol
cevresi bedenin iist ve alt bolimiindeki yag birikimi ile bagintih bulunma-
mustir. Bu ¢alismammn ikinci bdliimiinde zayiflamada bel ve kalcadaki yag
pirikimindeki degismeler gozlenmistir. Bedenin iist kisci gisman olanlar
daha cok bedenin iist kisitmlarindaki yagi yitirmislerdir. Bedenin alt bélii-
mii sisman olanlar yukar ve asag boliimlerden yag yitirmekte ve vitirdik-
leri total yag miktarn da daha fazla olmaktadir.

12 — Sri Lanka’da Phrymoderma Olgularinda Vitamin E Yetersizligi

Phrynoderma, Giiney ve Dogu Asya iilkelerinde goriilen diz ve bilek-
lerde folikiiler hiperkeratosizle belirlenen bir hastahktir. Bu g¢alsmada
phrymodermal olgulann plazma E vitamini diizeyleri cok diisiik (3.3 #- 0.6
mikromol//1t iken, normal kontrollerinki 13.0 = 2.3 mikromol/1t) bulunmus-
tur, Eritrositlerin glutatyon reduktaz aktivitelerinin 6lgiilmesi, hastalarda
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ileri derecede riboflavin yetersizligi oldugunu gostermisgtir. Hasta ve kont-
rollerin plazma retinol, RBP, vitamin B,,, folik asit, tiamin, selenyum, ¢in-
ko ve elzem yag asitleri konsantrasyonlar: farkli bulunmamstir. Bu olgu-
larin, vitamin E ve riboflavin yetersizligi ile iligkili olabilecegi sonucuna va-
rlmastir.

13 — Demir Emilimine Fistik ve Benzeri Besinlerin Engelleyici Etkisi

Findik, fistik ve ceviz gibi besinlerdeki demirin emilimi 137 Hindistan'-
i kadinlarda radyo-izotop ydntemiyle arastirlmistir. Deneklere, bir gece a¢
birakildiktan sonra isaretlenmis beyaz ekmek, ceviz, badem, findik ve yer
fistipn ezmesi verilerek demirin emilim oram saptanmistir. Ekmek verildi-
ginde ortalama demir emilimi % 6.6 iken, fistik ve cevizde % 1.8 olmustur.
En diisiik demir emilimi ceviz alindiginda (% 0.7), en yiiksek (% 4.0) Hindis-
tan cevizi alndiginda goriilmiistiir. Bu calismada 6rnek demir tuzu emilimi
9, 25-60 arasmnda degismistir. Besinlerle birlikte 25 veya 50 mg askorbik
asit verildiginde, engelleyici etki ortadan kaldirilmistir. Ceviz ve benzeri be-
sinlerdeki demir emilimini engelleyen baglica Ggelerin fitat ve polifenollerin
oldugu, fistik ve cevizin dis zart aynldiginda olumsuz etkinin azaldif “belir-
tilmistir. Fitat en ¢ok cevizde (982-1719 mg/100g.), en az Hindistan cevizinde
(357 mg/100 g.) bulunmaktadir. Polifenoller de cevizde, Hindistan cevizi ve
findiktan daha yiiksek bulunmaktadir. Bu maddelerin miktarlariyla demir
emilim oram arasinda ters iliski bulunmaktadir,

14 — Universite Grubundaki Menapoz Oncesi Kadmnlarda Demir Yéniinden
Beslenme Durumu ve Bunun Diyetteki Protein Kaynaklartyla Iligkisi

Normal saghkh yetiskin 52 kadin, proteini daha ¢ok etten alan, daha
¢ok tavuk ve baliktan alan ve siit ve bitkilerden alan olmak iizere 3 gruba
ayr{lafa}-c‘ hefno.globin, hemotokrit, demir baglama kapasitesi ve ferritin dii-
zeyi oOlgiilmiistiir. Her 3 grubun giinliik demir alimi 11.8-12.7 mg arasinda-
dir ve gruplar ara§1nda farkhilik bulunmamistir. Yine C vitamini alimlarn
bfn'?:erc‘i'lr. L.a.lkfovejeteryan grubun protein ahm digerlerinden biraz daha
dusuktt'n'_. Biitiin gruplann hemoglobin ve hematokrit degerleri normal s1-
nirlar ff;mde bulunmasina karsin, eti ¢ok yiyen grubunki, diger 2 gruptan
(la:ha yuksek. bulunmustur. Serum ferritin diizeyi de eti g'ok yiyenlerde 30.5
m1kr9gram/htre, tavuk ve bah@i cok yiyenlerde 15.6 mikrogram/litre, lak-
tf)-ve]eteryan grupta 19.1 mikrogram/litre diizeyinde bulunmustur 'Ferri-
tin degerleri her ii¢ grupta yetersiz kabul edilen 12 mikrogram/litre- iizerin-
dedir. Demir deposunun tavuk ve balik yiyenlerde neden diisiik oldugu an-
lasilamamstir. Diyette yeterli miktarda C vitamini bulundugu siirece bitki-
sel besinlerle beslenildi§inde normal demir statiisiiniin sajglanabilecegi go-
riilmektedir.

15 — Sismanlikla Enerji Alim ve Diger Faktorlerin Etkilesimi

. Kilo durumuyla enerji alimi, fiziksel aktivite ve diger faktdrlerin et-
kilesimi yaslari 34-59 olan 141 kadin izerinde incelenmistir. Yas ile sis-
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manhk arasinda pozitif, fiziksel aktivite ile negatif korelasyon bulunmus-
tur. Enerji alimi ile beden kitle indeksi (BKI) arasinda zayif, fiziksel akti-
vite arasinda gii¢li ters korelasyon bulunmustur. Diyette yagin artmasimn,
enerji alimmdan bagimsiz olarak, sismanhf arttirdifi sonucuna varilmig-
tir. Ayrica, doymus yag ahmi ile sismanlik arasinda da korelasyon bulun-
mustur. Alkol ve sigara icimi ile beden agirhg arasinda da ters korelasyon
bulunmustur.

16 — Nisasta Yerine S$cker Aliminmin Siganlarda Insulin, Termogenesiz ve
Sismanlik Uzerine Etkisi

insuline bagimli olmayan seker hastalarimin diyet tedavisinde yag ve
basit sekerlerin sinirlandinlmasimin insulin direnci ve sigmanlifin 6nlenme-
sinde yardimci oldugu kabul edilmektedir. Bu ¢ahsmada, enerji ahmindan
bagimsiz olarak sekerin etkisi incelenmistir. Nisasta yerine ayni miktar
enerji saglayacak kadar seker verildiginde glikoz kullanimi &nemli olgiide
azalmistir. Yiiksek seker alimnmin en biiyiik etkisi karacigerde goriilmiistiir.
Seker abmi enerji harcamasim ve yag birikimini etkilememistir. $ekerin
karacigeri etkilemek suretiyle insulinin etkinlifini azalttif: sonucuna varil-
mustir. Bu ¢aliymanin bulgulart bir kez daha diabetik diyetlerde kompleks
karbonhidratlarin simirlanmasinin gereksiz oldugunu gostermektedir.

17 — Yetigkinlerde Glikoz ve Insulin Cevaplarina Nisasta Yapisiun Etkisi

Yetiskin 12 kadin ve 13 erkege % 70i amilopektin veya amilozdan
gelen, Ozel hazirlanmis musir nisastas1 kurabiye iginde verilerek glikoz ve
insulin cevaplar1 30, 60, 120 ve 180 dakikalarda o&lgiilmiigtiir. Amiloz igeren
nisasta verildiginde 30 dakika glikoz ve insulin diizeyleri amilopektin igeren
nisasta yenmesine gore Snemli sekilde diisiik bulunmustur. Ayrica, amiloz
iceren yemek alindiginda, 60. dakikadaki glikoz diizeyi ile 180. dakikadaki
glikoz diizeyi arasinda farklihk bulunmamgtir. Amilopekiin igeren nisasta
alindiginda kan sekeri luzhi yiikselmekte ve hizli diismektedir. Arastirma
sonuglari, karbonhidrai duyarli veya seker hastalarinda amiloz nisastasi
iceren besinlerin vararliigini bir kez daha kamtlamaktadir.

18 — Saglhkli Yetigskinlerde Yemekteki Karbonhidrat Tiirii, Serotonin Di-
zeyinin Artmasmda Etkindir

Yemekte triptofan amino asidinin artmasinin serotonin sentezini et-
kileyerek bireyin dikkatini, ac1 duyarliligimi, uyamkhgm azalttign bildiril-
mistir. Bu cahgmada 120 g. seker veya nisasta ile yag 4+ protein iceren kah-
valtimn plazma triptofan diizeyine etkisi 10 saghkh yetiskinde incelenmis-
tir. Ister seker, ister nisasta olsun, her iki karbonhidrat tiirii alindiginda
plazma triptofan diizeyinin, diger amino asitlere (valin, izoldysin, 18ysin,
trozin ve fenilalanin) oraminin Onemli olglide yiikseldigi gozlenmistir (p <
0.01). Triptofan diizeyindeki artis seker alindifinda nisasta alimindan daha
fazladir. Plazma glikoz ve insulin diizeyi, scker aliminda, nisasta alimindan
daha yiiksek bulunmustur. Kahvaltida aym kalori degerinde protein + yag
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vendiginde triptofandaki artis % 45 diismiistiir. Ayni yemekler aksam veril-
diginde, benzer sonuglar elde edilmistir. Yiiksek glisemik indeks karbon-
nidratlarin daha cok serotojenik etki yapti§l sonucuna vanlmistir. Bu aras-
tirmanin  sonuglarn bireyin zihin faaliyetinin yiiksek oldugu giindiiz (sabah
ve ogle yemeklerinde) fazla tatli yenmemesinin, tathlarin daha g¢ok dinlen-
me ve uyuma zamam olan aksam yemeklerinde yer almasimin gerekliligini
vurgulamaktadir.

19 — Biitiin Yogurtlar Laktoz Acisindan Aym Degildir

Bilesimindeki bakteriler aracihifiyla laktoz pargalandigi i¢gin laktozu
kullanamayan kisilere siit yerine yogurt onerilmektedir. Bu caliymada degi-
sik yogurtlardaki laktozun sindirilme durumu laktoz intoleransi olan Kkisi-
lerde incelenmistir. Kisilere agizdan 20 g. laktozla birlikte 3 ayn firma ta-
rafindan iiretilen yogurt verilerek sindirim sonucu olugan karbonhidrat
emilimi, solunumla atilan H, ve klinik belirtilere gore saptanmigtir. Iki tiir
yogurt alindifinda solunumdaki H, konsantrasyonunda azalma, iiglincii tiire
gore daha fazla olmustur. Karbonhidrat malabsorpsiyon derecesi ile klinik
b-elir.tiler arasinda korelasyon bulunmammstir. Aragtirma sonuglar, laktozu
sindirmeyen bireylerde laktoz sindirimi agisindan yogurtlar arasinda fark-
hilik oldug}my isaretlemistir. Farklihgin temel nedeni yogurt kiiltiiriiniin
laktoz enzimi aktivitesi agisindan farkli olusuna baglanmistir. Ayrica, aras-
tirma sonuglari, yogurt alim tekrarlandik¢a laktoz malabsorpsiyonunda

diizelm.e oldugunu, yogurt bekledikce laktoz enziminin faaliyetinin azal-
digim isaretlemektedir.

20 — Insanlarda Diyetle Vitamin K Almmmn Smurlanmasindan Olugan Vi-
tamin K Yetersizligi

karbo!\{lslitalrlr;::m? Vxltan}in K baglmh.p.]l'{txlasma faktoriiniin olugmasinda
2 p]htﬂi ; knlo"eku}lerlmn .sentezx icin gereklidir. Yetersizliginde kan-
da 1 sma fal t_oru duser_ ve i¢ kanamalar goriiliir. Vitamin K bagirsak-
arda sente;ler-ldlémden, yetiskinlerde yetersizliine pek rastlanmaz. Bu ¢a-
11§maqa yetiskin 10 erkek 40 giin vitamin K’dan yetersiz diyetle beslenerek
v%'ta'mm K dux.'umu incelenmistir. Diyet vitamin K diizeyi 82 mikrogram/
gt_x.nden“ yet'ersu diyet alimmin 9. giiniinde 40, 27. giiniinde 32 mikrogram/
giin duze}:me "diismiistiir. Serum diizeyi ise ortalama 0.87 ng/ml'den
0.46 ng/ml.yf: diigmiistiir. Diyet 50 mikrogram/giin diizeyinde vitamin K ile
d'e_:steklendlémde.IZ giin sonra serum diizeyi 0,56 ng/ml'ye, 500 mikrogram/
giin desteklemesinde 1.66 ng/ml diizeyine yiikselmistir. Vitamin K sinirla-
mas1 sirasinda fonksiyonel pihtilasma olgiimiinde yeterince karboksile ol-
mamis protrom'l.)inlere rastlanmistir. Bu durum pihtilasma islevinde bozul-
ma oldufunu gostermektedir. Arastirma sonuclan, yetiskin kisilerin giinliik
beden afirlifimin kilogrami basina 1 mikrogram vitamin K gereksinmeleri

oldugunu gdstermistir.
21 — Proteolitik Sindirimin Inorganik Demir Coziiniirliigline Etkisi

. ]?oitkisel besinlerin yer aldii yemekte etin bulunmasimn demir emilimi-
ni birkag kat arttirdifn bilinmektedir. Bu ¢alismada proteolitik enzimlerin
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etkisiyle sindirimin demir emilimine etkisi incelenmistir. Pepsin sindiri-
mi sifir zamandan 4 saate dogru yiikseldikge, demir c¢oziiniirliifit artrmgtir.
Maksimum artisa penkreatin sindirimiyle 1 saatte ulasiimistir. Molo agir-
hgt 16000 civarinda olan pepsin sindirim iiriinleri biiyiik molekiillerden da-
ha kolay demirin ¢oziiniirliigiinii etkilemistir. Arastirma sonuglar, etin, de-
mir ozellikle beyaz etteki emilimine etkisinin sindirimle agiga ¢ikan -iiriin-
lere bagli oldugunu gdstermistir. Proteinin iyi sindirilmesinin demir emili-
mini arttiric1 etkisi oldugu sdylenebilir. '

22 — Yeni Gine’'nin Daghk Yoresinde Yasayanlarda Sodyum Aliminin Sod-
yum Dengesi ve Kan Basmcina Etkisi

Yeni Gine'nin daghk yorelerinde yasayan insanlanin yemeklerine tuz
ekleme aliskanhiklarimin bulunmadigl, kan basinglarimin da bati insanlarma
gore diisiik oldugu bilinmektedir. Bu insanlara 10 giin siire ile 128 ve 256
mmol/giin diizeylerinde sodyum verildiginde, sodyum dengesinde yiiksel-
me, plazma aldosteron ve rennin aktivitelerinde azalma, idrarla adosteron
atiminda azalma goriillmiistiir. Ozellikle 6gle vakti dlgiilen kan basincinda
viikselme olmustur. Na verilmesiyle, kan basincindaki yiikselme 256 mmol/
giin sodyum alindifinda 6nemli bulunmustur. Sistolik ve diastolik kan ba-
sincl sirasiyla 92 + 8, 56 =+ 7 mm Hg den 162 =+ 7, 60 = 4 mm Hg'ye
yiikselmistir. Bu ¢aligma, insanlarin tuz tiiketimiyle kan basinci arasinda
dogrusal iliski oldugunu gostermektedir.

23 — Saghkh Yetiskin Erkeklerde Yatak Istirahati Sirasinda Cinko, Bakir
ve Azot Dengeleri ve Fluorid Eklemesinin Etkisi

Hareketsizlik, kemik yofunlugunu azaltir. Yatak istirahatinde ve uzay
acuslarinda kalsiyum ve fosfor atimi artar. Kemigin kristal yapisinda gin-
ko ve bakir da yer aldifindan, bu caligmada yatak istirahati sirasinda bu
minerallerin durumu incelenmistir. Yatak istirahati idrarla ¢inko ve azot,
diskiyla ¢inko atimim arttirmig, dolayisiyla ¢inko dengesi diismiistiir. Ba-
kir dengesi etkilenmemistir. Bu kisilere giinlitk 20 mg sodyum flourid veril-
diginde, verilmeyen gruba goére ¢inko ve azot dengesinde artma gozlen-
mistir. Hareketsizlik durumunda sadece kalsiyum degil, ¢inko alimina da
dikkat edilmesi, uygun miktarda flourid aliminin uzun siire hareketsiz ka-

lan kisilerde kemik saghgmin korunmasinda yardimci olabilecegi sonucu-
na varilmistir,

24 — Emzikliligin Ilk 6 Aymnda Misir'i ve Amerika’h Kadmlarn Siitlerinin
Cinko, Kalsivum ve Magnezyum ‘Tgerikleri

Beslenme sekli ve etnik degisikliklerin insan siitiiniin bazi mineralleri-
nin yogunluguna etkisi 49 Amerikal, 68 Misirh emzikli kadinin siitiinde in-
celenmistir. Her iki grubun siitlerinin ¢inko igeriginde birin¢i aydan altinc:
aya dogru bir azalma gézlenmistir. Ek ¢inko alan Amerika’lh kadinlarin siit-
lerinin ¢inko degeri ek almayan her iki grup kadiminkinden yiiksek bulun-
mustur. ki ayn etnik gruptan gelen kadinlarin siitlerinin kalsiyum ve mag-
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nezyum degerleri arasinda fark bulunamamistir. Her iki grubun siitiiniin
kalsiyum degeri birinci aydan dugiincii aya kadar artrms, altincl ayda ise
azalmistir. Aragurma sonuglari, farkh sekilde Dbeslenme ve yasam kosul-
lam olan kadinlarin siitlerinin kalsiyum, magnezyum ve ¢inko bakimindan
farkhi olmadigini géstermistir.

25 — Yalmiz Bitkisel Besinlerle Beslenen .(Vejeteryan) Kisilerin Plazma ve
idrar Taurin Diizeyleri

Taurin (2-aminoethanesulfonik asit) insanda serbest olarak cn gok bu-
lunan amino asittir. Temel etkinliginin, safra asitleriyle birlesmesi, sihir
ileticilerin denetimi, gdz ve kalp islevlerinde oldugu samilmaktadir. Taurin,
hayvansal besinlerde bylunmaktadir. Bu ¢alismada yalmz bitkisel besinler-
le beslenen kisilerin plazma ve idrar taurin diizeyleri olgiilerek normal bes-
lenenlerle karsilagtirilmistir. Vejeteryanlarin idrarla taurin N-metilhistidin
atim normallerden Onemli sekilde diisiitk bulunmustur. Uzun siire taurinsiz
(valmz bitkisel besinlerle) beslenmenin taurin yetersizligine bagh klinik be-
lirtilere neden olabilecegi sonucuna varilmistir,

26 — Enerji A Enerji Harcamas: ve Sigara I¢iminin Sismanhkla Iliskisi

Saghkl, yaslari 45-64 arasinda degisen erkeklerin, enerji harcama-
lar, sigara, ¢ay, kahve i¢me durumlariyla sismanhk iliskisi incelenmislir.
Sismanhkta en Onemli faktorlerin fiziksel aktivite ve sigara i¢imi oldugu
sonucuna varilmgtir, $igsmanhgin temel etkenj enerji alimi ile enerji harca-
mas1 arasmndaki farkhhiktir. Alimla harcama arasinda ortalama giinliik 205
kkalorilik fark bulunmustur. Cay i¢imi sismanlikla iliskili bulunmamistir.
Kahve icimi ile deri kiviim' kalinhig1 degerj arasinda ters iliski bulunurken
cay icimi 6nemsizdir. Alkol alimi BKi ile iliskili bulunmustur. Deri kivrim
kahinhg ve beden kitle indeksi ile enerji alimi (bedenin kgh basina) arasin-
da ters iligki bulunmustur. Bunun nedeni, sismanlarda enerji alimimin dog-
ru Olcillememesine baglanmistir.  Sismanhigin o6lgiitii olan bu 2 indeksle
enerji harcamasi arasinda da ters iliski vardir. Enerji harcamas: arttikga,
deri kivrim kalinhg ve BKI degerleri diismektedir. Normal yapililarin
cnerji alimi, harcamalarindan fazladir. Sismanlarda bunun tersi bulunmus-
tur. Sigara icimi ile gismanlik arasinda ters iliski bulunmustur. Ortalama
olarak deneklerin igtikleri cay, ictikleri kahveye esittir. Cay ve kahvenin
birlikte diistiniilmesi, sekerli olup olmadig da sonugta etkili olabilir.

27 — Bugday, MlSlr ve Yulaf Uriinlerinin Ogiitiiblme Durumlarimin  Plazma
Glikoz ve Insulin Yamtlarina Etkisi ve Sindirilebilme Durumlar

Enerji degerleri ayni olan, pargactk biiyiikliigii farkl: tahil iiriinlerine
kars: insulin yamti normal kisilerde incelenmistir. Insulin yanitinda, iirii-
niin parcacik biiyiikliigii arttik¢a artis olmustur. Pargacik biiyiikliigii kiigiil-
diik¢e sindirim hizlanmis, insulin cevabr artmistir. 1Iyi o6giitiilmiis bugday
alimi; bulgur, yarma, irmik gibi iirlinlerin tiiketiminden daha ¢ok insulin
yamti gostermistir. Siirekli ¢ok Ogiitlilmiis tahil iiriinleri tiiketiminin hipe-
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rinsulineminin nedeni oldugu, sismanlik, seker hastaligi, safra kasesi has- .
taligt ve damar sertlikleri gibi hastaliklarnn olusumundakn faktorler arasin-
da yer aldi@i sonucuna varilmigtir.

28 — Kolestasisli Cocuklarda Kisa ve Uzun Siireli Vitamin A Tedavisi

Diger, yagda coziinen vitaminlerde oldugu gibi, A vitaminin emilimin-
de safra tuzlar1 6nem tasir. Yenidogan bebeklerin vitamin A depolarn simr-
Iidir. Kolestasis durumunda diyetlerinde A vitamini olsa bile emilim bozuk-
lugu nedeniyle yeterli depo saglanmasi sorun olabilir. Bu ¢alismada, ekst-
rahepatik safra bozuklugu olan 30 gocugun karaciger A vitamini diizeyleri
pleiiliir, vitamin A verilmesinin etkisi incelenmistir. Cocuklarin karaciger
vitamin A diizeyleri disiik bulunmus, intra muskular yolla verilen suda
¢Oziinebilir 100000 TU retinilpalmitat (30 mg retinol egdegeri) verilmesinin
eksikligi diizelttidi saptanmistir. Diger yandan vitamin A enjeksiyonunun
kronik kolestasisi olan g¢ocuklarin karaciger ve kan vitamin diizeylerine
etkisi bir yil siire ile izlenmistir. Bu tiir tedavinin etkin ve aymt® zamanda
tolere edilebildigi sonucuna varilmstir.

29 — Ispanaktan Kalsiyumun Emilebilirligi

Ispanakta bulunan kalsiyumun emilebilirligi siitle karsilastirmal
olarak 13 saghkli yetiskinde 200, mg isarctlenmis kalsiyum saglayacak se-
kilde i1spanak veya siit verilerek incelenmistir. Ortalama olarak ispanakta-
ki kalsiyumun % 5.1 == 2.6 s1 emilirken, siitteki kalsiyumun emilim orani
9 27.6 + 8.8 bulunmustur. Ikisi arasindaki emilim farki ¢ok 6nemlidir (p <
0.0001). Ispanaktaki kalsiyumun ¢ogunlugunun okzalata bagli olmasi, emili-
min az olmasinin esas nedeni sayilmustir. 200 mg diizeyinde kalsiyum sagla-
yacak miktardaki 1spanakta 477.5 mg okzalat oldugu belirlenmistir. Okza-
latin kalsiyuma olan molar oram 1.08: 1 olarak hesaplanmistir. Bu durum-
da biitiin kalsiyumun okzalatla kompleks yapmis olmasi beklenirdi. Ancak
_cesitli faktorler nedeniyle kalsiyumun bir kisminin aragtirmada gosterildigi
gibi emilebilir oldugu sonucuna varilmistir.

30 — Nepal'li Emzikli Kadinlarin ve Bebeklerinin Bakir, Demir, Cinko, Se-
lenyum, Kalsiyum ve Magnezyum Diizeyleri

Nepal'li emzikli kadinlar, Amerika’lh emzikli kadinlardan daha az de-
mir, selenyum ve kalsiyum tiiketmektedirler. Cinko ve magnezyum tiike-
timleri Amerika’'lilara benzer, bakir tiiketimleri Amerikali'lardan yiiksek bu-
lunmustur. Kandaki demirle ilgili gostergelerde plazma bakir, ¢inko ve se-
lenyum diizeyleri Amerika'lt kadinlardan diisiiktiir. Bu diisiikliigiin, Nepal'li
kadinlarin diyetinin yiiksek,posali, dolayisiyla fitatlardan zengin olmasina
baglanmistir. Nepalli kadinlar az kalsiyum tiiketmelerine karsin, siitleri-
nin kalsiyum konsantrasyonu normaldir. Bu durumu, Nepal’li kadinlarn
kemik kalsiyumu ile sagladiklar1 sonucuna varilmistir. Nepal’li kadinlarda
enfeksiyonun yaygin olarak goriilmesi dc bazi minerallerin serum diizeyle-
rinin diisiik olmasindaki faktorlerden biri olarak kabul edilmistir.
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3] — Kadinlarda Enerji Ahminda Kisa Donemli Degismeler, Serum insu-
lin, N6tr Amino Asitler ve Katekolamin Atimm

Ozellikle kadinlarda, belirli siire enerjisi simrh diyetle zayiflama, ar-
kasindan tekrar kilo alma siklifi izlenen bir durumdur. Baska bir deyisle
bir dénem diyet (az yeme) diger donem diyeti birakip ¢ok yeme davramst
goriilmektedir. Enerji alimimndaki kisa donemli bu degisikliklerin metabolik
sonuglan incelenmistir. 12 kadina 4 giin 1000 kalorilik, arkasindan 3000 ka-
lorilik diyet verilerek yemek sonrasi serum glikoz, insulin, idrar notr ami-
no asitleri, serbest ve total norepinefrin ve dopamin diizeylerj olciilmiistiir.
Serum glikoz diizeyi enerji alimindan etkilenmemis, diisiik enerjili diyet
déneminde nétr amino asitlerde (valin, 18ysin, izolSysin, fenilalanin) yiiksel-
me; triptofanda ise diisme gozlenmistir. Yiiksek enerjili diyet déneminde
yemek sonrasi insulin diizeyinde, diisiik enerjili diyet donemine gore daha
¢ok artis olmustur. Ayni sekilde idrarda norepinefrin ve total dopamin dii-
zeyleri yiiksek enerjili diyet doneminde yiikselmistir. Enerjisi simrh diyet-
ten sonra fazla yemenin sempatik ve dopaminerjik aktivitenin artmasiyla

iliskili oldugu, bunun da kontrolli divetin uygulanmasim giiglestirdigi so-
nucuna vanlmistir.

32 — Saghkh isve¢’li Kadinlarda Gebelik Sirasinda Dinlenme Metabolik
Hiz1 ve Beden Bilesimi

lam bg;ghkh Isve¢'li 22 gebe kadinin dinlenme metabolik hizi (DMH), top-
migtir Clé)lp?taSyUmu ve bffflen suyu oOlgiilerek toplam beden yag hesaplan-
dogum s ciimler gebelik Sncesi ile gebeligin 16-18, 30-36 haftalarinda,
oncek; tOI;rajs,mda 5-10 giin ve 6 ayda yapilmistir. Gebelik sirasinda DMH'in
agihgs minlerden daha yiiksek diizeyde arttiznt DMH ile bebek dogum
0 bedenrasmda korelasyon bulupdugu belirtilmigtir. Gebeligin ilk. yarisin-
belik s1 potasyumu aza]gns, degisme DMH’la korelasyon gostermistir. Ge-
beligin Tksmda beden yaginda 58 = 4.0 kg artig olmus, bunun % 60" ge-
aopan i 16-18. haftasinda gergeklesmistir. Beden yagindaki artis, bebegin
0.936 k la girlif ile Korelasyon gbstermistir. DMH gebelik oncesi dakikada
S;)nra 89081111' iken, gebeligin 36. haftasinda 1.223'e gikmus, dogumdan 6 ay
37.400 kll .e inmistir. Gebelik siiresince DMH'daki toplam artis 50.300 =+
llll.'lmas a.(?rl olarak he§a})lanm1§t1r, Kisiler arasinda genis farklihklarin bu-
tirdigh lé..o.r.m,:,k kadm icin belirli enerji gereksinmesi ©nerilmesini zorlas-
§! dusiiniilmiistiir, DMH'daki artisin % 80'inin gebeligin ikinci yarisin-
da olustugu belirtilmistir. _

33 — Almanya’da insan Siitiiniin Yag Asidi Bilesimi
has Emzikli 15 Alman kadininda 24saatlik olgun siitii toplanarak ok
sas gaz kromotografisi ile analiz edilmistir. Siitte 42 tir yag asidi sap-
.ta_nmlstu-, Toplam yag asitlerinin % 42.76 s1 doymus yag asitleridir. Bunun
iginde tek karbon zincirj bulunan 6 yag asidi oram 9% 1.16’dir. Cis mono-
unsature yag asitleri, toplam yag asitlerinin % 37.98'idir. Trans yag asitleri
tc.lplamm % 4.40 dir. Poliunsature yag asitleri toplami, toplamin % 13.82si-
dir. Bunun % 1.66's1 10 tiir uzun zincirli yag asidine aittir. Fizyolojik olarak
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gnem tasivan uzun zincirli poliunsature yag asitleri tiiredikleri linoleik ve
alfa-linolenik asitlerle korelasyon gostermemistir. Bunun yaninda toplam
n-3 ve n-6 uzun zincirli poliunsature yag asitleri arasinda korelasyon bulun-
mustur. Bu bakimdan kadinlar arasimnda farkliliklar goriilmiistiir. Baz1 ka-
dinlarin siitleri uzun zincirli poliunsature yag asitleri yoniinden daha zen-
gin, bazilarininki daha fakirdir. Bu farkhliklar, annelerin beslenme sekille-
rinde ve diger yasam kosullarindaki farkliliklardan kaynaklanabilir.

34 — Zcytinyagiyla Zenginlestirilmis Diyet : Serum Lipoprotein Diizeyleri
ve Kolesterol Doymusluguna Etkisi

Gonulli 11 geng zeytinyagr ile zenginlestirvilmis diyetle beslenerek se-
rum lipoproteinleri ve safra kesesinde kolesterol doymuslugu ve motilitesi
incelenmistir. Veriler diisiik vagh diyetle elde edilen bulgularla karsilagti-
rilmistir. Diisitkk yagh diyete zeytinyag1 eklendiginde, total kolesterolde %
9.5, total apo B de 9% 7.4, LDL-kolesteroliinde % 12.2, total trigliseritte %
25.5 diisiis gozlenmistir. Total HDL ve HDL- alt fraksiyon kolesterollerinde
degisme olmamustir. Zeytinyagimin hipokolesterolemik ctkisinin LDL apo
B fraksiyonunun katabolizmasmi arttirmasindan ileri geldigi belirtilmigtir.
Serum LDL-kolesteroliiniin  denetiminde diyette zeytinyagl kullamimimn
diger ¢oklu doymamis yag asitlerini gok igeren vaglara tercih edilmesinin
yararli olacag sonucuna varilmistir.

35 — Insanda Yiikselmis Plazma Kolesterol Diizeyini Diigiirmede Tekli
Doymamus Yag Asitleri ile Karbonhidratlarin Karsilagtirilmasi

. Tekli doymamis yag asitleriyle, karbonhidratin kan lipitlerine etkisi
10 erkek iizerinde incelenmistir. Hazirlanan 3 diyetten biri yiiksek doymus
vag vc kolesterollii (a), ikincisi yiiksek tekli doymamis yag asidi ve diisiik
kolesterol igeren (b) iiglinciisii  diiglik yagh diisiikk kolesterollii ve yiiksek
karbonhidratli (¢) dir. Her diyet 6 hafta tiiketilmistir. Yitksek doymus yag
ve kolesterollii (a) diyeti ile kiyaslandiginda, tekli doymamis yag asitleri ige-
ren diisiik kolesterollii diyet (b) ve diisiik yagh diyet alindifinda plazma
kolesterol ve LDL-kolesteroliinde dnemli diisiisler gozlenmistir. Diigiik vagh
diyette HDL-kolesteroliinde de diisme olmasma karsin, tekli doymamis yag
asidi igeren diyette HDL-kolesterolde herhangi bir diisliis goézlenmemistir.
Tekli doymams yag asidi en g¢ok zeytinyaginda bulunur. Diyette toplam
yagl biraz azaltmak, doymus yaglar verine tekli doymamis yag asidi igeren
zeytin yag1 kullanmak, yine hayvansal protein kaynag olarak et yerine tek-
li doymamis yag1 daha gok olan siit-yogurttan yararlanmak plazma lipitle-
rinin kontroliinde, 6zellikle koroner kalp hastaliklart agisindan risk olustu-
ran diisiik yogunluktaki lipoproteinlerin diizeyinin diisiiriilmesinde vararh
olabilecegi sonucuna varilmistir. ’

36 — Saghkh Kisilerde Toplam Yag Icerigi Farkh Fakat Yap Asitleri Ice-
rikleri Farkli Olmayan Diyetlerin Kan Basincina Etkileri

Di.i.siik yagli, yiiksek karbonhidrath ve yiiksek yagh, zeytinyag: igeren
iki diyetin kan basincina etkisi siki diyet kontrolii ile 71 normal tansiyonlu
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kiside diisiik yag, yiiksek karbonhidrat ve yiiksck yag, zeytin yagl igeren di-
yetlerin kan basincina etkisi incelenmistir. Diyetlerden birincisinde enerjinin
9% 38'i yagdan ve % 20’si doymus yagdan; ikincisi diigiik ‘yagh, enerjinin
9, 22'si yagdan; lgiinciisii yliksek yagh, enerjinin % 41'i yagdan (cogunlukla
zeytinyagl) gelecek sekilde ayarlanmistir. Diisitk yagl, yiiksek karbonhid-
rat iceren diyette sistolik kan basincinda 2.3, diastolikta 4.7 mm Hg diisis
olmustur. Yiiksek yag zeytinyagl igeren diyette ise sistolik basingta 2.7, dias-
tolik basincta 4.4 mm Hg gibi tnemli diisiisler goriilmiigtir. Diyetteki yagin
cogunlugunun tekli doymarms yag asidinden gelmesi durumunda, yiiksek |
yagh diyetin kan basinc1 iizerine herhangi olumsuz bir etkisinin olmayacagi
sonucuna yariimistir.

37 — /'&_noreksi Nervozalilarda Kilo Kazanum Igin Kalori Alimmin Goreceli
Onemi ve Fiziksel Aktivite

Anoreksi nervozali hastalarin yitirdikleri  kilolar1 geri kazammlar
uzun siireli psikiatrik tedaviyi gerektirir. Bu calismada, anoreksi nervozali
hastalarin fiziksel aktivite diizeyleri ve kilo alimi igin gereken enerji mikta-
r1 arzaftlrllmlstlr. Hastalarin 9 73'iiniin fiziksel aktivitesi normal bireyler-
den yukse.k. bulunmustur. Bu kisilerde 1 kg agirlik kazamm igin 8301 ==
27‘72 kalorilik enerjinin gerekli oldugu bulunmustur. Aktivite diizeyi ile 1 kg
agirlik kazamm} icin gerekli enerji miktar1 arasinda ©nemli korelasyon bu-
lunmugtur. Aktivite diizeyi diisiik olan hastalar 5.1 = 1.2 kalori giinde ile
1 kg_ kl}o ah.rken, ativitesi yiiksek olanlar 7.2 + 1.9 kalori giinde ile 1 kilo
alabl.ln'nslerdlr. Bu sonuglar iyilesmeyi hizlandirmak icin hastalarin aktivi-
telerinin azaltilmasimin vararh olacagimi goéstermektedir.

38 — Orta Yas Erkeklerde Diyet Yag: Karbonhidrat Oram ve S$igmanhk

catik %?;rrr:frlgldgenel.liklg otl%rz'i.rag gcigiren 155 orta yas erkegin hidros-
tanarak be derfd eden bilesimleri Slciilmiis, 7 giinliik besin tiiketimleri sap-
arasindaki il k?l yag blrlklrn.l 1_1e, enerji, yag ve karbonhidrat alim diizeyleri
desismistir éﬁ‘ Tfklﬂcele{{mlstlr. Beden yag oram1 % 18.6 ile 40.3 arasinda
% 156 -~ 2.6’51 nlik enerji alimi ortalama 2570 =+ 514 kaloridir ve bunun
karbonﬁdrétta:“;ngtemde'n, % 40.7 <+ 5.7’sinin yagdan, % 37.5 == 6.9’'unun
vag yiizdesi ile too 1- =+ 6.9 simin alkolden saglandigi bulunmustur. Beden
leri arasinda pozit?f a}zg ylag’ doymus yag, tekli doymamis yag ahm diizey-
alm diizeyleri arasmdre'asyon (p‘< 0.05); karbonhidrat ve bitkisel protein
oran1 ile toplam ener"a ]1se n?gatl.f k01-"elasyon bulunmustur. Beden yag
lunmamstie. Di Ji alim diizeyi ve 6giin siklig1 arasinda korelasyon bu-
. stir. Diyetle yagdan gelen enerji oranmin artmasmun yag birikimi-
n1 ar ttll‘dvlgl. karbonhidratin, 6zellikle posanin artmasinin ise yag birikimi-
ni _?Zalttlgl sonucuna varilmigtir. Buna gére, sismanhigin esas nedeni diyet-
teki toplam enerjiden daha g¢ok yag tiiketiminin fazlahgindan ve hareketsiz-

likten kaynaklanmaktadir.
39 — Nesidioblastosis Hastahinda Cig Misir Nisastas1 ile Ek Tedavi

. Ne51d19blastosis ender goriilen, siddetli ve uzun siiren hipoglisemi ile
belirlenen bir hastahktir. Serum insulin  diizeyinin anormal yiikselmesi,
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hormon bozuklugunu belirtmektedir. Bozukluk pankreas adaciklarinin ol-
gunlasmamasina baglanmaktadir. Bir yasina kadar olan cocuklarda goru-
liir ve tibbi tedaviye iyi cevap vermez. Pankreas cerrahisi ile tedavi yapil-
maktadir. Ancak, pankreasin 9% 75-90'mimin alinmasi  glisemi kontroliinii
zorlastirmaktadir. Bu yazida, iki hasta bebekte ¢ig mmisir nisastas: ile yapi-
. lan arastirma anlatilmaktadir. Hastalarda pankreas ameliyati yapilmasina
karsin glisemi kontroliinii saglamak igin giindiiz sik ve gece tiip beslenmesi
gerekmistir. Hastalara normal diyet yanminda agrhk-hacim oram 1: 2 alan
¢ig musir nisastas: gozeltisinden 1.75 g./kg diizeyinde uygulanmistir. Nigasta
verilmesi kan seker diizeyinin normallesmesini saglamistir. Bu gibi hasta-
larin giindiiz sik sik beslenmesi, geceleyin ¢if nisasta ¢ozeltisi verilmesinin
tedaviye yardimei olacagl sonucuna varnlmistir.

40 — Erken Dogan Bebeklerde Cinko Eklenmesinin Plazma Vitamin A Kon-
santrasyonuna Etkisi

Erken dogan bebeklerde solunum sistemi bozukluklart sik goriilir.
Vitamin A diger cpitel dokularda oldugu gibi akciger cpitellerinin saghgr
icin de gereklidir. Cinko eksikliginde A vitaminin karacigerden salmminda
bozukluk oldugu goriisiiyle bu calisma yapilmistir. Yirmidort erken dogum-
lu bebege 3 hafta siireyle giinliikk 400 mikrogram/kg diizeyinde ¢inko veri-
lerek plazma retinol ve retinol baglayan protein (RBP) Olgiilmiistiir. Ek
cinko verilmesi plazma retinol diizeyini 6nemli sekilde (p < 0.005) yiikselt-
mistir. RBP’de de viikselme goriilmesine karsin, gruplar arasindaki farklihk
énemli bulunmamistir. Cinkonun RBP sentezini uvararak retinoliin karaci-
gerden salinimmi artirdifi sonucuna vartlmistir.

41 — Agizdan Verilen Kalsiyuma Yanit Olarak Kan Basincindaki Degismede
Bireyler Arasinda Metabolik Farkhliklar ‘Vardir

Epidemiyolojik c¢ahismalar, kalsiyum alimmin yiikseldigi durumlarda
kan basincinin diistiigiinii isaretlemektedir. Ancak, deneysel c¢alismalarda
her zaman bu tiir bir iliski gosterilememistir. Bu ¢aligmada normal tansi-
yonlu 37 kisiye 12 hafta siire ile giinlitk 1500 mg kalsiyum, 38 kisiye de sa-
dece kalsiyumsuz sivi (placebo) verilerek tansiyonlarindaki degisme oOlgiil-
miistiir. Kalsiyum alan grubun tansiyonlarinda, almayan gruba gore Onem-
li disiis gozlenmistir. Kalsiyum alanlardan 14 kisinin tansiyonlarinda 5 mm
civa iistiinde diisiis olurken, 23 iinde 5 mm civa altinda diisiis olmustur. Bu
grup arasmdaki farklilk onemli (p <« 0.002) bulunmustur, Kalsiyum almu
ile tansiyonu onemli derecede diisen kisiler daha yasl, baslangigta tansi-
yonlan1 ve paratroid hormonu diizeyleri daha yiiksek, serum kalsiyum dii-
zeyleri dusiik olarak tamimlanmiglardir. Istatistik analizlerde, serum kalsi-
vum. diizeyleri diisiik, tansiyonlar1 yiiksek olan kisilerin diyetle verilen ek
kalsiyuma cevap verdikleri, digerlerinin vermedigi gosterilmistir. Kalsiyum
almayan grupta bdyle bir farklihk goriilmemistir. Bu arastirmanin sonug-
larina gore tansiyonu yiiksek, serum kalsiyumu diisiik, kalsiyum almi ye-
tersiz kisilere ck kalsiyum verilmesi hipertansiyonun denetiminde yardim-
a1 olur. Ayni $ekild‘e yashlarda da kalsivum eklenmesi vararh olabilir.
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42 — Banglades'de Beslenme Durumunun lyilestirilmesi- Cinkonun Onemi

Banglades'de bebek oliim orami binde 117-150 diizeyindedir. Bunun
baslica nedenleri; malniitrisyon, gastroenterit, solunum sistemi hastaliklari,
kizamik, difteri, tetanoz, tiiberkiiloz gibi enfeksiyon hastaliklaridir. Bu ca-
hsmada afir malniitrisyonlu cocuklarin iyilestirilmeleri sirasinda diyetleri-
ne ¢inko eklenmesinin agirlhik kazammina etkisi incelenmistir. Cocuklarin
diyeti ortalama 3.7 mg/giin ¢inko, 150 kkalori/kg/giin diizeyindedir. Bir
gruba giinliik 50 mg ¢inko verilmig, diger gruba verilmemisgtir.,Bir hafia
sonraki tartimlarda gruplarin agirhk kazanimlarinda farklilk olmadig,
ikinci hafta sonunda ise ginko alan grubun agirhk kazanimi almayan grup-
tan daha fazla olmustur. Cinko alan grubun polimorfoniikler, hiicrelerinin
cinko miktar1 artmis, diger grubun defiismemistir. Bu hiicrelerin ginko ige-
riginin 6lgiilmesinin ¢inko yoniinden beslenme durumunu yansittifi sonu-
cuna varilmistir. Ayrica, afir malniitrisyonlulann iyilestirilmesi sirasinda
cinko cklenmesi’'nin yararli olacag: belirtilmistir. Arastinlan gocuklarin sa-
dece % 27'sinin ferritin diizeyi diigiik bulunmustur. Ancak g¢inko eklenen
- grubun- % 59'unun ferritin diizeyi, deney sirasinda diiserken, difer gruptan
bu oran 9% 21 bulunmustur. Bu nedenle iyilestirme sirasinda bir giin ginko,
1 giin demir’ eklenmesinin yararli olacagi belirtilmistir.

43 — Amerika Birlesik Devletleri'nde 1909-1980 Arasinda Koroner Kalp
Hastalifn ve Besin Tiiketimi Egilimleri

Yasam istatistiklerinde 1909-1980 arasi yillara gore koroner kalp has-
tahiklarindan 6liim oranlar1 bulunarak besin tiiketimi arastirmalarindan cl-
de edilen bulgular karsilagtirilmistir. Besin tiiketimi verilerinden, cnerji ve
yag tiiketimi, temel besinlerin enerjiye katkis1 yéniinden incelemeler yapil-
migtir. Ayrica besin tiiketim modelindeki degismelerin koroner kalp hasta-
liklarindaki oliimler iizerine etkisi incelenmistir. Koroner kalp hastalikla-
rindan 55-64 yas grubundaki Sliimlerde 1925’den itibaren 1960 ortalarina ka-
dar siirekli bir artis goriilmiistiir. 1970'den sonra oliilm hizinda yavas yavasg
diigiis baglamis ve bu egilim 1980'e kadar siirmiistiir. Temel besinlerin giin-
likk enerjiye katkilar1 incelendiginde, su egilimler saptanmistir : Tahihin kat-
kis1 1970°e kadar siirekli azalmis daha sonra yavas bir yiikselme gdstermis-
tir. Et, tavuk, balik tiiketimi ise 1970’e kadar yiikselmis, 1974’e kadar durak-
lamig, sonra diismeye baslamistir. Siit ve tiirevleri ile yumurta tiiketimi
1950'ye kadar artms, 1956’'dan sonra diismeye baslamistir. Sebze ve meyve
tilkketimi 1970’e kadar yavag bir hizla azalmis daha sonra yavas yavas yik-
selmistir. Degisik besinlerin giinliik yag tiiketimine katkilarindaki 1909 ile
1980 aras1 degismeler incelendiginde, tahillardan gelen yag azalmig, kuru-
baklagillerinki artmistir. Etin sagladig) yag 1959°a kadar azalmig, daha son-
ra 1970’e¢ kadar artms, bu tarihten sonra azalmaya baslamistir. 1960'dan
itibaren yagsiz, yari yagh siit ve yogurt tiiketimi artarken, normal yaglh
siit titketimi azalmistir. 1960'lardan sonra tereya@: tiiketimi hizla azalirken,
bitkisel sivi yag ve margarin tiiketimi artrmstir. Toplam yag tiiketiminde
de artig vardir. Sigar ve domuz eti tiiketim diizeyinde fazla degisme yok-
ken, tavuk eti tiiketiminde hizh artig goriilmistiir. Diyetteki bu degisimler
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sonucu, giinliitk doymus yag ve kolesterol alimlar1 azalmis ve bu durum ko-
roner kalp hastahklarinda 6liilm oranimin azalmasiyla iliskili bulunmustur.

44 — Diyet-Kanser Iliskisinin Incelenmesinde Mectodolojik Hususlar

Ekolojik ve deneysel arastirmalarda kanser olusumunda ¢esitli divet
faktorlerinin rolii oldugu saptanmasina karsin, bireysel diizeydeki arastir-
malarda ayni sonuglar alinmamaktadir. Bu yazida, bunun nedenleri irdelen-
mistir. Nedenlerden biri, belirli .diyetin ne¢ kadar siire tiiketildiginin sapta-
namamis olmasi, digeri geriye doniik diyet aliskanliginin  saptanmasinda
vararli davrans, ugiinciisii, calisilan grubun kendi igindeki geliskilerin in-
cclenememesidir. Bu konudaki arastirmalarda asa@daki hususlara dikkat
edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Giinliik divetin bilesimi dogru olarak ol
¢iilmelidir. Nc kadar siire o diyetin uygulandigi belirlenmelidir.  Sonuglar
yorumlanmirken diyet tiiketim diizeyinin saptanmasindaki hatalar dikkate
alinmalidir. Vaka-kontrollii arastirmalar ¢ok az vaka goriilen topluluklarda
dogru sonug vermemektedir. Incelenen grup homojen olmali, karsilastirilan
gruplann diyet oriintiisiinde yeterli farkhihklar bulunmali ve daha sonralan
izlenebilmelidir. Bazi diyet faktorleri tek tek ele alindifinda &nemsiz gibi
goriilmesine karsin, toplu olarak etkileri énemlidir.

45 — Parma Sempozyumu : Beslenmede Giiniimiizdeki Celiskiler

Bu yazida 1986 yilinda Italya’nin Parma kentinde yapilan sempozyumi
ozetlenmistir. Sempozyumda, diyabet tedavisinde karbonhidrat miktarn, gli
semik indeks, seker ve posa iizerinde durulmustur. Her konuda bildiriler su-
nulmus ve tartismalar yapilarak bazi verilerde anlasma saglanmis, bazilarin-
da saglanamamistir. Ozellikle Tip-2 diabette kardiovaskular komplikasyon-
lar1 onlemek igin diyette y'ag miktarmmin azaltihp kompleks karbonhidratla-
rin arttirtlimasi konusunda goriis birligine varilmistir. Baz1 arastirmalar,
diisiik yag, yiiksek karbonhidrath diyetin plazma glikozu ve ¢ok diisiik vo-
gunluklu lipoprotein ve trigliserit diizeyini yiikselttigini isaretlemektedir.
Ancak, uzun siireli caligmalar bu durumun gegici oldugunu, uygun karbon-
hidrat secildiginde (kuru baklagiller gibi) bu sakincanin séz konusu olma-
digin1 gostermistir. Tartisma sonucunda diabet diyetinde toplam vagin,
enerjinin % 30'u civarinda tutulmasi, doymus yagin azaltilarak kompleks
karbonhidratlarin oranmnin arttirilmas1 onerilmistir. Esit miktarda alinan
karbonhidratin saglandigi kaynaga gore farkli plazma glikoz ve insulin ce-
vab1 verdigi kabul edilmistir. Besinlerin glisemik cevabindaki farkhihgn,
besinin fiziksel seklinden (biitiin veya ezilmis), pisirme durumundan (pis-
mis, ¢if, soguk, sicak) bilesiminde bulunan besin &gesi disi molekiillerden
(fitatlar, lektinler, amilaz inhibitorleri) ileri geldigi goriisiinde birlesilmistir.
Bu nedenle bir besinin glisemik indeksi, degisik durumda farkh olabilmekte-
dir. Bu nedenle yaymnlanmis glisemik indekslere gore diyet diizenlenirken
degisik faktorlerin etkisi gbz Oniinde tutulmalidir. Gelecekteki arastirmalar-
da tek besin yerine gercek¢i divetlerde daha ¢ok sayida kisiler iizerinde me-
tabolik ¢aligmalar yapilmaldir. Saf sekerin ¢ok diisiik yogunluklu lipopro-
tein, trigliserit ve diisiik yogunluklu lipoprotein diizeylerini atttirdign bu ne-
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denle koroner kalp hastalik riski yarattii yolunda arastirma v’eri}eri go0z-
den gecirilmistir  Veriler celiskilidir. Bu nedenle, alinan seker miktarmin
dnemli oldugu goriisiinde birlesilmis ve giinliik enerjiye saf sekerlerin katk1.-
simin % 10'u ge¢cmemesi onerilmistir. Ayrica, sukrozun bulundugu diyetteki
diger Sgelerin oranlar1 da énemli oldugundan yeni arastirmalarda bu konuya
dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Diabetin tedavisinde enerjinin her.
1000 kalorisi igin diyette 25 g. civarinda posanin bulunmasimin yararhh ola-
caf) goriisii benimsenmistir. Ayrica ¢oziniir posanin karbonhidrat ve lipit
metabolizmasimin diizenlenmesinde daha yararli oldugu goriisii paylastlmis-
tir. Gelecek gahsfnalarda belirli diizeyde, belirli tiirde posa ile iyi belirlen-
mis denekler iizerinde arastirmalarin yapilmasimin gerekliligi vurgulanmis-
tir. Bu arastirmalarda divetin yag, doymus yag, kolesterol gibi faktorlere
dikkat edilmesi gerektigi de belirtilmistir.

@ Food and Nutrition Bulletin, Vol. 9, No. 4, 1987.

I — Rossi-Espaqnet, A.: Health Services and Environmental Factors in Ur-
ban Slums and Shanty Towns of Decveloping Worlds, p. 4.

2 — Martinez-Tornes, C., Taylor, P., Leets, 1., Tropper, E, Ramirez, J., Layris-
se, M.: Absorption From Maize Bread, p. 62.

3 — West, KP, Sommer, A.: Dclivery of Oral Doses of Vitamin A to Prevent
Vitamin A Defficiency and Nutritional Blindness, p. 70.

1 — Gelismekte Olan Ulkelerde Yeni Olusan Kentlerin Yoksul Semtlerinde
Saghk Servisleri ve Cevre Faktorleri

Diinya Bankas: verilerine gore, malniitrisyon, kentlerde kirsal kesimden
daha ¢ok goriilmektedir. Ikibin yilinda diinya niifusunun 6.2 milyara ulasa-
cagi tahmin edilmistir. Bunlarin yandan cogunun kentlerde yasayacagi sa-
niimaktadir. Genellikle, kirsal kesimlerin niifusu azalirken, kentlerin niifusu
artmaktadir. 1975- 1980 arasinda artan niifusun 9% 55'i kent niifusu iken, 2000
yilinda bu oran % 83 ¢ ulasacaktir. Hizli kentlesmenin yol actig tehlikelerin
baginda hastaliklar ve malniitrisyon gelmektedir. Yoksulluk ve kotii gevre
kosullart nedeniyle clusan enfeksiyon hastahklarn yarinda; kardiovaskular,
kanser, sinir sistemi hastaliklan ile kazalar da 6nemli saghk sorunlarini olus-
turmaktadir. Yine kentlesme ile alkolizm, uyusturucu kullanmimi ve veneral
hastaliklarda da artma goriilmektedir. UNICEF isbirligiyle diinyanin gesitli
bolgelerinde yapilan arastirmalar, kentlerin yoksul kesimlerinde kirsal ke-
simlerden daha ¢ok malniitrisyon sorunu bulunmaktadir. Malniitrisyon ora-
ninin bu semtlerde % 50'yc ulastift belirtilmistir. Bunun nedenleri arasin-
da; ev iiretiminin olmamasina karsin iicretlerin diisiik olmasi, daha ¢ok ka-
dinin ev disinda ¢aligma zorunlulugunda olmasi, yiyecek fiyatlarimn iicret-
lerden‘daha hizli artmasi ve igsizlik yer almaktadir. Malniitrisyon nedenleri
arasinda memeden ¢ok erken kesme onemlidir. Kentlesmeyle, saf besinlerin
tiikketiminin artmasi, diyetin tiamin, niasin, riboflavin ve demir degerlerinde
genelde azalisa neden olmaktadir. Diyetin enerji yogunlugu artmasina kar-
sin, fiziksel aktivitenin azalmasi, sismanhik ve bunun neden oldugu hastalik-
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larnin riskini arttirmaktadir. Kentlerde saghk hizmetlerine yakinhfin artma-
sina karsin, hizmetten yararlanmak zorunda olanlarin sayisinin artmasiyla
hizmet kalitesi diismektedir. Bu sorunlara dikkat gekilerek simdiden 6nlem
alinmas! geregi vurgulanmistir.

\
2 — Misir Ekmeginden Demir Emilimi

Misirdaki demirin biyvoyararhligim saptamak i¢in tam misir unu, ke-
pegi ayrilmis misir unu, onceden 1s1 islemi gérmiis misir unu ve msir ir-
miginden 4 tiir ekmek yapilarak kahvaltida yedirilip hemoglobin, transferin
doymuslugu ve ferritin diizeyleri Olciilmiistiir. Elde edilen sonuglar, bugday
ckmegi iceren kahvaltiyla karsilastirilmistir.  Bir grupta misirdaki demirin
emilim oram % 1.2-2.3 iken, ferros siilfatin emilimi % 35 bulunmustur. Fer-
ros siilfat emilimi % 40-60 olanlarda misir ekmegindeki demirin emilim
oram degismemistir. Onceden 1s1 islemi gormiis misir unu ekmegindeki de-
mirin emilim orant tam misir unu ekmegine gore % 40 fazla bulunmustur.
Once pisirilmis misir unu ekmeginin fitat orami tam misir unu ekmeginin
yarist kadar bulunmustur. Ekmegin fitat igerigi arttik¢ca demirin emilim ora-
nt azalmistir. Hemoglobin, transferin doymuslugu ve ferritin diizeyi normal
olan bireylerde emilim oram diisiik, anemik olanlarda yiiksek bulunmustur.
Demir emiliminin en diisiik bulundugu kahvalti, beyaz bugday unu ekmegi
cay ve seker igerende; en yiiksek emilim ise dnceden 1s1 islemj gormiis misi
unu ckmegi, siit ve kahve igerende bulunmustur. Bitkisel besinlerdeki demir-
den yararlanmak igin yemege 50 mg C vitamini veya 75g. et eklenmesinin
gerekliligi vurgulanmisgtir.

v

3 — Vitamin A Yetersizligi ve Beslenmeden Kaynaklanan Koérliiklerin Iyiles-

tirllmesinde Agfizdan Allnan Vitamin A'nmin Etkinligi

Vitamin A vetersizliginin sik goriildiigii toplumlarda 6 ayda bir 200 000
IU vitamin A ve 40 IU vitamin E nin yag igindeki ¢6zeltisinden uygulanmak-
tadir. Genellikle bu karisim kapsiil iginde UNICEF tarafindan saglanmakta-
dir. Bu dozun, 4-6 ay siire ile kseroftalmianin olusmasmm engelledigi gos-
terilmistir. Ancak, enfeksiyon ve malniitrisyon sorunu oldugunda, bu uygu-
lamanin koruyucu etkinligi azalmaktadir. Saghkli c¢ocuklarda agizdan ali-
nan karisimin 9% 40-50 si kullamlabilirken, solunum ve sindirim sistemi en-
feksiyonu olanlarda % 20-30 u kullamilabilmektedir. Vitamin A’nin emilimi
ve birikimi alinan dozla ters orantihidir. Alman doz arttikga emilim ve biri-
kim oram azalmaktadir. Giinde alinacak 15-30 gram koyu yesil yaprakl
sebzenin 200000 1U’luk tek dozdan daha yararh oldugu belirtilmistir. Bunun
saglanamamas! durumunda, yiiksek doz kapsiil uygulamasimin kseroftalmia
sikligim % 75-80 azalttig: gosterilmistir. Uygulamamin etkinliginin artiril-
masi igin beslenme egitimine 6nem verilmesinin gerekliligi vurgulanmistir.

Alt1 ayda bir kapsiil uygulamasinin maliyeti 0.22-0.44 dolar arasinda degis-
mektedir.
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Bitkisel Besinlerle Beslenme Konusunda Uluslararasi Kongre

Kongrede bitkisel besinlerle beslenmenin, kalin bagirsak kanseri, steroid
ve polipeptid hormonlari, ¢ocuklarin biiylime durumlari, iskemik kalp has-
taliklari, kemik yogunlugu, vitamin vc minerallerin biyoyararhhg ile etki-
lesimi konusunda bildiriler sunulmus, tartismalar .yapilmis ve bu tiir bes-
lenenler icin beslenme rehberi onerilmistir. Yalmz, bitkisel besinlerle bes-
lenme, dinsel ve diger inanglara dayali olarak eski gaglardan beri uvgulan-
makta olmasina karsin, son yillarda, belki de saghkli bir uygulama olabile-
cegine dikkat gekilmektedir. Bitkisel besinlerle beslenenlerin bir grubu hay-
vandan gelen higbir besini yemezken, diger bir grup sadece hayvanin etini
vememekte, iigiincii bir grup ise sadece kanathlar ve su iiriinleri disindaki
biiyiik bas hayvan etlerini yememektedirler. Kongre sonunda bitkisel bes-
lenmede goriisbirligine varilan ve varilmayan hususlar soyle Szetlenebilir :
1'—. Bitkisel besinlerle beslenen gruplarda iskemik kalp hastahiklar sikligl
diisiiktiir. Ayn1 zamanda serum kolesterol diizeyleri de diisiiktiir. 2— Aras-
t1r1f:1]ar1n ¢ogu bitkiscl besinlerle beslenmenin kan basincini digiirdiigiini
belirtmelerine karsin, bir grup arastirict bitkisel besinler— siit beslenmesin-
de kan basincinin diisiik oldugunu bildirmislerdir. 3— Bitkisel besinlerle
beslenmenin genelde mineral dengesini etkilemedigi sonucuna varilmistir.
Apcak, diyette posamin, fitatlarin, okzalatlarin asiri artmasimun minerallerin
blyc.>yarar1111klarm1 azadtabilecegi yolunda gériis bildirilmistir. 4 — Bitkisel
besinlerle beslenmede 6nemli noktalardan biri B,, vitamininin saglanmasi-
dir. B.eslfanmede siitin bulunmasimin yetersizligi -6n1eyecegi ‘bildirilmistir.
5— Bltklsel besinlerle beslenmede, posa miktarnmn artmasi ile vitamin B,
mn biyoyararliliinda genelde % 5-10 azalma oldugu, bazi sebzelerde (kar-
nabah%r,‘tur'p, pirasa vb.) bulunan glikozidin pridoksin kullanimini 9% 75 - 80
azalttlgl '1ler1 stirulmustiir. Bu sebzelerde bulunan indollerin kalin barsak
kfu?serlmn. olusumunu Gnledigi belirtilmistir. 6 — Posanin asirt alimimn sin-
d{irlm t?.rmmlerinin aktivitesini engelleyerek proteinin sindirim oramni biraz
diislirdiigii bu durumun ozellikle ¢ocuklar, gebeler ve emzikliler icin 6nemli

, oldugu sonucuna varilmistir. 7— Genellikle bitkisel besinlerle beslenen co-
cuklarin boy ve agirlik artiglannin diger gruptan biraz diisiik oldugu rapor
cdilmis, ¢ocuklar icin hazirlanan bitkisel diyetin, ¢ocugun yeme yetenegine
uygun olarak enerji ve besin 6geleri igerigine dikkat edilmesi gerektigi vur-
gulanmistir. Bitkisel diyet uygulayan gruplarin ¢ocuklarinin mental gelisim-
lerinde Onemli bir farklillk bulunmamistir. 8 — Baz1 arastiricilar bitkci,sel be-
sinlerle beslenen gruplarin kemik yogunluklarinin diger gruplardan yiiksek
cldugunu, hayvansal besinleri g¢ok tiiketenlerin kalsiyur;l atimlarinin fazla
oldugunu, bunun da kiikiirtli amino asitlerin fazla alimindan kaynaklan-
digim Dbildirmislerdir. Ancak, bu konudaki diger bazi arastirmalarda ayni
goriis paylagtimamistir 9 — Diyetin kolon kanserinin olusumuna etkisi tar-
usilmistir. Bazi arastirmalar fazla et ve yagin ikincil safra asitlerinin iireti-
mini arttirdigi, bunlarin da tiimér olusumunu ilerlettigini; posanin ise ikin-
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cil safra asitlerinin ve mutajenlarin olusumunu azalttigim bildirmislerdir.
Bu konunun daha ¢ok arastirmalar gerektirdigi sonucuna varilmistir 10—
Yagh diyetin estrogen tiirevi hormonlarin iiretimini arttirdigi, bunlarin da
meme kanseri ile iliskili olabilecegi belirtilmistir. Amerikan Ulusal Kanser
Enstitiisii'niin kanserden korunmak icin divet rehberi tartisilmistir. Bu reh-
berde yagdan gelen cnerjinin % 30 veya altinda olmasr, posa alimimin giinliik
20 gramdan az, 35 gramdan ¢ok olmamas, taze sebze ve meyve tiiketiminin
arttirilmasi, sismanliktan kaginilmasi, alkol alimimin azaltilmasi; tuzlanmis,
dumanlanmis, vanmis yiyeceklerin tiiketiminden kaginilmasi ver almaktadir.
Bu rehberin saghkli beslenme i¢in Amerikan Tarim ve Saghk Bakanlhiklar
ile Amerikan Kanser Kurumu ve Amerikan Kalp Dernegi'nin dnerdigi reh-
berle benzer oldugu belirtilmistir. Bircok kanser tiiriiniin onlenebilir oldugu
yasam boyu siirecek uygun diyetle kanser riskinin .azaltilabilecegi sonucunr;
varilmistir. Diinyada bitkisel besinlerle beslenmeye karsi yonelis bulundugu,
bitkisel besinlerle beslenmede dengeli diyetin uygulanabilmesi icin halka
ozellikle gebe ve emzikli kadinlarla cocuklara rchberlik vapilmasi gerektigi
vurgulanmigtir.



