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ULKEMIZDE URETILEN AYCICEGI BALLARININ STANDARDA
(TS 3036) UYGUNLUGU UZERINDE BIR ARASTIRMA

Sedat VELIOGLU* / Giirsel KOSE**

Bu arastirmada iilkemizde iiretilen 45 aygicegi ba-
Iinin bazi bilesim unsurlar1 ve standarda uygunlu-
gu incelenmistir. Orneklerde ortalama olarak belir-
lenen degerler sirasiyla rutubet % 18.43, asitlik
14.35 mEq/kg, pH 3.74, HMF 0.97 mg/kg, indirgen
seker % 80.81, sakkaroz % 3.16, kiil % 0.24 ve diyas-
tas sayis1 17.97 olarak belirlenmistir. Orneklerin
8 tanesi, sakkaroz miktarlarinin yiiksek olusu ne-
deniyle standart dis1 kalmaktadir. Bu durum bilyiik
olasilikla bala seker katilmis olmasindan kaynak-
lanmaktadir. Etki eden diger bir faktoriin ise balin
erken hasat edilmis olabilecegidir.

GIRIS
Bal, insanlarin tamdig1 en eski gidalardan birisidir, Piramitler
de bulunan balmumu 6rnekleri diinyada 3 -4 bin yildir aricihk ya-

pildigin1 géstermektedir. Ariciliga olan ilginin, beslenme fizyolojis:
agisindan balin olumlu &zelliklerinden kaynaklandigi kuskusuzdur.

Bal standardinda balin tanmim sdyle yapilmaktadir. «Bitkile-
rin giceklerinde bulunan nektarin veya bitkilerin canh kisimlan
ile baz: eskanath béceklerin salgiladign tali maddelerin bal arlar
(Apis mellifera) tarafindan toplanmasi, viicutlarinda bilesimlerinin
degistirilip petek gozlerine depo edilmesi sonucunda meydana ge-
len koyu kivamh bir iiriindiir» (1).

Ballar elde edildikleri kaynaga gore farkh bilesim gostermek-
tedir. Bashca kaynaklar aygigegi, akasya, narenciye, yayla, kestane,
liggiil, pamuk, hasil, ormangiilii, thlamur, kekik, yonca ve ¢cam bal

(.,) A.U. Ziraat Fakiiltes] Gida Billmi ve Teknolojisi Anabilim Dal.
(**) Tirkiye Kalkinma Bakfi, Kazan Aricillik Entegre Tesisleri.
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olarak siralanabilmektedir. Aycicegi iiretiminde bal anlarinin bii-
viik 6nemi vardir. Bal arilan ile tozlastirlan ayciceginde iriin ar-
t1s1, normal yollarla tozlasan ayciceginden alt1 kat fazla olmakta-
dir. Bu nedenle iilkemizde aygicegi tarmu yapilan bircok bolgede
aymi zamanda aricalik da yapilmakta ve aygcicegi bali iiretimi tim
iiretim icerisinde oénemli bir yer tutmaktadir 2).

Kose (3), tarafmdan degisik kaynakli ballarin mineral madds=
dagilum iizerine yapilan bir arastirmada bir adet aycicegi balimn
bazi nitelikleri belirlenmisse de yalnizca aygigeginde fazla sayida
ornegi kapsayan ve hemen tiim analizlerin yapildig: kapsaml bir
arastirmaya rastlanamamistir. Bu arastirma ile 45 adet aygiceg)
balinin bilesim ogeleri incelenmis ve standarda uygunlugu kontrol
edilmistir.

Bal, cicek bali ve salg1 bali olarak iki ana grupta ele alinmak-
tadir. Cigek bali,arilarin genellikle bitkilerin giceklerindeki nektar-
larcan yaptiklar: baldir, Salg: bali ise, arilarin genellikle bitkilerin
veya bazi boceklerin salgilarindan yaptiklarn baldir. Salg: bali de-
nilince yaprak bali ve gam bali akla gelmektedir (1). Ulkemizde bal
iiretimi 1986 yili verilerine gore 39.649 tondur (4).

) Balin kirpyasal bilesimi bircok etkene bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Bu etkenlerin en 6nemlisi nektar veya salginin do-

gal bilesimidir. Ayrica iklim kosullar1 ve armmin bal yapma ozelligi
de etkili olmaktadir (6).

Nektar ve salgi kaynakli ballarin ortalama bilesimi Tablo 1'de
goriilmektedir.

Balin bilesimindeki unsurlar ele alindiginda balin iyi bir ener

ji kaynag1 oldugu ortaya ¢ikmaktadir. 100 g balin enerjisi 304 - 305
kkal olarak bildirilmektedir (7).

.Watt. Ye Merril (8)’'e gore balda B; vitamini eser miktarda,
B. vitamini 0.4 mg/kg, C vitamini ise 10 mg/kg diizeyindedir.

Ayrica balda K vitamini ve pantotenik asit bulundugu belirtil-
mektedir (9).

Knott ve arkadaslarinin (10), siite bal ve musir surubu kata-
rak bebekler iizerinde yaptiklari karsilagtirmali arastirma, balm
musir surubuna oranla bebeklerde kalsiyum ve magnezyum alumi
nt artirdigim gostermektedir. Balin hemoglobin ile de ilgisi oldugu
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Tablo 1: Nektar ve Salgi Kaynakli Balin Ortalama Bilesimi (6)

Nektar Kaynakl Salgn Kaynakh

Ozellikler Bal Bal
Nem (%) 17.2 16.3

Fruktoz (%) 38.19 31.80
Glukoz (%) 31.28 26.08
Sakkaroz (%) 1.31 0.80
Maltoz 7.31 8.80
Yiiksek molekiillii sekerler (%) 1.50 4.70
Diger maddeler (%) 31 10.1

pPH 3.9 445
Serbest asitlik (1nEq/Kg) 20.03 49.07
Toplam asitlik (mEq/kg) 29.12 54.88
Kl 0.169 0.736
Nitrojen (%) 0.041 0.100
Diyastaz sayisi 20.8 31.9

sanilmaktadir. Siite sakkaroz yerine bal katilmasi durumunda ia-
relerin kanindaki hemoglobin diizeyinin yiikseldigi gozlenmistir (11).

Koyu ve agik renkli ballar ozellikle potasyum ve demir agisin-
dan birbirlerinden oldukga farkhidirlar. Koyu renkli ballardaki po-
tasyum miktar1 agik renklinin yaklasik 8 kati olup 1676 mg/kg ka-
dardir. Demir de koyu renkli ballarda, agik renkli ballara gore 4
kat fazla olup, 9.6 mg/kg diizeyindedir (12).

Yerli ballarmm mineral dagilimi iizerinde yapilan bir arastir
mada ortalama olarak sodyum 108.8 mg/kg, potasyum 202 mg/kg,
kalsiyum 237.3 mg/kg, magnezyum 97.8 mg/kg, mangan 2.39 mg/kg,
cinko 8.20 mg/kg, demir 48.6 mg/kg, fosfor 36.7 mg/kg ve bakir
0.53 mg/kg diizeylerinde bulunmustur. Bahn igerdigi mineral mad-
de miktar1 balin kokeni ile dogrudan ilintilidir (3).

Balin saflig1 asil olarak polen analizi ile belirlenmekte ise de
bu analizin diger kriterlerle pekistirilmesi gerekmektedir (3). Bal
standardinda ongoriilen limitler Tablo 2'de goriilmektedir.

Ballarin orijinin ve bala yapilan seker surubu tagsislerinin be-
lirlenmesinde yiiksek basing siv1 kromatografisi (HPLC) kullanila-
bilir. Bal 6zii kaynaklar olan bitkilerin gesidine gire ve honeydew
denilen tath salgilarin anlar tarafindan kullanilmasina gore balla-
rin bilesimleri farkh olmaktadir. Balda az miktarda bulunan baz
di-ve trisakkaritler ¢icek ve salgi balim karakterize ederler. HPLC
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ile baldaki sekerler tek tek ayrilabilmekte ve tamimlanabilmekte
dir (13).

Tablo 2: Bal Standardinda Ongérillen Limitler

Bilesenler Cicek Bah Salg1 Balh
Sakkaroz (%) 5 10
(en cok - agirhkca)

Invert seker (%) 65 60

(en az - agirhkcea)

Kl (%) 0.6 0.5

(en ¢ok - agirlikca)

Rutubet (%) 23 23

(en ¢ok)

Asitik (mEq/kg) 40 40

(en c¢ok)

Diyastaz sayisi 8 8

(en az)

HMF (mg/kg) 40 40

(en c¢ok)

Diger ozellikler Gorilntisleri Recine
genellikle bulunabilir.
saydam
olmalidir,

ARASTIRMA YONTEMi VE ARACLARI

Arastirmada 6zdek olarak Tiirkiye Kalkinma Vakfi, Entegre
Ancilik Tesisi tarafindan saglanan, 1986 yili iiriinii 45 adet aygiges)
bal: ele alinmistir.

Analiz yontemleri :

Nem tayini : 20°C'de refraktometrede okuma yapilmis ve cizel-
ge kullamlarak nem oram belirlenmistir (1).

Titrasyon asitligi tayini : Bal 6rnegi fenolfitalein indikatorii es-
liginde 0.1 N NaOH gozeltisi ile pembe renk elde edilinceye kadar
titre edilmis ve sonu¢ mEq/kg olarak hesaplanmstir (1).

pH tayini: +20°C'de digital pH metre ile yapilmistir (14).

Hidroksimetilfurfurl tayini : Metod paratoluidin ve barbutu-
rik asit arasindaki reaksiyon sonucunda ortaya ¢ikan renk yogun-
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lugunun spektrofotometrede Slgiilmesi ilkesine dayanmaktadir. So-
nuclar mg/kg olarak belirtilmistir (1).

Indirgen seker ve sakkaroz tayini : Lane-Eynon yontemine gore
yapilmistir. Metod invert sekerin, Fehling cozeltisindeki bakir-2-
oksidi, suda ¢bziinmeyen bakir-1- okside indirgemesine dayanmak-
tadir. Ornekten dogrudan hazirlanan ¢ézeltinin titrasyonu ile indir-
gen seker, inversiyondan sonraki titrasyon ile de toplam seker ve
her ikisi arasindaki farkin 0.95 ile ¢arpimi ile sakkaroz orami bu-
lunmustur (14).

Kiil tayini: Orneklerde kiil tayini 525°C’de yakma islemi uy-
gulanarak yapilmistir (5).

Diastas sayisi tayini : Bal 6rneginden 10 g tartihp lizerine 5 ml
asetat tampon ¢ozeltisi ve 20 ml su katilmistir. Ornek iyice ¢oziin-
diikten sonra 50 ml'lik bir 6l¢ii balonuna 3 ml sodyum kloriir ¢6-
zeltisi konulup, ¢6ziilmiis bulunan bal numunesi bu balona yika-
mp, saf su ile ¢izgisine tamamlanmustir. Mavi degeri 0.50 - 0.55 olan
nisasta kullamlarak spektrofotometrede 660 nm’de suya karsi1 okun-
mustur. Diyastaz sayis1 tayini igin gelistirilen esitlik kullamlarak
sonug hesaplanmistir (1).

Dekstrin tayini : Metodun esas: iyot ¢ozeltisinin dekstrin ile
bulamklik gostermesine dayanmaktadir (1).

Ticari glukoz tayini: Metodun esas1 ticari glukozun iyot ile
kirmizi-menekse renk almasina dayanmaktadir (1),

BULGULAR

Analizi yapilan ballarda rutubet % 16.4-21.9, asitlik 8-20
mg/kg, pH 3.13-4.68, HMF 0.19 - 3.46 mg/kg, invert seker % 67.0-
90.08, sakkaroz % 0.0-11.65, kiil % 0.01 - 0.58 ve diyastaz sayis1 8.3 -
23.8 diizeyinde bulunmustur. Orneklerde belirlenen tiim bulgular
Tablo 3'de verilmektedir, Bulgular, ballardaki genel durumu orta-
ya koyabilmek agisindan gruplandinlmis ve sonuglar Tablo 4'de
verilmistir. Aym tabloda her gruba giren drneklerin yiizde oranlan
da ayrag icerisinde belirtilmigtir.
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Tablo 3: Bal Omeklerinde Belirlenen Bulgularin Gruplara Gére Dagihimi

16.0-17.0 17.1-18.0 18.1-19.0 19.1-20.0 20.1 +

Rutubet
(%) 3(6.66) 17 (37.77) 15 (33.33) 6 (13.13) 4 (8.88)
8.0-100 10.1-120 12.1-140 14.41-160 16.1-18 18.1-20
Asitlik
(mg/kg) 6 (13.3) 11(244) 4 (8.8) 14 (31.1) 3(6.66) 17 (15.5)
3.00-325 3.26-3.50 3.51-3.75 3.76-4.00 4.01 -4.25 4.25 +
pH
5(11.1)  5(11.1) 11(24.4) 10(22.2) 13(28.8) 1 (2.22)
050-10 1.01-200 2.00+
MF
{(mg/kg) 29 (64.44) 11 (24.44) 5 (11.1)
. 67.0 -70.0 170.1 -75.0 75.1 - 80.0 80.1 - 85.0 85.1 - 90.08
Indirgen
seker (%)  2(444) 4(8.88) 14 (31.11) 13 (28.88) 12 (26.66)
0.00-1.00 1.01-2.00 2.01-300 3.01-4.00 4.01-5.00 5.00
Sakkaroz
(%) 12 (26.66) 6 (13.33) 6(13.33) 6 (13.33) 7 (15.55) 8 (17.77)
0.00-0.10 0.11-0.20 021-0.30 0.31-040 0.41-0.50 0.50 +
Ktil (%)
8 (17.77) 11 (24.44) 12 (26.66) 12 (26.66) 1 (2.22) 1(2.22)
8-120 121-160 16.1-20.0 20.1-24.00 24.1 +
Diyaztas
sayisy 5 (11.11) 11 (24.44) 15 (33.33) 13 (28.88) 1 (2.22)
) Tablo: 4: Bal Orneklerinde Analiz Sonuglar:
Ozellikler (%)
An Acik
alizler Var Yok Koyu Ak Amber Normal
Delestrin — 1000 — — — —
Ticari glikoz — 100.0 — - — —
Renk — — 489 422 8.9 —
Gorintig — — — — —_ 100.0
Kristallenme 11.1 88.9 — — —_ —
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Tablo 5: Bal Orneklerinde Belirlenen Bazi Bulgularin Istatistiki

Degerlendirmesi

Standart Standart VYaryasyon

Ortalama Sapma Hata Katsayisi
Rutubet 18.43 1.10 0.17 5.96
Asitlik 14.35 3.66 0.54 2.5¢
pH 3.74 0.31 0.05 8.20
HMF 0.97 0.79 0.12 81.25
indirgen seker 80.81 5.53 0.82 6.84
Sakkaroz 3.16 3.00 0.45 95.09
Kiil 0.24 0.12 0.02 50.34
Diyastas sayis1 17.97 4.98 0.74 27.71

TARTISMA VE SONUC

Bal orneklerinin 8 tanesi disinda tiimii standarttaki kriterlere
uymaktadir. Durumun daha iyi ortaya konabilmesi igin sonuglar is-
tatistiki olarak da degerlendirilmis ve Tablo 5’te toplu olarak gos-
terilmistir.

Sonuglar gozéniine alindiginda rutubet, asit, pH, indirgen ge-
ker gibi kriterlere ait varyasyon katsayilarimin diisiik oldugu go-
rillmektedir ki, bu durum bal 6rneklerinin ayni yéreden saglanmig
olmayisindan kaynaklanan bir degisim olarak degerlendirilebilir.

Diyastas sayis1 igin saptanmus olan 27.71 diizeyindeki varyas-
yon katsayis1 her nekadar yiiksek bir rakam gibi goriiniiyorsa da
ortalama diyastas sayisinin 17.97 olusu ve bunun da standartta is-
tenen minimum 8 degerinden c¢ok yiiksek olusu belirlenen varyas-
yon katsayisinin yiiksekliginin 6nemini olduk¢a azaltmaktadir.

Kiil parametresi igin belirlenen 50.34'liikk katsayr biiyiik bir
olasilikla analize alman 6rnek miktarimin az olusundan, yani dola-
yislyla yontemden kaynaklanmaktadir.

HMF igin belirlenen 81.25°lik varyasyon katsayis1 orneklerin
tarklh kosullarda depolanmis oldugunu veya bazi Grneklerin 1sitil-
mi$ olduunu ortaya koymaktadir.

Bizce, ele alinmas1 gereken en 6nemli kriter sakkaroza iliskin
degerdir. Zaten standarda uygun olmadig: belirlenen 6rneklerin
tiimii yalnizca sakkaroz miktarinin yiiksek olusundan dolay: stan-
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dart dis1 kalmaktadir, Belirlenen 95.09 gibi yiiksek varyasyon kat-
sayis1 da bu durumu dogrulamaktadir. Sakkaroz miktarmin yiik-
sek olusu biiyiik bir olasilikla bala seker katilmis olmasindan kay-
naklanmaktadir. Diger bir faktsr olarak da balin erken hasat edil-
mis olabilecegi diisiiniilebilir.

Ele alman bal érneklerinde belirlenen bulgularin Tablo 1'de
gosterilen degerlerle olduk¢a uyumlu oldugu (asitlik disinda) go-
riilmektedir.

SUMMARY

ACCORDANCE OF THE SUNFLOWER HONEYS WITH THE
TURKISH FOOD STANDARDS

Velioglu, S., Kose, G.

In this study total of 45 Turkish sunflower honeys were exami-
ned to determine their some composition and accordance with the
Turkish food standards. Determined average values in samples are
as follow; moisture 18.43 %, acidity 14.35 mEq/kg, pH 3.74, HMF
0.97 mg/kg, reducing sugars 80.81 %, sucrose 3.16 %, mineral con-
tent 0.34 % and diastase number 17.97, Because of the fact that
sucrose content in 8 samples are high, these are out of the standard.
This situation probably results from addition of commercial suc-
rose. Early harvest is thought another affective factor.

KAYNAKLAR

1 — Anon. : Bal Standard1 (TS 3036). Tlirk Standartlar1 Enstitiisii Yayini,
Ankara, 1978,

2 — Anon. : Teknik Aricilik. Eylil, 11, 1985.

3 — Kose, G.: Degisik Kaynakli Ballarda Mineral Madde Dagilimi. A. U
Fen Bilimleri Enstitisil. Yiiksek Lisans Tezi, Basilmamis, 1987.

4 — Anon.: Tarum Istatistikleri Ozetl. Devlet istatistik Enstitiistt Yayini,
Ankara, 1986.

5 — Crane, E. . Honey International Bee Research Association, 1976.

5 — White, J. W., Riethof, M. L., Subers, M. H. ve Kushnir, JL. : Compao-
sition of American Honeys. Tech. Bull. US. Dep. Agric No, 1261, 124,
A. A 655/53, 1962,



AYGICEG] BALLARININ STANDARDA UYGUNLUGU 293

10 —

11 —

12 —

13 —

14 —

15 —

Souci, S. W. ve Bosch, H. : Lebensmittel Tabellen Fiir die Nachrwert-
berechnung (2. Auflage). Wlissenschaftliche Verlag GmbH. Stuttgart.
1978.

Watt, B. K. ve Merril, A. L. : Composition of Foods, Agricultural Hand.
book No. 8. United States of Agriculture Washington D. C., 1968,

Anon. : Codex Alimantarius Commission Joint FAO/WHO, Standarts
Programme CAC/RS 12, Rome, 1969.

Knott, M. E.,, Shukers, C.F. ve Schultz, F. W. :The Effect of Honey
Upon Calcium, Renettions In Infants, J. Pediatrics, 19 : 485 - 495, 1941.

Root, A.I., ABC and XYZ Bee Culture USA, 1972.

Schuette, H. A. ve Remy, K.: Degree of Pigmentation and Its Pro-
bable Relationship to the Mineral Content of Honey, S. Am. Chem.
Soc., 54 : 2909 - 2913, 1932.

Hisil, Y. ve Borekcioglu, N.: Balin Bilesimi ve Bala Yapilan Hileler.
Gida, 11-2:179-82, 1986.

Dickinson, D. ve Goose, P.: Teneke Kutu ve Si.selgrinde Konserve
Edilen Gidalarin Laboratuvar Muayeneleri (Ceviri; O. Kogker). A U.
Ziraat Fakiiltesi Yaymi : 290/104, Anakra, 1967.

Anon : IFJU Analysis No: 9, 1962.



