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ILKOKUL OGRETMENLERININ BESLENME BIiLGi DUZEYLERI
VE EGITIM DURUMLARI

Dr. Giilden KOKSAL* / Dyt. Nurettin KIRLI**

Bu arastirmada, ilkokul égretmenlerinin beslenme
konusundaki bilgi diizeyleri anket uygulanarak
saptanmstir. incelenen égretmenlerin % 40, kadin,
% 60’1 erkektir. Anket formunda 6 - 12 yas okul c¢o-
cuklarinin giinliik enerji gereksinimleri, proteinle-
rin vitcutta islevleri, protein iceren yiyecek grup-
lan, vitamin A, vitamin C, kalsiyum, demir kay-
naklan, bunlarin yetersizlik sorunlar: ile, ilkokul
caf1 cocugunun yeterli ve dengeli beslenmesi ve
uygun yiyecek secimine yonelik 25 soru yer almis-
tir. Bu arada 6gretmenlerin beslenme egitimini ne-
reden aldiklar1 ve okullardaki hizmet ici egitimin
gerekliligi ogrenilmeye cahisilmustir.

GiRiS

Giiniimiizde iilkemizin ve oteki diinya iilkelerinin tizerinde
durduklart en 6nemli konu, ¢ok sayida yiiksek nitelikli insan gi-
ciine sahip olmaktir. Bir ulusun kalkinmasinin ve ekonomik biiyii-

mesinin hizlanmas1 boyle kisilerin varlif1 ve sayisinin artmasi ile
olanaklidir (1).

Beslenme bilgisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme
aliykanliklarini etkileyen etmenler arasindadir. Yeterli ve dengeli
beslenememe sonucu olusan sorunlarin énlenmesinde en 6nde ge-
len araglardan biri beslenme egitimidir (2-4). Cocugun beslenme
ilkelerine uygun beslenme aligkanhig1 kazanmasinda aile ortammin
etkisi kadar okulda yapilacak egitimin de rolii vardir, Bu konuda
kreslere, anaokullarina, ilkokullara ve &teki ogretim kurumlarina

(*) H.U. Beslenme ve Diyetetik Béliimil Opretim Gorevlisi,
(**) Diyetisyen.
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6nemli gorevler diismektedir (1,4). Beslenme egitimi konusunda
ogretmenin iizerine diigen gorevi basariyla yerine getirebilmesi,
kendisinin yeterli bir beslenme bilgisine sahip olmas: ve gerekli
egitim arag ve gereglerinin saglanmasi ile olanaklidir.

Ilkokul cagr cocuklarinin saghgim koruma ve siirdiirmede
onemli etkisi olan beslenme bilgisini bu ¢ag ¢ocuklarina aktarma-
da temel rol oynayan ilkokul 6gretmenlerinin yeterli ve dengeli
beslenme konusundaki bilgilerinin hangi diizeyde bulundugunu
saptamak amaciyla bu arastirma gergeklestirilmistir.

ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI
'

Arastirmanin Orneklerini Denizli iline baglhh Bekilli ilgesinde
calisan 40 kadin, 60 erkek 6gretmen olusturmaktadir. Ilge ilkokul-
larinda calisan bu 100 6gretmene toplam 25 soruluk bir anket uy-
gulanmistir. Anket formunda; cinsiyet, yas, ¢alisilan kurumun ads,
mesleki deneyim yihi gibi kisisel sorular yaninda, 6-12 yas grubu
cocuklarin giinlitkk enerji gereksinimi, proteininin viicuttaki islev-
leri ve kaynaklan, vit. A, vit. C, kalsiyum, demir kaynaklan ve ye-
tersizlilkerinde olusan sorunlarin neler oldugu, uygun besin segi-
minin nasil yapilabilecegi sorulmus, elde edilen veriler uygun ista-
tistiksel yontemle degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1'de goriildiigii gibi deneklerin % 7'si 20 - 25 yas grubun-
da, % 26's1 36-40 yas, % 28'i 41-45 yas grubunda yer almaktadir
Ogretmenlerin % 5'i 0-5 y1l, % 40°i 16-20 yil mesleki deneyime
sahiptirler. Buna gére 6gretmenlerin % 95'inin bes yildan ¢ok mes-
lek deneyimi vardir.

Tablo 1: Deneklerin Cinsiyet ve Yas Gruplarina Giére Dagzilim

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam
Yas Sayn % Sayn % San %
20 -25 2 3.3 5 12.5 1 7.0
26-30 8 13.3 1 17.5 15 15.0
31-35 15 25.0 9 22.5 24 24.0
36 -40 10 16.7 16 40.0 26 26.0
41 - 45 25 41.7 3 1.5 28 28.0

Toplam 60 100.0 40 100.0 100 100.0
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Okullarda beslenme egitiminin yapilip yapilmadigina iliskin
soruya ogretmenlerin % 16’s1 «yapiliyor», % 84'ii «yapilmiyor» ya-
nitini vermistir.

Ogretmenlerin beslenme ile ilgili herhangi bir egitim, semine:
va da kursa katilip katilmadiklari sorusuna verilen yanitlarda, de-
neklerin % 18'i (18 o6gretmen) katildigim, % 82'si (82 Ogretmen)

katilmadigimi bildirmistir.

Ogretmenlere giinliik enerji gereksinimlerinin ne kadar oldu-
gu soruldugunda, % 13'ii (13 kisi) 1200-1500 kalori, % 36's1 (36
kisi) 1600 - 1900 kalori, % 38'i (38 kisi) 2000 - 2400 kalori oldugunu;
% 13'ii ise bu konuda bilgisi olmadigin1 bildirmistir.

Tablo 3: Ogretmenlerin, 6 - 12 Yas Grubu Cocuklarin Giinliikk Enerji
Gereksinimlerine Iliskin Yamtlar:

Cinsiyet

Enerji Gereksinimi Erkek Kadin Toplam
(kkal) Say1 % Say;1 % Say1 %
1200 - 1500 12 200 3 7.5 15  15.0
1600 - 2000 8 13.3 3 7.5 11 11.0
2100 - 2500 30 50.0 18 45.0 48 480
Bilgim yok 10 16.7 16  40.0 26 260
Toplam 60 100.0 40 100.0 100 100.0

Tablo 2'de 6-12 yas grubu gocuklarin giinliik enerji gereksi-
nimleri konusunda Ggretmenlerin % 15'i 1200 - 1500 kalori, % 11'i
1600 - 2000 kalori, % 48'i 2100 - 2500 kalori, % 26's1 ise bilgisi olma-

dig1 yamitim vermistir.

Ogretmenler, proteinlerin viicudumuzdaki en 6nemli gorevinin
ne oldugu sorusuna % 83 oramnda «yapici - onarici» oldugunu pe-
lirtirken, % 5'i «enerji verir», % 9'u da «metabolizmada diizenleyi-

ci ve koruyucudur» segenegini isaretlemislerdir,

En iyi protein kaynaklarinin hangi grup besinler oldugu soru-
suna, ogretmenlerin % 91'i «etler, kurubaklagiller, peynir grubu»
nu, % 7'si «siit ve yogurt grubu»nu, % 2’si «tahillar grubu»nu be-
lirtmislerdir. Kadin 6gretmenlerin hepsi bu soruda segenek olarak
«etler, kurubaklagiller, peynir» grubunu segmistir.
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A vitamininden zengin yiyecek grubunun segiminde denekle-
rin % 20’si «et grubu», % 14'ii «siit ve tiirevleri», % 1'i «yag ve yag-
1 besinler», % 29'u «sebze ve meyveler», % 30'u «kurubaklagiller
ve tahillar» segeneklerini isaretlemisler, % 6’s1 ise bu konuda bil-
gilerinin olmadigim: belirtmiglerdir. Kalsiyum yoniinden zengin
olan yiyecek grubunun segiminde deneklerin % 59'u «siit ve tiirev-
leri»ni belirterek dogru yamit verirken, demir saglayan yiyecekler
soruldugunda, deneklerin % 79'u «pekmez», % 10’u da «findik» ya-
nitim1 vermislerdir,

Okullardaki beslenme saatinde hangi grup besinlerden tiiketil
mesini Onerdikleri sorusuna, Sgretmenlerin % 84'ii «ekmek, pey-
nir, domates», % 16's1 »pasta, kek, kurabiye» yamtin1 vermislerdir.
Ogretmenlerin % 94'ii bilgilerinin yetersiz oldugunu belirterek, bes-
lenme konusunda hizmet ici egitimin gerekliligine deginmislerdir.

Ogretmenlerin % 38'i kendi giinlitkk enerji gereksinimlerine
dogru yanit verirken, 6-12 yas grubu ¢ocuklarn enerji gereksini-
mine % 48'i dogru yanit vermistir. Bu iki dogru yanit arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlaml bulunmamustir (p > 0.05). Ogret-
menlerin yalmzca % 13'ti bu iki soruya birden dogru yanit vermis-
lerdir. Ogretmenlerin C vitamininden zengin yiyecek grubunun se-
ciminde verdikleri % 90 dogru yamt ile, dis eti kanamasina yol
acan vitamin yetersizliginin seciminde vermis olduklar1 % 66 dog-
ru yanit arasindaki istatistiksel iliski anlamli bulunmustur
(p < 0.05).

TARTISMA

Bir toplumun en degerli varlifa gocuklardir. Bu varligi koru-
mak igin, sosyo-ekonomik yonden kalkinmak, saglik personelini
istenilen diizeyde yetistirmek yurt ¢apinda tam olarak dagitmak
saghk orgiitlerini gelistirmek zorunlulugu vardir (5, 6). Cocugun
biiyiime ve gelisme ¢aginda aileden sonra tanistigr ve 5 yil gibi bir
siire icinde bulundugu ilkokul ¢aginda, saglhiginin korunmas: ve
dogru aliskanliklarin kazanmilmasinda gocugun en yakin egitmeni
olan Ogretmenlere dnemli gérevler diismektedir (5-9). Ogretmen-
lerin bu gorevlerini yerine getirebilmeleri igin kendilerinin yeterli
beslenme bilgisine sahip olmalar1 ve buna uygun uygulama yapa-
bilmeleri gerekmektedir.

Tiirkiye'de ilkdgretimin zorunlu olmasi beslenme egitiminin
ve egiticisinin 6nemini artirmakta ve egitici durumunda olan 6g-
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retmenlerin beslenme bilgilerinin diizeyi iizerinde daha ¢ok durul-
masini gerektirmektedir.

Arastirma sonuglari, 6gretmenlerin beslenme konusundaki bil-
gilerinin yeterli olmadigin1 géstermektedir.

Ogretmen, hafif aktivite gésteren yetiskin kisi tanimina uy-
maktadir, Bir 6gretmenin giiniinii 8 saat uyku, 8 saat calisma, 8 sa-
at is dis1 faaliyet ile gegirdigi diisiiniiliirse, 6gretmenlerin giinliik
enerji gereksinimini karsilamak iizere, kadinlar igin 1800 - 2000
kalorinin, erkekler igin ise 2400 - 2700 kalorinin yeterli olacag1 &ne-
rilmektedir (1,10). Ankette ogretmenlerin ancak % 38'i giinliik
enerji gereksinimlerini dogru olaark isaretlemislerdir. Bu soruya
erkcklerin % 50’si, kadinlarin ise yalnizca % 20’si dogru yamt ver-
mislerdir.

Ilkokul cag1 cocuklarinin giinliik enerji gereksinimleri ise, bii-
yiime ve gelisme igin gerekli olan enerji miktar da eklenerek, 2100 -
2500 kalori olarak 6nerilmistir (1,9 - 12). Ogretmenlerin bu soruya
verdikleri yanitlar degerlendirildiginde % 48’inin dogru yamt ver-
digi bulunmustur. Opretmenlerin % 95'inin bes yildan daha gok
mesleki deneyimleri olmasina karsmn, deneklerin % 82'si beslenme
ile ilgili olarak herhangi bir egitim, kurs, seminer vb. calismaya
katilmamislardir. Ogretmenlerin bilgilerini kitle iletisim araclart
ve besin yoluyla edindikleri saptanmistir. Vitamin A kaynaklan,
vitamin C, demir ve kalsiyum kaynaklar1 ve viicuttaki islevleri ko-
nusundaki sorulara verilen yamtlarda da, benzer bir egilim saptan-
migtir.

Ankara merkez ilkokullarinda yapilan baska bir arastirma ilc’:
de (13) 6gretmenlerin beslenme konusundaki diizeylerinin yeterli
olmadig1 saptanmistir.

Milli Egitim, Genglik ve Spor Bakanligi Talim ve Terbiye Ku-
rulu’'nun 1.7.1968 giin ve 171 sayill yazsiyla bastirilmis olan ilk-
okul programinin amacinda, ilkokula 6 - 14 yas grubundaki gocuk-
larin devam ettigi, bu dénemde cocuklarn ilgileri, yetenekleri, be-
denleri, kisilikleriyle ilgili ozellikleri ve egitimde gozetilmesi gere-
ken noktalar belirlenmistir (5, 7).

Halen uygulanan ilkokul programi iginde beslenme bilgisi,
saghgi koruyucu temel bilgiler arasinda sayilmakta ve ilkogreti-
min amaclan arasinda Opretmenin «iyi beslenme» ile ilgili belli-
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bashh kurallarin neler oldugunu bilmesi gerektigi kabul edilmek-
tedir.

Planlama ve uygulamada ise beslenme iinitesinde, ¢ocuklarin,
besin cesitleri, gerekli besin maddeleri, besinin saglk iizerindeki
etkileri, besinin yararli maddelerinin korunmasi, beslenme ile ilgili
gorgii kurallann vb. gibi konularda bilgi ve beceri edinmeleri bek-
lenmektedir.,

Ulkemizde temel egitimin zorunlu olan ilkégretim siiresi bes
yildir. Bu siirede 68rencilere kendi diizeylerine uygun ozellikte bes-
lenme bilgilerinin Ogretmenler tarafindan verilmesi, belirlenen
program i¢inde 6grencilerin bu konuda 6gretmenler tarafindan bi-
linglendirilmeleri 6ngoriilmiistiir.

Bu programda ilkokul 1-2 ve 3. sismif Hayat Bilgisi dersi igin-
de, 4 ve 5. simif 6grencilerinin Fen ve Tabiat Bilgisi dersi iginde,
saglik ve beslenme konularinda &gretmenlerince yeterli diizeyde
bilgilendirilecekleri Ongoriilmiistiir,

Program incelendiginde 1. sinifta Okul Hayatimiz iinitesi igin-
de kahvalti, temizlik, giyinme, zamam iyi kullanma, dinlenme ve
beslenme konularinda; Evimiz ve Ailemiz adh iinitede de, «sagh-
gimiz1 nasil koruyalim» adh iinite icinde «iyi beslenelim» bashgi
altinda «saglikli biiylimeye yarayan besinler, yiyecek ve igecek te-
mizligi», «beslenmede saglik kurallarina uyma» konular1 ele alin-
maktadir.

2. sinifta beslenme, artirma ve yerli mallar haftas: islenmek-
tedir. _

3. simufta ise «sagligimizi koruyalim» adli iinitede «saghga ya-
rayisli besin alma, iyi yeme aliskanligi kazanma, besinlerin tazeli-
gine dikkat etme, sofrada yemek yeme kurallarina uyma» konula-
rinda bilgi edindirme yer almaktadir.

Beslenme egitimine, programda énemli yer verilmis oldugun-
dan, 6gretmen, saghkh kusaklar yetistirilmesinde yeterli ve den-
geli beslenmenin &nemini siirekli goz 6niinde bulundurmali, bu ko-
nuda kendi yasayis1 ve pratik caligmalanyla 6grencilerine ve cev-
reye ornek olmalidir. Yurdumuzda gerek kirsal alanlarda, gerek
biiyiik yerlesim merkezlerinde normal egitim programi uygulama-
s1 cesitli nedenlerle olanakli olmamakta ve «birlesik sinif» veya
«ikili - ii¢lii Ogretim» denilen programlar uygulanmaktadir. Bu da
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ozellikle kirsal alanda egitimin tam uygulanmasina olanak birak-
mamaktadir. Buna, bir de 6gretmenin bilgi - beceri yetersizligi ek-
lenince, yazili programin yasama gegirilmesi olanaksizlagmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Cocugun egitim yasaminda temel egitim, ilkokul déneminde
verilir ve en 6nemli yeri alir. Milli Egitim Genglik ve Spor Bakan-
Iginin ilkokul programinda beslenme konularina genis yer veril-
mis olmasma karsin, okullarda beslenme egitiminin iyi yapilma-
dig1 goriisiinde olan 6gretmenler % 84 oranindadir. Arastirma bul-
gular1 6gretmenlerin % 82’sinin beslenme ile ilgili hizmet ici egi-
tim, seminer ya da kurs gérmediklerini ortaya ¢ikarmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dgretmenlerin beslenme ile
ilgili bilgilerinin yetersiz oldugunu gostermektedir. Ogretmenler
bu konudaki yetersizliklerinin bilincinde olup bilgi ve becerileri-
nin artirlmasim istemektedirler. Beslenme konusunda yapilacak
hizmet i¢i egitim bu yetersizliklerin giderilmesini saglayacaktir.
Ayrica Milli Egitim Miidiirliiklerinde gorevlendirilecek beslenme
egitimcileri, 6gretmenlerin siirekli bilgi edinmelerine yardimec: ola-
bilecektir.

Genel olarak sorularin yamtlanmasinda dogru yamt verenle-
rin oram yiiksekken, birbirini tamamlayan ve birbiriyle ilgili olan
sorularda alman yanitlarin degerlendirilmesi, dgretmenlerin bilgi-
lerinin koklii ve birbiriyle baglantili olmadigim, baska bir deyisle
bunlarin daha cok «kulaktan dolma bilgiler» oldugunu, sonug ola-

rak ortaya ¢ikarmugtir.

SUMMARY

A STUDY ON THE NUTRITION PRACTICE OF THE
PRIMARY SCHOOL TEACHERS

Koksal, G., Kirh, N.

Primary school education must be considered as the basic and
the most important part of the education of the child. Although
nuritional topics are emphisized in the Ministry of Education’s
primary school curriculum, 84 % of the teachers believe that this
topic is not successfully tought at ali,
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Research findings point out that the majority of the teachers
are not adequately trained themselves. Well aware of this fact,
they are showing conspicuous interest in being further trained in
this most important field.
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