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SISMAN KADINLARIN BESLENME BILGi DUZEYI
VE ALISKANLIKLARININ SAPTANMASI

7
Dog. Dr. Giilden PEKCAN* / Dyt, Serpil BALTAOGLU**

Bu calisma 20 - 49 yaslannda 57 sisman ve 70 nor-
mal agirhkta kadin iizerinde yapilmigtir. Beden
kitle indeksi, normal agirlikta olan kadinlarda 21.7,
sismanlarda 31.2’dir. Sismanhgin olusumunu etki-
leyen cocuklukta sismanhk durumu, egitim, dofum
saywsi, fiziksel aktivite, beslenme aliskanhiklar,
ogiin sikhg1, psikolojik etkenler, alkol tiiketimi, be-
sin tiiketim sikliF1, gisman ve normal agirhiktia olan
kadinlarda saptanmis ve kiyaslama yapilmstir.

GiRIs

Sismanlik; viicut agirhiimin yas ve cinsiyete gore arzu edilen-
den fazla olmasidir (1). Bu durumda yag dokusu oram diger doku-
lara gbre artmaktadir. Sismanhk gelismis iilkelerin oldugu gibi,
gelismekte olan iilkelerin de Gnemli beslenme sorunlarindandir.
Sismanhg olusturan bircok neden vardir. Tedavide oncelikle bu
nedenlerin saptanip ortaya gikartilmas: gereklidir. Ancak sisman-
ik olusmadan once onlenmesi gereken bir sorundur. Genellikle
zayiflamak gii¢, sismanlamak ise kolaydir. Sismanhgi onlemek
icin, bebeklikten itibaren enerji dengesine uygun beslenme als-
kanliginin ve fiziksel aktivitenin kazanilmasi gerekmektedir. Bu
aligkanlik ise iyi bir beslenme egitimi ile kazanilr.

Sismanhgin gorillme sikligi yasa, cinsiyete, cografik ozellik-
lere ve sosyo-ekonomik diizeye gore degismektedir (2). Ulkemizde
5-17 yaslar arasinda ki kizlanin % 20.5’i erkeklerin ise % 18.4'i,
yetiskinlerde ise erkeklerin % 26.4'ii hafif sisman, % 7.6's1 sisman,
kadinlarin % 38.5’i hafif sisman, % 25.6's1 sismandir (3). 1984 Gi-

(*) H.U. Beslenme ve Diyetetik Bolimit Ogretim Uyesi,
(**) Diyetisyen.
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da Tiiketimi ve Beslenme Arastirmasi (4), sonuglarimna gore erkek-
lerin % 38.7'si, kadinlarin ise % 65.2'si sisman bulunmustur.

Bu calisma sisman ve normal agirliktaki kadinlarin beslen-
me bilgi diizeylerini ve beslenme aligkanhklarini, fiziksel aktivite-
lerini saptamak amaciyla yiiriitiilmiistiir.

ARASTIRMA YONTEMi VE ARACLARI

Bu calisma 20-49 yaslarinda 57 sisman ve 70 normal agirhkta
yetiskin kadin iizerinde yiiriitiilmiistiir. Deneklerin beslenme bilgi
diizeyleri, beslenme alisgkanliklar1 ve fiziksel aktiviteleri sorustur-

ma yontemi ile saptanmigtir.

Deneklerin viicut agirliklar1 ve boy uzunluklari  yontemine
uygun olarak olgiilmiis ve beden kitle indeksine (BKI) gore sis-
manlik durumu saptanmistir (3, 5). Deneklerin fiziksel aktivite-
leri ise uyku, hafif, orta ve orta iistii ugras: olarak gruplandiril-

mustir (1).

Verilerin degerlendirilmesinde dagilimlar verilmis, normal ve
sisman kadinlarin verileri khi-kare ve iki ortalama arasindaki far-

kin onemlilik testi ile kiyaslanmistir (6).

BULGULAR VE TARTISMA

Genel ozellikler : Kadinlarin yas gruplarina gére dagilim Tab-
lo 1'de goriilmektedir. Normal agirhikta olan kadinlarin % 60.1'i
20-29 vyaslar, sismanlarin ise % 49.1'i 40-49 yaslar arasindadir.
Normal agirhktaki kadinlarin yaslarinin ortalama ve standart sap-
mas1 27.0 + 13.9, sismanlarin ise 37.0 + 16.4 yildir ve fark istatis-
tiksel yonden onemlidir (t: 3.656, p < 0.01). Yasla birlikte sisman-
hk oranmi artmaktadir. Framingham galigmasinda (2), genellikle
kadinlarda sismanligin 45 - 49 yaslarda gozlendigi saptanmistir (2).

Bircok calismada yetiskinlerde sismanhin orta yas tlzerinde
goriildiigii bulunmustur (2, 3, 7). Yas ilerledikce bazal metaboliz-
ma hizinin diismesi, fiziksel aktivitenin azaltilmasi ile bireyin
enerji gereksinmesi azalmaktadir. Besinlerle alinan enerji miktar:
diisiiriilmez, fiziksel aktivite artirilmazsa sismanlik sorunu ortaya

glkmaktadlr (8).



SISMAN KADINLARIN BESLENME BiLGi DUZEYLER|

223

Tablo 1: Xadinlarin Yas Gruplarina Gére Dagilim

Normal Sisman

Yas (Y1) Say1 % Saynt %
20 - 24 16 22.9 5 8.8
25 - 29 26 37.2 6 10.5
30 - 34 10 14.2 11 19.3
35-39 10 14.2 7 12.3
40 - 44 6 8.6 13 22.8
45 - 49 . 2 2.9 15 26.3
Toplam 70 100.0 57 100.0

XS =270=139 37.0 + 164 t = 3.656 p < 0.01

Tablo 2: Kadinlarm Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Normal Sisman -
Degiskenler Say1 % Say1 % x2 p
Beden kitle indeksi
(BKI) 21.7 31.2
Cocuklukta sismanlik
durumu
Evet 17 243 32 56.1 13.432 p < 0.01
Hayir 53 75.1 25 43.9
Egitim durumu
Tlkokul 24 34.3 32 56.1
Orta - lise 30 42.9 16 28.1 6.380 p < 0.05
Yitksekokul 16 22.8 9 15.8
Medeni durumu
Evli 53 5.7 45 8.9 0.181 D> 005
Bekar 17 24.3 12 21.1
Meslek
EBv hamm 45 64.3 41 1.9
Memur 22 314 12 21.1 1.845 p> 005
Diger 3 5.3 4 7.0
Dogum sayisi
Hig 10 14.3 12 21.1
1 . 12 17.1 4 7.0 7.131 p < 005
2-3 42 60.0 29 50.8
4 ye {izeri 6 8.6 12 21.1
Dogum arali: (yil)
1 13 271 13 317
2 17 354 13 317 0289 p> 005
3 ve {zeri 18 37.5 15 36.6




Pel.can, G., Baltaodlu, S.

224

Tablo 2'de goriildiigii gibi sisman ve normal agirhiktaki kadin-
larin beden kitle indeksleri incelendiginde ortalama deger normal
icin 21.7, sisman igin 31.2 olarak bulunmustur. Diinya Saghk Orgii-
tii (5), normal agirhiktaki kadinlar igin bu degeri BKI = 18.7-23.8
(ortalama 21.3) olarak vermektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin gocukluk caglarinda sisman
olup olmadiklari soruldugunda yetiskinlikte sisman olan kadinla-
rin % 56.1'i ¢ocukken de sisman olduklarini belirtmislerdir (p <
0.01). Cocukluk ¢aginda kazanilan yetersiz ve dengesiz beslenme
aliskanhklar1 sismanliga neden olmakta, bu aliskanhk yetiskinlik-
te de siirdiiriilmektedir. Cocuklugunda sisman olan gocuklarin ‘%
80'inin yetiskinliginde de sisman olduklar1 saptanmistir (2). An-
ne siitii yerine ek besinlere erken aylarda baslanmasi, ek besinin
kalite ve miktarimin uygun olmamas1 ¢ocukluk ¢agi sismanhiginin
nedeni olarak gosterilmektedir.

Bireylerin egitim durumu, dogum sayis1 da sismanlik duru-
munu etkilemektedir (p < 0.05, p < 0.05). Sisman kadinlarin %
56.1'i ilkokul mezunu iken, normal agirhktaki kadinlarin % 65.7'si
orta-lise ve yiiksekokul bitirmistir. Egitim diizeyinin diisiik olusu,
bireyin beslenme bilgi diizeyini de etkileyebilmektedir 9).

Sisman kadinlarin % 21.1'i 4 ve iizeri dogum yapmisken, nor-
mal agirhktaki kadinlarda bu oran % 8.6’dir. Gebelik déneminde
yetersiz ve dengesiz beslenme ve sik gebelik kadinda sismanlhiga
yol agmaktadir (10). Her dogumda eger anne yeterli anne siitii ve-
rerek enerji harcamiyorsa sismanhk olusmaktadir. Bu calismada
sisman kadinlarin dogum arahig: bir yil olanlarin oram % 31.7
iken, normal agirhktaki kadinlarda % 27.1'dir; ancak bu fark ista-
tistiksel anlamlillk tasimamaktadir (p > 0.05).

Fiziksel aktivite : Normal agirhiktaki kadinlarin, orami diisiik
olmakla beraber % 11.4'ii spor yapmaktadir. S$isman kadmlarda
ise sporla ugrasan yoktur. Bozkurt ve arkadaslar1 (11), sismanla-
rin % 84.95'inin, normal agirliktakilerin % 77.77'sinin spor yapma-

diklarim1 saptamistir.
Sisman olan kadinlarin % 474'li, normal agirhikta ki kadimnla-
rin % 11.4%i ev islerinde yardimer kullanmaktadir ve farkhlik ista-

tistiksel olarak o6nemli bulunmustur (p < 0.01, Tablo 3). Arslan
(12), calisan yetiskin kadinlar iizerindeki calismasinda ev islerinde
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yardimci durumunun kisilerin agirhik durumu ile iligkisi olmadig-

m saptamstir. 1ki galisma arasindaki farkhhk bu calismada ev
kadinlarinin oranimin fazla olmasina bagh olabilir.

Tablo 3: Kadinlarin Fiziksel Ugrasilanm Etkileyen Etmenler

Normal Sisman -
Etmenler Say1 % Sayn % x2 p
Spor yapan
Hayir 62 88.6 57 100.0
Evet 8 114 — —
Ev isinz yardimeci
Evet 8 114 27 47.4 19.255 P<L 0.01
Hayir 62 88.6 30 51.6
Is kolaylastirici
ev aleti kullanim
Elextrikli sliplirge 69 98.5 54 94.7
Otomatik ¢am. mak. 4 5.7 6 10.5
Bulagik makinesi 1 14 — —
Diger (Mixer vb.) 70 100.0 57 100.0

Tablo 4'te goriildiigii gibi sisman kadmlar arasinda 10 - 14 saat
uyku uyuyanlarin oram: % 12.3'diir. Normal agirhiktaki kadinlarin
% 8.6's1 10- 14 saat aras1 hafif aktivite, % 22.9'u da 5-9 saat orta
iistii aktivite yapmaktadir. Sisman kadinlarla, normal agirhiktaki
kadinlar arasinda fiziksel ugrasilar igin harcanan siirelerde farkl-
liklar bulunmaktadir. Ancak istatistiksel yonden farklilhk uyku
siiresinde saptanmistir (x*: 4.060, p < 0.05). Komiircii (13), calis-
masinda sisman bireylerin daha az fiziksel aktivitede bulundukla-
rim saptamistir. Arslan (12) 9 saatten fazla uyuyanlarin % 43.4"
tiniin normal agirhikta, '% 56.6 siun ise hafif sismanolarak bul-
mustur.

Bozkurt ve arkadaslar (11), agir aktivite de bulunan gigman
kadina rastlamadiklarim, kadinlarin ‘% 53.98'inin hafif iste calis-
tigm bulmuslardir.
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Tablo 4: Kadinlann Yaptiklan Isler I¢in Harcadiklan
Siireye Gore Dagilim
Ugrasi Tiri

Uyku Hafif Orta Orta Ustii
Siire (saat) Say1 % Sayr % Sayr % Sayr %
Normal .
0-4 —_— - 43 61.4 52 74.3 54 71.1
5-9 67 95.7 21 30.0 17 24.3 16 22.9
10 ve {lizeri 3 4.3 6" 8.6 1* 14 —_ -
Sigsman
0-4 —_ - 31 54.4 41 71.9 52 91.2
5-9 50 87.7 26 45.6 16 28.1 5 8.8
10 ve {izeri 7 12.3 _ - _— - _ -

(*) Kbhi-kare'de degerlendirilmemistir.
Uyku: x2=4.060 P < 0.05 Orta : x2=0.166 P> 0.05
Hafif : x? = 2.698 p > 0.05 Ortalistii: x*= 3720 p > 0.05

Beslenme Bilgl Diizeyi ve Ahgkanhklan

Sisman kadinlarin % 57.8'i (33 kisi) zayiflamak icin diyet uy-
gulamaktadir. Uygulanan diyetler genellikle ekmek yememe (%
36.4), ekmek ve seker kisitlanmasi (% 21.2) ve 1500 kkal (% 21.2)
diyetlerdir (Tablo 5). Kadinlarin % 42.4'ii kendi bildikleri gibi di-
yetlerini diizenlemekte, % 21.2’si ise diyetisyen Onerisi ile zayifla-
ma c¢abasindadir. Bu arada % 9.1 oraninda gazete ve dergilerde ¢i-
kan zayiflama diyetlerini de uygulayanlar bulunmaktadir (Tablo
6). Doktor ve diyetisyenden diyet énerisi alan sisman kadin orani

Tablo §: Sisman Kadinlarin Uyguladiklar1 Zayiflama Diyetleri

Diyetin Tiirii Say1r %
Ekmek yemiyor 12 36.4
Ekmek 4+ tahil yemiyor 2 6.1

Ekmek 4+ seker yemiyor 7 21.2
Sebze yiyerek 1 3.0
Zayliflama diyeti 2 6.1
1500 kkal diyet 7 21.2
1800 kkal diyet 1 3.0

800 kkal diyet 1 3.0

Toplam 33 100.0
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% 33.3 oranindadir. Konunun uzmani kisiler tarafindan onerilme-
yen diyetler genellikle tek tip veya bir kag tip besine dayanan, sag-
Iik acisindan yararh olmayan, hatta zararh olabilen diyetlerdir (14).

Tablo 6 : Sisman Kadmnlarin Diyet Onerisini- Aldiklar1 Kisllere Gore

Dagilim

Oneren Say1 %

Doktor 4 12,1
Diyetisyen i 21.2
Arkadas 5 152
Gazete - dergi 3 9.1
Kendisi 14 424
Toplam 33 100.0

Tablo 7'de goriildiigii gibi sisman kadinlarin % 28.1'i yemegi
kendisi pisirmemektedir. Normal agirhktaki kadinlarla kiyaslan-
diginda aradaki fark istatistiksel olarak onemli bulmustur x* =
7.767, p < 0.05).

Sisman kadmnlarin % 52.6’'s1 yemegi hizli yemektedir. Bu da
belirli siire igerisinde fazla besin ve dolayisiyla enerji alimina ne-
den olabilir. Ogiin sayisi sismanhkta énemli farkhhk olarak sap
tanmustir (p < 0.05). Sismanlarin % 36.9'u 3'den az 8giin tiiketmek-
tedir. Giinde ii¢ 6giinden az beslenildiginde hafif sismanhk duru-
munun arttig: saptanmistir (12). Ogiinler aras1 siirenin uzamasi
metabolizmanin yavaslamasina ve alinan enerjinin depolanmasima
neden olabilmektedir. Giinde bir veya iki 6giin beslenmede 6giin
atlama sonucu kisi bir 6giinde daha fazla ve hizhi yemek yiyece-
ginden sismanhik goriilmektedir (15).

Sisman kadinlarin % 75.4'ii (43 kisi), normallerin ise % 48.6's1
(34 kisi) ev gezmelerine sik gitmektedir ve istatistiksel yonden
fark Onemlidir. (x> = 8.547, p < 0.01). Bilindigi gibi ev ziyaretle-
rinde iilkemizde enerji yoniinden zengin olan pasta, kek, borek vb.
besinler ikram edilmektedir. Boylece bireylerin tiikettikleri giin-
liik enerji miktar1 da gereksinmeden fazla olmaktadir (Tablo 8).

Sismanlarin % 80.7'si iiziintii ve seving gibi duygusal durum-
larda besin tiiketimlerinin etkilendigini belirtmislerdir. Bu durumda
slirekli atistirma ile 6giin sayist artabilmektedir. Yine enerji olu-
sumu ve lipogenesiz, insulin salim ve merkezi sinir sistemi ile et-
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Tablo 7: Kadmmlarin Beslenme ve Aliskanhklarina Bagh Ozellikleri

. Normal Sisman

Ozellikler Say:1 % Sayn % x2 P
Yemegi pigiren i

Kendisi 63 90.0 41 71.9 7.167 D < 001
Bagkasi 7 10.C 16 28.1

Yagh yemek seven

Evet 27 38.6 29 50.9 2.066 p > 005
Hayir 43 61.4 28 49.1

Yemegi hizli yeme

Evet 19 27.1 30 52.6 8.596 p < 0.01
Hayir 51 72.9 27 474 '

Ogtin sayis1

3'den az 13 18.6 21 36.9

3 44 62.9 30 52.6 6.858 p < 001
4 ye lizeri 13 18.5 6 10.5

Ogtin atlayan

Hayir 417 67.1 45 78.9 2.546 p > 0.05
Evet 23 32.9 12 21.1

Atlanan Ogiin

Sabah 13 56.5 i 58.3 0.000 p > 0.05
Ozle 10 43.5 5 41.7

Tablo 8 : Kadinlarin Besin

Titketimini Etkileyen Etmenler

Normal Sisman

Etkileyen Etmenler Say1 % Say1 % x2 P
Ev gezmesine sik gitme '
Bvet 34 48.6 43 75.4 8.647 p < 0.01
Hayir 36 51.4 14 24.6
Uztintii / seving
Bvet 36 514 46 80.7 11.279 P < 0.01
Hay1r 34 486 11 19.3
Alkol tiiketimi
Evet 1 10.0 19 33.3 9.547 p < 001
Hayir 63 90.0 38 66.7
Alkol tiiketim siklig:
15 glinde bir 5 714 17 89.5 Fisher .

28.6 2 105 x*=0953 p> 005

Seyrek 2
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kilenmektedir. Bazi psikolojik durumlar hormonlarin etkisi ile
viticut agirhigini etkileyebilmektedir. Arslan (12) 8giin sayisinin 4'iin
iizerine ciktiginda, giinde 3 -4 6giin yiyenlere kiyasla hafif sigsman-
Iik durumunun % 10.5 oraninda arttigini bulmustur.

Alkol tiiketimi sismanlarda % 33.3 oramindadir ve normal agir-
hiktaki kadinlarla kiyaslandiginda aradaki fark istatistiksel yon-
den 6nemlidir (x> = 9.547, p < 0.01). Bozkurt ve arkadaslar1 (11)
sismanlarda alkol tiiketiminin yiiksek oldugunu saptamslardir.
Bir cc alkol ortalama 7 kkal vermektedir. Bu enerji giinliik ener-
jiye ek olarak diisiiniilmektedir. Gelismis iilkelerde ortalama be-
sin tiiketiminin sisman ve normal agirhiktaki bireylerde aym ol-
dugu bulunmus. Ancak sismanlarin daha az karbonhidrat; fakat
daha fazla alkol tiikettikleri saptanmustir. Kisisel ayricaliklar bu-
rada sz konusu olabilir, sismanhkta siirekli dengesiz besin tiike-
timi ve tek tip besinin tiikketimi 6nemlidir (2).

Tablo 9: Kadmnlann Uyguladiklari Pisirme Yontemi

Normal Sisman
Pisirme Yontemi Sayn % Sayn %
Haslama 38 54.3 28 49.1
Izgara 15 214 11 19.3
Kizartma 31 44.3 31 54.4
Susuz pisirme* — — 1 1.8

(*) Khi-kare'de degerlendirilmemigtir.
x2 = 0.985 p > 0.05

Bireylerin uyguladiklar1 pisirme yontemleri Tablo 9'da goriil-
mektedir. Normal agirliktaki kadinlar birinci derecede haslama
(% 54.3), ikinci derecede de kizartma (% 44.3) yontemini tercih et-
mektedirler. Sismanlarda ise birinci tercih kizartma (% 54.4), ikin
ci derecede ise haslama (% 49.1) yontemidir. Yontemlerin normal
ve sisman kadinlar arasinda uygulanmasinda istatistiksel bir 6nem-
lilik saptanamamistir. Kizartma yontemi enerji icerigi ve saghk
acisindan sakincali olusu nedeni ile tercih edilmemesi gerekli bir
yontemdir (1).

Tablo 10'da goriildiigii gibi, sisman ve normal agirliktaki ka-
dinlarin sevdikleri yemek tiirleri arasinda istatistiksel ©nemlilik
bulunamamistir. Ancak sebze yemeklerini sismanlarin daha az
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Tablo 10: Sisman ve Normal Agirhktaki Kadmlarin Sevdikleri
Yemek Tiirlerine Gore Dagilinm
Normal Sisman Toplam
Sevilen Yemekler Sayn % Sayn % San %
Et yemekleri
Kofte kizartma 26 413 37 58.7 63 100.0
Etli sebze 21 55.3 17 44.7 38 100.0
Etli dolma 26 38.2 42 61.8 68 100.0
Etli kurubaklagil 3 30.0 7 70.0 10 100.0
x? = 3.721 p > 0.05
Tahl ve ekmek
Bulgur pilavi 1 43.8 9 56.2 16 100.0
Pirin¢ pilan 21 39.6 32 60.4 53 100.0
Corbalar 13 38.2 21 61.8 34 100.0
Ekmek 37 46.8 42 53.2 79 100.0
x2 = 0.893 p > 0.05
Kurubaklagil yemekleri
Kuru fasulye 24 39.3 37 60.7 61 100.0
Nohut 1t 45.8 13 54.2 24 100.0
Mercimek 14 35.0 26 65.0 40 100.0
x> = 1.128 p > 0.05 '

Meyveler 70 55.1 57 44.9 127 100.0
Taze sebzeler 58 53.2 51 46.8 109 100.0
x2 = 0.069 p > 0.05

Tathlar

sitli tath 20 43.5 26 56.5 46 100.0

Hamur tath 18 32.7 37 67.3 55 100.0

Bal - recel - pekmez* 1 20.0 4 80.0 5 100.0
x2 = 1.533 p > 0.05

(*) XKhi-kare uygulanmamisgtir.

oranda sevdikleri, buna karsin tahil ve iriinleri, ekmek, kurubak-

lagilleri ve tathlan daha gok sevdikleri saptanmistir. Bu yemekle-

rin sevilmesinden ¢ok tiiketim sikligi ve miktarlar:

onemlidir.

sismanlikta

Tablo 11’de besinlerin tiiketim sikhg goriilmektedir. Giinasirl
haftada bir de olsa enerji igerigi yiiksek olan (kuruyemis, mesru-
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bat, pasta, biskiivi, tath gibi) besinlerin sismanlar tarafindan tiike-
tildigi goriilmektedir. Bu besinlerin enerjileri diyetin total enerji-
si icersinde diisiiniilmediginde ve miktarlar fazla tiiketildiginde
sismanliga neden olabilir.

SONUC VE ONERILER

Sisman ve normal agirlikta olan yetiskin kadinlarda sisman-
ik olusturabilecek etkenler bu ¢alismada ortaya konulmustur. El-
de edilen sonuclara goére su oneriler yapilabilir :

Sismanligin 6nemli saghk sorunlarina neden oldugu bilinmek-
tedir. Bu nedenle oncelikle sisman kiside saghginin, sismanlikla
bozulabilecegi bilinci gelistirilmelidir.  Bireyin diyeti; beslenme
aliskanligi, besinleri tiiketim sikhifi ve miktar1 agisindan incelen-
melidir. Bu arada enerji harcamasi fiziksel aktivitenin arttirilmasi
ile kontrol altina alinmalidir. Sisman bireyde davranis degisikli-
ginin olusmas1 saglanmalidir. Yemegin belirli saatlerde yenilmesi,
yemegin yavas tiiketilmesi, midede doygunluk yaratan besinlerin
once yenilmesi gibi oneriler yapilabilir.

Gebelikte asir1 kilo alma engellenmeli, anne bebegini emzir-
meye tesvik edilmelidir. Bebeklerin agirhk kazamimi araliklarla
saptanmal1 ve kontrol altinda tutulmalidir. Cocuklara yeterli ve
dengeli beslenme aliskanlhigi kazandirilmali, okullarda beslenme
egitimine onem verilmelidir. Cocuklukta kazanilan iyi aliskanhk-
larin yetiskin yasamindaki 6nemi unutulmamalidir

SUMMARY

THE DIETARY KNOWLEDGE
AND HABITS OF OBESE WOMEN

Pekcan, G., Baltaoglu, S.

This study was held on 57 obese, 70 non-obese women. Body
mass index was 31.2 in obese and 21.7 in non-obese. Parameters
such as obesity in childhood, education, parity, physical activites,
food habits, frequency of meals consumed, psychological events,
alcohol consumption, food consumption frequencies of obese and
non-obese were discussed.
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