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GÜLVEREN GECEKONDU BÖLGESİNDEKİ KIZ 
ADOLESANLARDA SERUM, ÇİNKO, MAGNEZYUM 
VE BAKIR DÜZEYLERİNİN DİYET İLE İL İŞK İSİ *

Yrd. Doç. Dr. Feza GÜNERAL** /  Uzm. B yt. E. F igen  AVCIOĞLU*** /
P ro f. Dr. İm ra n  ÖZALP**

Sosyo-ckonom ik düzeyi yetersiz  G ü lv eren  g ecek o n ­
d u  bölgesinde, 16 - 19 y aş  a ra ş  84 k ız ad o le sa n n  se ­
rum  çinko (Z n ), b a k ır  (Cu) ve m agnezyum  (Mg) 
düzeyleri ile  b u  m in e ra lle r in  d iy e tle  a l ın a n  m ik ­
ta r la r ı  a ra s ın d a k i ilişk i a ra ş tır ı lm ış tır .  Ü ç g ü n lü k  
g ıd a  tü k e tim  a n k e ti  u y g u lan m ış ; h a y v a n sa l p ro te in  
a lim in in  çok az, k u ru b a k la g il tü k e tim in in  ise o l­
du k ça  d ü şü k  o lm ası n e d e n i ile  Z n  ve M g’u n  d iy e tle  
y e te rs iz  a lın d ığ ı (s ıra s ı ile  d e n e k le rin  % 100 ve 
% 36.9’u ) , se ru m  d ü zey le rin in  d e  b ir  o ra n d a  düştik  
o lduğu  (s ıra s ı ile d e n e k le r in  % 75 v e  % 50’si) s a p ­
ta n m ış tır  .B ak ır ise, d iy e tle  az  tü k e tilm e s in e  k a rş ın  
(% 54.76), % 40.4 taiperküprem ik , % 58.3 n o rm o k ü p - 
rem ik  d en e k  b u lu n m u ştu r . B u n u n , a d o le sa n s  d ö ­
n em in d e  s tre ss  ve h o rm o n a l o lay la ra , içm e  su y u  ve 
p iş irm e  k a p la r ın ın  b a k ır  içe r iğ i ile b u  g ru p ta  sık  
en fek siy o n  geç irm e o la s ılığ ın a  b ağ la n a b ile c e ğ i d ü ­
şü n ü lm ü ştü r . D iyetle  a lım  ile s e ru m  d ü zey le ri a r a ­
s ın d a  h e r  üç  e le m e n t iç in  d e  ö n em li b ir  k o re la sy o n  
b u lu n a m a m a s ın ın  (r  : 0 .012 , r  : 0.26, r  : 0.18)

Zn Cu Mg

h u b u b a t, b u ğ d ay  u n u  v e  k u ru tu lm u ş  seb ze le rin  
içe rd iğ i f i ta t ,  o k s a la t  v e  fo s fa t la r ın  em ilim i ö n le ­
m esi, e se r e le m e n tle r in  b irb ir le r i  ile  e tk ile ş im le ri, 
p ro te in  ve e n e r j i  a l ım  düzeyi, a d o le sa n s  d ö n e m in in  
f izy o lo jik  ve  p s ik o lo jik  b az ı ö ze llik le ri g ib i f a k tö r ­
le r  ile  a ç ık la n ab ile ceğ i d ü ş ü n ü lm ü ş tü r .

(*) T ü rk iy e  M illî P e d ia tr i  D e rn eğ i X X X II. K o n g re s i’n d e  P o s te r  ş e k lin ­
d e  s u n u lm u ş tu r  (26 -  28 E k im  1988, A n k a ra )

(* * ) H. Ü. Ç ocuk S ağ lığ ı E n s ti tü s ü  N ü trisy o n  v e  M etab o lizm a  B ilim  D alı.
(* * * ) H. Ü. Ç ocuk H a s ta n e s i  B es len m e  ve D iy e t B ö lüm ü .
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GİRİŞ

İnsan vücudunda eser halde bulunan ve belirli fonksiyonları 
olan demir (Fe), bakır (Cu), çinko (Zn), magnezyum (Mg), kalsi­
yum (Ca), fosfor (P), manganez (Mn), molibden (Mo), krom  (Cr), 
sodyum (Na), potasyum  (K) ve iyot (I2) gibi elem entlerin düzeyle­
ri, beslenme şekline göre değişim gösterirler (1). Eser elem entle: 
rin besinlerde gerekli^m iktarlarda bulunm aları da yeterli olam a­
makta; besinin içeriği ve kalitesi, protein m iktarı ve total kalori 
değeri gibi absorpsiyon ve vücutta kullanım da etkili olan bazı fak­
törlerin göz önünde bulundurulm ası gerekm ektedir (1).

Ülkemizde özellikle kırsal yöre ve sosyo-ekonomik durum u 
yetersiz kent kesimlerinde beslenme, gelenekler ve ekonomik ne­
denlere bağlı olarak dengesiz ve yetersizdir. Genellikle bitkisel gı­
dalar alınmakta, hayvansal proteinler ise günlük kaloriye % 10 
dan az katkıda bulunm aktadır (2, 3). Diyetin protein kalitesi de 
düşüktür. Süt ve çok az et yendiği, daha çok tahıla dayalı b ir bes­
lenmenin benimsendiği belirlenm iştir (4).

Dengeli ve yeterli beslenme, fiziksel büyüme, gelişme ve cinsel 
olgunlaşma ile birlikte psiko-sosyal değişimlerin ortaya çıktığı 
b ir dönem olan adolesanda da önem lidir (4-7). Yeterli m ik tarlar­
da protein, mineral ve enerji alimini gerektiren adolesans çağında 
gerekli besin öğelerinin alınmasının, büyüme, gelişme ve aktivite- 
yi azalttığı belirlenm iştir (8, 9).

Bu çalışmada, kentlerin sosyo-ekonomik durum u yetersiz olan 
kesimlerinde, hızlı büyüme dönem inde olan ve m enstrüel kayıpla­
rın da söz konusu olduğu 16-19 yaş arası kız adolesanların Zn, Mg 
ve Cu yönünden beslenme durum ları ile serum  düzeyleri arasında­
ki ilişkinin araştırılm ası am açlanm ıştır.

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI

Araştırma, Ankara ili Gülveren Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Plan­
laması merkezinin hizmet verdiği Gülveren gecekondu bölgesinde 
yapılmıştır. 16-19 yaş arası tüm  adolesan kadınlar, yöredeki Sağ­
lık M erkezinde bulunan «Ev Halkı Tesbit Fişleri» taranarak  be­
lirlenm işlerdir. Araştırm aya gebe olanlar, doğumdan sonra ilk 4 
ay içinde bulunanlar alınm am ıştır.
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Deneklerin beslenme durum unu etkileyecek çeşitli faktörleri 
değerlendirmek ve sosyo-ekonomik durum u saptam ak amacı ile 
«Anket Formu» düzenlenmiştir. Sosyo-ekonomik durum , puanla­
ma yöntemi kullanılarak belirlenm iştir (10). Gıda tüketim  düze­
yi, 3 günlük gıda tüketim  yöntemi ile değerlendirilmiştir. H er de­
neğin birbirini izleyen 3 günlük gıda tüketim  dökümü yapılmış; 
besin grupları tek tek bulunmuş; 3 günün ortalam ası alındıktan 
sonra, günlük Zn, Mg ve Cu tüketimleri hesaplanarak belirlenm iş­
tir (10-12).

Deneklerin ağırlık ve boyları ölçülmüş, büyüme ve beslenme 
durum unun değerlendirilmesinde, WHO’nun önerdiği intemasyo- 
nal standartlar kullanılm ıştır (13).

Deneklerden venöz kan alınarak serum  Cu ve Zn düzeyleri 
atomik absorpsiyon spektrofotometresi ile, Mg düzeyi ise spektro- 
fotom etrik olarak Hacettepe Üniversitesi Çocuk Hastanesi Biyo­
kimya Araştırma Laboratuan’nda ölçülmüştür. Bu elementlerin 
ortalam aları, yüzde ve standart sapmaları belirlenerek normal de­
ğerler ile karşılaştırılm ıştır. Ayrıca, bunların serum  düzeyleri ile 
diyetle alınan m iktarları arasındaki korelasyon incelenmiştir.

BULGULAR
Araştırma kapsamına giren 84 adolesanm sosyo-ekonomik ve 

kültürel düzeylerinin tesbiti için uygulanan puanlam a yöntemine 
göre sonuçlar Tablo l ’de verilmiştir.

T ablo 1 : D eneklerin  Sosyo-Ekonom lk ve K ü ltü re l Düzeyi

Düzey Sayı %

Çok düşük 6 7.1
Düşük 32 38.1
O rta 40 47.7
Yüksek 6 7.1

T oplam 84 100.0

Deneklerin % 47.7 sinin sosyo ekonomik ve kültürel düzeyinin 
orta, % 38.1 inin düşük olduğu gözlenmiştir.

Deneklerin boya göre ağırlık durum ları Tablo 2 de özetlen­
miştir.
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T ablo  2 : Deneklerin. Boya G öre A ğırlık  D u ru m la rı

B oya G öre Ağırlık Sayı %

N orm al a ltı 29 34.5
N orm al 22 26.1
N orm al ü stü 33 39.2

T oplam 84 100.0

Deneklerin boy uzunluklarına göre: dağılımı Tablo 3’de veril-
miştir.

T ablo  3 : D enelkerin  Boy U zu n lu k la rın a  G öre D ağ ılım ı

Boy U zunluğu (cm) Sayı %

N orm al a ltı  (142- 159) 45 53.6
N orm al (160-171) 38 45.3
N o rm a l.ü s tü  (172 - 178) 1 1.1

T oplam 84 100.0

Deneklerin günlük enerji, protein, Zn, Mg ve Cu tüketim leri
Tablo 4'de gösterilmiştir.

T ablo  4 : D enek lerin  G ün lük  O rta la m a  E n rji , P ro te in  ve
E ser E lem en t T ü k e tim leri

E nerji, P ro te in  ve 
Eser E lem en tler

D iyetle A lınan  
M ik ta r

N o rm ald e  Ö n erilen  
M ik ta r

E n erji (kkal) 1875 ±  394 2000
T oplam  p ro te in  (g) 65

H ayvansal 15.67 ±  8.75
B itk isel 38.46 ±  11.12

Çinko (m g) 4.57 ±  1.2 15
M agnezyum  (mg) 340.26 ±  83.29 300
B ak ır (m g) 1.97 ±  0.78 2-4

Günlük enerji alımı, 28 denekte (% 33.3), 16-19 yaş için gerek­
li enerjinin alt sınırı olan 1620 kilokalorinin altında bu lunm uş­
tu r (14). Deneklerin günlük pro tein  tüketim lerin in  de yetersiz ve 
hayvansal protein alıntılarının düşük olduğu izlenm iştir. Ç inko alı­
m ı ise 84 deneğin tüm ünde çok düşük (% 100), Cu alım ı 46 sm da



düşük (% 54.76), Mg alımı ise 31 inde yetersiz (% 36.9) olarak be­
lirlendi (Şekil 1).

Deneklerin serum Zn, Mg ve Cu değerleri Tablo 5’de gösteril­
m iştir.
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T ablo 5 : D enek lerin  S erum  Çinko, M agnezyum , B ak ır D eğerleri

E ser E lem en t Serum  D üzeyleri N orm al D eğerler

Ç inko (% ^.g) 52 ±  19.19 65 - 150
M agnezyum  ( % m g ) 1.73 ±  0.28 1.8 - 3.0
B ak ır (% |ig) 147.8 ±  41 75 - 160

84 deneğin 63’ünün (% 75) serum Zn’su düşük, 34'ünün (% 40.4) 
Cu'ı yüksek, 49'unun (% 58.3) normal, l'in in  (% 1.2) düşük; 42 si­
nin Mg’u düşük (% 50) bulundu. (Şekil 2). Bununla birlikte, bu mi­
nerallerin serum düzeyleri ile diyet alım ları arasında önemli bir 
korelasyon saptanam am ıştır (Zn, Mg ve Cu için «r» değerleri sı­
rası ile : r  : 0.012, r  : 0.18, r  : 0.26).

Zn Mg Cu

Ayrıca, deneklerin serum demir bağlama kapasiteleri ölçül­
müş ve bu göstergelere göre % 27.3 ünde dem ir yetersizliği ile de­
m ir eksikliği anemisi belirlenm iştir (10).

TARTIŞMA

Büyüme ve gelişme, genetik potansiyel ve bunu modüle eden 
çevresel faktörlerin etkisi altında olur. Çevresel faktörlerinde en 
başında beslenme yer alır. Ülkemizde adölesan yaş grubunun bü- 
yüme-gelişme durum unu gösteren ve gıda alım larm ı inceleyen 
araştırm alar fazla değildir (15-19). Adölesan kızlarda m enstrüel 
kanam alarla başta demir olmak üzere bazı eser elem entlerin kaybı 
söz konusudur (20, 21). Bu nedenle, bu nazik dönemde, diyetin 
protein, kalori, vitaminler yönünden olduğu kadar eser elementler 
yönünden de dengeli ve yeterli olması gerekir.

Bitkisel besinlerde ve özellikle hububatta fazlaca bulunan fi- 
tat, oksalat ve fosfat gibi kelatörlerin Zn ile erimeyen kompleksler 
oluşturarak absorpsiyonu azalttıkları gösterilm iştir (22, 23). İnce­
lediğimiz adolesanlarm diyetlerinin genellikle bitkisel besinlere da­
yandığı izlenmiştir. Un ya da undan yapılmış bazlama, erişte, tar-
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hana gibi yiyeceklerin diyetin ana besinleri olduğu, k u m  baklagil 
tüketim inin yetersiz olduğu; et, peynir, süt gibi hayvansal besinle­
rin  diyette çok az yer aldığı öğrenilm iştir. Buna bağlı olarak, Zn’- 
nun alımı tüm  adolesanlarda norm alde alınm ası beklenenin üçte 
biri kadardı. Deneklerin 63'ünde serum  Zn düzeylerinin norm alde 
beklenenin altında bulunm ası diyetle düşük alım a bağlanabilir.

Çinkonun emilimi ile besinin enerji ve hayvansal pro tein  içe­
riği arasında pozitif b ir korelasyon olduğu bild irilm ektedir (24,25).

Deneklerimizin % 27.3’ünde Fe yetersizliği ve Fe eksikliği ane­
misi bulunm ası ve m enstrüel kanam alarla Fe’in yanısıra büyük öl­
çüde Zn kaybı da olması (20, 21), deneklerim izdeki hipozinkem iden 
b ir ölçüde sorum lu olabilir.

Zn ile Cu ve Fe emilimi sürecinde karşılıklı antagonizm alar 
olduğu çeşitli a raştırm alarla  sap tanm ıştır (26-28). G rubum uzdaki 
düşük Zn düzeylerinin, % 40.4 oranında belirlenen hiperküprem iye 
kısmen bağlı olabileceği düşünülebilir. Sosyo-ekonomik koşulları 
bozuk olan bölgelerde, stress veya ihtiyacın artm asının  Zn eksik­
liğini hızlandırabileceği b ild irilm iştir (29).

Diyetle Zn alımı ile serum  Zn düzeyleri arasında önemli b ir 
korrelasyon saptanam am asım n yukarıda belirtilen fak törlere  bağlı 
olduğu düşünülebilir. Gerçekten, kaynaklardan elde edilen bilgi­
lere göre, her ne kadar eser elem entlerin diyetle alm an m ik tarları 
ile serum  düzeyleri arasında ilişki var ise de, birçok etm en bunu 
değiştirebilm ektedir. Y ukarıda bahsi geçen diyetsel fak törlerin  
yanı sıra : kişinin büyüm e ve gelişme sürecinde olup olm am ası 
(adolesansta olduğu gibi), fizyolojik değişim ler (eser elem entleri 
taşıyan proteinlerin  yapım ı, böbreklerin  tu tucu  fonksiyonları, 
stress, horm onal değişimler, m enstrüasyon) ve daha bilem ediği­
miz birçok fizyolojik süreç kişisel fark lılık larda rol oynayabil­
m ektedir (7, 30).

Ayrıca, serum  Zn değerlerinin organizm anın Zn durum unu 
gösteremeyeceği, doku düzeylerinin incelenm esinin gerekliliği üze­
rinde duru lm aktad ır (31, 32).

Çinkonun diyetle yetersiz alımı ve serum daki düşük düzey­
lerin  büyüm e ve gelişme ile negatif ilişkisi olduğu b ild irilm iştir 
(33, 34). Deneklerin boya göre ağırlık bak ım ından % 34.5’unun, 
boya göre ise % 53.6’sım n norm alin altında bulunm ası, b aş ta  Zn
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olmak üzere, protein ve enerji aliminin bir ölçüde yetersiz olm a­
sına bağlanabilir. Çavdar ve arkadaşları (15), da Türk çocuk ve 
gençlerinde yaptıkları bir araştırm ada % 37.1 oranında boy kısa­
lığı olduğunu; bunların % 78.2'sinin seram  Zn düzeylerinin norm a­
lin altında değerde olduğunu bildirm işlerdir.

İncelenen adölesan grubun % 36.9’unda magnezyum tüketim i 
de yetersiz bulundu. Bu, Mg’un en zengin kaynağı olan kuru bak­
lagillerin aliminin yeterli olmamasına bağlanabilir (2). Bulguları­
mıza göre deneklerin % 66.6'sı kurubaklagilleri haftada 2, % 25’i 
haftada 1, % 7.1’i 15 günde 1, % 1.1’i ise ayda b ir tüketm ekte idi­
ler. Magnezyum, Zn ile beraber büyüme, fetal gelişme ve metabo- 
lik olaylarda önemli rol oynamaktadır. Bu nedenle, büyüm e dö­
nemlerinde Mg gereksinimi daha fazladır (35). Deneklerin % 50 sin­
de serum  Mg düzeylerinin düşük bulunması, adolesans döneminde 
ihtiyacın artm asına bağlı olabilir.

Çinkoda olduğu gibi, Mg da da diyetle alım ile serum düzey­
leri arasında önemli bir korelasyon saptanam am ıştır. Bunda da, 
her deneğin büyümeye olan gereksiniminin farklı olması ve açık­
lığa kavuşmamış bireysel başka fizyolojik faktörlerin varlığı rol 
oynayabilir.

Sosyo-ekonomik durumu yetersiz olan ailelerde, beslenmenin 
de yetersiz ve bozuk olduğu bilinmektedir (16). Çavdar ve arkadaş­
ları (15), sosyo-ekonomik düzeyleri bizim gruptan yüksek olan 106 
adolesanda normal Mg düzeyleri saptam ışlardır. Bu bulgu, beslen­
menin serum Mg düzeyleri üzerinde etkili olabileceğini düşündü­
rebilir.

Ayrıca suyun önemli bir eser element kaynağı olduğu dikkate 
alınırsa, diyet ile serum düzeyleri arasında korelasyonun önemli 
bulunmamasında, içme suvundaki mineral m iktarları rol oynaya­
bilir (36).

Deneklerin diyet ile Cu alımları da yetersiz olmakla beraber 
(% 54.76), serum Cu düzeyleri normal (% 58.3), hatta  bazılarınınki 
norm alin üstünde değerlerde (% 40.4) bulunm uştur. Yüksek düzey­
ler saptananlarda, hiperküpremiye neden olabilecek lösemi, hodg- 
kin, hipotiroidizm gibi hastalıklar yoktu.

Çavdar ve arkadaşları (15), kız adolesanlarda %31.1 oranında 
hiperküpremi bildirm işlerdir. Adolesansta etkin olan stress ve
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horm onal değişimlerin, Cu’ın periferik kana geçmesi ve plazm a 
Zn’sunun karaciğer tarafından alm m asına neden olduğu bilinm ek­
tedir (37).

Diyetteki Zn ve protein m iktarı Cu gereksinim ini etkilem ekte, 
bu da kişiden kişiye değişm ektedir (38). Zn ile Cu em ilim i organiz­
m ada ters etkileşim  gösterm ektedir (27). D eneklerin % 100 ünün 
diyetle Zn aliminin düşük olması, h iperküprem i nedenini açıkla­
yabilir.

İncelenen grubun % 45.2’sinin sosyo-ekonomik düzeyinin ye­
tersiz olduğu tesbit edilm iştir. Bu şartla rda  deneklerin  sık enfek­
siyon geçirebileceği ve hiperküprem inin buna bağlı olabileceği dü­
şünülebilir (39).

Demir eksikliği dahil çeşitli anem ilerde serum  Cu düzeyi arta- 
bilm ektedir (28). Deneklerde serum  dem irinin % 27.3 oran ında dü­
şük bulunm ası da hiperküprem ide yardım cı b ir  fak tö r olabilir.

Ayrıca, içme suyu Cu içeriğinin yüksek olm a olasılığı ve p işir­
me kaplarından bulaşabilecek Cu m iktarı da h iperküprem i oluşu­
m una katkıda bulunabilecek fak törler o larak düşünülebilir.

Sonuç olarak, eser elem ent tüketim i ile serum  düzeyleri a ra­
sında; emilim, transport, tu tu lm a gibi b irçok prosesi kapsayan 
fizyolojik ayrıcalıklar, çevresel değişim ler ile diyetsel b irçok  fak­
töre bağlı olarak oldukça karm aşık b ir  ilişki bu lunduğunu  söyle­
yebiliriz. Ayrıca, adolesansm  hızlı b ir  psikolojik  ve fizyolojik ge­
lişim ve değişim dönemi olduğu dikkate alın ırsa, bu  kişisel ayrı­
calıkların daha da etkin olacağı ortadad ır.

SUMMARY

SERUM ZINC, MAGNESIUM AND COPPER LEVELS OF 
ADOLESCENT GIRLS IN RELATION TO TH EIR  

DIETARY INTAKE

Güneral, F., Avcıoğlu, F., Özalp, İ.

Serum  zinc (Zn), copper (Cu) and m agnesium  (Mg) levels and 
their dietary intake w ere investigated in 84 adolescent girls w ho 
lived in one of the ou tsk irt districts of Ankara-Gülveren. Serum
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levels of zinc and copper were m easured by atom ic absorption 
spectrophotom etry. Serum magnesium levels w ere determ ined by 
a spectrophotom etric method. A three day's diet history was ta- 
ken from  the subjects to evaluate their nu trien ts intake. I t  vvas 
observed that their diet consisted of mainly cereals and meals 
prepared w ith vvheat flour; their protein intake of anim al origin 
wasvery low and their consumption of dessicated legumes vvas not 
enough to compensate for the protein deficit. Accordingly, Zn and 
Mg were found to be insufficient in the diet (100*% and 36.9 % of 
the cases respectively) and their serum levels partly  reflected this 
deficit (75 % and 50 % of the cases respectively). Despite the low 
dietary intake of copper (54.7 %), adolescents w ere either hyper- 
cupremic (40.4%) or normocupremic (58.3%). This can be attri- 
buted to the stress and hormonal variations of the adolescence 
period, to the copper content of the drinking vvater, to the copper 
contam ination from meal cups and to the high risk of infectional 
diseases in this group. There vvere no positive correlations between 
serum  levels of these minerals and their dietary intake. This can 
be due to the high phytate, oxalat eand phosphate content of the 
diet. In addition this, other factors such as the! interaction of the­
se elements w ith each other, the intake of protein and energy, the 
physiologic and psychologic variations of the adolescence period, 
may in part explain the absence of any correlation.
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