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0-1 YAS GRUBU COCUKLARIN BESLENME SEKILLERININ
AGIRLIK VE BOY UZUNLUGU UZERINE ETKIiSi

Doc¢. Dr. Perihan ARSLAN*

Arastirma, Ankara’nin Etlik, Demetevler, Abidinpa-
sa semtleri ile Cubuk ilcesinde, saglik ocaklarina
kayith bulunan 0 -1 yas grubu 736 c¢ocuk iizerinde
yapilnustir. Arastirmanin ilk asamasindaki cocuk-
larin % 77.7’sinin agirhifl, % 88.0’inin de boy uzun-
lugu standart degerlerdedir. Tek basmna anne siitii
ile beslenme oran % 35.4 olup bu deger, karisik
(anne siitit + ek besin) beslenenlerle birlikte
% 74.1’e yiikselmektedir. Cocuklarin % 73.7'si ye-
tersiz siire (0 -3 ay), % 20.2’si de ideal siire (4 -6
ay) tek basina anne siitii almaktadirlar. Ticari ma-
ma ile beslenme orani % 4.5’dir. Arastirmanin ikinci
asamasinda ise degisik beslenme sekilleri uygula-
nan c¢ocuk gruplarindan 21’er olmak iizere toplam
63 cocuk secilmis ve bu beslenme sekillerinin (anne
siitii, anne siitii 4 ek besin, ticari mama) cocukla-
rin agirhk ve boy uzunlugu iizerine clan etkilerl
3 ay siire ile izlenmistir. ﬁ'q aym sonunda; tek ba-
sina anne siitii ve anne siitii + ¢k besinle beslenen
cocuklarin tijmiiniin agirhk ve boy uzunlugu du-
rumlan, standart ve iistii degerlerde bulunmustur.
Ticari mama lle beslenen cocukiarin da boy uzun-
luzu standart degerlerde olup, % 4,8’nin agirhi1.
standardin % 80 altinda olarak degerlendirilmistir.

Girts

Yenidogan bir bebegin saglikh bir sekilde biiyiiyiip, gelismesi
ancak basarili bir beslenme ile miimkiindiir. Anne siitii, bebegin
itk 6 ayhk doneminde biyolojik ve psikolojik olarak tiim gereksin-

melerini karsiladigindan yeri doldurulmayacak bir besindir. Ancak
bu konuda da degisik goriis ve uygulamalar bulunmaktadir. Ozel-

(*) H.U Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi.
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likle gelismis iilkelerde, endiistrilesme ile birlikte ¢alisan anne sa-
yisimin artmast ¢ocuklarin anne siitii ile beslenme oramm azalt-
mistir. Anne siitii yerine formulalar ya da hayvan siitleri kullaml-
maktadir. Diger taraftan gelismemis iilkelerde, anne siitiiniin gok
uzun siire tek basina verilmesi de ¢ok sevindirici bir uygulama
olarak degerlendirilmemelidir. Zira, ¢ocuklarin beslenmeye bagh
biiyiime ve gelismeleri emzirme durumundan ¢ok, emzirme siiresi
ile iliskilidir. Tiirkiye'de ¢ocuklarin emzirilme siireleri ortalama
11.91 ay olmakla birlikte gocuklarin ancak % 30-35'i istenilen sii-
re (4-6 ay) tek basina anne siitii ile beslenmektedir (1, 2). Dort
aydan daha kisa siire emzirme, gocuklara erken aylarda ek besin-
lerin verilmesine neden olmaktadir. Baslanan ek besinlerin gerek
miktar, gerekse kalitesinin yetersizligi ¢ocuklarin biiyiime ve ge-
lisme durumunu etkilemektedir (3, 9-12).

Bu calisma, Ankara'min gesitli semtlerinde oturan ailelerin,
cocuklarini nasil beslediklerini ve bu beslenme seklinin c¢ocugun
boy uzunlugu ve agirhk durumuna olan etkilerini ortaya koymak

{izere planlamp viiriitilmiigtiir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma, Ankara’'min Etlik, Demetevler, Abidinpasa semtleri
ile Cubuk ilcesindeki saglik ocaklarina kayitli bulunan 0-1 yas
grubu cocuklar1 iizerinde yapilmistir. Aragtirmanin ilk asamasin-
da bu semtlerdeki saghk ocaklarina kayitli 0-1 yas grubu 736 co-
cugun boy uzunlugu ve agirliklar: dlgiilmiis ve elde edilen degerler
standartlarla kiyaslanmistir (2). Beslenme sekilleri ise annelerine
sorularak ogrenilmis ve ¢ocuklar, beslenme sckillerine gbre grup-

landirilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ise beslenme sekillerine gore;
tek basina anne, anne siitii+ekbesin ve tek basina ticari mama
(formula) ile beslenen ¢ocuk gruplarindan 2l'er olmak iizere top-
lam 63 cocuk, gelisi giizel orneklem yontemi ile segilmis ve 3 ay
siire ile izlenmigtir. Bu izlemelerde ¢ocuklarin boy uzunlugu ve
agirhk durumundaki degisiklikler beslenme sekillerine gore de-
gerlendirilmistir. Her beslenme seklindeki ¢ocuk sayilarinin az ol-
mas1 nedeniyle boy uzunlugu ve agirhik degisimleri yiizde (%) ola-
rak ifade edilmistir. Cocuklarin beslenme sekillerini etkileyen et-
menler ise Khi-kare testi ile degerlendirilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina giren cocuklarin aylara gére ve cesitli
aylardaki beslenme sekillerinin dagilim Tablo 1'de gOsterilmistir.
Buna gore, 0- 6 ay aras1 cocuk oranmi % 59.5 olup 6rneklemin yari-
sindan fazlasini olusturmaktadir. Bilindigi gibi bu dénem, gocuk-
larin fizyolojik ve psikolojik acidan anne siitiine en gok gereksin-
melerinin oldugu bir dénemdir (4 -6, 8, 11). Ulkemizde gocuklara,
tek basina olmasa da, ek besinlerle birlikte anne siitiiniin verilme-
si, yerlesmis bir gelenektir (1, 7, 8, 11-13).

Yasinin tizerindeki cocuklar da dahil olmak iizere Koksal ),
1974 Tiirkiye’de Beslenme arastirmasi raporunda gocuklarm %
80.3'niin; Tuncbilek ve arkadaslari (1), 1978 Tiirkiye'de Dogurgan-
lik arastirmasi bulgularindan elde edilen, degerlere gore gocukla-
rin % 89.1'nin: Toniik, Giiltiirk, Giineyli ve arkadaslarnn da (13),
1984 Gida Tiiketimji ve Beslenme arastirmasi raporunda genelde
cocuklarin % 84.9’unun tek basina ve ek besinlerle birlikte anne
siitii aldiklarim1 rapor etmislerdir. Bu aragtirmada ise bu oran
% 74.1'dir. (Tablo 1).

Burada iizerinde durulmasi gereken iki dnemli konu vardir.
Bunlardan birisi emzirme siiresi, digeri ise ek besinlere baslama
zamani ve verilen tek besin tiirleri, miktari ve besinlerin hazirlan-
masidir. Anne siitiiniin tartisilmaz iistiin nitelikleri gézoniinde bu-
lundurularak bebekleri en az 4 -6 ay, tek basina anne siitii ile bes-
lemenin en iyi besleme yontemi oldugu kabul edilmektedir @2,
4, 5,7, 12-16). Hic veya 1-3 ay emzirme uygulamalar1 yetersiz
emzirme siiresi olarak; 4 -6 ay istenilen ideal siire; 7-12 ay emzir-
me uygulamalar1, normal emzirme siiresi olarak ve 12 aydan fazla
emzirme uygulamasi ise asir1 ya da gereksiz emzirme siiresi olarak
nitelendirilmektedir (2). Bu arastirmada gocuklarin genelde tek
basina anne siitii ile beslenme durumunun az oldugu bulunmus-
tur (% 33.5). Emzirme siiresine gore degerlendirildiginde ise, 0-3
ay arasi tek basina anne siitii ile beslenen ¢ocuk oram % 73.7'dir,
ancak bilindigi gibi bu siire yetersiz emzirme siiresidir. Istenilen
ideal siire, yani, 4-6 aya kadar tek basina anne siitii ile beslenen
cocuk oram ise % 20.2'dir. Bu oran 7-12 ay arasinda tek basina
anne siitii ile beslenenlerle birlikte ancak % 26.3’e yiikselmektedir
(Tablo 1). Goriildiigii gibi baslangigta yiiksek olan emzirme oramy,
cocugun yast ilerledikge azalmaktadir. Burada dikkati c¢eken ve
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iizerinde durulmas: gereken husus, anne siitiiniin istenilen siirede
tek basmna verilme oraminin azhigidir. Anne siitiiniin yamsira ek
besin veya ticari mama birlikte verildiginde, anne siitii alma du-
rumu, 4 - 6. aylarda ‘% 71’e yiikselmistir. Ulkemizde yapilan gesitli
calismalarda da istenilen (4-6 ay) siirede tek basina anne siitii ile
beslenme oranmnin az oldugu bildirilmistir; 1974 Tirkiye'de Bes-
lenme arastirmasinda (2), bu oran % 30, 1984 Gida Tiiketim ve Bes-
lenme arastirmasinda (13), % 12.4 olarak rapor edilmistir. Bolge
sel calismalarda da benzer bulgular saptanmustir (3, 7, 8, 12, 14, 16).

Dort-alt1 aya kadar sadece anne siitii ile beslenme 6nerilmesi-
ne karsin, iilkemizde ¢ogu anne daha erken dénemlerde kendi sii-
tii yaninda ek besinlere de baslamaktadir (15, 16). Bu durum an-
nelerin belki c¢alismalarindan, kentte oturmanin verdigi ozentiden
kaynaklanabildigi gibi, annenin gogsiindeki siit miktarinm gérme-
digi; goremedigi bu miktarin ¢ocuguna yetisemeyecegi endisesin-
den kaynaklanabilir. Bu durum cocuklarin erken aylarda ek besin-
lere baslamalarina neden olmaktadir. )

Bu calismada genelde anne siitiiniin yaninda ek besin verilen
cocuk orami % 38.7'dir. Anne siitii olsun olmasin erken aylarda
(0-3 ay) ek besin verilen ¢ocuk orani ise % 21 olarak bulunmus-
tur (Tablo 1). Bu oran 1974 Tiirkiye'de Beslenme arastirmasinda
(2), % 42.6; 1984 Gida Tiiketimi ve Beslenme arastirmasinda ise
% 20.8'dir. Aksoy (15), calismasinda anne siitii yaminda ek besin
alan cocuk oranim; 1. ayda % 33.3, 2. ayda % 62.9, 3. ayda % 74.5
olarak bulmustur. Koksal ve arkadaslar da (16), 3 ay icinde ek
viyeceklere baslanan gocuk oramimi % 40 olarak rapor etmislerdir.
Anne siitii cok degerli olmakla birlikte, belirli zamanda, belirli ni-
telikte ck besinlerin gocuklara verilmesi ©nemli konulardan bir
digeridir. Ek besinlere erken baglama, verilecek ek besin tiiriiniin
bilinmemesi ¢ocuklarin sindirim sistemini etkileyerek cesitli so-
runlara neden oldugu gibi (4, 5), ek besinlere ge¢ baslama da (7
aydan sonra) gocugun biiyiime ve gelismesini olumsuz yénde etki-
leyebilir. Zira, hi¢ bir yiyecegin lezzetine alismamis olan gocugun
bir taraftan, bundan sonra verilecek yiyecekleri reddetme duru-
mu diger taraftan da, siitiin azalmis olmasina karsin, anne meme-
sine olan psikolojik bagimlihg artacaktir. Sonug olarak da gocuk
yetersiz beslenmeye baslayacaktir. Bu nedenle ek besinlere 4 ve 6
c1 aylarda baslanilmasi Snerilmektedir (2, 4, 5, 9, 13, 15, 16).
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Bu galismada ek besinlerin (siit, meyva suyu, yogurt, muhal-
lebi) anne siitiiniin veya ticari mamanin yani sira 0-3 aylhik erken
donemde verilme oram (% 18.7), inek siitii ile beslenenlere kiyasla
daha fazladir (% 4.6). Yani ¢ocuklar inek siitii ile beslenirken, ek
besinlere daha ge¢ aylarda baslamilmaktadir. Bu durum anne siitii-
niin ¢esitli nedenlerle yetismedigi/ yetisemedigi endisesi gibi du-
rumlarda, ticari mama ile beslenenler i¢in de, mama fiyatlarinin
pahali olmas:1 ve miktar olarak az kullanilma durumundan kay-
naklanmis olabilir. Ek besinlere erken aylarda baslandigi, 1974
Tiirkiye’de Beslenme ve 1984 Gida Tiiketimi ve Beslenme g¢alisma
raporlarinda da bildirilmistir (2, 3). Burada annenin g¢ocuk bes-
lenmesi konusundaki egitim yetersizligi de g6z ardi edilmemeli-
dir (15). .

Genelde tek basina ticari mama kullanimi orami % 4.5 dur.
Arslan (14), benzer bir ¢alismada bu oran1 % 0.5 olarak bulmustur.
1974 Tiirkiye'de beslenme arastirmasinda (2), bu oran % 12.5, 1984
Gida Tiiketim ve Beslenme arastirmasinda (13) ise % 3.72 olarak
rapor edilmistir.

Tablo 2 ve 3'de arastirma kapsamina giren g¢ocuklarin yasa
gore agirhk ve boy uzunlugu durumlar gdsterilmigtir.

Tablo 2: Cocuklarin Yasa Gore Agirhk Durumlar:

Agirlaik Durumu

% 120 % 120 - 80 % 80 - 60
Yag Standart Ustii Standart Standart Alt1 Toplam
(ay) S % S % S % S %
Dogum 4 12.1 25 75.8 4 12.1 33 100.0
1 5 8.6 43 74.1 10 17.3 58 100.0
2 5 6.5 64 83.1 8 104 77 100.0
3 13 13.9 T4 79.6 6 6.5 93 100.0
4 10 14.1 49 69.0 12 16.9 71 100.0
5 10 16.9 42 71.2 7 11.9 59 100.0
6 2 4.2 41 85.4 5 10.4 48 100.0
7 3 5.6 45 83.3 6 11.1 54 100.0
8 4 7.0 46 80.7 7 12.3 57 100.0
9 6 11.8 40 1754 5 9.8 51 100.0
10 2 5.9 29 85.3 3 8.8 34 100.0
1 5 88 44 172 8 14.0 57 100.0
12 7 159 30 68.2 7 15.9 44 100.0
Toplam 76 572 88 736
10.3 7.7 12.0 100.0

%a
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Tablo 3: Cocuklarin Yasa Gore Boy Uzunlugu Durumlamn

Boy Uzunlugu Durumu

% 110 % 100 - 100 % 90 -70
Yas Standart Ustii Standart Standart Alt: Toplam
(ay) s % s % S % S %
Dogum 3 9.1 25 75.8 5 15.2 33 100.0
1 6 10.3 48 82.8 4 6.9 58 100.0
2 3 3.9 67 87.0 7 9.1 77 100.0
3. 3 3.2 84 90.3 6 6.5 93 100.0
4 2 2.8 66 93.0 3 4.2 71 100.0
5 3 5.1 55 93.2 1 2.1 59 100.0
6 2 4.2 45 93.8 1 20 48 100.0
7 4 7.4 47 87.0 3 56 54 100.0
8 2 3.5 50 87.8 5 8.7 57 100.0
9 3 5.9 46 90.2 2 3.9 51 100.0
10 3 88 27 794 4 11.8 34 100.0
11 3 5.3 48 84.2 6 10.5 57 100.0
12 1 2.3 40 90.0 3 6.8 44 100.0
Toplam 38 100.0 648 100.0 50 100.0 736 100.0
% 52 88.0 6.8 100.0

—t

Tablo 2 ve 3 de de goriildiigii gibi standardin % 80 altinda agir-
lia sahip cocuklarin oram % 12, standardin % 90 altinda boy uzun-
luguna sahip gocuk oram ise % 6.8'dir. 1984 Gida Tiiketimi ve Bes-
lenme Arastirmasinda (13), O- 1 yas aras1 gocuklarda normalin al-
tinda agirliga sahip ¢ocuk oram % 84 olarak bildirilmistir. Kok-
sal ve arkadaslar1 (16), 1985'de anne siitiiniin ilk alt1 ayda yeterlilik
derecesi ¢alismalarinda, biiylimeleri 3. percentil altinda olan ¢o-
cuk oranmm c¢ok diisiik diizeyde bulmuslardir. Diger bir deyimle
cocuklarin % 98.2— 93'tiniin normal simrlar iginde biiyiidiik-
leri gozlenmistir.

Ankara Abidinpasa merkez ve buna bagh 6 saglik ocaginda ya-
pilan bir baska calismada da 0-1 yas grubu cocuklarin % 77.7'si-
nin agirhiklarinin, % 93'liniin de boylarimin standart degerde ol-
dugu rapor edilmistir (14).

Baysal ve arkadaslann (12), Trabzon, Afyon, Gaziantep, Erzu-
rum, Kayseri ve Ankara (Cubuk) bdlgelerinde yaptiklar1 caligmada
0-6 ay arasi ¢ocuklarin % 13,3'niin, 7-12 ay arasi gocuklarmn ise
% 23'tiniin agirhiklarinin standardin % 80 altinda oldugunu bildir-
mislerdir.
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Yas, gocugun biiyiime ve gelismesinde onemli bir etkendir.
Beklenen durum, gocugun biiyiime ve gelismesinin yasa paralel
bir sekilde artmasidir. 0-1 yas grubu g¢ocuklari, kendi kendilerini
besleyebilme yetenekleri olmadig: icin annenin bakimina muhtag-
tirlar. Kosullar ¢ok kotii olmadikga, 0- 1 yasmna kadar olan dénem-
de cocuklarin boy uzunlugu ve agirhk durumundaki gerilemelerin
oram ¢ok fazla degildir. Biiyiimedeki bu gerilemeler daha ¢ok 1
yasindan sonraki g¢ocuklarda, yetersiz olan anne siitiiniin uzun
siire verilmesi, ek besinlerin verilmemesi veya verilenlerin miktar
ve kalite yoniinden yetersizligi nedeni ile ortaya ¢itkmaktadir (7,
15-19). Doga fakirligin iginde de olsa yeni dogani anne siitii ile
bir siire korumaktadir.

Tablo 4’de arastirmanin ikinci asamasindaki cocuklarin bes-
lenme sekillerine gore dagilimlar: gdsterilmistir.

Tablo 4 : Aragtirmanin II. Asamasindaki Cocuklarin Beslenme
Sekillerinin Aylara Gore Dagilimi

Beslenme Sekli

Anne Siitii
+
Yas Anne Siiti ELk Besin Ticari Mama Toplam
(ay) S % S % S % S %
Dogum. 2 9.5 _ — — — 2 3.5
1 10 47.7 _— — 2 9.5 12 19.0
2 5 23.8 1 4.7 4 19.1 10 15.9
3 _ - _ — 4 191 4 6.4
4 —_ = 4 191 2 9.5 6 9.5
5 2 9.5 _— = 5 238 7T 111
8 2 9.5 1 4.7 3 143 6 9.5
7 _— — 7T 334 1 4.7 8 127
8 —_ — 4 19.1 _ - 4 6.3
9 — — — — — — — —
10 _ - 2 9.5 _ = 2 3.2
11 - - - - - - - -
12 _ — 2 9.5 —_ = 2 3.2
Toplam 21 100.0 21 100.0 21 100.0 63 100.0

Tablo 4'de de goriildiigii gibi tek basmna anne siitii alan gocuk-
lar 1 ve 2. aylarda en fazla (% 71.5), anne siitii+ek besin alanlar
7 ve 8. ayda en fazla (% 52.5), ticari mama alanlar ise 2 ve 6. ayda

en fazladir (% 98.8).
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Arastirmanin bu asamasinda cocuklaiin beslenme sekillerini
etkileyen etmenlerden anne yasi, anne egitimi, annenin calisma
durumu, ailenin geliri, ailede kisi sayisi, ailede gocuk sayisimin et-
kili olup olmadig arastirtlms ve bu degerlendirmeler sirasiyla
Tablo 5'de gosterilmistir.

Tablo 5: Anne ve Aileye Eliskin Cegitli Faktirlerin Cocugnn
Beslenme Sekli Uzerine Etkisi

Beslenme Sekli

Anne St
+
Anne Siitit Ek Besin Ticari Mama Toplam )
Faktorler 8 % S % S % 8 % Onemlilik

1 — Annc yas:
22 ve alth 8 400 8 400 4 200 20 317 X2 =4.21
23 -30 11 31.4 25.7 15 42.9 35 55.5 P < 0.05
3lveilizeri . 2 25.0 4 50.0 2 25.0 8 12.8

©

2 — Anne egitimi
ilkogretim 13 448 12 414 4 138 29 46,1 X2 =15.08

or. Ogr. 7 29.2 8 3.3 9 375 24 381 p<001
Yiik. Ogr. 1 10.0 1 10.0 8 80.0 10 15.8

3 — Annenin

cahisma
durumu
Evkadim1i 20 408 14 286 15 30.6 49 T8 X2=5.65
Calisanka. 1 7.1 7T 500 6 429 14 222 p<« 005

1 — Aile geliri

Iyi 3 214 6 42.8 5 358 14 222 X°=1.28

Koti 18 367 15 306 16 327 49 T8 p>005
5 — Ailede kisi

sayisl

4'den 22z 13 3.1.7 17 415 11 26.8 41 65.0 X==3.51
4'den cak 8 364 4 182 10 454 22 350 p>005

6 — Ailede cocuk
saysl
1-2 16 333 18 375 14 29.2 48 1762 X2=29
" 3-4vedizeri 5 333 3 200 T 467 15 238 p>005

Peker (20), «niifus sayimlarindan yasa 6zel dogurganhgin tah-
mini» raporunda; 25-29 yas grubunda kadinlarda dogum hizinin
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en Yyiiksek, 15-19 ve 30-49 yas grubunda ise yiiksek oldugunu bil-
dirmistir. Bu ¢alismada kadinlarin % 55.5'i dogum hizinin en yiik-
sek oldugu yas grubundadirlar. Anne yasma gore gocuklarm bes-
lenme sekilleri degerlendirildiginde genelde her yas grubunda,
anne siitii dile (gerek tek basina gerekse ek besinle birlikte) beslen-
me oram yiiksektir, ancak bu oran 23-30 yas grubunda (% 57.1),
daha geng (% 80) ve daha yash (% 75) gruplara kiyasla kismen dii-
siiktiir. 23-30 yas grubunda ise ticari mama kullanim oram en
yiiksektir (% 42.9). Bu durum 23 - 30 yas grubu kadinlarin daha sik
aralikla gebe kalabilecekleri ve cocuklarina kendi siitlerini vermec
sanslarinin diger yas gruplarina gore daha az olabilecegi ile acik-
lanabilir. Daha genc kadinlarin c¢ocuklarini daha yiiksek oranda
tek basina kendi siitleri ile beslemeleri, ¢ocuklarin ilk veya ikinci
olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Koksal ve arkadaslar1 da (16),
geng annelerin ¢ocuklarim1 emzirmeye daha ¢ok meyilli olduklari-
m bulmuslardir. Bu arastirmada anne yasinin ¢ocuklarinin bes-
lenime sekilleri ile iliskisi 0.05 diizeyinde 6nemli bulunmustur (Tab-

Io 5: 1).

Bu arastirmada annenin 6grenim durumu ile gocuklarin bes-
lenme sekilleri arasindaki iliski onemli bulunmustur (p < 0.01,
Tablo 5: 2). Anne siitiiniin tek basina veya ek besinlerle birlikte
verilmesi egitim diizeyi diisiik annelerde (ilkokul % 86.2, ortaokul
% 62.5, ilk-orta toplam % 63.4) daha fazla, ticari mama kullanimi
ise, egitim diizeyi yiiksek annelerde daha fazladir (% 80). Benzer
bulgular 1974, 1984 ve diger bolgesel calismalarda da izlenmistir
(2, 3, 12, 13, 15). Neyzi ve arkadaslar1 (14), anne siitiinii tesvik et-
mede egitimin etkisi konulu g¢alismalarinda, istatistiksel olarak
onemli olmamakla beraber, yiiksek 6grenim goren annelerin daha
kisa siire, cocuklarim tek basina anne siitii ile beslediklerini rapor
etmislerdir. Egitim diizeyinin artmasi, kadinlar1 modernlestirmek-
te, degisik seceneklerden haberdar etmektedir. Ozellikle kalkin-
makta olan iilkelerde, modern ve kentli anneler tarafindan &ncii-
liigii yapilan emzirmeyi terketme egilimi devam etmektedir.

Annelerin calisma durumlan ile ¢ocuk beslenme sekli arasin-
daki iliski de 6nemli bulunmustur (p < 0,05). Tablo 5: 3'de gdriil-
diigii gibi, annelerin % 77.8'i ev kadim olup % 69.4 orani ile gocuk-
larm tek basina anne siitii veya anne siitii + ek besinle beslemek-
tedir. Bu oran caligan kadinlarda % 57.1dir.  Calisan kadmn (%
42.9), ev kadinina kiyasla (% 30.6) daha fazla oranla cocuklarim ti-
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cari mama ile beslemektedir. Calisan kadinlarda anne siitii + ek
besin ile beslenme orami da en yiiksektir. Bu durum kadimn, ca-
Iismaya baslamasi ile cocugunu tek basina anne siitii ile besleyeme-
mesi, bunun sonucunda da, kendi siitii ile birlikte ek besin verme-
si veya tamamen ticari mama kullanmasi ile agiklanabilir. Benzer
bulgular, diger calismalarda da rapor edilmistir (2, 3, 7, 12-15).

Arastirmaya giren ailelerin % 77.8'nin gelir durumu asgari ic-
ret veya biraz altinda olup kétii, asgari iicretin % 100 fazlas1 geli-
re sahip olanlar ise (% 22.2) iyi gelir diizeyine sahip aileler olarak
degerlendirilmistir. Gelir durumu gocugun beslenme seklini etki-
lememistir (p > 0.05). Burada gelir durumu iyi olmayan aileler
cocuklarini anne siitii ve anne siit + ek besinle daha yiiksek oran-
da beslemektedirler. Ancak her iki grupta da ticari mama kulla-
mm orani birbirine benzemektedir (% 35.8, % 32.7). Bu durum
ailenin ¢ocugunu iyi besleyebilme endisesinden kaynaklanmis ola-
bilir. Zira, hala mama firmalar1 resmi olmasa da mama reklamla-
rim1, dogumevleri ve hastanelere esantiyon vererek yapmaktadir-
lar. Tablo 5: 5'de ki bulgular da bunu destekler niteliktedirler.
Kalabalik ailelerde ticari mamanin kullaniminin daha az olmasi
beklenirken bu oran fazla bulunmustur (% 45.4). Kalabalik olma-
yan ailelerde ticari mama ile beslenme oram ise % 26.8’dir. Ailede-
ki kisi ve gocuk sayisi, cocugun beslenme seklini etkilememistir
(p > 0.05, Tablo 5: 5, 6). Tablo 5: 6'da da goriildiigii gibi az ve
cok cocuklu ailelerde anne siitii, anne siitii + ek besinle beslen-
me oranlarn fazla ise de, az cocuklu ailelerde anne siitiiyle beslen-
me orani (% 70.8) cok cocuklulara kiyasla (% 53.3) daha yiiksek-
tir. Diger taraftan ¢ok cocuklu ailelerde de tersine, ticari mama
kullanim oram daha yiiksektir (% 46.7, % 29.2). Daha Gnce de be-
lirtildigi gibi annelerin % 55.5'i dogum hiz1 gok yiiksek yas grubun-
dandir. Bu grupta da ticari mama kullamim oram fazla idi (Tablo
5: 1). Bu durum yine sik araliklarla (2 yildan az) yapilan dogu-
mun anne siitii verme sansini ve siiresini azaltmasi ile aciklana-
bilir.

Tablo 6’da goriildiigii gibi her beslenme seklinde normal agir-
liktaki cocuklarin oram fazladir. Normal agirlikli bebek orani an-
ne siitii ile beslenenlerde I. izlemeye gore; II. izlemede % 9.5, IIL.
izlemede ise % 19.0 oraninda bir artis gdstermistir. Bu artislar
normal {iistii agirliga sahip ¢ocuklarin oranminin azalmasi ve nor-
walin altindaki ¢ocuk kalmamas: ile saglanmistir. Anne siitii ile
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Tablo 6 : Cocukl:arm Azirlik ve Boy Uzunluklarinin Beslenme Sekillerine
Gore Uc Aylik Izlemelerde Degerlendirilmesi (%)

Beslenme Sekli

Anne Siitii
. +
Izleme Dénemleri Anne Siitii Ek Besin Ticari Mama
1 — Agirhik durumu
I. izleme

Standart iistii 9.5 4.8 —
Standart 76.2 95.2 81.0
Standart alt: 14.3 — 19.0

II. Izleme
Standart {istil 9.5 4.8 —_
Standart 85.7 95.2 85.7
Standart alti 4.8 — 14.3

III. Izleme
Standart iistii 4.8 14.3 —
Standart 95.2 85.7 95.2
Standart alt: —_ —_— 4.8

2 — Boy uzunlugu
1. izleme

Standart isti 4.8 95 —
Standart 95.2 90.5 95.2
Standart alti — —_ 4.8

1I. Izleme
Standart isti — 4.8 —
Standart 100.0 95.2 100.0
Standart alti —_ —_ —

III. Izleme
Standart Ustil — s — 4.8
Standart 95.2 100.0 ’ 95.2
Standart alt: 4.8 —_ —

Standart iistii Standart Standart alt:

Agirhk % 120 % 120 ~ 80 % 80 - 60
Boy % 110 % 110 - 90 % 90-170

beslenme, gocuklarin yiiksek oranda normal agirlikta olmalarini
artirmistir.

Anne siitii + ek besin alan grupta, I ve II. izlemelerde agirlik
durumlarinda bir degisiklik olmamis, ancak III. 6lciimde normal
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iistii agirlikli gocuk orani artmistir. Bu durumun nedenleri arasti-
rldiginda, bu gruptaki gocuklarin ¢ogunlugunun (% 52.5), 7-8. ay-
larda oldugu gériilmiistiir. Bu aylarda c¢ocuklar, daha fazla ek be-
sin tiikketmektedirler, ayrica bu grupta calisan anne oranmin da
fazla olmasi (% 56.2), ek besin tiiketimini etkilemektedir. Bu ¢o-
cuklar anne siitiinii giinde en az 3 -4 kez almaktadirlar, ancak giin-
de dort kezin lizerinde emziren anne orani azdir (% 9.5). Ek besin-
lerin dogru hazirlanarak (% 80), fazla tiiketimi de sismanligi arti-
rict olmus olabilir. Verilen ek besinler incelendiginde sulandiril-
mamis siit ve muhallebi (giinde 3-4 kez) yogurt, meyva suyu ve
corba oldugu Sgrenilmistir. Giinde 3-4 kez muhallebinin verilisi,
enerjivi artirdig: icin kilo almasim artirmaktadir (4, 5, 6, 18).

Ticari mama ile beslenen ¢ocuklarin da normal agirlikli olma
oranlan1 3 aylik izlemelerde artis gdstermistir. Bu grupta, baslan-
gicta, standardin alti agirhiga sahip ¢ocuk orami % 19 iken son iz-
lemede bu oran kismen azalmissa da, anne siitii alanlardaki gibi
bir sonug elde edilememistir. Ticari mama ile beslenipte standart
alt1 agirhiga sahip gocuk orami % 4.8’dir. Bu durum 1 kutu mama-
nin cogunlukla (% 524), 1 hafta-10 giin arasinda tiiketilmesinden,
% 19.0 orani ile de mamanin yanls hazirlanmasindan ve 1 ogiinde
titkketilen mama miktarinin yetersizliginden kaynaklanabilir. Do-
gumdan itibaren cesitli aylarda cocuklarin bir &giinde almalar
gereken besin miktar1 su sekildedir; 1-2 hafta arasi 60-90 ml., 3.
hafta-2 ay arast 120-150 ml., 2-3 ay aras1 150-180 ml; 3-4 ay
‘aras1 180-210 ml; 5-12 ay arasi 210-240 ml.’dir (21). Bu calisma-
da ticari mama ile beslenen cocuklarin % 95.2'sinin bir 6giinde
90 - 150 ml. mama aldiklar1 6grenilmistir. Bu miktar en ¢ok 2. avin
sonundaki cocuklarin alabilecegi mama miktar1 kadardir. Oysa,
mama alan cocuklarin ¢ogunlugu (% 52.3, Tablo 4), 3 aydan son-
raki cocuklar olup gereksinmeleri daha fazladir.

Cocuklarin boy uzunlugundaki degismeler de beslenme sekil-
lerine gore degerlendirildiginde I. izlemede anne siitii ile beslenen
cocuklarin % 95.2'sinin boy uzunlugu standart degerlerde, % 4.8
nin ise standardin iizerindeki degerlerde iken II. ve III. izlemeler-
de cocuklarin hepsinin boy uzunluklarinin, standart degerler igin-
de oldugu saptanmigtir. Anne siitii + ek besin alanlarda; baglan-
gigta % 9.5 olan uzun boylularin oram II. izlemede % 4.8'e diistiigi,
III. izlemede de cocuklarin tiimiiniin standart degerlerde oldugu
bulunmustur. Ticari mama ile beslenen bebeklerde baslangictaki
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% 4.8 oramindaki kisa boyluluk, II. izlemede ortadan kalkmistir.
Bu dénemde Tablo 6'da goriildiigii gibi standart alt1 agirhiga sahip
cocuk orani da % 14.3'diir. Bilindigi gibi boy uzunlugu uzun siiren
beslenme vyetersizliginden etkilenir (22). Agirlikla birlikte boy
uzunlugundaki duraklamanin olmamasi da bundan kaynaklan-

maktadir.

Bu calismada degisik beslenme sekilleri uygulanan cocuklarin
gerek agirlik gerekse boy uzunluklari, standart alt1 degerlere kay-
maksizm bir biiyiime ve gelisme gostermistir. Bu durum, ¢ocukla-
rin arastirma basinda ¢ogunlukla standart ve iistii agirlik ve boy
uzunlugunda olmalarindan kaynaklanabildigi gibi, anne siitiiniin
tek basina ve ek besinlerle verilme oraninin yiiksek (% 74.1) olma-
sindan da kaynaklanabilir. Zira, % 4.8 gibi ¢ok az bir oranla da ol-
sa ticari mama ile beslenen grupta agirhk azlig: izlenmistir. Biiyii-
me ve gelisme iizerine olan ozelligin otesinde anne siitii, yeni
dogan organizmasmmn bagisikligini saglayan bir besin kaynagidir.
Bu nedenle anne siitii ile beslenmeye 6zendirme ve tesvik etmege

devam etmelidir.

SUMMARY

EFFECT OF FEEDING PRACTIVES ON WEIGHT
AND HEIGHT OF 0-1 YEAR OLD CHILDREN

Arslan, P.

This study had been conducted on 736 children aged between
0-1 year old who were recorded at Etlik, Demetevler, Abidinpasa
and Cubuk Health Center. 77.7 % of these children were found on
standart weight and 88 % on standard height. Exclusive breast
feeding percentage was 35.4 %. This ratio increased with the num-
ber of children fed with supplementary foods. According to the
duration of breast feeding 73.7 % of children were found insuffi-
ciently breast fed (0-3 months) and 20.2 % were found adequately
(4 - 6 months). 45 % of children were fed with commercial for-
mulas. In this study weight and height of 63 childrens were re-
corded for 3 months according to their type of feeding (exclusive
breast feeding, mixed, and formulas). At the end of the 3 months
childrens’ weight and height in each group were found on stan-
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dards, except 4.8 % fed with formulas. Their weight were, under

80 %

of standards.
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