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EMZIRME SURESININ ANNENIN DEMOGRAFIK
OZELLIKLERIi ILE ILiSKiSI

¥Yrd. Dog. Dr. Osman HAYRAN* / Dog, Dr. Asiye NUHOGLU** /
Dr. Tevtik CAKMAKCI*

Trabzon ilini temsil edecek sekilde érnekleme ile se-
cilen evli ve en az bir cocugn olan 1165 anne arasm-
da son ¢ocugunu hi¢ emzirmeme orani % 6.4 bulun-
mustur. Annelerin 6grenim diizeyinin artis1 ile em-
zirme siiresinin énemli sekilde diistiigit, cok cocukiu
ya da ileri yasta olan annelerin digerlerine oranla
cocuklarinl daha uzun siire emzirdikleri saptanmg-
tir. Emzirme orani1 kirsal eksimde kentsel kesime
gire daha uzun bulunmustur. Anne siitiiniin cgegitli
nedenlerie hi¢ verilemedigi durumlarda kirsal bélge
kadinlannin % 75.6's1 inek siitiinii, kentsel bblge ka-
dmlarimin % 51.9'u ticari mamay: tercih edecegini
belirtmigtir,

GIRiS

Anne siitiiniin bebek beslenmesi agisindan essiz degeri tarti-
silmaz bir gergektir. Son yillarda biyokimyasal ve fizyolojik sirla-
rinin ¢oziilmesi anne siitiine olan ilgiyi oldukga arttirmistir (1).
Ozellikle yasamin ilk 4-6 ayinda su bile vermeksizin anne siitiintin
tek basina yeterli olacagi, bunun yerini hig¢ bir besinin tutamaya-
cag1 bilinmektedir (1-3). Gergekten bu hareketle gelismis iilkeler-
de anne siitii bankacilig: giindeme gelmistir (4).

Ote yandan gelismekte olan iilkelerde anne siitiine baglama
ve emzirme siiresi konusunda farkli ve siirekli degisen egilimler
olmakla birlikte genelde bir diisiis oldugu gézlenmektedir (5-7). Bu
diisiisiin nedenlerine iliskin pekcok arastirma yapilmistir. Anne
siitiine baslama ve emzirme siiresi konusunda kirsal-kentsel bolge

(*) KTU Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali.
(**) KTU Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dali.
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farklihklan, kadinin 63renim durumu, sosyo-ekonomik oOzellikler
gibi cesitli etkenlerin farkli etkilerinin varlig: ileri siiriilmekte-

dir (6 - 8).

Trabzon yoresinde emzirme siiresini saptamak, bunu etkile-
yen etkenleri incelemek ve anne siitii konusundaki bilgi ve uygula-
malar1 saptamak amaciyla bu arastirma yapilmistir. Burada veri-
len sonuglar, genis kapsamli bir saha arastirmasinin ilk verilerin-
den elde edilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bebek beslenmesi konusunda bilgi ve uygulamalar ile 0-60
aylik g¢ocuklarda antropometrik olciimlerin yapildifi bu aragtir-
mada kiime 6rnekleme ile il merkezinden bir saglik ocagi, iki ilce
saghk ocag ve 6 kdy saglik evi bolgesi secilmistir. Daha sonra
saghk ocaklarindaki ev halki tesbit fislerinden yararlamlarak sis-
tematik ornekleme ile secilen evlerden veriler anket yontemi ile
toplanmgtir. On denemesi yapilarak son sekli verilen anketler bu
konuda egitilmis Tip Fakiiltesi son sinif 6grencileri tarafindan an-
nelere uygulanmistir. Cesitli nedenlerle goriisiilemeyen anneler ol-
dugunda komsu evdeki anne ile goriisiilmiistiir. Her anneye bebek
beslenmesi ve emzirme konusunda sorular yoneltilmis, annelerin
demografik oOzellikleri saptanmistir. Ayrica her evdeki 0-60 ay
aras1 cocuklarin agirlik, boy, bas gevresi ve kol gevresi olgiilerek
anket formuna kaydedilmistir. Toplam 1165 anneden elde edilen
veriler bilgisayarda degerlendirilmis, tablolarin analizinde &nemli-
lik testi olarak ki-kare testi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina giren deneklerin % 45.8'i kirsal (koyler),
% 31.8'i yarrkirsal (ilgeler), % 22.4'ii ise kentsel (il merkezi) bolge-
de yasamaktadxr. Farkli bolgelerdeki deneklerin son g¢ocugunu
emzirme siiresine gore dagilim Tablo 1'de goriildiigii gibidir.

Tablo 1'de emzirme siiresinin kirsal kesimde digerlerinden
daha uzun oldugu goriilmektedir (p < 0.01). Bu 6nemlilik hi¢ em-
zirmeyenler ile 0-6 ay emzirenlerin kentsel ve yari-kirsal bolgede
fazla olusundan kaynaklanmaktadir. Emzirmeye baslama ve em-
zirme siiresi iizerinde anneye iliskin demografik ozelliklerin etkili
olabilecegi gozoniine alinarak annenin yasi, 6grenim durumu ve



EMZIRME SURES| VE DEMOGRAFIK OZELLIKLER 185

.Tablo 1: Bilgelere Gore Son Cocugun Emzirilme Siiresi (%)

B 6l geler

Emzirme Siiresi Kentsel Yari-kirsal Kirsal Toplam
(ay) (n = 262) (n = 370) (n = 533) (n = 1165
Hig 7.6 7.3 5.1 6.4
0- G 48.9 : 56.8 41.1 417.8
7-12 29.4 19.2 30.2 26.5
13 + 14.1 16.7 23.6 19.3
X = 33.81 P < 0.01

yasayan cocuk sayisina gore son ¢ocugun emzirilme siiresi sirasiy-
la Tablo 2, 3 ve 4’tc verilmistir.

Tablo 2: Anne Yasina Gore Son Cccugun Emzirilme Siiresi (%)

Anne Yasi1 (y1

Emzirme 19 ve alt: 20-29 30 -39 40 ve iizeri Toplam
Siiresi(ay) (n=24) (n = 818) (n = 293) (n = 30) (n = 1165)
Hic 42 7.2 4.1 6.7 6.4
0- 6 45.8 50.1 444 20.0 47.8
7-12 29.2 26.0 25.9 43.3 26.5
13 + 20.8 16.7 25.6 30.0 19.3
X? = 24.292 p < 0.01

Anne yasina gore emzirme siirelerinin farkl oldugu goriilmck-
tedir (p < 0.01). Bu dnemlilik ileri yaslardaki annelerin son gocuk-
larin1 daha uzun siire emzirmis olmasina baglidir.

Tablo 3: Anne Oprenimine Gire Son Cocugun Emzirilme Siiresi (%)

Anne Ogrenimi

Emzirme -
Sitresi Ogrenimsiz ilkokul Orta ve Uzeri Toplam
Siiresi (ay) (n = 506) (n = 592) (n = 67) (n = 1165)
Hic 5.3 6.4 14.9 6.4
0- 6 43.3 50.0 61.2 47.8
7-12 29.0 25.5 16.4 26.5
13 + 22.4 18.1 7.5 19.3

2 = 26.661 p < 0.01
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Ogrenim diizeyinin yiikselmesi ile emzirme siiresi azalmakta-
dir (p < 0.01).

Tablo 4: Yasayan Cocuk Sayisina Gore Son Cocugun Emzirilme Siiresi (%)

Yasayan Cocuk Sayis:

Emzirme

Siiresi 1-2 3-4 53 Toplam
Siiresi (ay) (n = 488) (n = 452) (n = 225) (n = 1165)
Hig 9.8 4.0 3.6 6.4
0- 6 52.7 485 36.4 478 °
7-12 23.4 27.0 32.0 26.5

13 + 14.1 20.5 28.0 19.3

2 = 44.68 D < 0.001

Yasavan cocuk sayisinin fazlahg ile cmzirme siiresi arasinda
anlamli bir iliski goriilmektedir. Yasayan g¢ocuk sayis1 fazla olan
anneler son ¢ocuklarini daha uzun siire emzirmislerdir (p < 0.001).

Degisik bolgelerdeki annelerin anne siitiiniin olmadigt durum-
larda anne siitii yerine tercih edecekleri besinlerin cesidine gore
dagilhimi Tablo 5'te goriildiigii gibidir.

Tablo 5: Anne Siitii Yerine Verilmesi Uygun Georiilen Besin (%)

B 61 g el e r

Kentsel Yari-Kirsal Kirsal

Anne Siitii Yerine (n = 262) (n = 370) (n = 533)
inek siti 27.9 25.9 75.6
Ticari mama 51.9 46.5 13.5
Muhallebi 9.2 18.1 7.5
Karisik 11.0 9.5 3.4

Kirsal kesimde yasayan annecler anne siitli yerinc genellikle
inek siitii vermeyi uygun gormekte iken, kentsel kesimdeki anne-
lerin varidan fazlasimin ticari mamay tercih ettikleri goriilmekte-

dir.
TARTISMA VE SONUC

Trabzon ilini temsil edecek sekilde ornekleme ile secilen evli
ve en az bir yasayan g¢ocugu olan anneler arasinda son ¢ocugunu
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hi¢ emzirmeme orani % 6.4 bulunmustur. Tiim annelerin % 47.8'i
son ¢ocugunu 0-6 ay, % 26.5'i 7-12 ay, % 19.3'ii ise 13 ay ve daha
uzun siire emzirmistir. Bolgede emzirme siiresinin ge¢mis yillara
gore pek fazla degismedigi goriilmektedir (9).

Kirsal kesimde emzirme siiresinin diger kesimlere oranla da-
ha fazla oldugu dikkati ¢ekmektedir (Tablo 1). Gerek gelismis ge-
rekse gelismekte olan iilkelerde kirsal kesimde emzirmeye basla-
ma ve emzirme siiresinin fazlahgina iliskin cesitli arastirmalar bu-
lunmaktadir ki bizim sonuglarimiz da bunlarla uyumludur (7, 10).
Ulkemizde yapilan bolgesel galigmalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir (9, 11).

Annenin yasi ile cmzirme siivesi arasmda da anlamh bir iliski
bulunmusgtur; 30 yas ve tzerindeki kadinlar son ¢ocuklarini geng-
lerc oranla daha uzun stire cmzirmislerdir. Bu sonu¢ emzirme su-
resinin giderck dismekte oldugu  yorumunu getirebilirse de bu
bir izlem arastirmasi olmadigindan bu yorumu yapmak yanlis ola-
bilir. Benzer sekilde yasayan gocuk sayisi ile son gocugu emzirmc
siiresi arasinda da anlamli iliski bulunmustur. Cocuk sayis1 fazla
olan annelerin son gocuklarini emzirme stireleri az cocuklu annc-
lerden onemli sekilde fazla bulunmustur (Tablo 4). Burada da tiim
gocuklarin emzirilme siireleri arastirilmadigindan neden-sonug ilis-
kisi kurmak dogru olmaz. Ayrica dogurganhgin yiiksek oldugu iil-
kemizde yasayan cocuk sayisinin ileri yastaki annelerde daha fazla
oldugu (12) gbézéniine alinirsa Tablo 2 ve 3'iin aslinda birbiri ile
ilgili oldugu ortaya ¢ikar. Baska arastimalarda anne yasi1 ve yasa-
van c¢ocuk sayisinin emzirme siiresini etkilemedigi gosterilmistir
(11, 13).

Ogrenim gormemis annclerde son ¢ocugu emzirme siiresi ogrc-
nim gormiis olanlara gore 6nemli sekilde fazla (p < 0.01) bulun-
mustur. Bu sonug baska iilkelerde ve iilkemizde yapilan baska
arastirmalardan elde edilen sonuglarla uyumludur (8, 11, 14). Bol-
gedeki kadmlarin 6grenim diizeyi viikseldikge emzirme siiresinde
diisme stzkonusudur.

Anne siitiiniin verilemedigi durumlarda kirsal bolgedeki ka-
dinlarin % 75.6's1 inek siitiinii, kentsel bolgedeki kadmlarin %
51.9’u ticari mamay tercih edeceklerini belirtmistir. Bu sonug ti-
cari bebek mama reklamlarinin &zellikle kentsel kesimde bir olcii-
de amacina ulashiginin gostergesi sayilabilir. Nitekim son yillarda
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gelismekte olan iilkelerde mama reklamlarinin emzirme siiresini
etkiledigine iliskin arastirmalar bulunmaktadir (15, 16).

Tesekkiir :

— Bu arastirmanin yiiriitiilmesinde emekleri gegen Int. Dr.'lar
Banu Topsakal, Refahattin Yiicel, Salih Calik, Ahmet Sari,
Omer Sentiirk ve Omer Ileli've katkilarindan dolay1 tesek-

kiir ederiz.

SUMMARY

RELATIONSHIPS BETWEEN DURATION
OF BREAST - FEEDING AND MOTHERS
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

Hayran, D., Nuhoglu, A., Cakmakci, T.

The study was held in Trabzon in a sample of 1165 mothers
who at least one child. It was found that 6.4 % of mothers did not
breast - feed their last child. The duration of breast-feeding was
affected by mother’s education and age. The higher the mother’s
education, the percentage of children breast-fed was decreased.
On the other hand, duration of breast-feeding was found longer
in rural areas than urban and according to the increase in the num-
ber of chidren and mother’s age. If early cessation of breast,
feeding occurred, 75.6 % of mothers from rural areas intended to
feed the baby with cow’s milk, while 51.9 % of mothers from urban

prefered commercial formulas,
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