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ÇOKLU DOYMAMIŞ YAĞ A SİTLERİ ve SAĞLIKLA İL İŞ K İL E R İ

Dr. N evin TAŞÇI* /  Arş. Gör. Sevil BAŞOGLU*

Çoklu doym am ış yağ asitleri, kaynaklan ve metabo- 
lik ürünlerinin etk inliği yönünden farklı özellik göste
rirler. n-3 ve n-6 serileri aynı enzim leri kullanarak  
farklı eikosanoid lerin  yapım ında rol alırlar. Bu ne
denle, aralarında bir y a n ş  vardır ve birlikte alındık
larında yarışı ıı-3 serisi kazanır. H er ik i seriden tü
reyen eikosanoid lerin  dam ar sertliği, rom atizm al 
artirit ve ü lser gibi hastalıklarla ilişk ili olduğu sap
tanm ıştır.

G İR İŞ

İn s a n la r  ve h a y v an la r  doym uş ve tek  dereceden  doym am ış yağ 
a s i t le r in i  sen tez leyeb ilir ler .  A ncak n  (w) - 3 ve n (w) - 6 pozisyonun
d a k i  ç ift  bağ la r ı  sentezleyeıHediklerinden, bu  serilerin  öncüleri olan 
l ino le ik  as it  (18 : 2, n - 6) ve a  - l inolenik  as ite  (18 : 3, n - 3 )  elzem 
yağ  a s i t le r i  d en i lm ek ted ir .  Bu yağ as it le r inden  türeyen  uzun zin
c irl i  p o lien o ik  yağ a s i t le r in d e n  e ikosano id ler  sentezlenm ektedir. 
Son  y ı l la rd a  b u  yağ  as i t le r in in  insan  v ü cudunda  önem li işlevleri 
o ld u ğ u  öne  sü rü lm e k te d ir .  Bu yazıda om ega kısaca n - 6 ve n - 3 yağ 
a s i t le r in in  ta n ım ı ve sağ lık la  ilişkileri üzerinde duru lacak tır .

KAYNAKLARI

L ino le ik  a s i t  (LA) esas o la ra k  b itk ile r in  to h u m la r ın d a  ve b u  to
h u m la rd a n  e lde  ed ilen  y ağ la rd a  b u lu n m ak tad ır ,  a -L in o le n ik  asit 
(LNA) ise b i tk i le rd e ,  LA'ye göre d ah a  sınırlıdır. LNA en yaygın ola
r a k  yeşil y a p ra k l ı  b i tk i le r in  k lo rop las tla r ında ,  keten  tohum u, soya, 
ko lza  ve ceviz y a ğ la r ın d a  b u lu n u r  (1).

L ino le ik  a s i t te n  tü reyen  a raş id o n ik  as it in  (AA) (20 : 4, n-6) esas 
kay n ağ ı h ay v an sa l  yağ la rd ır .  LNA dan  sent özlenebilen eikosapenta-
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eno ik  as it  (EPA) (20 : 5, n  - 3) ve d o k o sah ek sacn o ik  as it  (DHA) (22 : 
6, n - 3 )  en yoğun  o la rak  deniz ü rü n le r in d e  b u lu n u r  (1, 2).

ADLANDIRILMASI

Yağ as i t le r in in  ad lan d ır ı lm as ı ,  yağ as it i  z inc ir indek i k a rb o k s il  
veya m etil  u c u n a  g ö re  y ap ı lm ak tad ır .  Son  y ıl la rd a  m e til  u c u n a  gö
re  yap ı lan  a d lan d ırm a  te rc ih  ed i lm ek ted ir .  Yağ as it i  z incirinde, 
z incirin  m etil  u c u n d a  b u lu n a n  k a rb o n  a to m u n a  «n» veya «w» denil
m ek ted ir .  B u n a  göre, n - 6 se r is inde  «n» veya «w» k a rb o n  a to m u n a  
1 den ild iğ inde ilk çift bağ  6 cı k a rb o n d a n ;  n-3 se r is in d e  ise ilk  çift 
bağ  3 cü  k a rb o n d a n  b a ş la m a k ta d ır .

METABOLİZMASI
İn s a n la r  ve h ay v an la r  n-3 ve n-6 p o z isy o n u n d ak i çift  bağ ları  

sentezleyem ezler. B u n d an  dolayı b u  yağ a s i t le r in in  öncü lle r i  o lan  
LA ve LNA diyetle a l ın m a l ıd ır  (1 -6). O rg an izm ad a  n - 3 ve n-6 yağ 
as it le r i  b irb i r le r in e  dönüşem ez le r  (7).

n-3 ve n-6 yağ as it ler i esas o la ra k  ka rac iğ e rd e  m e tabo lize  o lur. 
Bu yağ as it le r in in  b ü y ü k  b i r  k ısm ı ene r j i  s ağ lam ak  için m itokondri-  
ada  ok s id asy o n a  u ğ ra m a k ta d ı r  (8). Aç b ırak ı lm ış  fa re le r in  hepato- 
s it le r ine  EPA verild iğ inde, 18, 20, 22 k a rb o n lu  yağ  a s i t le r in e  göre 
EPA n m  % 70’inin, AA in ise % 60 inin oks ide  o lduğu  s a p ta n m ış t ı r  
(8, 9). E lzem  yağ as i t le r in in  (EYA) b ü y ü k  b i r  k ısm ı ok s id e  o lu rken  
çok  az b i r  k ısm ı da  ad ipoz  d o k u  tr ig ise r id e r in e  ve h ü c re  zarı  fos- 
fo lip id le rin in  yap ıs ın a  g i rm e k te d i r  (1, 4, 10, 11). Y ap ılan  b i r  çalış
m ada ,  açlık  d u ru m u n d a  EYA'ııın tr ig lise r id le re  girişi azalm ış, faka t 
fosfo lip id lere  girişi e tk i le n m e m iş t i r  (8). EYA yetm ezliğ inde , n-9 se
r is in d e n  o lan  ve elzem  o lm ay an  yağ as i t le r in in  fosfo lip id lere  girişi 
a r tm a k ta d ı r  (3, 12, 13).

H ü c re  za r ın ın  yap ıs ında , fosfo tid ilko lin ,  fosfo tid i le tano lam in ,  
fo s fo tid i lse r in  ve fo s fo tid i l inos ito l o lm ak  üzere  4 tip  fosfo lip id  va r  
dır. B u  m o lek ü lle rd e  fosfo lip id le r in  yap ıs ında  b u lu n a n  gliseroliin 
İ ve 2 ci k a rb o n la r ın a  yağ as it leri,  3 cü  k a rb o n u n a  ise fo s fa t  g ru b u  
ile inosito l,  e tan o lam in ,  kolin  veya serin  b a ğ la n m a k ta d ır .  B irinci 
k a rb o n a  genellik le  doym uş, ikinci k a rb o n a  ise d oym am ış  yağ a s i t 
leri b a ğ la n m a k ta d ır .  H ü c re  zarın ın  akıcılığı fosfoLipidlerdeki doy
m u ş  yağ  a s i t le r in in  d o y m am ış  yağ as it le r ine  o lan  o ra n ın a  bağ l ıd ır  
(14). H ü c re  zarı  fosfo lip id lerindek i d oym am ış  yağ as it le r i  esas ola»
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ra k  AA tir. Fosfo lip id lerde  AA den başka, n-6 serisinin d iğer yağ 
as it leriy le , n-3 serisi yağ asitleri de b u lu n m ak tad ır  (15). Fosfolipid- 
le rin  yağ asiti b ileşim i, diyetle alınan  yağın tü r  ve m ik ta r ına  bağlı 
o la ra k  d eğ işm ek ted ir  (11, 16-21). n-3 serili yağ as itlerin in  en önemli 
f izyo lo jik  ro lü ,  h ü c re  zarı b ileş im inde yer a la rak  istenen düzeyde 
akıcılığı s ağ lam ak tır .  Ç ünkü  e lektriksel uyarılar ın  başla tılm ası ve 
sü rd ü rü lm e s in d e  ak ıc ılık  çok önem li b ir  rol oynar (22).

n - 3 ve n-6 seris i yağ as it le r in in  daha  ileri a şam ala r ına  m e tab o 
lize o lm ası için yeni çift bağ la r ın  o luşm ası ve zincirin uzam ası ge
rek ir .  U zam a ve çift bağ  o lu şu m u  esas oarak  karac iğerde gerçekle
ş ir  (22). Bu m e tab o lik  o lay lar p la tele t ( trom bosit),  endotelyal hüc
re le r  gibi d iğer  b a şk a  hücre le rde  de o lu şm a k tad ır  (23).

L inu le ik  ve linolenik. asit in  uzam ası ve yeni çift bağ ların  o lu
ş u m u n d a k i  he r  ad ım  m ik rozom lardak i enzim sistem leriyle gerçek
le şm e k te d i r  (3). Yağ as it le r indek i karbon  zincirine çift bağ ların  ek
lenm esi h ayvan  ve b i tk i le rd e  fark lıd ır .  H ayvan la rda  çift bağların  
ek lenm es i  k a rb o k s i l  ucun  b u lu n d u ğ u  bölgede, b itk ile rde  ise metil 
u c u n  b u lu n d u ğ u  bö lgede m eydana  ge lm ektedir  (3, 24). Uzama ola
y ın d a  yeni k a rb o n u n  ek lenm esi ise karboksil  u ç tan  gerçekeşmekte- 
d i r  (3, 22, 24). Açlık d u ru m u n d a  ve insiilin yokluğunda, çift bağ 
o lu ş u m u  ve u z a m a  o lay ları b o zu lm ak ta d ır  (1, 3).

Çift b a ğ la r ın  o lu şu m u  b asa m a k la r ın d a  oksijen  ve NADPH’a 
ge rek  v a rd ır .  U zam a b a s a m a k la r ın d a  ise k a rbon  vericisi oa rak  Ma- 
lonil CoA k u llan ı l ı r  ve NADPH reaksiyonda  görev alır  (3, 25).

Çift b a ğ la r ın  o lu şu m u n u  sağlayan enzim lerin  etkinliği tü r le re  
ve y a şa  gö re  fa rk lı l ık  gös te rm ek ted ir .  R a t la r  önem li derecede etkin 
b i r  çift bağ  y a p m a  m e k an izm as ın a  sah ip t i r  (4). Y aşanm ayla  b u  en
z im le r in  b az ı la r ın ın  etk in liğ i aza lm ak tad ır ,  n - 3ve n - 6  yağ asitleri 
a r a s ın d a  b u  en z im le r  için b i r  yarış  vard ır .  Bu enzim lerin  bazıları 
n - 3  seril i  yağ as i t le r in i  n - 6  serilerine  te rc ih  e tm ek ted ir le r  (1).

L ino lc ik  ve a ra ş id o n ik  asit m etabo lizm asında . LNA düzenleyici 
b i r  ro l o y n a m a k ta d ı r  (7; 26). B un la rdan  en iyi bilineni şu n la rd ır  :

a) L ino lc ik  a s i t in  a ra ş id o n ik  asite d ö n ü şü m ü  a  - linolenik asit 
t a r a f ın d a n  inh ibe  edilir. Böylece AA ten  e ikosanoid  sentezi 
azalır .

b) a  - L ino len ik  a s i t ten  o luşan  EPA, sik looksijenazin  güçlü b ir  
in h ib i tö rü d ü r .  Böylece, AA ten p ro s tan o id  yap ım ında  bir 
azalma olur.
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c) F osfo lip id le r in  yap ıs ına  g ir iş te  AA ile LNA ten seııtezlenen 
po lieno ik  yağ as it le r i  a r a s ın d a  b i r  ya r ış  söz k o n u su d u r .

E n d o je n  o la rak  sen tez lenen  AA, EPA ve DHA d a h a  önce b e l ir 
t i ld iğ i gibi h ü c re  yapısı l ip id le r ine  g irm ek ted ir .  Diyetle a lm a n  AA, 
EPA ve DHA da yap ısa l l ip id le re  g ireb i lm ek ted ir  (1, 4, 10). Diyetle 
d irek  o la ra k  a lm an  b u  yağ a s it le r in in  yap ısa l l ip id le re  g irişi en d o 
je n  sen tez lenen  yağ a s i t le r in e  o ra n la  20 k a t  d a h a  faz lad ır  (4).

Fazla m ik ta rd a  LA tü k e te n  v e je te ry a n la rm  p la zm a  lip id leri ve 
h ü c re  za r la r ın d ak i  LA ve AA düzeyleri v e je te ry an  o lm a y a n la ra  göre 
d ah a  yük sek tir .  Ç ünkü  yen ileb il ir  b i tk ise l  sıvı y ağ la r  çok az m ik 
ta rd a  LNA içe rm ek ted ir .  Y üksek  o r a n d a  LA tü k e t im i DHA dan  zen
gin beyin , r e t in a  ve te s t is  gibi d o k u la r  hariç ,  d iğe r  d o k u la rd a  LNA 
d an  EPA ve DHA sentez in i b ask ı lay ab i lm ek ted ir .  B u n a  a l te rn a t if  
o la ra k  yağlı b a l ık  ve ba l ık  yağ ında  y ü k sek  o ra n d a  b u lu n a n  EPA ve 
D H A 'n ın  d iyetle  a l ınm as ı  ile p la zm a  ve d o k u  l ip id le r in d e  DHA ve 
EPA düzeyleri y ü k s e lm iş t i r  (1). DHA, b ey in  ve r e t in a n ın  yapısa l li- 
p id le r in in  en  önem li b i le şen id ir  (1, 22, 27, 28). Y apılan  bazı ça lış
m a la rd a  d iye te  ba l ık  ek lend iğ inde  beyin , karac iğer ,  b ö b re k  ve kalp  
l ip id le r in d e  EPA ve DHA da  a r t ış  gözlenm iştir .  Ancak n ö tro f i l  ve 
p la te le t le re  ise fazla  m ik ta rd a  EPA ve DHA b a ğ la n m a m ış t ı r  (29, 30).

R a t la r  ü ze r in d e  y ap ı lan  ça l ışm a la rd a ,  elzem  yağ  as i t le r in in  do
k u la rd a  tu tu lm a s ı  ve dağ ılım ı fa rk lı l ık  g ö s te rm iş t ir .  K ahvereng i 
yağ  dok u su ,  karac iğer ,  a d ren a l  k o r te k s  önem li d e recede  elzem  yağ 
as it i  tu ta rk e n ,  y ü k sek  m e ta b o l ik  ak t iv i te  veya tu rn o v e r  gös te ren  
g a s tr ik  ve in te s t in a l  m ukoza ,  d iy a fra m  ve k em ik  iliği gibi d o k u la r 
d a  ise d a h a  az tu tu lm u ş tu r  (18, 31 -34).

E İK O SA N O İD L E R

A raş idon ik  a s i t  ve d iğ e r  20 k a rb o n lu  çok  de receden  doym am ış  
elzem  yağ  a s i t le r in d e n  e ik o san o id le r  sen tez len m ek ted ir .  E ikosano- 
id le r  2 sın ıf  a l t ın d a  ince leneb ilir  (3, 22) :

1. S ik lo o k s i jen az  yo luyla  o lu şan  p ro s ta n o id le r  (P ro s ta g la n 
d in  : PG, P ro s ta s ik l in  : PGI, T ro m b o k sa n  : TX)

2. L ipoksijenaz  yo luy la  o lu şan  lö k ö t r ie n le r  (LT).

Dihom o- ö -Linolenik  a s i t te n  1. g ru p  p ro s ta n o id le r  ile 3. g ru p  lö 
k ö tr ie n le r ,  AA ten  2. g ru p  p ro s ta n o id le r  ile 4» g ru p  lö k ö tr ien le r ,
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EPA d an  ise 3. g rup  p ro s tan o id le r  ile 5. g rup lükö tr ien ler  sentezlen- 
m ek ted ir .

H ü c re  z a n  fosfo lip id lerin in  bileşim inde en yoğun b u lu n a n  yağ 
as il i  AA tir. B u  yağ asiti fosfolipidlerde csterleşm iş o la rak  ka l ırsa  
e ik o san o id le r in  sen tez inde öncül o la rak  görev yapam az. Bu neden
le AA serbes t hale  geçm elidir (35). AA in  serbest hale geçmesini 
F osfo lipaz  Al' ak tive  eder  (22, 35). Bu enzimin inhibisyonu d u ru m u n 
da  AA se rb es t  ka lam ayacağ ından  eikosanoid lerin  sentezi de inhibe 
o lm a k ta d ı r .  M epakrin , g lukokortiko id le r  ve in trase llü ler  cAMP nin 
yük se lm es i  bu  enzim i inh ibe  eder (3, 23). E nzim atik  aktivasyon için 
Ca iyon ları ge rek l id ir  (36). Fosfalipaz A-j nin etkisiyle serbest kalan 
AA s ik looks ijcnaz  ve/veya lipoksijenaz enzim lerin in  sü b s t ra t ıd ır  
(3, 35) EPA n ın  da  b u  enzim atik  yollara g irebilm esi için serbest h a 
le geçm esi g e rek ir  (9).

Araşidonik A siticn  Siklooksijenaz Yoluyla Prostaııoidlerin
Sentez i :

A raş idon ik  a s i t te n  p ro s tan o id  sentezi için s ik looksijcnaz enzi
m i g e rek l id ir  (Şekil 1). Aspirin  ve indom etak in  b u  enzimi inhibe 
e d e r  (3, 37), S ik looksijcnaz  AA’i p ro s tag land in  endoperoksitler ine  
(FGGj ve P G H ü) d ö n ü ş tü rü r  (35, 38). Kuvvetli b i r  vazokonstr ik tö r  
(jlan ve su lu  o r ta m d a  dayanık lı o lm ayan endoperoksit le r in  yarı 
ö m r ü  37°C de o r ta la m a  5 d ak ik ad ır  (35). AA endoperoksitler inden  
k en d i l iğ in d en  veya enz im atik  yo llar la  değişik doku la rda  PGEl, 
PGD l*, P G E o, P G F , TXA2 ü rü n le r i  o lu şm a k tad ır  (3, 22, 36). Platelet- 
îe rde  t ro m b a k s a n  A- sen te taz  etkisiyle TXA^ sentezlenm ektedîr .  
T ro m b o k s a n  A- sen te taz ı im idizol inhibe e tm ek ted ir  (3, 35). TXA2, 
AA’in p la te le t le rd e k i  en önem li m etabo li t id ir .  TXA; pla te le tle rde  
g üç lü  b i r  agregasyona , düz. k a s la rd a  ise vazokonstr iksiyona  neden 
o lm a k ta d ı r  (15, 39). TXA„. nin y a r ı lan m a  ö m rü  37°C de sulu o r ta m 
d a  30 sn  o lup  kend iliğ inden , dayanıklı b i r  m e tabo li t  o lan TXB? ye 
d ö n ü ş ü r  (2, 37).

D a m a r  en d o te lin d e k i p ro s ta s ik l in  sen tetaz ile endoperoksitler- 
d en  PGTo s en tez len m ek ted îr  (40). Çok güçü b i r  vazodila tö r  olan bu 
m e ta b o l i t ,  p la te le t le r in  yap tığ ı agregasyonu  güçlü b i r  şekilde inhibe 
e tm e k te d ir .  Bu neden le  P G I 2 ile TXA- b irb ir le r in in  endo jen  anta- 
g o n is t id i r le r  (1, 2). Y a n la n m a  ö m ra  3 dk  o lan  PGI:» dayanıklı ve 
in a k t i f  b i r  m a d d e  o lan  6 - k e to  - PGEı-a ya  d ö n ü ş ü r  (2). K ısaca söv-
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lem ek  gerek irse ; PGG-, PGH2 ve TXA_- nin yaptığ ı agregasyonu  ve 
v a z o k o n s tr ik s iy o n u  PGIı> ö n lem ek ted ir  (37, 40). TXA^ ve PGL nin 
dengelenm iş  an tag o n is t ik  etkisi kan ın  p ıh t ı la şm as ın ın  başlangıç 
ad ım ıd ır .

A raşidonik  as i t ten  sen tez lenen  TXAL> güçü  b ir  ag reg a tö r  ve va- 
z o k o n s tr ik tö r  o lduğu  ha lde  EPA dan  sentezlenen  TXA3 ü n  ag rega tö r  
ve v a z o k o n s tr ik tö r  etkisi çok azd ır  (41). E n d o te ly u m d a  EPA dan 
PGI., sen tez len m ek ted ir  (42). PGI.; de P G L  gibi güçlü  b ir  antiag- 
regan ve v azo d i la tö rd ü r  (9).

EPA alımıyla, denge agregasyon  aleyhine d ö n m ek ted ir .  Bu d u 
ru m d a  p ro s ta s ik l in  ve t ro m b o k sa n  sentezi değişerek  p la te le t  agre- 
gasy o n u n d a  azalm a, k a n a m a  sü res inde  uzam a m e y d an a  gelecektir. 
G rö n lan d  E s k im o la n  ve Ja p o n  ba lıkç ıla r ı  a ras ın d a ,  kalp  hastalığ ı 
in s id a n s ın m  d ü şü k  olm ası,  b u  to p lu m la r ın  d iye tle r inde  n-3 yağ 
as i t le r in in  esas kaynağı o lan  balığ ın  d iğe r  to p lu m la ra  göre  o ld u k 
ça yüksek  o ran d a  tüke tilm es ine  b a ğ la n m a k ta d ır  (43-45).

D ih o m o -8 -Linolenik asit in  çok az b ir  k ısm ı s ik looksijenazm  
sü 'ostratıd ır .  Bu neden le  d ihom o- 8 -linolenik as i t ten  çok az m ik ta r 
da endoperoksit le i '  (PGGı, PGHı) sen tez lenm ek ted ir .  Dihomo- 8 -lino
lenik as i t ten  TXAı ve PG L sentezlenm ez. Bu yağ as it i  in v itro  o la
rak  p la te le t  za r ın ın  fosfo lip id le r ine  g ireb ilm ek  için AA ile yar ışa  g ir
m e k te d ir  (23). D ih o m o -8 -linolenik a s i t ten  sen tez lenen  PGEı antiag- 
r e g a tö rd ü r  (46).

A raşidonik A sitten L ipoksijenaz Y oluyla Lökötrienler ve Diğer
Ürünlerin Sentezi :

L ö k ö tr ien le r  : L ökö tr ien le r;  lökosit, m a s to s i to m a  hücreleri,  
m a k ro fa j  ve n ö tro f i l le rd e  sentez lenen  e ikosano id le r in  yeni b u lu n a n  
b ir  g ru b u d u r .  L ökö tr ien le r  im m ü n o lo j ik  ve im m ü n o lo j ik  o lm ayan  
u y a r ı la ra  karş ı  l ipoksijenaz  yoluyla sen tez len m ek ted ir le r  (3, 9).

Ö ncül yağ as it le r inden  'ö k o tr ie n  sentezi için 5 - l ipoksijenaz  ge
rek lid ir .  Bu enzimi Ca iyonları ak tive  eder. A ktivasyonu sağlayan 
d iğer  e tm en  ise, hü c re  za r la r ın d a  es te r leşm iş  o lan  yağ  a s it le r in in  
se rb e s t  hale  geçm esid ir  (47). AA ve EPA a (5, 6) o leofin ik  bağ la ra  
sah ip  o ld u k la r ın d an  5 - l ipoksijenaz  için iyi b ir  s ü b s t r a t t ı r  (48).

5 - L ipoksijenaz  yoluyla p o l im o rfo n ü k lea r  (PMN) lökosit le rde  
AA’ten  5 - H P E T E , EPA ’dan  ise 5 - H P E P E  sen tez len m ek ted ir  (47,
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43). 5 - H P E T E  ve 5 - H P E P E  in sa n la rd a  PMN deh id raz  için iyi b ir  
s ü b s l r a t t ı r .  D eh idraz  enzim inin  e tk isiy le  5 - H P E T E ’den LTA.ı sen- 
te z le n m e k te d ir  (Şekil 1). Bu ü rü n  dayan ık lı değ ild ir  ve h id ro laz  en 
z im in in  etk is iy le  L T B /e  d ö n ü şm e k te d ir  (47, 49). İn se n  nötrofillerin- 
de  LTBı k e m o ta k t ik  (k im yasal u y a r ı la ra  cevap veren) b i r  a ja n d ır  
(47). Lökosit k em o tak s is in e  n ö tro f i l  y a p ışm a sm a  neden  o lm akta- 
dır. Bu e tk in liğ inden  dolayı LTB4 in f lam asy o n a  yol a ç m a k ta d ır  
(50). B u n d a n  b aşk a  LTBı ag regasyonu  u y a r ı r  ve n ö tro f i l le rd e  sü- 
p e ro k s it  y ap ım ın a  da  neden  o lu r  (49).

İnsan  n ö tro f i l le r i  ve fa re le r in  m a s to s i to m a  hücre le r inde  
5 - H P E P E ’den LTB.-, sen tez len m ek ted ir  (9, 51, 52). Y üksek  dozda 
balık  yağı tü ke tim i,  r a t l a rd a  uzu n  zincirli n-3 yağ as i t le r in d en  sen- 
tezlenen l ipoksijenaz  ü rü n le r in d e  a r t ı ş a  neden  o lm u ş tu r  (53). Balık 
yağı verilen  k iş ile r in  n ö tro f i l  ve m o n o s i t le r in d e  LTB.ı yap ım ın ın , 
b a lık  yağı verilm eyen k iş ile rden  önem li d e recede  d ü şü k  o lduğu  b u 
lu n m u ş tu r  (51, 54). İn s a n la rd a  EPA alıın ıy la  nö tro fi l  kem otaksis i  
ve y ap ışm as ı  a z a lm a k ta d ır  (54). Ç ünkü  EPA ’dan sen tezlenen LTBr,, 
L T B /e  göre  b iyo lo jik  y önden  çok  d a h a  az a k t i f t i r  (50, 55). EPA alı- 
m ıy la  AA'in ku llan ım ı a za la rak  L T B ( yer ine  d a h a  zayıf k em o tak s i  
ve in f lam m asy o n a  n ed en  o lan  LTBr, sen tez inde  a r t ış  o la c a k t ı r  (1). 
Bu d u ru m  EPA'nın in f lam asy o n  olayını n iç in  aza ltt ığ ım  aç ık la 
m a k ta d ı r  (9). Ayrıca EPA, AA ile y e r  değ iş t ird iğ inden  P G E 2 sen te 
zinde dc b i r  aza lm a  o labilir .  PGE^ nin  de hayvan  ve in sa n la rd a  inf- 
îam asvon  yo lla r ın d a  e tk in  o ld u ğ u  b i l in m e k te d ir  (56).

EPA 'dan  zengin diyet tüke ten  to p lu m la rd a ,  ro m a t izm a l a r t r i t ,  
ü lse ra t if  kolit ve p so r ia s is  (sedef hasta lığ ı)  in s idansı d ü şü k tü r .  H ay 
van la rda  deneysel o la ra k  o lu ş tu ru lm u ş  in f lam asyondak i ödem leri 
EPA aza ltm ış t ır .  B u n u n  neden i LTB.-, sen tez in in  a r tm as ı ,  PG E 2 sen 
tezinin aza lm a s ıd ır  (56).

G lu ta tyon-S -T ransferaz  enz im in in  e tk isiy le  LTA} den LTC.t sen- 
tez len ir  (3, 49). L T C /d en  g lu ta m a t  ve gl isin in a y r ı lm a s ıy la  LTD.t ve 
LTE. sen tez lenm ek ted ir .  LTC<, LTDj, LTE.ı sisteinil içeren meta- 
b o l i t !e rd ir .  B u n la ra  «aııafilaksinin  yavaş h a rek e t  eden  m addeleri»  
(s low -reacting  su b s tan ce  of anaphylax is ,  SRS-A) d en i lm ek ted ir  (3, 
47). Sistein il  içeren  b u  löko tr ien le r ,  güçlü  derecede b ro n k o k o n s t-  
r ik tö rd ü r ,  p o s tk a p i l le r  veniillerde  geçirgenliği a r t t ı r ı r  ve m ü k ü s  
se k re sy o n u n u  inh ibe  eder, in f la m m a tö r  ve h ip e r ta n s if  reaks iyon la r ı  
o lan  b irçok  h a s ta l ık la rd a  görev  a l ır  (3, 49). Spesifik  a lle r jen le r le
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k a rs ı  k a rş ıy a  ge ld ik lerinde  as tım lı has ta la r ın  akciğer doku la rından  
s a lg ı la n m a k ta d ı r  (49).

L ipoksin  ve Diğer Ü rün le r  : PMN lökositlerde AA’ten 15-HPETE’ 
de s en tez len m ek ted ir  (22, 47). 15-HPETE’den lipoksin A ı (LXA.ı), 
LX Bı ve 14, 15-DHETE sen tez lenm ekted ir  (47). EPA dan ise 
15-IIPEPE sen tez lenm ek te , 15-HPEPE den ise LXA-, ve LXB:, sen- 
te z le n m e k te d ir  (57). L ipoksin lerin  etkileri hakk ındak i bilgiler çok 
ye te rs izd ir .

P la te le t le rde ,  l ipoksijenaz ın  12-HPETE ve 12-HETE gibi diğer 
ü rü n le r i  de sen tez len m ek ted ir  (15, 58). 12-HPETE plateletlerde, 
t r o m b a k s a n  sen te taz  enzim ini inhibe ederken, 12-HETE ise PMN lö
k o s i t le rd e  k em o lak s ise  neden  o lm ak tad ır  (22).

SONUÇ

Bu m a k a led e ,  EPA ve c ikosano id lerin  m etabolizm ası ve m eyda
na  gelen m e tab o lik  ü rü n le r in  e tk in lik leri derlenm iştir .  Ancak hala 
c e v a p la n m a m ış  çok so ru  vard ır .

G rö n la n d  ve J a p o n  ba lıkç ıla r ı  a ra s ın d a  kalp hastalığ ı insidan- 
s ın ın  d ü ş ü k  o lm as ı n-3 serili çoklu  doym am ış yağ as it lerinden  olan 
EPA ü ze r in d ek i ilgiyi a r t t ı rm ış t ı r .  Diyete EPA eklenmesiyle m eyda
na  gelen so n u ç la r  şöyle özetlenebilir  :

. Salgı a r t t ı r ıc ı  PGE- m e tabo li t le r in in  yap ım ında  b ir  azalma,

. G üçlü  b i r  p la te le t  agrega törii  ve vazokons tr ik tö r  olan TXA-j 
de  b i r  aza lm a,

. L ökos it  k em o tak s is i  ve yap ışm as ına  neden olan ve inflamm as- 
yon  y ap an  LTBı de b i r  azalm a,

. Zayıf b i r  p la te le t  agrega törii  ve zayıf b ir  v azokons tr ik tö r  olan 
TXA.i y a p ım ın d a  b i r  a r tm a ,

. A ktif  b i r  vazod ila tö r  ve p la te le t agregasyonunun  inh ib itö rü  
o la n  PGLı y a p ım ın d a  b i r  a r tm a ,

. Zayıf b i r  k e m o ta k t ik  b i r  a jan  olan ve zayıf b ir  şekilde inflam 
m a sy o n  y a p a n  lö k o tr ie n  Br.’de b ir  a r tm a . Böylece, d a m a r  sertliği, 
ro m a t iz m a !  a r t i r i t ,  ü lse r  gibi h as ta l ık la r ın  oluşım ı riski azalır.
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SUMMARY

POLYUNSATURATED FATTY ACIDS 
AND IN TER R E LA T IO N SH IPS  W ITH  

HEALTH

Taşçı, N., Başoğlu, S.

P o ly u n sa tu ra ted  fa tty  acids have d ifferen t charac teris t ics  in 
the ir  resources  and  the efficiency of m etabo lic  p roduc tions  W-3 
W-6 series of p o ly u n sa tu ra te d  fa tty  acids fu n tio n  to p roduce  
d iffe ren t e icosonaids  using  the  sam e enzymes. So, the re  is a c o m 
petit ion  be tw een  tw o series of p o ly u n sa tu ra ted  fa tty  acids. If  they 
are  ingested  toge ther ,  W-3 series of p o ly u n sa tu ra ted  fa tty  acids win 
this com petit ion . It is d e te rm in ed  th a t  eicosonaids w hich  are  deri 
ved fro m  W-3 and  W-6 series of p o ly u n sa tu ra ted  fa tty  acids a re  re
la ted  to d iffe ren t k inds  of d iseases such as, a therosc lerosis , rheum a 
toid a r th r i t i s  an d  ulcer.
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