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Beslenme insan saghgi icin cok 6nemli bir faktérdur.
Yetersiz ve dengesiz beslenmenin yamsira besinlerin
kirlenmesi, besinlere katilan katki maddeleri, besin
ambalajlanmasi, besin pisirilmesi ve saklanmasinda
kullanilan malzemelerin cinsi ve Kkalitesi ile, pisiril-
ire usulleri 1lo insan saghginda énemli rol oynamak-
tadirlar. Bu yazida pisirire ve saklamada kullanilan
malzemelerin insan saghgr tzerindeki olumsuz et-
kileri anlatilmista’.

GIRIS

Amerika Birlesik Devletlerindeki kanser vakalarinin % 35 ka-
darinin diyetteki faktorlere bagli bulunabilecegdi ileri suriImdstir.
B bulgu diyete kanser lzerinde sigaradan sonra en etkili faktor
kimligini kazandirmaktadir (1). Viyana Universitesi Kanser Arastir-
in:; Enstitisiinden Prof. vVrba, istanbul Tip Fakiiltesinde verdigi
bir konferansta, «Kansere yol acan maddelerden arinmis bir dinya
amacimiz olmakla beraber, bunun ne kadar gi¢ oldugunun bilin-
cindeyiz» demistir (2). Cevremiz binlerce saglimiza zararli ve kan-
ser yapict madde ile kusatilmis olmasina ragmen, biz saghgimizi
korumak ve kanser tehlikesini azaltmak gayesi ile hayat tarzimizi
ve aliskanliklarimizi degistirmeye bir tirli razi olamamaktayiz.
Halbuki mutfagimizda alacagimiz bazi tedbirler ile saghgimizi da-
ha iyi koruyabiliriz. insan sagligi icin hayati énemi olan besinlerin
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saglikli bicimde pisirilmesi ve saklanmasi bu bakimlardan buylk
6nem kazanmaktadir.

Kursun Kaplar : Eski Romalilar saraplarint kursun bir kapla
veya kursun kaplanmis bakir caydanliklarda hazirlarlardi. Kursun
kaplarin kullanilmasi «kursun sekeri» veya kuvvetli pas ihtiva eden
kursun asetati olusturmaktaydi, Romalilarin sarap hazirlama tek-
niklerinin incelenmesi ile litrede 15-30 mg arasinda kursun ihtiva
eden saraplar tesbit edilmistir. M.S. 15-225 tarihleri arasinda hi-
kilm siiren Roma imparatorlarinin hayat tarzlari ve psikolojik &zel
liklerinin incelenmesi ile kendilerinde kursun zehirlenmesi ve gut
hastaliginin bulunmasi ihtimali kuvvetlenmektedir (3). Ayrica Ro-
ma imparatorlugu'nda kursun zehirlenmesi ve bu hastaligin bilin-
mesi bu hastaliJin Roma Tmparatorlugu’nun c¢okisini etkiledigi
gorlsline 6nemli bir destek olusturmaktadir (3, 4).

lyi Sirlanmamis Toprak Kaplar : Kaplarin sirlanmasinda kul-
lanilan malzeme toprak kaynaklidir. Boraks ve 6zel killi bir toprak
karistirilip; biraz sulandirildiktan sonra kabin sirlanacak kismina
surdlip, firinlanmaktadir. Sirrin firinlanmasi 1150°C’dan asag! ya-
pitlinca, sirdaki kursun bilesikleri asidik ortamda cdzinmeye bas-
lamaktadir (5). Memleketimizde sircilik 6zellikle kiglik isletmeler-
de yapilmakta olup, firinlama 06zelliklerine pek dikkat edilmemek
tedir. Sirli bir kapta asidik bir gicla saklaniyor ise sirdan kursun
bilesikleri ¢cdézinmeye baslamaktadir. Kursun oksit, kursun karbo-
nat ve kursun monosilikat ¢ozunilrligd cok yliksek bilesiklerdir.
Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ilac Ydnetmeligi (PDA) sirli
kaplardan en fazla kursun ¢6zinme miktarint 7 ppm olarak belirt-
mistir (5). Yapilan arastirmalarda bu kaplarda bekleyen meyva su-
lari, sarap, kahve gibi iceceklerde kursun miktarinin arttig: tesbit
edilmistir.

1983 yilinda Hacettepe Universitesi’ndc Sahman (6) tarafindan
yaptlan bilim uzmanligl tezinde c¢esitli kaplarda saklanan yogurtla-
rin asidite ve kursun duzeyleri tayin edilmistir.

Yogurt saklamak icin kullanilan cam, metal, plastik kaplarda-
ki yogurtlarin kursun icerikleri 10 glnlik bekleme siresi boyunca
yogurdun eksimesine paralel olarak degismektedir. Oysa sirli kap-
larda mayalanan yogurtlarin kursun icerikleri yogurt eksilestikce
artmaktadir. Bu artis 5 gin i¢inde % 18, 10 gin sonra % 46.5 ora-
nindadir (6). Bu nedenle sirli kaplarda asidik karakterde yogurt,
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tursu, sirke gibi besinleri saklamamak gerekir. Bu tir kaplar iceri-
sindeki yiyeceklerin en kisa zamanda cam bir kaba aktarilmasi ve
sirli kap imalatinin da insan sagligina en uygun sekilde yapilmasi
icin de gerekli dnlemleri almak gereklidir. Clinkii catlak ya da sirh
ylizeyleri bozulmus kaplarda benzer riski tasimaktadirlar.

Seramik ve Cini Kaplar : Son yillarda bazi llkelerde ylksek
miktarda kursun iceren seramik mutfak esyalarinin yapilmaya bas-
lamasi ile kursun zehirlenmeleri teshbit edilmistir (8). 1982 yilinda
Antalya Tip Fakiltesi’nden Tsbir (8), Antalya ydresinde kullanilan
seramik ve cinilerin icerdikleri kursun miktarini arastirmistir. Ka-
litesiz seramiklere ait kursun miktarinin FDA tarafindan verilen
degerin (7 ppm) cok Ulzerinde, tehlikeli sinirlar icerisinde oldugunu
tesbit etmistir. Bu tir kalitesiz seramiklerin oda sicakligina yakin
bir sicaklikta kursun birakmaya basladigini ve 50nin lizerinde kur-
sun birakmalarinin insan saghigr bakimindan tehlikeli sinirlarin
¢ok Ustinde oldugunu gdstermistir. Kutahya c¢inileri ve bazi kaliteli
seramiklerin ise saglik acisindan bir tehlike goéstermedigi izlenimi-
ne varmistir (8).

Konserve Kutularda Gida Saklanmasi : Konservelerde kalayh
tenekelerin kullanilmaya baslanmasindan bu yana elektrokimyasal
bir olay olan korozyon (asinma) 6énem kazanmistir. Korozyon de-
gisik faktorlerin etkisi altinda gelismekte ve bunun sonucunda ba-
zI metaller ¢dzilinerek konserve icerigine gecmektedir (9, 10). Kur-
sun icin en énemli kaynak konserve kutusunun yan kenet lehimidir.
Kenetten uzaklastik¢ca kursun dizeyi azalir. Konserve gidalarda
bulunmasina izin verilen kursun dizeyi 0.3 mg/kg dir (11, 12).

1971 yihinda Giuirscs (13), 1976 yilinda Giurses ve Seckin (14),
i930 yilinda Akpoyraz ve ark. (15) muhtelif konservelerde yaptikla-
ri arastirmalarda misaade edilen limitin (Uzerinde kursun tesbii
etmislerdir. 1982 yilinda Hacettepe Universitesinde Ozgiines (11) ta-
rafindan yapilan doktora calismasinda 4 farkli firmanin 120 adet
konserve domates salgcasinda ortalama kursun dizeyi, izin verilen
dizeyin 10 katindan daha fazla bulunmustur. Konserve salcalarda
konserve kutusu acildiktan sonra saklama sartlari da kursun dize-
yine etki etmektedir (11, 1?). Kursunun konserve besinler yolu ile
alinimim bir 6lglide azaltmak icin konserve kutusu ag¢ildiktan son-
ra iceriginin bir cam kavanoza aktarilarak saklanmasi tavsiye edi-
lir. Ayrica yapilan arastirmalar konserve sanayimizin daha Kkaliteli
bir Gretime gitmesi zorunlulugunu go6stermektedir.
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Kursun Zehirlenmesi : icinde bulundudumuz yizyilda meyda-
na gelen ieknolojik gelismeler ve insan etkinlikleri sonucunda cev-
renin kursun ile zehirlenmesi gittikce artmaktadir. Ayrica ¢evremiz-
de cesitli yollarla her yil 600.000 ton yeni kursun eklenmektedir
(16). Halen insan vicudunda birikmis olan miktarin bugiun o6zellik-
le cok daha fazla oldugu sanilmaktadir (17). Yapilan arastirmalar
endistri devriminden ¢jnceki donemlerde 2 mg olan toplam vicut
kursun miktarinin endistrilesme ile 200 mg’a ulastigini goster-
mektedir (i8). Normal saglikli bir insanin gunlik kursun alimi 0.4
mg’dir. Bunun 0.22 mg’ gidadan, 0.1 mg’ sudan ve 0.08 mg” solu-
numla alman tozlardan gelmekledir (10, 19). Kursun zehirlenmesi-
ne karsi hassasiyetin bircok faktérden etkilendigi bilinmektedir.
Bunlar kalsiyum eksikligi, alkol ve cesitli diyet faktorleridir (20).

Eriskinlerde 1 gr'lik doz &élduricu etki yapar. Uzun sireli ze-
hirlenmelerde ginlik 1-2 mg’lik doz veterlidir.

Kursunun en o6nemli toksik etkileri sindirim, kan ve sinir sis-
temi lzerine olmaktadir (18). Beyin kursun etkilerine karsi olagan-
Ustl hassastir (20). Kursun zehirlenmesinden dolay! beyin zedelen-
mesini en siddetle hisseden yas 0-5 yas grubudur. Bunlarda gori-
len agir ansefalopati ve zeka gerilikleri kursunla zehirlenme 6nlen-
diginde kismea geri donebilmektedir (21). Amerika Birlesik Devlet
jerinde kursun zehirlenmesi bakimindan daha yuksek risk tasiyan
bolgelerin gelir dizeyi disuk olan bdélgeler oldugu tesbit edilmistir
(22). 1969- 1971 yillarinda Amerika Birlesik Devletlerinde bu 06zel-
jikleri gosteren bolgelerde 344.657 cocugu kapsayan bir calisma-
da ortalama % 26.1°inde kan kursun dizeyi yilksek bulunmustur
(23). istanbul ili icinde 531 ilkokul &grencisi ile yapilan bir calis-
mada ise, cocuklarin % 44’iinde kan ve idrarlarinda normalin Us-
tinde kursun tesbit edilmistir (20). Kursun zehirlenmesi goérilen
cocuklarda demir eksikligi ve protein gibi diger temel besinlerin
yetersiz almimi sonucu kursun sindirim sisteminde daha fazla emil-
mekledir. Cocuklarda gdrilen ciddi zehirlenmelerin yaklasik % 25'i
6limle sonuglanmaktadir (24). Kursun zehirlenmesi konusunda en
degerli tani yéntemi kan kursun dizeyi ile eritrosit porfirinlerinin
Olcimdidir (24, 25).

Demir Kaplar: Diyetlerinin 6nemli bir kismini asit pH da de-
mir kaplar icinde fermente edilen bir tiar tahil lapasinin olustur-
dugu Guney Afrika Bantlilarinda «Bantu siderosisin» adi verilen bir
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clemii' depolama hastaligr gorilmektedir. Bu hastalarin dokularinda
asiri demir birikmekte, ancak kullanma bozukluguna bagh olarak
agir demir eksikligi anemisi gelismektedir. Cesitli dokularda biri-
ken demir bu organlarda 6nemli fonksiyon bozukluklarina yol ag-
maktadir (26). Aykut (27) yaptigr arastirmada sac lzerinde mayalan
darilmadan yapilan yufkalara sactan demir karistigim ve ekmekteki
demir miktarint arttirdigini belirtmistir.

Balar Kaplar : Eskiden bakir kaplardaki bazi yemekler ile hu-
sule gelen zehirlenmeler «Baka* zehirlenmesi» olarak kabul edilirdi.
Ancak bu zehirlenmelerin ekserisi bakteriyel olup, yemek kaplarin-
dan toksik miktarda bakir gecebilecegi kabul edilmemektedir (28).
Asinmis bakir kaplarda yogurt yapilmakta ve bekletilmektedir.

Galvanize Kaplar : Ozellikle asidik gidalarin galvenize edilmis
kaplarda saklanmasi ve bu kaplardaki suyun icilmesi ile agiz yoluy-
la fazla miktarda cinko alinabilir ve toksik etkiler gorilebilir. Cin-
ko, kalayda oldugu gibi ancak yuksek konsantrasyonlarda toksik
etki goOsteren bir elementtir. Konservelerde bdyle yiksek konsant-
rasyonlara rastlama imkani ise oldukca azdir (9).

Cinko zehirlenmesinin belirtileri istahsizlik, ates, bulanti, kus-
ma, mide kramplari ve ishaldir (29).

Aliminyum Kaplar : Yapilan calismalarda % 99.5 ve % 99.9L»
saf aliminyumdan yapilmis tencerelerde pisen yemeklerin c¢cézinel
aluminyum ile kirlendikleri gorulmuistir. Bu nedenle yemek 'pisir-
mede kullanilan aliminyum malzemenin korozyona ugradigl ve ¢o-
zindigu gercedi ortaya ¢ikmaktadir (30). ilk kez 1942. yilinda may-
mun beynine temas ettirilen aliminyumun insanlardaki epilepsiye
benzer ndbetleri olusturdugu tesbit edilmistir (3). Olus sebeple-
rinden birisi olarak, ihtimali asiri aluminyum birikiminin dastunal-
diagd Alzheimer hastaligi, halk arasinda bunama olalak adlandiri-
lan kronik demansm en 6nemli ve en sik rastlanan nedenidir (32\
Amerika Birlesik Devletlerinde yandan c¢alismalar dcmausi olan
hastalarin 9 50’inden fazlasinda Alzheimer hastaliginin varhigim
gostermistir (33). Boston Universitesinde yapilan bir ¢alismada, be-
vin hicreleri arasinda haberlesmeyi saglayan asetilkolin adli araci
maddeyi denctlcven ve demans gelisiminde énemli rolld olan koli-
neriik enzimlerden kolinesterazm aluminyum tarafindan inhibe
edildigi gosterilmisti] (34). Yine Alzlieimerli hastalarin beyin doku-
sunda aluminyum dizeyinin arttig: tesbit edilmistir (35). Elektro
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mikroskobik incelemelerde sinir hicrelerinin i¢cinde Alzheimer has-
taligr icin karakteristik oldugu kabul edilen yumak bi¢giminde ince
iplikcikler icinde dnemli miktarda aluminyum bulundugu gosteril-
mistir (36). Yakin dénemdeki incelemeler aluminyumun selektif
olarak da sinir hicrelerinin kromatini lzerinde biriktigini ve bdy-
lece genetik bilgiyi degistirerek Alzheimer hastaligina sebep oldugu-
nu ddastindirmektedir (37). Alzheimer hastaliginin diger ihtimali
nedenleri yavas virls hastaligr (38), otoimmuinite (39) ve kalitsal
bir kromozom anomalisidir (35). Primer dejeneratif demansif bir
hastalik olarak kabul edilen Alzheimer’in etkin bir tedavisi yok-
tur (40).

Bobrek yetmezligi olan hastalarda aluminyum intoksikasyonu
cesitli kemik hastaligr manifestasyonlari ile karakterli yalanci hi-
perparatiroidizmc sebep olmaktadir (41). Bu hastalarda bilinmeyen
nedenler ile kemik mineralizasyonun gerceklestigi alanlarda alu-
minyum birikmekte ve mineralizasyon kusurlarina sebep olmakta-
dir (42).

Yapilan bir arastirmada aluminyum kaplarda pisirilen gidala-
ra gucen aluminyum miktarinin, asidik ve bazik gidalarda en fazla
ndtral gidalarda ise en az oldugu tesbhit edilmistir (43). Baska bir ca-
lismada ise aluminyum pisirme kaplarinin 6zellikle asidik yiyecek-
ler ile korozyona ugradigl gosterilmistir (44).

Cem Kaplar : 2000 yildan beri cam insanlar tarafindan kulla-
nilmaktadir. Cam kaplarin i¢cine konuldugu gida ile hichir reaksiyo-
na girmemesi ve korozyona ugramamasi en onemli 6zellikleridir.
Camdaki element miktari da saglhk ac¢isindan kusku duyulmasini
gereksiz kilmaktadir (45). Camin en olumsuz yo6éni kirilmasidir,
O0zellikle konserve lretimi sirasindaki kirilmalar, bazan islenmekte
olan gidanin icine cam kiriklari (46) karismasina neden olur. 1984
nilmda Devlet iststistik Enstitiisii tarafindan gida maddeleri amba-
lajinda tuketici egilimlerini belirlemek lzere yapilan bir anket ca-
lismasinda, ankete katilan hane halklarinin % 84'0 cami sagliga en
fazla uygun bir ambalaj maddesi olarak goérdiklerini belirtmisler-
dir (47). Dinyada en fazla cam kullanimi Amerika Birlesik Devlet
mrinde olmaktadir. Tirkiye cam kullanimi konusunda oldukca ge-
ri durumdadir (48). Karacabey’in yaptigl arastirmada (49), cesitli
kaplarda isitilan siitlerde adsorpsivon sonucu meydana gelen ka-
yiplar en az cam kaplarda olmustur. Isiya dayanikli camlar yemek
pisirilmesi ve isitilmasinda sagliga en uygun mutfak araclaridir.
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Plastik Kaplar : Plastikler «monomer» denilen bazi kimyasal
maddelerin 6zel kimyasal reaksiyonlar ile yanvana eklenerek (poli-
metiestirilerek) uzun zincirli suda ¢6zinmeyen bilesikler haline d&-
nuastirilmesinden elde edilirler (50, 51). Plastiklere isleme kolayli§i
ve bazi o6zellikler kazandirilmasi ydéninden c¢ok cesitli katki mad-
delerinin katilmasi zorunlu olmaktadir (50).

Vuralin (52) memleketimizde kullanilan cesitli plastik kaplarda
yaptigr toksikolojik arastirmada, Tirkiye’de besin kabi ve am
balaji olarak cesitli kuclk plastik fabrika ve is yerlerinde islenen
Pi, PS ve PVC polimerlerinin ve melamin plastiklerinin belirli stan-
dartlara gore yapilmadigini ve insan sagligr yéoninden toksik etki-
ler gosterebilecedini ortaya koymustur.

Yigit ve Evranos’un (53) gida ambalajlanmasinda kullanilan
plastikler Gzerinde yaptiklari arastirmalarda, PVC ve PS malzeme-
lerinin kanser yapici kotiu etkileri bulunan VC ve S monomerlerinin
gecisleri iz olarak veya hi¢ bulunmamasina karsin bir PVS sise 0r-
neginde 9 ppmVCM?® rastlaniimistir. Ayrica Yigit yaptigr calisma-
da yogurt kaplarinin da saglhiga uygun olmadigr sonucuna varmis-
tir.

Olpak (54), 130 adet polietilen i¢cme suyu ambalajinda yaptigi
arastirmada suya madde gecisi tesbit etmemistir. Bunlarin sonucu
olarak plastik ambalaj maddesinden gidaya ge¢cme yapabilen bazi
maddelerin de arastirilmasi gerekmektedir (53. 55).

Vinil Klorur Toksisitesi : Vinil klorir monomeri Uretiminde
calisanlarda seneler sonra karaciger toksisitesi gorilmektedir (26).
Risk orani 200 olup enkibasyon siresi 20 -30 yildir (56). Karaciger
toksisitesi karaciger hasari ve karaciger anjiosarkomu seklindedir
(57, 58). En sik gorilen lezyon ise portal hipertansiyon ile birlikte
goridlen nonsirotik portal fibrosistir (59). Amerika Birlesik Devlet-
lerinde vinil kloruitin sebep oldugu belirtilen dogumsal anomaliler
bildirilmistir (60). Ayrica serbest sulfidril grubu tasiyan so§an, sar-
Imsak gibi belirli divet maddelerinin vinil klorir serbest radikalle-
rini temizleyebilecedini yansitan degisik gorisler vardir (61).

Plastik Pestisit Kaplarinin Gida Saklanmasinda Kullanilmasi :
Pestisitlerin saklanmasinda kullanilan plastik ambalaj materyalinin
bu gibi toksik maddeler ile temasindan sonra bir daha baska amac-
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lar icin kullanilmamasi ve imha edilmesi gerekmektedir. Canefe ve
izgu (62) yaptiklari arastirmada, sivi tarim ilaglarinin saklanmasin-
da ve ambalajlanmasinda kullanilan plastik materyalin daha sonra
ivi temizlenseler bile bu kalintilarint hala bulundurduklarini tesbit
etmislerdir.

Celik Mutfak Malzemelerinin Kullanilmasi : En saghikh gida
pisirme araclari mutfaklarimiza yeni yeni yerlesmeye baslayan ce-
lik tencerelerdir. Cam icindeki gidalara herhangi bir kimyasal mad-
de ge¢mesi s6z konusu degildir (44). Celik ¢cok dayanikli yilizeyi zor
bozulan bir metaldir. Tencere yapiminda kullanilan diger metaller-
den farkli olarak besinlere kimyasal madde gecirgenligi gdsteren
herhangi bir calisma yoktur. Colakoglu ve ark. (63) yaptiklari aras-
tirmada c¢ift tabanli c¢elik tencerelerde (CTC) susuz pisirme ile
sulu pisirmeye kiyasla % 50 enerji tasarrufu saglandigini, gidalarin
besin degerlerinde kayip olmadigini belirtmislerdir. Gelecekte ya-
pilacak deneyler belki farkli bulgular getirebilir. Ancak bugin igin
celik tencerelerin en saghkli pisirme araclarindan biri oldugunu
sOyleyebiliriz.

SONUC ve ONERILER

Yiyecek ve icecek hammaddesi kaynaklarimizin bollugu ve ce-
sitliligi ile milletimizin kékli bir tarihe ve uygarliga sahip olmasin-
dan dolayr Turk mutfag: dinyanin en zengin mutfaklarindan biri
olmustur. Turk mutfaginda c¢esitli mutfak esyalarinin da bulun-
masi bir zenginlik ifadesi olarak gorilmiustiar. Tiirkler bir mutfak
medeniyeti yaratmislardir. Fakat cevremiz sagligimiza zararli kan-
ser yapici bircok madde ile kusatilmistir. Mutfaklarimizda alacagi-
miz bazi tedbirler ile saghigimizi daha iyi koruyabiliriz. insan saghg:
icin hayati 6nemi olan besinlerin saghkli bicimde pisirilmesi ve
saklanmasi icin her seyden 6nce kullanilan malzemelerin olumsuz
etkilerini bilmek ve buna gore secim yaparak tedbir almak gerek-
mektedir.
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SUMMARY

THE PROBABLE UNWANTED EFFECTS OF KITCHEN-WARE

ning

USED IN COOKING AND PRESERVING FOOD

Akcicek, E., Akcicek, F., Basar, R.

We are surrounded in our enviroment by many health-threate-

and cancerogenic substances, it is possible to maintain our

health with certain precautions. One of these is to clarify the pos-
sible unwanted effects caused bv kitchen-ware used in cooking and
preserving food. On this basis we have made a review also including
the previously reported date.
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