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B eslenm e insan sağlığı için çok önem li bir faktördür.
Y etersiz ve dengesiz beslenm enin yam sıra besinlerin  
kirlenm esi, besinlere katılan katkı m addeleri, besin  
am balajlanm ası, besin pişirilm esi ve saklanm asında  
kullanılan m alzem elerin cinsi ve kalitesi ile, p işiril
ire  usulleri ı!o iıısan sağlığında önem li rol oynam ak
tadırlar. Bu yazıda p işir ire  ve saklam ada kullanılan  
m alzem elerin insan sağlığı üzerindeki olum suz et
kileri anlatılm ışta'.

G İR İŞ

A m erika  B irleşik  D evletlerindeki k an se r  vakaların ın  % 35 ka
d a r ın ın  d iye ttek i fak tö r le re  bağlı bu lunabileceği ileri sü rü lm üştü r .  
Bıı bu lgu  diyete k a n se r  üzerinde s igaradan  sonra  en etkili fak tö r  
k im liğ in i k a z a n d ırm a k ta d ır  (1). V iyana Üniversitesi K anser  A raş tır
ın:; E n s t i tü sü n d e n  Prof. vVrba, İ s tan b u l Tıp Fakültes inde  verdiği 
b ir  k o n fe ran s ta ,  «K ansere  yol açan  m adde le rden  a rınm ış  b ir  dünya 
am acım ız  o lm ak la  b e rab e r ,  b u n u n  ne k a d a r  güç o lduğunun  b ilin
cindeyiz» d e m iş t i r  (2). Çevremiz b in lerce sağlımıza zara rl ı  ve k a n 
ser  yapıcı m a d d e  ile kuşa tı lm ış  o lm asına  rağm en, biz sağlığımızı 
k o ru m a k  ve k a n se r  tehlikesini aza ltm ak  gayesi ile haya t  tarzımızı 
ve a l ışkan lık la r ım ız ı  değ işt irm eye b ir  tü rlü  razı o lam am aktayız . 
H a lb u k i m u tfağ ım ızd a  alacağım ız bazı tedb ir le r  ile sağlığımızı d a 
ha  iyi koruyab il ir iz .  İn san  sağlığı için hayati önemi olan besinlerin
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sağlık lı b iç im d e  p iş ir i lm esi  ve sak lan m as ı  b u  b a k ım la rd a n  b ü y ü k  
ö n e m  k a z a n m a k ta d ır .

K urşun K aplar : E sk i R o m a lı la r  ş a ra p la r ın ı  k u r ş u n  b i r  k ap la  
veya k u r ş u n  k a p la n m ış  b a k ı r  ç ay d a n lık la rd a  h az ır la r la rd ı .  K u rşu n  
k a p la r ın  k u l lan ı lm as ı  « k u rş u n  şekeri»  veya kuvvetli  pas  ih t iv a  eden 
k u r ş u n  a se ta t ı  o lu ş tu rm a k ta y d ı ,  R o m a lı la r ın  ş a ra p  h a z ı r la m a  te k 
n ik le r in in  ince lenm esi ile l i t re d e  1 5 -3 0  m g  a ra s ın d a  k u r ş u n  ih tiva  
eden  ş a r a p la r  te sb i t  ed i lm iş t ir .  M.S. 15 -225 ta r ih le r i  a r a s ın d a  h ü 
k ü m  sü ren  R o m a  İm p a r a to r la r ın ın  h a y a t  ta rz la r ı  ve p s ik o lo j ik  özel 
l ik le r in in  ince lenm esi ile k en d i le r in d e  k u r ş u n  zeh ir lenm es i  ve gut 
ha s ta l ığ ın ın  b u lu n m a s ı  ih t im a li  k u v v e t le n m e k te d ir  (3). A yrıca R o
m a  İ m p a ra to r lu ğ u 'n d a  k u r ş u n  zeh ir lenm es i  ve b u  h a s ta l ığ ın  b i l in 
m esi b u  h as ta l ığ ın  R o m a  îm p a r a to r lu ğ u ’n u n  ç ö k ü ş ü n ü  e tk ilediği 
g ö rü şü n e  önem li b i r  des tek  o lu ş tu rm a k ta d ı r  (3, 4).

İy i S ır la n m a m ış  T o p ra k  K a p la r  : K a p la r ın  s ı r la n m a s ın d a  k u l
lan ılan  m a lzem e  to p ra k  k ay n ak l ıd ır .  B o rak s  ve özel killi b i r  to p ra k  
ka r ış t ı r ı l ıp ;  b i ra z  s u la n d ı r ı ld ık ta n  so n ra  k a b ın  s ır la n a c a k  k ısm ına  
sü rü lü p ,  f ı r ın la n m a k ta d ı r .  S ır r ın  f ı r ın lan m a s ı  1150°C’dan  aşağı y a 
pılınca, s ı rd a k i  k u r ş u n  b ileş ik le ri  as id ik  o r ta m d a  çözünm eye  b a ş 
la m a k ta d ı r  (5). M em leke tim izde  s ırc ılık  özellikle k ü ç ü k  iş le tm e le r
de y a p ı lm a k ta  o lup , f ı r ın la m a  özellik lerine  pek  d ik k a t  ed i lm em ek  
ted ir .  S ır lı  b i r  k a p ta  as id ik  b i r  gıcla s a k lan ıy o r  ise s ı rd a n  k u rş u n  
b ileş ik le ri  çözünm eye  b a ş la m a k ta d ır .  K u rşu n  oksit,  k u r ş u n  k a rb o 
n a t  ve k u r ş u n  m o n o s i l ik a t  ç ö zü n ü r lü ğ ü  çok  y ü k se k  b ileş ik le rd ir .  
A m erik a  B ir leş ik  D evletleri G ıda ve İ laç  Y önetm eliğ i (PDA) sırlı 
k a p la rd a n  en fazla  k u rşu n  çözünm e m ik ta r ın ı  7 p p m  o la ra k  b e l i r t 
m iş t i r  (5). Y ap ılan  a r a ş t ı r m a la r d a  b u  k a p la rd a  b ek leyen  m e y v a  su 
ları, şa rap ,  kahve  gibi iç ecek lerde  k u r ş u n  m ik ta r ın ın  a r t t ığ ı  te sb i t  
ed i lm iş t ir .

1983 y ıl ın d a  H a c e t te p e  Ü n ivers ites i’ndc  Ş a h m a n  (6) ta ra f ın d a n  
y ap ı lan  b i l im  uzm an lığ ı  tez inde  çeşitli k a p la rd a  sak lan a n  y o ğ u r t l a 
r ın  a s id i te  ve k u r ş u n  düzeyleri tay in  ed ilm işt ir .

Y o ğ u r t  s a k la m a k  için k u llan ılan  cam , m eta l,  p la s t ik  k a p la rd a 
ki y o ğ u r t la r ın  k u r ş u n  içe r ik le r i  10 g ü n lük  b ek le m e  sü res i  b o y u n c a  
y o ğ u rd u n  ek ş im es in e  p a ra le l  o la ra k  değ işm ek ted ir .  O ysa sırlı k a p 
la rd a  m a y a la n a n  y o ğ u r t la r ın  k u r ş u n  içerik le ri y o ğ u r t  ekşileş  tikçe 
a r tm a k ta d ı r .  B u  a r t ı ş  5 g ün  iç inde % 18, 10 g ü n  s o n ra  % 46.5 o ra 
n ın d a d ı r  (6). B u  n ed en le  sır lı  k a p la rd a  as id ik  k a r a k te rd e  yoğu rt,
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tu rşu ,  s irke  gibi besinleri sak lam am ak  gerekir. Bu tü r  k ap la r  içeri
s indeki yiyeceklerin  en kısa zam anda cam  b ir  kaba  ak ta r ılm as ı ve 
sırlı kap  im ala tın ın  da insan  sağlığına en uygun şekilde yapılm ası 
için de gerekli önlem leri a lm ak  gereklidir. Çünkü ça tlak  ya da  sırlı 
yüzeyleri bozu lm uş k ap la rda  benzer riski ta ş ım ak tad ır la r.

S e ram ik  ve Çini K ap la r  : Son y ıllarda  bazı ü lke lerde  yüksek
m ik ta rd a  k u rşu n  içeren seram ik  m u tfak  eşyalarının yap ılm aya b a ş 
lam ası ile k u rşu n  zehirlenm eleri tesbit ed ilm işt ir  (8). 1982 yılında 
Antalya Tıp  F ak ü lte s i’nden  îsb ir  (8), Antalya yöresinde  kullanılan  
se ra m ik  ve ç in ilerin  içerdikleri k u rşu n  m ik ta r ın ı a raş t ı rm ış t ı r .  K a
litesiz se ram ik le re  ait k u rşu n  m ik ta r ın ın  FDA ta ra f ından  verilen 
değerin  (7 ppm ) çok  üzerinde, tehlikeli s ın ır la r  içeris inde o lduğunu 
te sb i t  e tm iş tir .  Bu tü r  kalitesiz seram ik lerin  oda sıcaklığına yakın 
b i r  s ıcak lık ta  k u rşu n  b ırak m ay a  başlad ığ ın ı ve 50’nin  üzerinde k u r 
şun  b ıra k m a la r ın ın  insan  sağlığı b ak ım ın d an  tehlikeli s ın ırların  
çok  ü s tü n d e  o lduğunu  gös term iştir .  K ü tahya  çinileri ve bazı kaliteli 
se ram ik le r in  ise sağlık  açısından  b i r  tehlike gösterm ediği izlenimi
ne v a rm ış t ı r  (8).

K onse rve  K u tu la rd a  Gıda Sak lanm ası : K onservelerde kalaylı 
teneke le rin  ku llan ılm aya  baş lan m as ın d an  b u  yana  elek trokim yasal 
b ir  olay o lan  korozyon (aşınm a) önem  kazanm ıştır .  Korozyon de
ğ işik  fak tö r le r in  etkisi a l t ında  gelişm ekte ve b u n u n  sonucunda  b a 
zı m e ta l le r  çözünerek  konserve  içeriğine geçm ekted ir  (9, 10). K ur
şu n  için en önem li kay n ak  konserve k u tu su n u n  yan kenet lehimidir. 
K e n e t te n  uzak laş t ık ça  k u rşu n  düzeyi azalır. K onserve gıda larda  
b u lu n m a s ın a  izin verilen ku rşu n  düzeyi 0.3 m g /k g  d ır  (11, 12).

1971 y ılında G ürscs (13), 1976 y ılında Gürses ve Seçkin (14), 
¡930 y ıl ında  A kpoyraz ve ark . (15) m uh te li f  konservelerde yap tık la 
rı a ra ş t ı rm a la rd a  m ü saad e  edilen l im itin  üzerinde k u rşu n  tesbii 
e tm iş le rd ir .  1982 y ılında H ace ttepe  Ü niversitesinde Özgüneş (11) ta 
ra f ın d a n  yap ılan  d o k to ra  ça lışm asında  4 fark lı f irm an ın  120 adet 
ko n se rv e  d o m a te s  sa lçasında  o r ta lam a  k u rşu n  düzeyi, izin verilen 
düzeyin  10 k a t ın d a n  daha  fazla b u lu n m u ştu r .  K onserve sa lça larda  
k o n se rv e  k u tu s u  aç ı ld ık tan  so n ra  sak lam a şa r t la r ı  da k u rşu n  düze
yine  e tk i e tm e k te d ir  (11, 1?.). K u rşu n u n  konserve besin ler yolu  ile 
a l ın ım ım  b i r  ö lçüde  aza ltm ak  için konserve k u tu su  açıld ık tan  son
ra  içeriğ inin  b ir  cam  kavanoza  a k ta r ı la ra k  sak lanm ası tavsiye edi
lir. Ayrıca yap ı lan  a ra ş t ı rm a la r  konserve sanayim izin  daha  kaliteli 
b i r  ü re t im e  g itm esi zo run lu luğunu  gösterm ekted ir .
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K u rş u n  Zeh ir lenm esi : İç inde  b u lu n d u ğ u m u z  yüzy ılda  m e y d a 
n a  gelen iekno lo jik  ge lişm eler  ve in san  e tk in lik le r i  so n u c u n d a  çev
ren in  k u rş u n  ile zeh ir lenm esi g it t ikçe  a r tm a k ta d ı r .  A yrıca çevrem iz
de çeşitli yo lla r la  h e r  yıl 600.000 ton  yeni k u r ş u n  e k le n m e k te d ir  
(16). H a len  in san  v ü c u d u n d a  b ir ik m iş  o lan  m ik ta r ın  b u g ü n  özellik
le çok d ah a  fazla o ld u ğ u  s a n ı lm a k ta d ır  (17). Y ap ılan  a ra ş t ı rm a la r  
en d ü s tr i  d ev r im in d en  ¿jnceki d ö n e m le rd e  2 m g  o lan  to p lam  vücu t 
k u rş u n  m ik ta r ın ın  e n d ü s tr i le ş m e  ile 200 m g ’a u laş t ığ ın ı g ö s te r 
m e k te d ir  ( i 8). N o rm a l  sağlık lı b ir  in san ın  g ü n lü k  k u r ş u n  a l ım ı 0.4 
m g ’dır. B u n u n  0.22 m g ’ı g ıdadan ,  0.1 m g ’ı su d a n  ve 0.08 m g ’ı so lu 
n u m la  a lm an  to z la rd a n  g e lm ek le d ir  (10, 19). K u rş u n  zeh ir len m es i
ne ka rş ı  hassas iye tin  b i rç o k  fak tö rd e n  e tk ilend iğ i b i l in m e k ted ir .  
B u n la r  ka ls iyum  eksikliği, a lkol ve çeşitli d iyet f a k tö r le r id i r  (20).

E r işk in le rd e  1 g r 'l ık  doz ö ld ü rü c ü  e tk i yapar .  Uzun sü re li  ze
h ir len m e le rd e  g ü n lü k  1 -2  m g ’lık doz ve te r lid ir .

K u rşu n u n  en önem li to k s ik  e tk ile r i  s ind ir im , kan  ve s in ir  s is
tem i üzerine  o lm a k ta d ı r  (18). Beyin k u rş u n  e tk ile r in e  k a rş ı  o la ğ a n 
ü s tü  h a s sa s t ı r  (20). K u rşu n  zeh ir len m es in d en  dolayı bey in  zede len
mesini en ş idde t le  h is sed en  yaş 0 - 5  yaş g ru b u d u r .  B u n la rd a  g ö rü 
len ağ ır  an se fa lo p a ti  ve zeka geril ik leri k u r ş u n la  zeh ir lenm e  ö n le n 
diğ inde k ısm ea  geri d ö n e b i lm e k te d ir  (21). A m erika  B ir leş ik  Devlet 
¡erinde k u rşu n  zeh ir lenm es i b a k ım ın d a n  d ah a  y ü k sek  r isk  taşıyan  
bölgelerin  ge lir  düzeyi d ü şü k  o lan  b ö lge le r  o lduğu  te sb i t  e d i lm iş t i r
(22). 1969- 1971 y ı l la r ın d a  A m erika  B ir leş ik  D evle tle r inde  b u  özel- 
jikleri g ö s te ren  bö lge le rde  344.657 çocuğu  k a p say an  b i r  ç a l ışm a 
da  o r ta la m a  % 26.1’inde kan  k u r ş u n  düzeyi yük sek  b u lu n m u ş tu r
(23). İ s ta n b u l  ili iç inde 531 ilkokul öğrencisi ile yap ı lan  b i r  ça lış
m a d a  ise, çocu k la r ın  % 44’iinde k a n  ve id ra r la r ın d a  n o rm a l in  ü s 
tü n d e  k u r ş u n  te sb i t  ed i lm iş t i r  (20). K u rşu n  zeh ir lenm esi gö rü len  
ço cu k la rd a  d e m ir  eksikliğ i ve p ro te in  gibi d iğer  tem el b es in le r in  
yetersiz  a lm ım ı so n u cu  k u r ş u n  s in d ir im  s is tem in d e  d a h a  fazla  em il
m e k led ir .  Ç o cu k la rd a  görü len  ciddi zeh ir lenm ele r in  y ak la ş ık  % 25 'i 
ö lü m le  s o n u ç la n m a k ta d ı r  (24). K u rşu n  zeh ir lenm esi k o n u s u n d a  en 
değerli tan ı yön tem i kan  k u r ş u n  düzeyi i!e e r i t ro s i t  p o rf i r in le r in in  
ö lç ü m ü d ü r  (24, 25).

D em ir  K a p l a r :  D iyetler in in  önem li b i r  k ısm ın ı as it  p H  d a  de
m ir  k a p la r  iç inde fe rm e n te  ed ilen  b i r  tü r  tah ıl lapas ın ın  o lu ş tu r 
duğu  G üney  Afrika B an t l ı la r ın d a  «B an tu  s iderosis in»  adı verilen  b i r
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clemii' d ep o lam a  hastalığ ı görü lm ekted ir .  Bu h as ta la r ın  doku la rında  
aş ır ı  d e m ir  b ir ik m ek te ,  ancak  ku llanm a bozukluğuna bağlı o larak  
a ğ ır  d em ir  eksikliği anem isi gelişm ektedir. Çeşitli d o k u la rd a  b ir i
ken d e m ir  b u  o rg a n la rd a  önem li fonksiyon bozuk luk la r ına  yol aç
m a k ta d ı r  (26). Aykut (27) yaptığı a ra ş t ı rm ad a  saç üzerinde m ayalan 
darılm adan  yap ılan  yu fka la ra  saç tan  dem ir karıştığ ım  ve ekm ektek i 
d e m ir  m ik ta r ın ı  a r t t ı rd ığ ın ı  belir tm iş tir .

B a la r  K a p la r  : E sk iden  b a k ır  kap lardak i bazı yem ekler ile h u 
sule  gelen zeh ir lenm eler  «Baka* zehirlenmesi» o la rak  kabul edilirdi. 
A ncak  b u  zeh ir lenm eler in  ekserisi bak teriyel olup, yem ek kap la r ın 
dan  to k s ik  m ik ta rd a  b a k ır  geçebileceği kabul ed ilm em ekted ir  (28). 
A şınm ış b a k ı r  k a p la rd a  yoğurt yap ı lm ak ta  ve bekle tilm ektedir .

G alvanize K a p la r  : Özellikle asid ik  g ıda ların  galvenize edilmiş 
k a p la rd a  sak lan m as ı  ve b u  kap la rd ak i  suyun içilmesi ile ağız yoluy
la fazla m ik ta rd a  çinko a l ınab il ir  ve toksik  e tk ile r  görülebilir. Çin
ko, k a lay d a  o lduğu  gibi ancak  yüksek konsan trasyon la rda  toksik 
e tk i g ö s te ren  b ir  e lem en ttir .  K onservelerde böyle yüksek k o n san t
ra s y o n la ra  ra s t l a m a  im kanı ise o ldukça  azdır (9).

Ç inko zeh ir lenm esin in  belir ti leri  iştahsızlık, ateş, bu lan tı,  kus
m a, m id e  k ra m p la r ı  ve isha ld ir  (29).

A lüm inyum  K a p la r  : Yapılan ça l ışm ala rda  % 99.5 ve % 99.9L»
saf  a lü m in y u m d a n  yap ılm ış  tencerelerde pişen yem eklerin  çözüne ı  
a lu m in y u m  ile k ir lend ik le r i  gö rü lm üştü r .  Bu nedenle yem ek 'pişir
m ed e  k u llan ılan  a lü m in y u m  m alzem enin  korozyona uğradığı ve çö
zü n d ü ğ ü  gerçeği o r ta y a  ç ık m a k ta d ır  (30). İlk kez 194?. yılında m ay
m u n  beyn ine  te m as  e t t ir i len  a lüm inyum un  insan lardak i epilepsiye 
b e n z e r  n ö b e t le r i  o lu ş tu rd u ğ u  tesbit ed ilm işt ir  (3). Oluş sebeple
r in d en  b ir is i  o la rak ,  ih t im ali  aşırı a lum inyum  b ir ik im in in  düşünü l
dü ğ ü  A lzheim er hasta lığ ı ,  h a lk  a ras ın d a  b u n am a  o la ıak  ad land ır ı
lan  k ro n ik  d e m a n sm  en önem li ve en sık ras tlanan  neden id ir  (32\ 
A m erika  B irleş ik  D evletlerinde y an d an  çalışm alar dcm ausı olan 
h a s ta la r ın  9ı 50’s inden  faz las ında  Alzheimer hastalığ ının  varlığım  
g ö s te rm iş t i r  (33). B os ton  Ü niversitesinde yapılan b ir  çalışm ada, be- 
vin h ü c re le r i  a r a s ın d a  haberleşm eyi sağlayan asetilkolin  adlı aracı 
m ad d ey i denctlcven  ve dem ans  gelişim inde önem li ro lü  olan koli- 
n e r i ik  en z im le rd en  ko lines terazm  alum inyum  ta ra f ın d an  inhibe 
edild iğ i gösteri lm işt i]  (34). Yine Alzlıeimerli has ta la r ın  beyin d o k u 
s u n d a  a lu m in y u m  düzeyinin  artt ığ ı  tesb it ed ilm işt ir  (35). E lek tro
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m ik ro sk o b ik  ince lem elerde  s in ir  h ü c re le r in in  iç inde A lzheim er h a s 
talığı için k a ra k te r i s t ik  o lduğu  k abu l edilen  y u m a k  b iç im in d e  ince 
ip l ikç ik le r  iç inde önem li m ik ta rd a  a lu m in y u m  b u lu n d u ğ u  g ö s te r i l
m iş t i r  (36). Y akın  d ö n em d ek i ince lem ele r  a lu m in y u m u n  selek tif  
o la ra k  da s in ir  hü c re le r in in  k ro m a t in i  ü z e r in d e  b ir ik t iğ in i  ve böy- 
lece  genetik  bilgiyi değ iş t ire rek  A lzheim er h a s ta l ığ ın a  sebep  o ld u ğ u 
nu d ü ş ü n d ü rm e k te d ir  (37). A lzheim er h as ta l ığ ın ın  d iğ e r  ih t im a li  
n eden leri  yavaş v irüs  h as ta l ığ ı  (38), o to im m ü n i te  (39) ve kalıtsa l 
b i r  k ro m o zo m  a n o m a lis id ir  (35). P r im e r  d e je n e ra t i f  d em an s if  b i r  
h a s ta l ık  o la ra k  k ab u l  edilen  A lzheim er’in  e tk in  b i r  tedav is i  yok
tu r  (40).

B ö b rek  yetm ezliğ i olan h a s ta la rd a  a lu m in y u m  in to k s ik a sy o n u  
çeşitli kem ik  has ta l ığ ı  m a n ife s ta sy o n la r ı  ile k a ra k te r l i  ya lanc ı hi- 
p e rp a ra t i ro id iz m c  sebep  o lm a k ta d ı r  (41). B u  h a s ta l a r d a  b il inm eyen  
n eden le r  ile kem ik  m in e ra lizasy o n u n  gerçek leştiğ i a la n la rd a  a lu 
m inyum  b i r ik m e k te  ve m inera lizasyon  k u s u r la r ın a  sebep  o lm a k ta 
d ır  (42).

Y apılan  b ir  a r a ş t ı rm a d a  a lu m in y u m  k a p la rd a  p iş ir i len  g ıd a la 
ra  guçen a lu m in y u m  m ik ta r ın ın ,  as id ik  ve b az ik  g ıd a la rd a  en  fazla 
n ö tra l  g ıd a la rd a  ise en az o lduğu  te sb i t  e d i lm iş t i r  (43). B a şk a  b i r  ça
l ışm ad a  ise a lu m in y u m  p iş irm e  k a p la r ın ın  özellikle as id ik  y iyecek
le r  ile ko rozyona  uğrad ığ ı g ö s te r i lm iş t i r  (44).

C em  K a p la r  : 2000 yıldan beri cam  in sa n la r  ta ra f ın d a n  k u l la 
n ılm ak tad ır .  Cam  k a p la r ın  içine k o n u ld u ğ u  g ıda  ile h iç b ir  re a k s iy o 
na  g irm em esi ve k o rozyona  u ğ ra m a m a s ı  en  önem li özellik lerid ir .  
C am daki e lem en t m ik ta r ı  da  sağ lık  aç ıs ın d an  k u ş k u  du y u lm as ın ı  
gereksiz k ı lm a k ta d ır  (45). C am ın  en o lum suz  yönü  k ır ı lm a s ıd ır ,  
öze llik le  konserve  ü re t im i  s ıra s ın d ak i k ır ı lm a la r ,  b a z a n  iş len m ek te  
olan g ıdan ın  içine cam  k ır ık la r ı  (46) k a r ış m a s ın a  neden  o lu r .  1984 
n lm d a  Devlet İ s t s t i s t ik  E n s t i tü s ü  ta ra f ın d a n  g ıda  m a d d e le r i  a m b a 
la j ın d a  tüketici eğilim lerin i b e l ir lem ek  üze re  y ap ı lan  b i r  a n k e t  ça 
lışm asında , an k e te  k a t ı la n  h a n e  h a lk la r ın ın  % 84'ü cam ı sağ lığa  en 
fazla uygun  b i r  am b a la j  m a d d es i  o la ra k  g ö rd ü k le r in i  b e l i r tm iş le r 
d ir  (47). D ünyada  en fazla cam  k u llan ım ı A m erika  B ir le ş ik  Devlet 
■'.’r inde  o lm ak tad ır .  T ü rk iye  cam  k u llan ım ı k o n u s u n d a  o ld u k ç a  ge
ri d u ru m d a d ı r  (48). K a ra c a b e y ’in yap tığ ı a r a ş t ı rm a d a  (49), çeşitli 
k a p la rd a  ıs ıt ı lan  sü tle rd e  ad so rp s iv o n  son u cu  m e y d a n a  gelen k a 
y ıp la r  en az cam  k a p la rd a  o lm u ş tu r .  Is ıya  dayan ık lı  c a m la r  yem ek  
p iş ir i lm esi ve ıs ı t ı lm as ın d a  sağlığa en uygun  m u t fa k  a raç la r ıd ı r .
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P las t ik  K ap la r  : P las tik ler «m onom er» denilen bazı k im yasal 
m a d d e le r in  özel k im yasa l reaks iyon la r  ile yanvana eklenerek  (poli- 
m e ıie ş t i r i le rek )  uzun  zincirli suda  çözünm eyen bileşik ler haline  dö
n ü ş tü rü lm e s in d e n  elde edilir ler  (50, 51). P lastik lere  işleme kolaylığı 
ve bazı özellik ler kazand ır ılm ası yönünden  çok çeşitli ka tk ı m a d 
d e le r in in  ka t ı lm as ı  zo run lu  o lm ak tad ır  (50).

V u ra l’ın (52) m em leke tim izde  kullanılan  çeşitli p las t ik  kap larda  
yap tığ ı to k s ik o lo jik  a ra ş t ı rm ad a ,  T ü rk iye’de besin  kabı ve am  
b a la j ı  o la ra k  çeşit li  küçük  p la s t ik  fabrika  ve iş yerle r inde işlenen 
Pİ, PS ve PVC p o lim er le r in in  ve m elam in  p last ik le rin in  belirli s ta n 
d a r t l a r a  göre  yap ılm adığ ın ı ve insan  sağlığı yönünden  toksik  e tk i
ler göstereb ileceğ in i o r tay a  koym uştur .

Yiğit ve E v ra n o s ’un  (53) g ıda  am b a la j lan m asın d a  kullanılan 
p la s t ik le r  üzer inde  y ap t ık la r ı  a ra ş t ı rm a la rd a ,  PVC ve PS m alzem e
le rin in  k an se r  yapıcı k ö tü  etk ileri b u lu n a n  VC ve S m onom erlerin in  
geçişleri iz o la ra k  veya h iç  b u lu n m a m a s ın a  karş ın  b i r  PVS şişe ö r 
neğ inde  9 p pm V C M ’e ras t lan ılm ış t ı r .  Ayrıca Yiğit yaptığı ça lışm a
da  y o ğ u r t  k ap la r ın ın  da sağlığa uygun  olm adığı sonucuna  varm ış 
tır.

O lpak  (54), 130 adet po lietilen  içme suyu am b a la j ın d a  yaptığı 
a r a ş t ı r m a d a  suya m a d d e  geçişi te sb it  e tm em iştir .  B unla rın  sonucu 
o la ra k  p la s t ik  am b a la j  m addes inden  gıdaya geçme yapab ilen  bazı 
m a d d e le r in  de a ra ş t ı r ı lm a s ı  gerek m ek ted ir  (53. 55).

Vinil K lorür T oksisitesi : Vinil k lo rü r  m onom eri ü re t im inde
ç a l ış a n la rd a  sen e le r  so n ra  karac iğer  toksisitesi gö rü lm ek ted ir  (26). 
R isk  o ra n ı  200 o lup  enkübasyon  süresi 20 - 30 yıld ır  (56). K araciğer 
to k s is i te s i  k a ra c iğ e r  h a sa r ı  ve karac iğer  an j io sa rk o m u  şek linded ir  
(57, 58). E n  sık  gö rü len  lezyon ise po r ta l  h ipertansiyon  ile b ir l ik te  
g ö rü le n  n o n s iro t ik  p o r ta l  f ib ro s is t i r  (59). A m erika B irleşik  Devlet
le r in d e  vinil k lo ru  it in  sebep o lduğu  belir ti len  doğum sal anom aliler 
b i ld i r i lm iş t i r  (60). Ayrıca se rbes t sulfidril g rubu  taşıyan soğan, sa r
ım sa k  gibi belir li  d ivet m ad d e le r in in  vinil k lo rü r  serbest rad ika lle 
rin i tem izleyebileceğini yans ıtan  değişik görüş ler  v a rd ır  (61).

P la s t ik  P es t is i t  K ap la r ın ın  G ıda S ak lan m as ın d a  K ullan ılm ası :
P es t is i t le r in  s a k la n m a s ın d a  ku llan ılan  p la st ik  am bala j m ateryalin in  
bu  gibi to k s ik  m a d d e le r  ile tem as ın d an  sonra  b i r  dah a  b aşk a  am aç
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la r  için k u llan ılm am ası  ve im h a  ed ilm esi g e rek m ek ted ir .  Canefe ve 
İzgü (62) y a p t ık la r ı  a ra ş t ı rm a d a ,  sıvı ta r ım  ilaç la rın ın  sa k la n m a s ın 
da ve a m b a la j la n m a s ın d a  ku llan ılan  p la s t ik  m a te ry a l in  d a h a  so n ra  
ivi tem iz lense ler  bile bu  ka l ın t ı la r ın ı  hala b u lu n d u rd u k la r ın ı  tesb it  
e tm iş le rd ir .

Çelik M u tfak  M alzem elerin in  K u lla n ılm as ı  : E n  sağlık lı gıda
p iş irm e  a raç la r ı  m u tfa k la r ım ız a  yeni yeni yer le şm eye  baş layan  ç e 
lik tencere le rd ir .  Cam içindeki g ıd a la ra  herh an g i b i r  k im yasa l m a d 
de geçmesi söz kon u su  değ ild ir  (44). Çelik çok dayan ık lı yüzeyi zor 
b ozu lan  b ir  m e ta ld ir .  T encere  y a p ım ın d a  ku llan ılan  d iğer m e ta l le r 
den fark lı o la rak  bes in le re  k im yasa l m a d d e  geçirgenliği gös teren  
herhang i b ir  ça l ışm a  y o k tu r .  Çolakoğlu  ve a rk . (63) y a p t ık la r ı  a r a ş 
t ı rm a d a  çift taban lı  çelik te ncere le rde  (ÇTÇ) susuz  p iş irm e  ile 
su lu  p iş irm eye kıyasla  % 50 en e r j i  ta s a r ru fu  sağ land ığ ın ı,  g ıda la r ın  
besin  değerle r inde  kayıp o lm adığ ın ı b e l ir tm iş le rd ir .  G elecek te  y a 
p ılacak  deney ler  belki fa rk lı  b u lg u la r  getireb il ir .  A ncak b u g ü n  için 
çelik  tencere le r in  en sağlıklı p iş irm e  a ra ç la r ın d a n  b ir i  o ld u ğ u n u  
söyleyebiliriz.

SONUÇ ve Ö N E R İL E R

Yiyecek ve içecek h am m ad d es i  k a y n ak la r ım ız ın  bo lluğu  ve çe
şitliliği ile m ille tim izin  kök lü  b ir  ta r ih e  ve uygarlığa  sah ip  o lm a s ın 
dan dolayı T ü rk  m u tfağ ı  dünyan ın  en zengin m u t f a k la r ın d a n  b ir i  
o lm u ş tu r .  T ü rk  m u tfa ğ ın d a  çeşitli m u tfa k  e şy a la r ın ın  d a  b u lu n 
m ası b i r  zenginlik  ifadesi o la ra k  g ö rü lm ü ş tü r .  T i i rk le r  b i r  m u t fa k  
m eden iyeti  y a ra tm ış la rd ır .  F a k a t  çevrem iz sağlığ ım ıza  z a ra r l ı  k a n 
ser  yapıcı b irçok  m a d d e  ile k u şa tı lm ış t ır .  M u tfak la r ım ızd a  a lacağ ı
mız bazı te d b ir le r  ile sağlığımızı dah a  iyi ko ruyab il ir iz .  İn s a n  sağlığı 
için hayati önem i o lan  besin lerin  sağlıklı b iç im d e  p iş ir i lm e s i  ve 
sak lan m as ı  için h e r  şeyden önce  ku llan ılan  m a lzem ele r in  o lu m su z  
e tk ile r in i b ilm ek  ve b u n a  göre  seçim y a p a ra k  te d b i r  a lm ak  g e rek 
m ek ted ir .
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SUMMARY

T H E  PROBABLE UNWANTED EFFECTS OF KITCHEN-WARE 
USED IN COOKING AND PRESERV IN G  FOOD

Akçiçek, E., Akçiçek, F., B aşar, R.

W e a re  su r ro u n d ed  in ou r envirom ent by m any health-threate- 
n ing  and  cancerogenic  substances, i t  is possible to m a in ta in  our 
h ea l th  w ith  certa in  p recau tions . One of these is to clarify the pos
s ib le  u n w a n te d  effects caused bv kitchen-w are used in cooking and  
p rese rv in g  food. On this basis w e have m ade a review also including 
the  p rev iously  rep o r te d  date.
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