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T Ü R K İY E Y Ü K SEK  İH TİSAS HASTANESİ DİYET 
P O L İK L İN İĞ İN E  B İR  YIL İÇİN DE BAŞVURAN 

HASTALARIN DEMOGRAFİK Ö ZELLİKLERİ

Uzın. B yt. Sem ra Öztürk AKEL*

Türkiye Yüksek İh tisas H astanesi Diyet Polikliniğine 
1987- 1938 yılları arasm da bir yıl boyunca başvuran  
hastaların yaş, cinsiyet ve m eslek  gruplarına göre da
ğım ın  incelenm iştir. Görülme sıklığına göre hastalık
lar; ülser, kalp-dam ar hastalığı, diabet ve kronik böb
rek yetm ezliği olarak sıralanm aktadır. H astalıkların  
orta yaş grubunda daha çok görüldüğü ve polikliniğe  
gelen  erkek hastaların kadın hastalara kıyasla daha 
fazla olduğu saptanm ıştır.

G İR İŞ

T ek n o lo jik  gelişm eler, hızlı ken tleşm e olguları v.b. değişik lik
le rin  o lu ş tu rd u ğ u  stres , yetersiz  ve dengesiz bes lenm e say ıl t ı lan  
pek  çok h a s ta l ık la r ın  h e r  cins ve yaş g ru b u n d a  o r taya  ç ıkm asına  ne
den o lm a k ta d ır .  Bu neden le  de has taneye  başv u ran  h a s ta  sayıları 
d a  h e r  geçen gün a r tm a k ta d ır .  Beslenme, insan sağlığının k o ru n 
m a s ın d a  çok önem li b i r  e tkend ir .  H as ta lık  d u ru m u n d a  da h a s ta 
lığın tedav is inde  en az ilaç k a d a r  önem  taşıyan  çok çeşitli d iyetler 
v a rd ır .  Ç alışm am ız, b i r  yıl b oyunca  has tanem iz  polik lin iğinde ku l
lan ılan  d iye tler i s a p ta m a k  am acıy la  p lan lan ıp  y ü rü tü lm ü ş tü r .

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI

Bu ç a l ışm ad a  1987 - 1988 yılları a ra s ın d a  T ürkiye  Y üksek  İh t i 
sas H as tan es i  Diyet Polik lin iğine b aşv u ran  4149 has tan ın  vaş, cins, 
m eslek  ve h a s ta l ık la r ın a  göre dağılım ları incelenm iştir.

t") T ü rk iy e  Y ü ksek  İh t i s a s  H as tan es i  Poliklinik Diyetisyeni.
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BULGULAR V E TARTIŞMA

Tablo 1 : H astaların  C insiyete Göre D ağılım ı

Cins Sayı %

K adın 1857 44.7
E rk e k 2292 55.3

Toplam 4149 100.0

Poliklin iğe gelen h a s ta la r ın  % 44.7’sin in  (1857) kadın , % 55.3’ 
ü n ü n  (2292) ise e rk ek  o lduğu  gözlenm iştir .

H ace t tep e  Ü nivers itesi B üyük  H a s ta  Servisi d iyet po lik lin iğ in 
de 1982 - 1983 y ıl la r ı  a ra s ın d a  y ap ı lan  b i r  ç a l ışm ad a  ise h a s ta la r ın  
% 59’u n u n  (2950) kad ın , % 4 1 .0 ’in in  (2050) e rk ek  o lduğu  b u lu n m u ş 
tu r  (2).

N u m u n e  H as tan es i  d iyet po lik lin iğ inde  1984- 1985 y ılları iç inde 
y ap ılan  ben ze r  b i r  ça l ışm ad a  d a  h a s ta la r ın  % 56.0’s ım n  (1444) k a 
dın, % 44.0’ü n ü n  (1123) e rk e k  o lduğu  b u lu n m u ş tu r  (1).

Bizim  ça l ışm am ızd a  kad ın  h a s ta la r ın  o ran ın ın  e rk ek  h a s ta la ra  
o ran la  d ah a  az o lduğu  ve d iğer  iki ça l ışm aya  göre  de k a d ın  h a s ta  
o ran ın ın  g iderek  azaldığı gözlenm iştir .

Tablo 2 : H astaların  Y aşa Göre D ağılım ı

Y aş Sayı %

<  20 106 2.5
20 - 29 452 10.8
30 - 39 916 22.1
40 - 49 916 22,1
50 - 59 1053 25.4
60-69 514 12.4
70-79 165 3.9
80 > 27 0.8

T op lam 4149 100.0

H a s ta la r ın  çoğun luğunun  o r ta  yaş g ru b u n d a  (30-49) o lduğu  
sa p ta n m ış t ı r .  Bu bu lgu  N u m u n e  H as tan es in d e  yap ılan  b en ze r  b i r  
ça l ışm aya da uygun luk  g ö s te rm ek ted ir  (1). Bu sonucun  b irey in  ya
şam  s tres le r inden  ve b u n la r ı  etk ileyen e tm en le rd en  kaynak land ığ ı 
dü  ş i inü ! m e k t e d i r.
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Tablo : 3 H astaların M eslek Gruplarına Göre Dağılım ı

M eslek Sayı %

Ev han ım ı 1212 29.2
M e m u r 874 21.0
işçi 155 3.7
S e rb es t 332 8.0
Çiftçi 97 2.3
E m ek li 496 11.9
Öğrenci 42 1.0
Çalışm ıyor 941 22.9
(Erkek)

Toplam  4149 100.0

H a s ta la r ın  b ü y ü k  çoğun luğunun  % 29.2'sinin (2112) ev hanım ı 
o lduğu, ikinci sırayı ça l ışm ayan  e rk ek  h as ta la r ın  aldığı % 22.9 
(941), ü çü n cü  sırayı ise m e m u r la r ın  aldığı % 21.0 (874) sap tanm ış tır .

Bizim ça l ışm am ızd a  o lduğu gibi H acettepe  Üniversitesi H as ta 
nesi Diyet Polik lin iğ inde yapılan  benzer iki ça lışm ada ev han ım ları 
(% 38.2)  ile ilk s ırayı a lm a k ta d ır  (1, 2).

Ç a lışm am ızda  ev han ım la r ı  o ran ın ın  diğer ça l ışm alara  oranla  
g ide rek  azaldığı gözlenm iştir .  Ev h an ım la r ın ın  o ldukça yüksek 
o ra n d a  gö rü lm es in in  neden leri a ras ın d a  stres, ev işlerinin yorucu  
o lm ası,  s o ru m lu lu k la r ın  dah a  çok olm ası, ve ekonom ik  zo r luk la r
dan  ileri geldiği d ü şü n ü lm e k ted ir .  Yine ev han ım ların ın  çay saa t
le rin in  en e r j id en  zengin yiyeceklerle yoğun o lm asın ın  da  hasta lık  
için zem in  hazırlad ığ ı gö rü lm ek ted ir .

H as ta l ık la r ın  gö rü lm e sıklığı incelendiğinde en fazla görülen 
has ta l ığ ın  % 29.6 o ran ıy la  ü lser  o lduğu gözlenm iştir  (Tablo 4). H a
ce t tep e  Ü niversitesi H as tanes i Diyet Polikliniğinde hem en  hem en 
aynı n ite lik te  iki ayrı ça l ışm a yapılm ıştır .  İlk  çalışm a 1972- 1973 
yılları a ra s ın d a  yap ılm ış  olup, sonucunda  ü lserin  % 43.7 ile ilk sı- 
ravı aldığı b u lu n m u ş tu r  (3).

1982 - 1983 yılları a ra s ın d a  yapılan  yine benzer b ir  a ra ş t ı rm ad a  
da ü lse r  % 41.4 ile b irinci s ırayı a lm ış t ı r  (2). G örüldüğü gibi on yıl 
a ra  ile yap ılan  h e r  iki ça l ışm ada  da ü lser  ilk sırayı a lm ak tad ır .  An
cak bu  ça l ışm ad a  da  gö rü ldüğü  gibi hastalığ ın  görü lm e oran ı gide
rek  aza lm ak tad ır .
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Tablo 4 : H astaların  H astalık larına Göre D ağılım ı

H astalık lar Sayı %

Ü lser 1228 29.6
K alp  - D a m a r 950 22.9
D iabe t 500 12.1
K.C has ta l ığ ı 138 3.4
Sp. Kolon 457 11.0
B ö b re k  H as ta l ığ ı 306 7.4
Ü lse ra t i f  Kolit 36 0.9
G ut 19 0.4
Tuzsuz 226 6.0
D a m p in g  S e n d ro m u 8 0.1
G lu tensiz 15 0.4
D iyare 31 0.8
G iovenetti 2 —
Akalazya 2 —
Ü lse r  - Gut 2 —
Ü ls e r - K a lp  D a m a r 26 0.6
Ü lser  - R e j im 152 3.7
Ü ls e r - B ö b r e k  H ast . 1 —
Ü lser  - S a f ra  Kesesi 2 —
D iabe t  - B öbrek 9 0.2
D iabe t  - S a f ra  Kesesi 6 0.1
D iabet - G ut 2 —
D ia b e t-K .C  H ast. 1 —
K alp  - B öbrek 4 —
K alp  - Sp. K olon 4 —
K alp  - Gut 8 0.1
K alp  - S a f ra  Kesesi 6 0.1
K alp  - K.C H ast. 2 —
R e j i m - S p .  K olon 6 0.1

Toplam 4149 100.0

A nkara  N u m u n e  H as tan es i  Diyet Po lik lin iğ inde 1984- 1985 yıl
la rı  a ra s ın d a  yap ı lan  yine benzer b i r  a r a ş t ı rm a d a  d a  d ia b e t te n  son
r a  ilk sırayı % 27.7 ile ü lse r in  aldığı gözlenm iştir  (1).

İ s ta n b u l  Ü niversitesi, İ s ta n b u l  Tıp Fakültes i,  İç  H as ta l ık la r ı  
A nabilim  Dalı, D iyet Polik lin iğ inde 1983 - 1986 y ılları a ra s ın d a  ya
p ılan  b a ş k a  b i r  a r a ş t ı rm a d a  da  ilk  s ırayı obezite, ik inci s ırayı d iabet 
üçü n cü  s ıray ı ise ü lse r in  (% 22.6) aldığı gözlenm iş tir  (4).

A raş t ırm a m ız d a  ü lse rd e n  so n ra  ikinci sırayı ka lp  - d a m a r  h as 
talığı (% 22.9) ü çü n cü  sırayı ise (% 12.1) d iabe tin  aldığı b u lu n m u ş 
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tu r.  Tablo  4 de gö rü ldüğü  gibi polikliniğe başv u ran  h as ta la ra  uy
g u la n an  d iğer d iye tle rde  verilm iştir .  Bu diyetler a ras ında  özellikle 
sp as t ik  kolon (% 11.0), b ö b re k  has ta l ık ları  (% 7.4) ve karac iğer h as
ta l ık la r ın d a  (% 3.4) ku llan ılan  diyetlerin  yaygınlığı d ikka t çekm iş
tir.

SONUÇ V E  Ö N E R İL E R

Bu ça l ışm ad ak i verilere  d ay an a rak  çocukluk  çağında baş layan  
yanlış  bes lenm e  a lışkan lık la r ı  ile ileri yaş larda  o luşabilen  özellikle 
ş işm an lık ,  d iabe t,  kalp  - d a m a r  h as ta l ık la r ı  ve b u n la ra  bağlı o la rak  
gelişen h a s ta l ık la r  ve d iğer has ta l ık la r ın  önem senm eyecek düzeyde 
o lduğu  söylenebilir.  T op lum lunuzda  görülen has ta l ık la r ı  yok e tm ek 
veya en az düzeye in d irm ek  için küçük  y aş la rdan  it ib a ren  yeterli ve 
dengeli bes len m e  a lışkan lık la r ın ın  kazand ır ılm ası gerekm ektedir .  
Bu ko n u y a  gereken  önem  verilm eli ve eğ itim ler  yoğunlaştırılmalı- 
dır.

SUMMARY

N U TRITION A L STUDY AT T H E DEPARTMENT OF 
N U T R ITIO N  AND D IE T E T IC S OF TH E 

T Ü R K İY E Y ÜK SEK  İH TİSAS HOSPİTAL

Ö ztürk Akel, S„

In th is s tudy , 4149 ad u l t  m en and  w om en  w ho applied  the  out 
p a t ie n t  clinic fo r  d ie ta ry  t re a tm e n t  a t T u rk ish  High Specialty  
(Y üksek İh tisa s)  H osp ita l ,  w ere  exam ined. T he study  w as conduc
ted  b e tw ee n  1987- 1988 over one year to  find ou t the incidence and  
th e  d is t r ib u t io n  of th e ir  diseases w ith  respect to th e ir  age, sex, 
a n d  o ccupa tion .  F rom  the resu lts  of the study, it w as concluded  
th a t  th e  m o s t  co m m o n  d iseases w ere  ulcer, co ronary  h ea r t  diseases, 
d iab e tes  an d  k idney  diseases respectively. Diseases w ere  w idesp read  
am o n g  m id d le  age an d  fem ale p a t ien t  m ore  than  m ale patient.
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