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TURKIYE YUKSEK iHTISAS HASTANESI DIYET
POLIKLINIGINE BIR YIL ICINDE BASVURAN
HASTALARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Uzin. Byt. Semra Oztiirk AKEL*

Tirkiye Yiksek ihtisas Hastanesi Diyet Poliklinigine
1987- 1938 yillar1 arasmda bir yil boyunca basvuran
hastalarin yas, cinsiyet ve meslek gruplarina gore da-
gimin incelenmistir. Gérilme sikhigina gore hastalik-
lar; Ulser, kalp-damar hastaligi, diabet ve kronik béb-
rek yetmezligi olarak siralanmaktadir. Hastaliklarin
orta yas grubunda daha ¢ok géruldiga ve poliklinige
gelen erkek hastalarin kadin hastalara kiyasla daha
fazla oldugu saptanmistir.

GIRIS

Teknolojik gelismeler, hizli kentlesme olgulari v.b. degisiklik-
lerin olusturdugu stres, yetersiz ve dengesiz beslenme sayiltilan
pek ¢cok hastaliklarin her cins ve yas grubunda ortaya ¢ikmasina ne-
den olmaktadir. Bu nedenle de hastaneye basvuran hasta sayilari
da her gecen gin artmaktadir. Beslenme, insan saghiginin korun-
masinda c¢cok onemli bir etkendir. Hastalik durumunda da hasta-
ligin tedavisinde en az ila¢ kadar dnem tasiyan cok cesitli diyetler
vardir. Calismamiz, bir yil boyunca hastanemiz polikliniginde kul-
lanilan diyetleri saptamak amaciyla planlanip yuratiImdastir.

ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Bu calismada 1987 - 1988 yillari arasinda Tirkiye Yiksek ihti-
sas Hastanesi Diyet Poliklinigine basvuran 4149 hastanin vas, cins,
meslek ve hastaliklarina goére dagilimlari incelenmistir.

t") Tirkiye Yiksek ihtisas Hastanesi Poliklinik Diyetisyeni.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1: Hastalarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cins Sayi %

Kadin 1857 44.7
Erkek 2292 55.3
Toplam 4149 100.0

Poliklinige gelen hastalarin % 44.7’sinin (1857) kadin, % 55.3’
inin (2292) ise erkek oldugu gdézlenmistir.

Hacettepe Universitesi Bilyik Hasta Servisi diyet poliklinigin-
de 1982 - 1983 yillari arasinda yapitlan bir calismada ise hastalarin
% 59°unun (2950) kadin, %41.0°inin (2050) erkek oldugu bulunmus-
tur (2).

Numune Hastanesi diyet polikliniginde 1984- 1985 yillari icinde
yapilan benzer bir galismada da hastalarin % 56.0’simn (1444) ka-
din, % 44.0°Un0n (1123) erkek oldugu bulunmustur (1).

Bizim calismamizda kadin hastalarin oraninin erkek hastalara
oranla daha az oldugu ve diger iki calismaya gore de kadin hasta
oraninin giderek azaldigr goézlenmistir.

Tablo 2: Hastalarin Yasa Goére Dagilimi

Yas Sayl %

< 20 106 25
20 -29 452 10.8
30 -39 916 22.1
40 - 49 916 22,1
50 - 59 1053 25.4
60-69 514 12.4
70-79 165 3.9
80 > 27 0.8
Toplam 4149 100.0

Hastalarin ¢cogunlugunun orta yas grubunda (30-49) oldugu
saptanmistir. Bu bulgu Numune Hastanesinde yapilan benzer bir
calismaya da uygunluk gdstermektedir (1). Bu sonucun bireyin ya-
sam streslerinden ve bunlari etkileyen etmenlerden kaynaklandigi
duasiini!mektedir.
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Tablo : 3 Hastalarin Meslek Gruplarina Gore Dagilimi

Meslek Sayi %
Ev hanimi 1212 29.2
Memur 874 21.0
isci 155 3.7
Serbest 332 8.0
Ciftci 97 23
Emekli 496 11.9
Ogrenci 42 1.0
Calismiyor 941 22.9
(Erkek)

Toplam 4149 100.0

Hastalarin buylik c¢odunlugunun % 29.2'sinin (2112) ev hanimi
oldugu, ikinci sirayr calismayan erkek hastalarin aldigi % 22.9
(941), lGcunci sirayl ise memurlarin aldigr % 21.0 (874) saptanmistir.

Bizim calismamizda oldugu gibi Hacettepe Universitesi Hasta-
nesi Diyet Polikliniginde yapilan benzer iki calismada ev hanimlari
(% 38.2) ile ilk sirayr almaktadir (1, 2).

Calismamizda ev hanimlari oraninin diger calismalara oranla
giderek azaldigr goézlenmistir. Ev hanimlarinin oldukc¢a yuksek
oranda gorilmesinin nedenleri arasinda stres, ev islerinin yorucu
olmasi, sorumluluklarin daha c¢ok olmasi, ve ekonomik zorluklar-
dan ileri geldigi dustunilmektedir. Yine ev hanimlarinin c¢ay saat-
lerinin enerjiden zengin yiyeceklerle yogun olmasinin da hastalik
icin zemin hazirladigr gérulmektedir.

Hastaliklarin goérilme sikligr incelendiginde en fazla gorulen
hastaligin % 29.6 oraniyla uUlser oldugu go6zlenmistir (Tablo 4). Ha-
cettepe Universitesi Hastanesi Diyet Polikliniginde hemen hemen
ayni nitelikte iki ayri calisma yaptlmistir. ilk calisma 1972- 1973
yillari arasinda yapilmis olup, sonucunda Ulserin % 43.7 ile ilk siI-
ravi aldigr bulunmustur (3).

1982 - 1983 yillari arasinda yapilan yine benzer bir arastirmada
da Ulser % 41.4 ile birinci sirayr almistir (2). Goruldugu gibi on yil
ara ile yaptlan her iki calismada da ulser ilk sirayr almaktadir. An-
cak bu calismada da goéruldigi gibi hastaligin gérilme orani gide-
rek azalmaktadir.
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Tablo 4 : Hastalarin Hastaliklarina Gdére Dagilimi

Hastalklar Sayi %
Ulser 1228 29.6
Kalp -Damar 950 22.9
Diabet 500 121
K.C hastaligi 138 3.4
Sp. Kolon 457 11.0
Bébrek Hastaligi 306 7.4
Ulseratif Kolit 36 0.9
Gut 19 0.4
Tuzsuz 226 6.0
Damping Sendromu 8 0.1
Glutensiz 15 0.4
Diyare 31 0.8
Giovenetti 2 —
Akalazya 2 —
Ulser - Gut 2 —
Ulser-Kalp Damar 26 0.6
Ulser -Rejim 152 3.7
Ulser-Bébrek Hast. 1

Ulser -Safra Kesesi 2 —
Diabet -Bdbrek 9 0.2
Diabet -Safra Kesesi 6 0.1
Diabet - Gut 2 —
Diabet-K.C Hast. 1 —
Kalp -Bobrek 4 —
Kalp -Sp. Kolon 4 —
Kalp - Gut 8 0.1
Kalp -Safra Kesesi 6 0.1
Kalp - K.C Hast. 2 —
Rejim-Sp. Kolon 6 0.1
Toplam 4149 100.0

Ankara Numune Hastanesi Diyet Polikliniginde 1984- 1985 yil-
lari arasinda yaptlan yine benzer bir arastirmada da diabetten son-
ra ilk sirayr % 27.7 ile Ulserin aldigr gdézlenmistir (1).

Istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiltesi, 1I¢ Hastaliklari
Anabilim Dali, Diyet Polikliniginde 1983 - 1986 yillari arasinda ya-
pilan baska bir arastirmada da ilk sirayl obezite, ikinci siray! diabet
tclncl sirayr ise Ulserin (% 22.6) aldigr gozlenmistir (4).

Arastirmamizda Ulserden sonra ikinci sirayl kalp -damar has-
taligr (% 22.9) lc¢uncl sirayr ise (% 12.1) diabetin aldigr bulunmus-
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tur. Tablo 4 de go6ruldigu gibi poliklinige basvuran hastalara uy-
gulanan diger diyetlerde verilmistir. Bu diyetler arasinda d&zellikle
spastik kolon (% 11.0), bébrek hastaliklart (% 7.4) ve karaciger has-
taliklarinda (% 3.4) kullanilan diyetlerin yayginhgi dikkat ¢cekmis-

tir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismadaki verilere dayanarak ¢ocukluk c¢aginda baslayan
yanlis beslenme aliskanliklari ile ileri yaslarda olusabilen 6zellikle
sismanlik, diabet, kalp -damar hastaliklari ve bunlara baglh olarak
gelisen hastaliklar ve diger hastaliklarin 6nemsenmeyecek diizeyde
oldugu soylenebilir. Toplumlunuzda goérilen hastaliklari yok etmek
veya en az dlizeye indirmek i¢in kicuk yaslardan itibaren yeterli ve
dengeli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi gerekmektedir.
Bu konuya gereken dnem verilmeli ve egitimler yogunlastiriimali-
dir.

SUMMARY

NUTRITIONAL STUDY AT THE DEPARTMENT OF
NUTRITION AND DIETETICS OF THE
TURKIYE YUKSEK iHTISAS HOSPITAL

Oztirk Akel, S,

In this study, 4149 adult men and women who applied the out
patient clinic for dietary treatment at Turkish High Specialty
(Yiksek ihtisas) Hospital, were examined. The study was conduc-
ted between 1987- 1988 over one year to find out the incidence and
the distribution of their diseases with respect to their age, sex,
and occupation. From the results of the study, it was concluded
that the most common diseases were ulcer, coronary heart diseases,
diabetes and kidney diseases respectively. Diseases were widespread
among middle age and female patient more than male patient.
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